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1. GIRIS

Siirdiiriilebilirlik 6zellikle son yillarda gerek literatiirde gerekse de uygulamada iizerinde oldukga sik galigilan
konulardandir. Tiiketimin siirdiiriilebilirligi i¢in hem bireysel hem de toplumsal olarak yapilacak ¢ok sey
bulunmaktadir. Bireysel anlamda c¢evre ve siirdiiriilebilirlik konularinda farkindalik yaratma ve yasam doyumuna
ulagmada pek ¢ok etken sz konusudur. Bu ¢aligmanin amaci yagsam doyumu ile siirdiiriilebilir tilketim davranigi
arasinda bir iligkinin var olup olmadigini1 aragtirmaktir. Aragtirma kapsaminda Manisa Organize Sanayi Bolgesi’nde
faaliyet gosteren uluslararasi bir isletmede ¢alisan 122 kisiye online anket gonderilmistir. Elde edilen verilerin analizi
igin faktor analizi, Kruskal-Wallis H analizi, Mann-Whitney U analizi ve korelasyon analizi kullanilmigtir. Yasam
doyumu ve siirdiiriilebilir tiiketim davraniginin demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini test etmek i¢in
yapilan analizler sonucunda egitim durumu ve cinsiyetin siirdiiriilebilir tiiketim, yasin ve medeni durumun ise yagam
doyumu kavraminda farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizi sonucunda, yasam
doyumu ile siirdiiriilebilir tiikketim davranigi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Stirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi, Siirdiirtilebilirlik
ABSTRACT

Sustainability is one of the topics that have been frequently studied both in the literature and in practice, especially in
recent years. There are many things to be done both individually and socially for the sustainability of consumption.
There are many factors in raising awareness about the environment and sustainability issues individually and reaching
life satisfaction. The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between life satisfaction and
sustainable consumption behavior. Within the scope of the research, an online questionnaire was sent to 122 people
working in an international company operating in Manisa Organized Industrial Zone. Factor analysis, Kruskal-Wallis H
analysis, Mann-Whitney U analysis and correlation analysis were used for the analysis of the data obtained. As a result
of the analyzes conducted to test whether life satisfaction and sustainable consumption behavior differ according to
demographic characteristics, it was determined that educational status and gender differ in the concept of sustainable
consumption, age and marital status differ in the concept of life satisfaction. In addition, as a result of the correlation
analysis, it was concluded that there was no significant relationship between life satisfaction and sustainable
consumption behavior.

Key Words: Life Satisfaction, Sustainable Consumption Behavior, Sustainability

Stirdiiriilebilirlik, 1970°1i yillarda bireylerin ¢evreleri konusunda bilinglenmeye baglamasi ile ortaya ¢ikmig bir
olgudur. Bu olgu 6zellikle 1987 yilinda Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu tarafindan da taninarak resmi olarak
calisilmaya ve tartisilmaya baglanmistir (Hayta, 2009: 144). Siirdiiriilebilir tiiketim denilince akla diger tiiketim
sekilleri disiiniildigiinde gevreye olumsuz etkisi nispeten az olan tiiketim tarzi gelmektedir. Siirdiiriilebilir tiikketim
ayn1 zamanda tiiketicilerin satin alma davranislarinda uygulayacaklari ¢evreci tutumlari ile sahip olduklari ekolojik
vatandashigin gergeklesmesine aracilik etmektedir (Diksag, 2019: 1). Kaynaklar etkin kullanmak ve siirdiiriilebilir
tiketimi saglamak i¢in olmasi gereken tiiketici davramiglarini ortaya ¢ikaran etkenleri anlamak, bu konuda
yapilacak olan calismalarda dogru bir baslangic noktas: olacaktir. Ozellikle g¢evre ahlakinin icerisinde
stirdiiriilebilirligin yerinin nasil konumlandig1 konu agisindan 6nem arz etmektedir. Bu anlamda genel olarak insan
merkezli ve ¢evre merkezli bakis agilart olmak lizere iki farkli bakis acisi ele alinmaktadir. Bu iki bakis agisi
temelde birbirinden ¢ok farkli olsa da insanin iyi olus halinin ¢ok farkli faktdrlerden etkilendigi kabuliiniin yerine
aslinda dogal ¢evrenin biitiinliigliniin korunmasi ile miimkiin olacagi kabul edilirse bu iki goriis arasinda bir bag
kurulmus olacaktir (Tekelli, 2001: 5).

Doyum, bireylerin ihtiyaglarinin, beklentilerinin ve isteklerinin karsilanmasidir (Tung, 2019). Yasam doyumu veya
memnuniyeti olarak anilan kavram ise ilk kez Neugarten (1961) tarafindan ortaya atilmistir. Temel olarak &znel iyi
olusun biligsel boyutunu ifade eden yasam doyumu (Diener v.d., 1985: 71), bir bireyin kendi yasami hakkindaki
degerlendirmesini yine kendisinin yapmasini ifade etmektedir (Schimmack v.d., 2002: 582). Bu tanim kisilerin
kendi hayat standartlarin1 inceleyebilecekleri, bu standartlarin nemini siralayabilecekleri ve kendi hayatlarini
memnun olmak (doyumun saglanmasi) ve memnun olmamak (doyumun gerceklesmemesi) arasinda degisen bir
Olcekte degerlendirebilecekleri vurgusunu yapmaktadir (Nel, 2012: 16). Yasam doyumu boyutu kisinin ge¢mis,
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simdiki ve gelecek beklentilerinin ve ihtiyaglarmin biligsel olarak degerlendirilmesini kapsar ve bu
degerlendirmenin sonucuna gore bir karara baglanir (Holder, 2012:1).

Calismada oncelikle yasam doyumu kavrami incelenmekte ve literatiir bulgularina yer verilmektedir. Daha sonra
stirdiiriilebilir tilketim davranist konusu ile ilgili literatiir sonuglar1 acgiklanacak ve konular kavramsal olarak
incelenecektir. Son bolimde yasam doyumu ve siirdiiriilebilir tiikketim davranisi arasindaki iliski incelenecek ve
yapilan uygulamanin bulgularina yer verilecektir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Yasam Doyumu

Medeniyetlerin ortaya ¢ikigindan beri hayatin nasil olacagi ve daha iyi yasamin nasil saglanacagi konularinda
cesitli goriisler ortaya atilmaktadir. Bu goriisler temel olarak iki farkli yaklasim etrafinda toplanmaktadir.
Bunlardan biri hedonik, diger bir deyisle hazci (faydaci) yaklasim, digeri 6donomik yaklasimdir. Hedonik yaklagim
daha c¢ok kisinin hazza ve mutluluga ulasmasina odaklanirken, 6donomik yaklasim kisinin kendisini
gerceklestirirken bir amag ve anlam bulmasina odaklanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014: 46). Yasam doyumu
kavramma temel olusturan 6znel iyi olus, hedonik yaklasim etrafinda olusmustur. Ozellikle COVID-19
pandemisinin etkisiyle de yasam kalitesini arttirmak isteyen bireylerde artis goriilmektedir. Bu durum toplumsal
diizeyde de kendisini hissettirmektedir. Bunun sonucunda ekonomi, sosyoloji, psikoloji, yonetim gibi pek c¢ok
alanda bu konu hakkinda yapilan ¢aligmalar artmaktadir.

Oznel iyi olus, olumlu ve olumsuz deneyimler ve yasam doyumu alt bilesenlerinden olusmaktadir. Yasam doyumu,
bireyin mevcutta sahip olduklari ile sahip olmak istediklerinin karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Kisi eger bu
degerlendirmesi sonucunda olumlu bir kaniya variyorsa yasamdan doyum sagladigini belirtmekte, aksi durumda
negatif bir sonuca ulasmaktadir. Kisi elde etmek istediklerine ne kadar ulasirsa o kadar ileri bir yasam doyumuna
ulastigini sdylemek miimkiindiir (Acar, 2009: 21). Ancak buradaki dikkat cekici nokta 6znel iyi olusun bu
tanimlamasinin aslinda 6znel iyi olugsun kendisini degil nedenlerini agiklamasidir. Yasam doyumu, bireyin genel
yasam algisina ait bir degerlendirmedir ve baskalarinin deneyimleri ile karsilastirmali bir degerlendirmeyi
igerebilmektedir. Bireyin algis1 bu noktada filtre gérevi gérmektedir (Scott-Jackson ve Mayo, 2018: 45).

2.2. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramisi

Son yillarda, siirdiiriilebilirlik 6zelliklerini igeren iirlinler, tiiketicilerin degerlerinde daha da g¢ekici hale gelmistir
(Conner, 2002). Tiiketicilerin artan ilgisi sonucunda siirdiiriilebilir bir {iriin niteligi halini almistir (De Boer v.d.,
20006). Siirdiiriilebilirlik, sosyal, ekolojik ve ekonomik olmak iizere ii¢ boyuttan olugmaktadir. Sosyal boyut, sosyal
kabul edilebilirlik olarak da tanimlanabilir ve iiretim ile toplumun ihtiyaglarinin uyumlu olmasini anlatmaktadir.
Ekolojik boyut, dogal ¢evreye karsi gosterilen duyarlihigi ifade etmektedir. Son olarak ekonomik boyut ise hem
tiikketici hem de iiretici i¢in adil olan bir iicret politikasinin takip edilmesidir. Bu noktada iilke yoneticilerinin de
stirdiiriilebilirlik konusunda destekleyici olmalar1 ¢ok onemlidir (Vermeir ve Verbeke, 2008: 542-543).

Siirdiiriilebilir tiiketim; temel gereksinimleri karsilayan ve ayni zamanda yasam memnuniyeti ve kalitesini
yiikselten tiriinleri kullanirken gelecek nesillerin ihtiyaglarini da tehlikeye sokmamaktir (Jones, v.d., 2011: 937-
938) seklinde 1995 yilinda BM Cevre Programi tarafindan tanimlanmistir. Siirdiirilebilir tiikketim davraniginin
temelinde insan psikolojisi ve davranislar1 yatmaktadir. Bu anlamda psikolojide yapilan ¢aligmalar da insanlarin bu
konu ile ilgili tiim ilgisi ve endisesine ragmen neden siirdiiriilemez davraniglarda bulunduklarini agiklamaktadir.
Kisilerinin davranislarini degistirememesi ve ¢evresel kaygilarina gore hareket edememesinin nedeni her zaman
rasyonel davranamamasidir (Manning, 2009: 3). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi konusu 6zellikle gectigimiz yirmi
yilda, akademik ortamin yani sira g¢esitli is uygulamalar1 ve kamu politikalarinda da ¢alisma konusu haline
gelmistir. Hem bireylerin hem de isletmelerin bu konuda iistlerine diisen olduk¢a fazla durum s6z konusudur.
Ornegin; tiiketiciler evlerine aldiklar1 elektronik cihazlarda enerji kullamimlarina dikkat edebilir, alisverislerinde
plastik posetler kullanmayabilir ve ¢evre dostu tiriinler almaya daha fazla istekli olabilirler.

2.3. Yasam Doyumu ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramis1 Arasindaki iliski

Yasam doyumunun ve siirdiiriilebilir tiikketim davramigimin ayr1 ayr giiniimiize kadar pek ¢ok kavramla iligkisi
incelenmistir. Buna ragmen iki konunun iligkisini analiz eden bir galismaya literatiir calismasinda rastlanmamustir.
Hem yasam doyumuna hem de tiiketici davranigina etki eden pek ¢ok etken bulunmaktadir. Bunlardan bazilari,
cinsiyet, yas, yasam donemi, is ve egitim durumu, gelir durumu ve medeni durum gibi bireysel etkenler iken,
digerleri aile ve arkadas ¢evresi, sosyal sinif ve kiiltiir, saglik durumu, is tatminidir. Bunun diginda kisilik ve benlik,
algilama, tutumlar ve degerler, 6grenme ve giidiilenme, zorluklarla bas edebilme becerisi de hem davranisa hem de
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doyuma etki etmektedir. Arastirmada bu iki kavramin birbirleri arasinda iligski olup olmadigr arastirilmistir ve bu
nedenle 6zgiindiir.

Yasam doyumunun pek cok kavramla olan iliskisi arastirilmistir. Ornegin; Tuzgdl Dost (2007) Hacettepe
Universitesi'nde dgrenim goren 403 iiniversite dgrencisi iizerinde yapti1 ¢aligmasinda iiniversite dgrencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin algilanan akademik basari, yalnizlik, cinsiyet, gelecekten beklenti, algilanan ekonomik
durum ve dini inang degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Kirct Cevik ve Korkmaz (2014)
tarafindan 2.917 kisi iizerinde yapilan bir arastirmada ise kamuda galisiyor olma, evli olmama, sagligindan,
kazancindan ve hane halki gelirinden memnuniyet, hem is hem de yasam doyumunu artiran degiskenler olarak
tespit edilmistir. Bu sonuglarla birlikte yas azaldik¢a yasam doyumunun ve is doyumunun arttig1 bulgulanmastir.
Tel ve Sar1 (2016)’nin arastirmalar ise bir devlet {iniversitesinde okuyan 1.082 &grenci lizerinde uygulanmistir.
Aragtirmanin sonuglarina goére yasam doyumu; 6z-duyarligin olumlu alt bilesenleri olan bilinglilik, paylasimlarin
farkinda olma ve 6z sevecenlik ile pozitif, 6z-duyarligin olumsuz alt bilesenleri olan asir1 6zdeslesme, izolasyon ve
0z yargilama ile negatif iliskili ¢ikmistir.

Siirdiiriilebilir tiiketim davramis1 konusu da giiniimiize kadar bircok kavramla birlikte ele alinmistir. Ornegin;
Karaca (2018)’in Sivas ilinde yasayan 366 katilimei ile gerceklestirdigi calismasinda hem siirdiirtilebilir tiiketim
davranisinin hem de yasam tarzinin meslek tiirii, yas, cinsiyet, gelir ve egitim degiskenlerine gore farklilastig
bulgulanmigtir. Yine ayni arastirmanin sonucuna gore medeni durumun ise sadece yasam tarzinda farklilagtig
tespit edilmistir. Karalar ve Kiraci (2010) ise ¢alismasinda, Schwartz’in Degerler Listesini kullanmistir. Kiitahya ili
Merkez ilgesinde gorev yapmakta olan simif dgretmenlerinin siirdiiriilebilir tiikketim davranisini etkileyen bireysel
degerlerin incelendigi ¢alismanin sonucunda giivenlik ve evrenselcilik deger tiplerinin siirdiiriilebilir tiiketim
davranis sikligi lizerinde pozitif yonde etkili oldugu bulgulanmistir. Ayrica, arastirmaya katilanlarin stirdiirtilebilir
tilketim davranis sikliginin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Luchs ve Mooradian (2012)’1n 9.092 kisi tlizerinde
yaptig1 ¢aligmasinda ise cinsiyetin siirdiiriilebilir tiikketim davranisi iizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Buna
gore kadinlarin, tiiketimin etkileri ile ilgili endise etme oranlari ve bu endiselerine gore hareket etme olasiliklar
erkeklere gore daha fazla olarak bulunmustur. Ayrica siirdiiriilebilir tiikketim davranis1 kisilikten de etkilenmektedir.

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci ve Orneklemi

Bu aragtirmanin amaci, yasam doyumu ile siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 arasindaki iligkiyi belirlemektir.
Aragtirmanin 6rneklemini Manisa Organize Sanayi Bolgesi’nde faaliyet gosteren 6zel bir sirkette ¢alisan beyaz
yakali kigiler olusturmaktadir. Anketin uygulandigi on bes giinliik siire (27.12.2020-10.01.2021) igerisinde
calisanlara e-posta yoluyla soru formu iletilmistir. Cesitli gérevlerde ¢alisan 190 kisiye ulagtirilan anketi 122 kisi
cevaplamustir, anket geri doniis oram %64’tlir. Ankette demografik veriler ile ilgili 7 ifade, siirdiiriilebilir tiiketim
davranisi ile ilgili 17 ifade, yasam doyumu ile ilgili 5 ifade ve ¢oktan se¢meli sorular olarak 4 ifade kullanilmistir.
Hem siirdiiriilebilir tiiketim davranist hem de yagam doyumu 6lceginde “Kesinlikle katilmiyorum”, “Tamamen
katiliyorum” araliginda 5°li Likert tipi 6lg¢ekle verilen cevaplarin 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (tamamen
katiliyorum) arasinda puan verilerek degerlendirilmistir.

3.2. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veriler anket yontemi araciligtyla toplanmistir. Anketler mail yoluyla kisilere iletilmis ve elektronik
ortamda toplanmistir. Ankete katilim goniilliiliikk esasina gore gerceklestirilmistir. Arastirmada Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Doyumu Olgegi”, Dogan v.d. (2015) tarafindan gelistirilen
“Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramgt Olgegi”, demografik dzellikleri belirlemeye yonelik sorular ile coktan segmeli
sorulara yer verilmistir.

3.3. Verilerin Analizi

Demografik degiskenlerde egitim durumu, aylk gelir diizeyi ve gorev sorulart ozellikleri bilinen bir gruba
uygulandlglndan sinirli segeneklerle sorulmustur. Ornegin; egitim durumunun en diisiik liseden baglamasi, gelir
diizeyinin asgari {icretin lizerindeki bir seviyeden baglamasi gibi. Arastirmanin uygulanma siirecinin kisitli olmasi
da diger bir simirliliktir. Arastirma belirli bir gruba uygulandifi ig¢in Ornekleme yontemi kullanilmamisgtir.
Anketlerin bu gruba uygulanma sebebi 6zellikle siirdiiriilebilir tiiketim konusunda daha bilingli bireyler oldugu
diistiniilmesidir. Calismada online anket vasitasiyla elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 istatistik programinda
yapilmustir.

3.4. Arastirmamin Hipotezleri

Aragtirmanin ana arastirma sorulari asagidaki gibidir;
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1. Calisanlarin yagam doyumu diizeyleri ile siirdiiriilebilir tiikketim davranisi arasinda iligki var midir?

ii. Calisanlarin yagam doyumu ve siirdiiriilebilir tiiketim davranisi diizeyleri demografik degiskenlere gore farklilik

gostermekte midir?
Bu sorular temelinde aragtirmada analiz edilmek iizere olusturulan hipotezler asagidaki gibidir;
HI1: Yasam doyumu demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gosterir.

Hla:Yasam doyumu yasa gore anlamli bir farklilik gosterir.

Hl1b:Yasam doyumu cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterir.

Hlc:Yasam doyumu medeni duruma gore anlamli bir farklilik gosterir.
Hld:Yasam doyumu egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterir.
Hle:Yasam doyumu goreve gore anlaml bir farklilik gosterir.

HI1f: Yasam doyumu kurumdaki calisma siiresine gére anlamli bir farklilik gosterir.
Hlg:Yasam doyumu gelire gore anlamli bir farklilik gosterir.

H2:Siirdiiriilebilir tiikketim davranisi demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik gosterir.

H2a: Siirdiiriilebilir tilketim davranisi yasa gore anlamli bir farklilik gosterir.

H2b: Siirdiirtilebilir tiiketim davranigi cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterir.

H2c: Siirdiiriilebilir tiiketim davranist medeni duruma goére anlamli bir farklilik gosterir.

H2d: Siirdiiriilebilir tilketim davranigi egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterir.

H2e: Siirdiiriilebilir tiiketim davranigi goreve gore anlamli bir farklilik gosterir.

H2f: Siirdiirtilebilir tilketim davranisi kurumdaki ¢aligsma siiresine gore anlamli bir farklilik gosterir.
H2g: Siirdiiriilebilir tikketim davranisi gelire gore anlaml bir farklilik gosterir.

H3:Yasam doyumu ile siirdiiriilebilir tiiketim davranigi arasinda iligki vardir.
3.5. Arastirma Modeli

Aragtirmanin  modeli yukarida olusturulan hipotezleri analiz etmek iizere asagidaki Sekil 1’deki

olusturulmustur.

Cevre

/ Duyarhhg

___» Intiyag Disi
Satin Alma

Yasam Doyumu H3

woo \

Siirdiiriilebilir
Demografik Tiiketim \
Ozellikler > Davranist Tasarcuf
H2 \
Yeniden
Kullamlabilirlik

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
4. BULGULAR

4.1. Normal Dagilim Analizi

gibi

Normal dagilimda evrenin drneklemiyle ne kadar ortiistiigii ve homojenlik gosterdigine bakilmaktadir. Normal
dagilim testi sonuglarina gore, parametrik test yontemleri veya non-parametrik test yontemleri kullanilmaktadir.
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin +1.5 arasinda olmasi ya da £2.0 arasinda olmasi verilerin
normal dagildigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Buna gore Tablo 1’de gdsterilen normal dagilim testinin

sonuglart bu degerleri saglamigtir.

Tablo 1. Normal Dagilim Testi

N Carpikhk Basikhk
Istatistik Std. Hata Istatistik Std. Hata
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi 122 -,247 ,219 77 ,435
Yasam Doyumu 122 -,251 ,219 -,246 ,435
N 122

Ancak asagidaki Tablo 2°deki degerler bu sonucu desteklememektedir. Genellikle %95 giiven diizeyinde yapilan
testlerde p degerini gosteren “sig” degeri 0,05’den kiiciikse degiskenin normal ve homojen dagilmadigi kabul edilir.
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Veri say1s1 30’dan kiigiikse daha ¢ok Shapiro-Wilk testi sonuglari tercih edilirken, 30°dan yiiksek ise Kolmogorov-
Smirnov test sonuglar tercih edilmektedir (Ozdemir, 2010: 231). Bu testin sonug¢larina gore verilerin normal
dagilmadigi gériinmektedir.

Tablo 2. Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglart

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik df Sig. istatistik df Sig.
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi ,083 122 ,040 ,983 122 ,134
Yasam Doyumu ,147 122 ,000 973 122 ,014

4.2. Faktor Analizi

Yapilan faktor analizi sonucuna gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi 6lgegi 5 boyutlu olarak algilanmistir, bu
nedenle faktdrlerin dagilimini bozan ihtiyag¢ dist satin alma boyutunda bulunan 6. Soru (Cep telefonu vb. teknolojik
aletleri ihtiya¢ duymadigim halde yenileri ile degistiririm) analizden ¢ikartilmis ve tekrar faktor analizi yapilmastir.

Tablo 3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1 Olcegi KMO ve Barlett Testi Analizi

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,791
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 791,073
df 122
Sig. ,000

Yeni yapilan analize gore 6lgegin orjinalinde bulunan 4 boyutlu faktor yapisi saglanmistir. Ayrica kiimiilatif degeri
%64 olarak bulunmustur. Bu da en diisiik istenen deger olan %50’den yiiksektir ve faktdr gecerliligi saglanmistir.
Analizin sonuglar1 Tablo 4’te gosterilmistir. Buna benzer bir sonug¢ Sar1 ve Topguoglu (2019)’nun ¢alismasinda
bulgulanmis ve Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi Olgegi’nden 16., 15. Ve 17. Maddeler dlgekten ¢ikartilmustir.

Tablo 4. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi Faktor Analizi

Bilesenler
1 2 3 4
Deterjan, sampuan gibi temizlik iiriinlerinden ¢evreye daha az zarar verenleri satin alirim. ,799
Dogal materyaller kullanilarak iiretilmis giysileri satin alirim. ,836
Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin iiriinlerini alirim. ,789
Dogada ¢6ziilebilir ambalajli iirtinleri satin alirim. ,780
Aile bireylerimi ve arkadaglarimi ¢evreye zarar verecek iiriinleri almamalari i¢in ikna ederim. ,667
Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 77
Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan iiriinleri de satin alirim. ,851
Yeni ¢ikan bir {irlinii, benzer bir {irliniim olsa da satin alirim. 729
Yiyecek icecek iiriinlerinden ihtiyacim olmayanlar1 da satin oldugum olur. ,649
Enerji tasarrufu saglayan beyaz esyalar satin alirim. ,861
Digerlerine gore daha az elektrik harcayan elektronik cihazlari satin alirim. ,884
Elektronik uriinler satin alirken elektrik tiketim miktarlarina dikkat ederim. ,689
Evde tasarruflu ampuller kullanirim. ,667
Karton, teneke ve cam gibi iiriinlerin ambalajlarini atmak yerine tekrar degerlendiririm. 123
Ihtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da &diing alirnm (DVD, kitap, vb). ,739
Kullanilmig kagitlari not tutma vb. islerde yeniden degerlendiririm. ,602

4.3. Giivenilirlik Analizi

Aragtirmada kullanilan her iki 6lcegin de giivenirlik analizi yapilmustir. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi Olgegi’
nin ilk genel giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degeri a=,743 olarak kabul edilebilir diizeyde giivenilir
bulunmustur. Fakat faktor analizi sonucunda ihtiyag¢ disi satin alma boyutunda yer alan 6. Sorunun ¢ikarilmasi ile
genel giivenirligin 0=,749’a yikseldigi tespit edilmistir. Yagam doyumu o6lgeginin giivenilirlik analizinde ise
0=,813 olarak bulunmustur ve kabul edilebilir diizeydedir.

Tablo 5. Giivenilirlik Analizlerinin Sonuglari
Giivenilirlik —Cronbach Alpha - a
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi 749
Yasam Doyumu ,813

4.4, Demografik Ozelliklerin Frekans Dagihmlar:

Calismanin bu bdliimiinde, arastirmaya dahil olan katilmecilarin demografik bulgularina yer verilmistir. Bu
bulgular {izerine yorum yapilmustir.
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Tablo 6. Demografik Degiskenlere iliskin Dagilim

Cinsiyet Sikhik Yiizde
Erkek 56 45,9
Kadin 66 54,1
Toplam 122 100,0

Yas Sikhik Yiizde
18-24 8 6,6
25-34 83 68,0
35-44 25 20,5
45-54 5 4,1
55-64 1 0,8
Toplam 122 100,0

Aylik Gelir Sikhik Yiizde
3.000-4.000 TL 4 3,3
4.001-5.000 TL 12 9,8
5.001-6.000 TL 27 22,1
6.001-7.000 TL 17 13,9
7.000 TL Ve Uzeri 62 50,8
Toplam 122 100,0

Egitim Diizeyi Sikhik Yiizde
Lise 1 0,8
Universite 68 55,7
Yiiksek Lisans 51 41,8
Doktora 2 1,6
Toplam 122 100,0

Medeni Durum Sikhik Yiizde
Bekéar 66 54,1
Evli 56 459
Toplam 122 100,0

Gorev Diizeyi Sikhik Yiizde
Eleman/Temsilci 5 41
Uzman Yardimcisi 7 5,7
Uzman 53 43,4
Kidemli Uzman 16 13,1
Sorumlu 24 19,7
Miidiir 16 13,1
Genel Miidiir Yardimcisi 1 0,8
Toplam 122 100,0

Kurumda Cahsma Siiresi Sikhk Yiizde
1 Yildan Az 10 8,2
1-5Yll 69 56,6
6-10 Y1l 31 25,4
11-15 Y1l 3 2,5
16-20 Yil 7 5,7
20 Yildan Fazla 2 1,6
Toplam 122 100,0

Tablo 6’da goriildiigi lizere arastirmaya katilan 122 kisinin % 45,9’unu erkek katilimcilar olustururken, % 54,1’ini
kadin katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin %6,6’s1 18-24, %681 25-34, %20,5’1 35-44, %4,1°1 45-54,
%0,8’1 ise 55-64 yas araligindadir. Katilmecilarin %3,3’1 3.000-4.000 TL aylik gelire, %9,8’1 4.001-5.000 TL,
%22,1’1 5.001-6.000 TL, %13,9’u 6.001-7.000 TL, %50,8’1 7.000 TL ve iizeri aylik gelire sahiptir. %0,8’1 lise,
%55,7’si Universite, %41,8’1 yliksek lisans, %1,6’s1 doktora mezunudur. %54,1°1 bekar, %45,9’u ise evlidir.
Kisilerden %4,1’1 eleman/temsilci, %5,7’si uzman yardimcisi, %43,4’ii uzman, %13,1’1 kidemli uzman, %19,7’si
sorumlu, %13,1’1 midiir ve %0,8’i genel miidiir yardimcisidir. Son olarak katilimcilarm %8,2’si 1 yildan az,
%56,6’s1 1-5 yil arasinda, %25,4’l 6-10 yi1l arasinda, %2,5’1 11-15 yil arasinda, %5,7’si 16-20 yil arasinda, %1,6’s1
da 20 yildan fazla kurumda ¢alismaktadir.

4.5. Coktan Secmeli Sorularin Frekans Dagilimlar:

Arastirmada katilimcilara siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ve yasam doyumu Olgeklerinin haricinde onlarin bu
konulara bakis a¢ilarini daha iyi anlamak ve analizi daha iyi yorumlamak adina ¢oktan se¢meli sorular sorulmustur.
Buna gore ilk soru olan “Egitim siirecinizde ¢evre/siirdiiriilebilirlik konularimi igeren ders aldiniz mi?” sorusuna
%352,5 evet, %47,5 hayir cevabi verilmistir. Katilimeilarin ¢ogunun (%97,5) egitim durumlarinin {iniversite ve
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yiiksek lisans oldugu goz Oniine almirsa bu kisilerin egitim siireleri boyunca siirdiiriilebilirlik konusunda ders
aldiklar1 sdylenebilir.

Tablo 7. Cevre/Siirdiiriilebilirlik Konusunda Egitim Alma

Sorul Sikhik Yiizde

Gegerli Olan | Evet 64 52,5
Hayir 58 475
Toplam 122 100,0

Ikinci coktan segmeli soru olan “Siirdiiriilebilir tiiketime iliskin bilgilerinizi en fazla hangi kaynaktan elde
ediyorsunuz?” sorusuna katilimecilarin %4,9°u Radyo-TV’den, %0,8°1 yerel basin ve %0,8’1 diger kaynaklardan,
%0,8’1 arkadas g¢evresinden, %4,9’u is ¢evresinden, %2,5’i kitaplardan, %2,5’1 ise aileden cevabini vermistir.
%82,8 gibi biiylik bir cogunluk ise internet araciligi ile siirdiiriilebilirlik konusundan haberdar olmaktadir. Bu da
giiniimiizdeki dijitallesmenin, sosyal medyanin etkisinin ve internetin katilimcilar i¢in de biiyiik 6nem arz ettigini
gostermektedir.

Tablo 8. Siirdiiriilebilir Tiiketime Iliskin Bilgi Kaynaklar1

Soru 2 Sikhik Yiizde

Gegerli Olan | Radyo-Tv 6 4,9
Yerel Basin 1 0,8
Is Cevresi 6 49
internet 101 82,8
Kitaplar 3 2,5
Arkadas Cevresi | 1 0,8
Aile 3 2,5
Diger 1 0,8
Toplam 122 100,0

Ugiincii ¢oktan segmeli soru olan “Kendinizi saglikli hissediyor musunuz (Fiziksel ve psikolojik olarak)?”
sorusunda katilimeilarin %73’ evet, %27’si ise hayir yanitim1 vermistir. Arastirmaya katilan kisilerin yasam
doyumunu etkileyen faktorlerden olan saglik etkeninin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Kendilerini Saglikli Hissetmeleri

Soru 3 Sikhik Yiizde

Gecerli Olan Evet 89 73,0
Hayir 33 27,0
Toplam 122 100,0

Dordiincii goktan segmeli sorun olan “Yasaminizdaki kisilerin sizi dnemsediklerini diisiiniiyor musunuz?” sorusuna
katilimeilarin %94,3°1 evet, %5,7°1 ise hayit cevabini vermistir. Yasam doyumuna etki eden bir 6zellik olan bu
sorunun yanitina gore kisilerin hayatlarindaki kisilerin onlar1 6nemseme oranlar1 ve yasam doyumlar1 da oldukga
yiiksektir.

Tablo 10. Katilimeilarin Kendilerini Onemli Hissetmeleri

Soru 4 Sikhk Yiizde

Gecerli Olan Evet 115 94,3
Hayir 7 5,7
Toplam 122 100,0

4.6. Mann-Whitney U Analizi

Bir x degiskeni ile degiskenden bagimsiz iki deger alan baska bir degiskenin analiz edilmesi istenmektedir.
Bagimsiz degiskenin her degerine karsilik gelen x degiskeni ortalamalar karsilastirildiginda bagimsiz 6rneklem t
testi (Independent Samples T Test) analizi yapilmaktadir (Ozdemir, 2010: 242). Verilerin normal dagilim
gosterdigi durumlar i¢in bu test kullanilirken, normal dagilmadigi durumlar ig¢in Mann-Whitney U analizi
yapilmaktadir. Buna gore non-parametrik olan bu test i¢in agsagidaki hipotezler analiz edilmistir. Analizde Asymp.
Sig. (2-tailed) yani p degerinin 0,05’in altinda olmasi test edilen degiskenlerin farklilik gosterdigini belirtmektedir.
Buna gore hipotezlerden h2b kabul edilmistir. Kadinlarin siirdiirtilebilir tiiketim davranis1 gdsterme ortalamasi
erkeklere gore daha fazladir. Kadinlarin ortalama degeri: 69,14 iken, erkeklerin ortalama degeri: 52,49°dur. Ayrica
analiz sonuglarina gore hlc hipotezi de kabul edilmistir. Buna gore evli olan kisilerin yasam doyumlari ile bekar
olanlarin yasam doyumlar1 arasinda farklilik vardir. Evlilerin ortalama degeri: 71,11 iken, bekarlarin ortalama
degeri 53,35 olarak bulunmustur.

Tablo 11. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi
Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Cinsiyet
Mann-Whitney U 1343,500
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Wilcoxon W 2939,500
Z -2,595
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,009
Medeni Durum

Mann-Whitney U 1805,000
Wilcoxon W 3401,000
Z -,221
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,825

Tablo 12. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Yasam Doyumu

Yasam Doyumu

Cinsiyet

Mann-Whitney U 1606,500
Wilcoxon W 3202,500
Y4 -1,249
Asymp. Sig. (2-Tailed) 212
Medeni Durum

Mann-Whitney U 1310,000
Wilcoxon W 3521,000
Y4 -2,782
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,005

4.7. Kruskal-Wallis H Analizi

Verilerin normal dagilim gosterdigi durumlar icin ANOVA testi kullanilirken, normal dagilmadigi durumlar i¢in
Kruskal-Wallis H analizi yapilmaktadir. Buna gbre non-parametrik olan bu test i¢in asagidaki hipotezler analiz
edilmistir. Analizde Asymp. Sig. (2-tailed) yani p degerinin 0,05’in altinda olmas1 test edilen degiskenlerin
farklilik gosterdigini belirtmektedir. Buna gore h2d hipotezi kabul edilmistir. Yiiksek lisans mezunu olanlarin
ortalama degeri 69,52 iken, iiniversite mezunu olanlarin bu degeri 57,07 olarak bulunmustur. Ayrica hla hipotezi
de kabul edilmistir. Buna gore 35-44 yas araligindaki kisilerin yasam doyumu diger gruplara gore farklilik

gostermektedir (Ortalama degeri 82,66’dir).

Tablo 13. Yas, Egitim Durumu, Goérev, Calisma Siiresi ve Aylik Gelire Gore Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi

Yas

Chi-Square 2,582
df 4
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,630
Egitim Durumu

Chi-Square 9,144
df 3
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,027
Gorev

Chi-Square 5,100
df 6
Asymp. Sig. (2-Tailed) 5631
Calisma Siiresi

Chi-Square ,631
df 5
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,987
Aylik Gelir

Chi-Square 1,933
df 4
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,748

Tablo 14. Yas, Egitim Durumu, Goérev, Calisma Siiresi ve Aylik Gelire Gore Yasam Doyumu

Yasam Doyumu

Yas
Chi-Square 15,153
df 4
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,004
Egitim Durumu
Chi-Square 4,467
df 3
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,215
Gorev
Chi-Square 11,542
df 6
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Asymp. Sig. (2-Tailed) ,073
Caligsma Siiresi

Chi-Square 1,364
df 5
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,928
Aylik Gelir

Chi-Square 7,203
df 4
Asymp. Sig. (2-Tailed) ,126

4.8. Korelasyon Analizi

Korelasyon katsayisi iki degisken arasindaki iligkinin giiciinii gosteren Sl¢iidiir ve r katsayisi ile gosterilir. aralik ya
da oran dlgekli degiskenler arasinda iligkinin 6l¢iimii i¢in Pearson korelasyon katsayisi kullanilirken, ordinal 6l¢ekli
degiskenler arasinda iliskinin 6l¢iimii i¢in Kendall ve Spearman korelasyon katsayisi kullanilmaktadir. r degeri -1
ile +1 arasinda degismektedir (Ozdemir, 2010: 267).

H3-“Yasam doyumu ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi arasinda iligki vardir” hipotezini test etmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Normal dagilim gostermeyen sonuglarimiz i¢in Sperman analizi yapilmistir. Buna
gore sonuclar Tablo 15°te gosterildigi sekilde ¢cikmistir ve hipotez red edilmistir. Yagsam doyumu ile siirdiiriilebilir
tilketim davranigi arasinda korelasyon bulunmamustir.

Tablo 15. Korelasyon Analizi

Siirdiiriilebilir Tiiketim | Yasam Doyumu
Davramsi

Spearman’s Rho [Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi Korelasyon Katsayisi 1,000 ,105
Sig (2-Tailed) . ,251
N 122 122

Yasam Doyumu Korelasyon Katsayisi ,105 1,000

Sig (2-Tailed) ,251 .
N 122 122

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina gore yasam doyumu medeni durum ve yasa gore farklilik gosterirken, siirdiiriilebilir
tiikketim davranisi da egitim durumu ve cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Bu hipotezleri destekleyen baska
calismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Unal v.d. (2001) 384 hekim iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda evliler ile
bekarlar arasinda anlaml bir fark saptamiglardir. Ayrica yasam doyumu puanlar1 agisindan da yas gruplari arasinda
anlamli fark saptamistir. Bir bagka 6rnekte Linn ve arkadaslar1 da (1985) evli ve daha yagli hekimlerde is ve yasam
doyumunu daha yiiksek saptamislardir. Garip (2019)’un ¢aligmasinda ise silirdiiriilebilir tiikketim davranigi yasa gore
farklilik gostermektedir. Yine Karaca (2018)’in ¢alismasina gore siirdiiriilebilir tiiketim davranist egitim durumuna
gore farkliliklar gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 122 kiginin demografik 6zellikleri analiz edilmistir. Buna gore drneklemin % 45,9 unu erkek
katilimcilar olustururken, % 54,1’ini kadin katilimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin %6,6°s1 18-24, %68°1 25-34,
%20,5’1 35-44, %4,1’1 45-54, %0,8’1 ise 55-64 yas araligindadir. Katilimecilarin %3,3’d 3.000-4.000 TL aylik
gelire, %9,8’1 4.001-5.000 TL, %22,1°1 5.001-6.000 TL, %13,9’u 6.001-7.000 TL, %50,8’1 7.000 TL ve lizeri aylik
gelire sahiptir. %0,8°1 lise, %55,7’si iiniversite, %41,81 yiiksek lisans, %1,6’s1 doktora mezunudur. %54,1°1 bekar,
%45,9’u ise evlidir. Kisilerden %4,1’i eleman/temsilci, %5,7°si uzman yardimcisi, %43,4’i uzman, %13,1’1
kidemli uzman, %19,7’si sorumlu, %13,1’1 miidiir ve %0,8’1 genel midiir yardimecisidir. Son olarak katilimcilarin
%8,2’si 1 yildan az, %56,6’s1 1-5 yil arasinda, %25,4’li 6-10 y1l arasinda, %2,5’1 11-15 yil arasinda, %5,7’si 16-20
yil arasinda, %1,6’s1 da 20 yildan fazla kurumda ¢aligmaktadir.

Yasam doyumu ile siirdiiriilebilir tiikketim arasinda iliski olup olmadigina iliskin yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore bu kavramlar arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin dongiisel
ekonomi (Agcikal, 2020); kusaklar (Aktas ve Cicek, 2019); goniillii sade yasam (Ozgiil, 2010); paylasim
ekonomisi (Wang, 2019); tiiketici egitimi (Hayta, 2009) gibi farkli konularla iligkili olmasina ragmen yasam
doyumu ile arasinda bir iligki bulunmamistir. Calisma daha once ¢alisilmamis iki konuyu arastirmasi sebebiyle
Ozgilindiir. Gelecek c¢aligmalara Oneri olarak yasam doyumunu etkileyen faktorler ile siirdiiriilebilir tiiketim
davraniginin iligkisi incelenebilir. Ayrica yasam doyumu kavraminin farkli kusaklarda farklilik gosterip
gostermedigi de yine gelecek arastirmalar i¢in Onerilebilir. Siirdiirtilebilir tiiketim davraniginin egitim durumuna
gore farklilik gostermesi ve egitim seviyesi arttik¢a farkindaligin ve bilincin artmasi da bu degiskenle ilgili daha
fazla calisma yapilmasi konusunda tesvik edicidir. Kisinin 6zel hayatinda siirdiiriilebilir tiiketime iliskin olarak
yapacagl en asgari hareketler enerji ve su tasarrufuna dikkat etmesi, satin aldig1 iiriinlerin ambalajlarinda geri
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dondstiiriilebilir olmaya dikkat etmesi ve her iiriine 6zel ayristirma tekniklerini kullanmasi, ihtiyacin oldugu
durumlarda aligveris yapilmasi, organik ve yesil triinleri tilketmeye 0zen gostermesi olarak siralanabilir. Ayni
sekilde giintimiizde artik firmalar da siirdiiriilebilirlik konusuna oldukg¢a fazla 6nem gdstermektedir. Gerek makro
diizeyde gerekse de mikro diizeyde siirdiiriilebilir tilketim bilincinin kisilere sirket kiiltiiri olarak yansitilmasi
gerekmektedir.
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