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OZET

Psikolojik kirilganlik, bireyin sahip oldugu benlik degerini, elde ettigi somut basarilar ve toplumsal onaya gore belirlemesini
saglayan biligsel diizeyde inang¢ kaliplaridir. Bu caligmada psikolojik kirilganlikla ilgili Tirkiye’de yapilan arastirilmalarin
incelenmesi amaglanmigtir. Bu amagla 2020-2021 yillar1 arasinda yayinlanan 30 aragtirma, dokiiman analizi yontemi kullamlarak
incelenmistir. Arastirmanim verileri Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ), ULAKBIM, ProQuest, DergiPark,
Google Akademik veri tabanlar1 ve diger internet arama motorlarindan elde edilen verilerle sinirlidir. Arastirma sonuglarina gore
psikolojik kirilganlik kavrammin 2010 yilindan sonra arastirilmaya baglandigi, ilk ¢alismanmn 2011 yilinda yaymlandigi ve bu
tarihten itibaren aragtirmalarin sayisinda artis yasandigi goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin biiyiik bir boliimiiniin egitim alaninda
universite 6grencileri ile ger¢eklestirildigi goriilmiistiir. Arastirmalarin en ¢ok 301-400 araligindaki katilimcr sayisi ile yapildigi ve
biitiin aragtirmalarda katilimcilar 100’{in iizerinde oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarin en ¢ok betimsel arastirma yontemlerinden
biri olan, iligkisel tarama yontemiyle gergeklestirildigi anlagilmaktadir. Arastirmalarin hemen hepsinde psikolojik kirilganlik dl¢egi
kullanilmigtir. Arastirmalarda en fazla kullanilan veri analiz yontemi, son yillarda ¢okga kullanilan, yapisal esitlik modeli oldugu
gOriilmiistlir. Arastirmalar biiyiik kisminin egitim, ruh saglig1 ve psikoloji alaninda gergeklestirildigi goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kirilganlik, dokiiman analizi, egitim, psikoloji.

ABSTRACT

Psychological vulnerability is cognitive belief patterns that enable an individual to determine their self-worth based on concrete
achievements and social approval. In this study, it is aimed to examine the studies conducted in our country on psychological
vulnerability. For this purpose, 30 researches published between 2020-2021 were examined using document analysis method. The
data of the research is limited to the data obtained from the National Thesis Center of the Council of Higher Education (YOKTEZ),
ULAKBIM, ProQuest, DergiPark, Google Scholar databases and other internet search engines. According to the results of the
research, it was seen that the concept of psychological vulnerability began to be investigated after 2010, the first study was
published in 2011, and there has been an increase in the number of studies since that date. It has been observed that most of the
researches have been carried out with university students in the field of education. It has been seen that the most of the studies were
conducted with the number of participants in the range of 301-400 and the participants were over 100 in all studies. It has been
observed that the researches are mostly carried out with the relational survey method, which is one of the descriptive research
methods. Psychological vulnerability scale was used in almost all studies. The most widely used data analysis method in research is
structural equation modeling, which has been widely used in recent years. It has been observed that most of the studies have been
carried out in the fields of education, mental health and psychology.

Key Words: Psychological vulnerability, document analysis, education, psychology.

1. TURKIYE’DE PSIKOLOJIiK KIRILGANLIK KONUSUNDA YAPILMIS CALISMALARIN
ANALIZi

Insan psikolojisinin patolojik yanlarindan ziyade olumlu ve giiglii taraflar1 iizerinde duran pozitif psikoloji,
son yillarda tizerinde en ¢ok arastirma yapilan alanlardan biri olmaktadir. Degisen diinya ve bu degisimlere
ayak uydurmak zorunda olan bireylerin kuvvetli ve islevsel 6zelliklerini vurgulamak insan yasamini daha
kolay ve esnek kilmasi bakimindan 6nemlidir. Bu sebeple oldukca énemli olan pozitif psikoloji, yasamin
biitiin yonleriyle nasil daha iyi hale getirilecegi ve yonetilecegiyle ilgilenir (Seligman, 2002). Bu kapsamda
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calisilan pozitif psikoloji kavramlarindan biri de psikolojik kirilganliktir (Conner, Duberstein, Conwell,
Seidlitz ve Caine, 2001; Ingram ve Luxton, 2005; Satici, 2016; Jogia ve Wedawatta, 2019; Pamuk ve
Gokee, 2020; Le Vigouroux, Goncalves ve Charbonnier, 2021; Tatlilioglu, 2021).

Kirilganlik kavrami bireyin yasaminda karsilastig1 olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda sosyal, psikolojik
ve fiziksel olarak bas edebilirliginin azligidir. Bireyin yer aldigi ¢evrede kisitlayici ve engelleyici
durumlara maruz kalmasi, diglanmasi, degersizlestirilmesi, destek unsurlarindan yararlanamamasi,
toplumsal statiisii ve kigisel ozellikleri bakimindan yetersizligi nedeniyle her tiirlii etkiye acik ve hassas
olmasidir (Mechanic ve Tanner, 2007; Clark, Stump, Miller ve Long, 2007).

Bireyin olumsuz siire¢lere maruz kalmasini, bu noktalarda daha incinebilir olmasini igeren kirilganlik
kavramu fiziksel, sosyal ve psikolojik alt boyutlara sahiptir. Fiziksel kirilganlik bireyin fizyolojik sagligina,
sosyal kirilganlik bireyin her bakimdan toplum i¢inde kolaylikla inandirilip kullanilmasina, psikolojik
kirilganlik ise bireyin kendi degerini belirlerken c¢evresinin onayina duydugu ihtiyaca dikkat ceker. Bu
bakimdan fiziksel ve sosyal kirilganlik psikolojik kirilganliga yol acan etkenlerden sayilabilir.

Psikolojik kirillganlik bireyin benlik degerini elde ettigi basar1 ve toplumsal onaya gore belirlemesine yol
acan inan¢ yapilaridir (Sinclair ve Walston, 1999). Bireyin c¢evresinden aldigi geribildirimler yoluyla
milkemmeliyet¢i olma, basarilar elde etme ve toplumun onayma ihtiyag duyma gibi anlamlandirma ve
algilamalar olusturdugu kaliplardir. Bu noktada psikolojik kirilganlik kavramini olusturan en onemli iki
faktoriin basar1 ve onay oldugu goriilmektedir (Clark, Stump, Milller ve Long, 2007). Basariya ve sosyal
onaya duyulan bu ihtiyag, bireyin 6z degerini ve benligini ¢evresinden aldigi etkiler ve yasadigi giigliikler
karsisinda hassaslastirir. Bu sebeple kirllgan bireylerin digerlerine oranla olumsuz duygulanimlari,
yetersizlik algilar1 ve stres diizeyleri daha st seviyelerdedir (Sinclair ve Walston 1999; Ingram ve Price,
2010).

Birey diinyaya geldigi andan itibaren gevresindekilerle gerceklestirdigi etkilesim sayesinde biligsel inang
kaliplarin1 olusturmaya baglar. Boylece bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi olma hali bu inang
kaliplarinin etkisiyle bigimlenir (Sinclair ve Wallston, 1999). Bireyin ¢evresine bagimliligi, onlarin onayini
alma istegi, miikemmel olma gayreti seklindeki kendisiyle ilgili algilar1 psikolojik kirilganligi sekillendirir.

Bireyin gelistirdigi benlik degeriyle ilgili islevsel olmayan algilar1 psikolojik kirilganligin olusmasini
etkileyen etmenlerden biri olarak goriilebilir. Bu algilar toplumsal bagimlilik, negatif tutumlar ve sugluluk
duygusunun olusmasinda etkili biligsel kaliplart olusturur (Sinclair ve Wallston, 2010). Bireyin bilissel
algilar1 ve bunlarm yapisindaki birtakim bozukluklarin yani sira, psikolojik kirilganligin ortaya ¢ikmasini
kolaylastirabilecek faktorlerden bazilari; bireyin bebekliginde baglanma figiiriiyle gelistirdigi problemli
baglilik, aile gegmisinden gelen bir ruhsal rahatsizlik, sosyallesme konusundaki isteksizlik ve uyumsuzluk
olabilir (Cox,1998). Bu etmenler olumsuz c¢ocukluk yasantilarmin kirtlganlik nedeni olabilecegini
destekleyen biligsel kirilganlik 6nermesi ve baglanma kuramiyla tutarlilik sergilemektedir. Bununla birlikte
psikolojik kirilganliktaki onaylanma ve takdir edilmeye olan bagimliligin bireyi, disaridan gelebilecek
miidahalelere agik hale getirecegi ve 6zgiinliigiini olumsuz sekilde etkileyecegi diistiniilmektedir (Sarigali,
2018). Bu noktada bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapi, psikolojik kirllganligin ortaya ¢ikmasinda
onemlidir. Her insanda belirli bir derecede oldugu kabul edilen psikolojik kirilganlik konusunda, sosyal
olarak dezavantajli bireylerin daha fazla risk altinda oldugu soylenebilir (Kessler,1979). Boyle kimseler
yonlendirilmeye, istismar edilmeye, degersizlestirilmeye ve her tirlii zarart gormeye agik duruma
gelebilmektedir (Uysal, 2015).

Kirilgan kisilerin patolojik bozukluklara, ¢esitli hastaliklara ve dig kaynakli zarar ve istismara agik olacag
belirtilmektedir (Uysal, 2015; Satict ve Uysal, 2016). Kirilgan bireyler zorluklar karsisinda daha hassas ve
bagkalarinin onayina daha ¢ok ihtiya¢ duyan kisiler olduklari i¢in daha fazla uyumsuzluk sergileyen kisiler
olabilmektedirler (Levine, 2004).

Buradan hareketle psikolojik acidan kirilgan olarak kabul edilebilecek bireylerin baskalarinin onayina
bagimli ve baskalarindan aldiklar tepkiler karsisinda ¢ok daha fazla duyarli (Eksi, Bikeg ve Ummet, 2017)
olmalar nedeniyle kendi istek ve diisiincelerinden daha uzak olduklari, daha fazla negatif duygulanim ve
yasantilama (Lyubomirsky ve Lepper, 1999) icinde olduklar1 6ngoriilmektedir. Anksiyete ve depresyona
yakalanma agisindan riskli, stresli durumlar karsisinda asiri tepkili (Updegraff, ve Taylor, 2000) ve
yetersizlik diisiincelerine sahip olduklari goriilmektedir (ingram ve Price, 2010).
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Literattire bakildiginda; Psikolojik kirilganligin utangaglik, Kendini sansiirleme ve kosullu 6z deger ile
pozitif sosyal bagllik, sosyal yeterlilik, iyi olus, karakter giiclii yonleri, yilmazlik, 6znel mutluluk ve 6z
anlayis ile negatif yonlii iliskide oldugu goriilmiistiir (Akin, 2014; Eksi, Bike¢ ve Ummet, 2017; Sarigali,
2018; Satict, 2019; Demirci, Eksi, Eksi ve Kaya, 2021; Yelpaze, Deniz ve Satici, 2021).

Ayrica psikolojik kirllganligin olumlu mizah kullanimi ve ozgiinlikk (Satici, Kayis ve Akin, 2013),
Ogrenilmis glcliiliik (Sertbas, 2014; Akdeniz, 2018), iyilik hali (Uysal, 2015), bilingli farkindalik ve
utangaglik (Sarigali ve Satici, 2017), orgiitsel 6zdeslesme, is performansi ve sosyal iyi olus (Bayraktar,
2019; Polat ve Abasli, 2019), toksik duygu deneyimleri ve isten ayrilma niyeti (Tas, Akdemir ve Cigek,
2019), zindelik ve genel psikolojik saglik (Eksi, Ozkapu ve Ummet, 2019), 6z elestirel ruminasyon ve
sikintiy1 tolere etme (Pamuk ve Gokce, 2020), utangaclik psikolojik iyi hali, sosyal giiven ve memnuniyet
(Tatlilioglu, 2021), psikolojik iyilik hali, sosyal giiven, memnuniyet ve kardes sayisi (Tatlilioglu, 2021),
psikolojik katilik ve olumsuz degerlendirilme korkusu (Ugur, Kaya ve Tanhan, 2021) gibi degiskenlerle
iligkisinin arastirilldig1r goériilmektedir. Bununla birlikte psikolojik kirilganlik; problemli sosyal medya
kullanimi (Satici, Sarigali, Satict ve Eraslan Capan, 2014), 6znel mutluluk ve umutsuzluk (Satic1 ve Uysal,
2016), yilmazlik, 6znel iyi olus ve umut (Satici, 2016) ve yasam doyumu (Satic1, Uysal, Yilmaz ve Deniz,
2016) konulari ile ¢alisilmustir.

Bu cercevede psikolojik kirtllganligin pozitif psikolojinin onemli konularindan biri oldugu ve ilgili
arastirmalarin son yillarda arttig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin yeni c¢alismalarla desteklenmesi alana
katki saglamasi bakimindan Onemlidir. Ayrica konuyla ilgili bugiine kadar yapilmis calismalarin
degerlendirilmesinin de alana 6nemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, bu aragtirmada
psikolojik kirillganlik konusunda Tiirkiye’de bugiine kadar yapilmis arastirmalarin farkli olgiitler igerisinde
incelenmesi amaglanmigtir. Boylelikle konuyla ilgilenen arastirmacilar ve uygulayicilar icin genel bir
cergeve ortaya konulacaktir.

Bu calismada, psikolojik kirilganlik ile ilgili Tirkiye’de yapilmis arastirmalart inceleme ve analiz
amaglanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda, asagidaki alt amaglar belirlenmistir.

Aragtirmalarin yillar i¢indeki dagilimi nasildir?

Arastirmalarin ¢aligsma gruplarina gére dagilimi nasildir?

Arastirmalarin katilimer sayilarina gore dagilimi nasildir?

Aragtirmalar hangi aragtirma yontemleriyle gerceklestirilmistir?
Arastirmalarda kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

Arastirmalar hangi analiz yontemleriyle gerceklestirilmistir?

Arastirmalarin yapildiklar alanlara gére dagilimi nasildir?

Aragtirmalarda psikolojik kirilganlikla birlikte kullanilan degiskenler nelerdir?

2. YONTEM

Bu arastirmada nitel analiz yontemlerinden dokiiman analizi tekniginden yararlanilmistir. Dokiiman analizi
aragtirilmasi diisliniilen konular hakkinda bilgi sunan yazili belgelerin sistematik bir sekilde analiz
edilmesidir (Wach, 2013; Yildirim ve Simsek, 2013). Bu yontemde ilgi konu hakkinda bir anlam gergevesi
cizmek, anlayis gelistirmek ve sinanabilir bilgiyi ortaya koyabilmek i¢in materyallerin titizlikle gézden
gecirilmesi ve ¢ikarimlarin ortaya konulmasi amaglanir (Corbin ve Strauss,2008).

v
v
v
v
v
v
v
v

Bu arastirmada Psikolojik kirilganlikla ilgili 2000-2021 yillann arasinda Tiirkiye’de yapilmis ve
yayinlanmuis, ulasilabilen ¢aligmalar incelenmistir. Psikolojik kirilganlikla ilgili 2000-2021 yillar1 arasinda
yayimlanan 30 arastirma (3 tez ve 27 arastirma makalesi) dnceden belirlenen amaglar kapsaminda
degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi
(YOK-tez), ProQuest, DergiPark, Google Akademik veri tabanlar1 ve diger internet arama motorlari
aracihigl ile elektronik ortam taramalar1 yapilmistir. Psikolojik kirilganlik anahtar kelimesi ile erisilen
elektronik materyallerin analizinde frekans ve yiizdelik degerleri kullanilmigtir. Son olarak elde edilen
bilgiler, alanyazin kapsaminda yorumlanmis ve dnerilerde bulunulmustur.

3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen veriler sonucunda ulagilan bulgular su sekildedir.2020-2021 yillar1 arasinda
yapilan arastirmalarin yillara gore dagilimi Grafik 1’desunulmustur.
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Arastirmalarin Yillara Gore Dagilimi

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Grafikl.AragtirmalarinYillara G6ére Dagilimi

Grafik 1 de psikolojik kirilganlikla ilgili arastirmalarin 2010’dan sonra basladig1 ve eldeki ilk ¢alismanin
2011 yilinda yapildigi goriilmektedir. Bu tarihten itibaren arastirmalarin yillar igindeki dagilimi degisiklik
gosterse de grafigin hareketi artig yoniinde olmustur.

Aragtirmalarin ¢alisma gruplarina ait dagilimi1 Grafik 2’de belirtilmistir.

Arastirmalarin Calisma Gruplarina Gore Dagilim

Grafik 2. Aragtirmalarin Calisma Gruplarina Gére Dagilimi

Grafik 2’de yapilan arastirmalarin ¢alisma gruplarina bakildiginda, 23 arastirma (%76,6) ile en fazla
calismanin {iniversite Ogrencileri ile yapildigi anlasilmaktadir. Bunu Ogretmenlerle yapilmis 3 (%10)
calisma takip ederken akademisyenler ile 1 (%3,3), lise 6grencileri ile 1 (%3,3), antrenorler ile 1 (%3,3) ve
fabrika calisanlari ile yapilmis 1 (%3,3 ¢alisma oldugu goriilmektedir. Aragtirmalarda saglik, sosyal ve aile
konular1 ve egitimin ilk ve ortaokul kademelerinden bireylerle yapilmis ¢calismalar bulunmamaktadir.
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Arastirmalarin katilime1 sayilarina ait dagilimi Grafik 3°de belirtilmistir.

Arastirmalarin Katilimer Sayilarina Goére Dagilimi
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Grafik 3.Aragtirmalarin Katilimei Sayilarina Gére Dagilimi

Grafik 3’de aragtirmalarin katilimcr sayilari incelendiginde, ¢alismalarin en fazla 301-400 (%36,6) arasinda
kisiyle gergeklestigi goriilmektedir. 0-100 araliginda katilimciya sahip arastirma olmadig1 ve arastirmalarda
katilime1 sayisinin en az 101 ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Arastirmalarda ikinci yogun katilimct
sayisina sahip olan 201-300 kisi aralig1 9 (%30) calismadan olusmaktadir.401-500, 601-700 ve 1301-1400
araliklarinda 2’ser (%6,6) arastirma yer almaktadir.101-200, 501-600, 901-1000 ve 1401-1500 araliklarinda
1’er (%3,3) arastirma yer almaktadir.

Aragtirmalarda kullanilan aragtirma yontemlerine ait dagilim Grafik 4’de belirtilmistir.

Arastirmalarda Kullanilan Arastirma Y ontemleri
28

Grafik 4.Aragtirmalarda Kullanilan Aragtirma Y6ntemleri

Grafik 4’¢ incelendiginde, arastirmalarin 28’inin (%93,3) iliskisel tarama yontemiyle yapildigi, 30
aragtirmadan sadecel’inin (%3,3) 6lgek uyarlama, 1’inin (%3,3) de karma arastirma oldugu gorilmektedir.
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Aragtirmalarda kullanilan 6lgme araglarinin dagilimi Grafik 5°de belirtilmistir.

Aragtirmalarda Kullamlan Olgme Araglarmin Dagilimi

Psikolojik Incinebilirlik Olgegi I

0 5 10 15 20 25 30 35
Grafik 5.Arastirmalarda Kullanilan Olgme Araglarinin Dagilimi

Grafik 5 incelendiginde, 30 arastirmadan 29’unda (%96,6) Psikolojik Kirilganlik Olgeginin kullamldigt
goriilmektedir. Yalmizca 1 (%3,3) arastirmada Psikolojik Incinebilirlik Olgegi (Saricali, 2018)
kullanilmistir. Her iki dlgekte aslinda Sinclair ve Wallston (1999) tarafindan gelistirilen 6lgektir. Fakat
iilkemizde uyarlama caligmalar1 Psikolojik Kirilganlik Olgegi (Akin ve Eker,2011) ve Psikolojik
Incinebilirlik Olgegi (Erdzkan, 2004) seklinde farkls iki isimle yapilmustir.

Aragtirmalarda kullanilan analiz yontemleri Grafik 6’da belirtilmistir.

Arastirmalarda Kullanilan Analiz Yontemleri

Regresyon ve MANOVA
Regresyon ve ANOVA
Yapisal Esitlik Modellemesi ve ANOVA
MANOVA
Faktor Analizi
Regresyon
ANOVA, t -testi, Kuruskal Wallis, Man...

Yapisal Esitlik Modellemesi

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Grafik 6.Arastirmalarda Kullanilan Analiz Y6ntemleri

Grafik 6 incelendiginde, verileri analiz etmek i¢in 16 (%53,3) arastirmada yapisal esitlik modellemesinin
kullamldig1 gériilmektedir. ikinci sirada regresyon yonteminin kullanildigi 4 (%13,3) arastirma
gelmektedir. Ugiincii sirada ise 3 (%10) arastirma ile fark bulmaya dayali yontemler olan ANOVA, t testi,
kruskal wallis, man whitney u gibi temel istatistiksel yontemlerin kullanildig1 arastirmalar yer almaktadir. 2
(%6,6) arastirmada faktér analizi yontemi kullanilmistir. 30 arastirmadan yalmizca 1’inde (%3,3)
MANOVA yontemi kullanilmistir. Arastirmalarin 1’inde (%3,3) regresyon ve MANOVA birlikte,1’inde
(%3,3) regresyon ve ANOVA birlikte,1’inde (%3,3) yapisal esitlik modellemesi ve ANOVA birlikte
kullanilmugtir.
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Aragtirmalarin yapildiklar alanlara ait dagilimi Grafik 7°de belirtilmistir.

Aragtirmalarin Yapildigi Alanlara Gore
Dagilinu

|
Egitim,Ruh Saglig: Is ve Meslek
ve Psikoloji
Grafik 7.Aragtirmalarin Yapildiklart Alanlara Gére Dagilimi

Grafik 7 incelendiginde, 30 aragtirmadan 28’inin (%93,3) egitim, ruh saglig1 ve psikoloji alaninda yapildig:
yalnizca 2°sinin (%6,6) is ve meslek alanlarinda gergeklestirildigi goriilmektedir.

Arastirmalarda Psikolojik Kirilganlik kavramu ile birlikte kullanilan degiskenler Grafik 8’de belirtilmistir.

Arastirmalarda Psikolojik Kirilganlik Kavramiyla
Birlikte Kullanilan Degiskenler
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Grafik 8.Aragtirmalarda Psikolojik Kirilganlik Kavrami ile Birlikte Kullanilan Degiskenler
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Grafik 8 incelendiginde, 30 ¢alismada psikoloji kirilganlik kavraminin pek ¢ok degiskenle iliskisinin
aragtirlldig1 ve arastirmalarin ¢ogunlugunda birden fazla degisken kullanildig1 goriilmektedir. Psikolojik
kirilganlik kavramiyla birlikte en ¢ok calisilan degisken 4 galisma (%13,3) ile 6znel iyi olustur. Bunu 3’er
aragtirma ile memnuniyet (%10), sosyal giiven (%10) ve psikolojik iyilik hali (%10) takip etmektedir.

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Psikolojik kirilganlik kavramu ile ilgili 2000-2021 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin cesitli kriterler
bakimindan; aragtirmalarin yillar igindeki dagilimi, arastirmalarin ¢alisma gruplarmma gore dagilimi,
arastirmalarin  katilimc1 sayilarima gdre dagilimi, arastirmalarin  hangi arastirma yontemleriyle
gergeklestirildigi, arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin neler oldugu, arastirmalarin hangi
analiz yontemleriyle gerceklestirildigi, arastirmalarin yapildiklar1 alanlara gore dagilimi ve arastirmalarda
psikolojik kirilganlikla birlikte kullanilan degiskenlerin incelenmesi amacglanan bu ¢alismada 30
arastirmaya ulagilmigtir. Yapilan analiz sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Oncelikle, psikolojik kirilganlik kavramiyla ilgili arastirmalarin, son yillarda artmaya devam etse de
iilkemizde yapilan arastirmalarin heniiz olduk¢a az sayida oldugu sdylenebilir. Psikolojik kirillganlikla ilgili
arastirmalarin 2010 yilindan sonra yayimlanmaya baslandig1 ve yapilan c¢alismalarda 2020 yilina dogru
artis yasandigi goriilmistiir. Bu yillar, pozitif psikolojinin iilkemizde arastirilmaya ve bu alandaki
caligmalarin (Eliiisiik,2014; Kicali, 2015; Cilasun, 2016; Avsaroglu, 2019; Avsaroglu ve Giiles, 2019;
Kardag ve Yalc¢in, 2019; Kaygisiz, 2019) artis gostermeye basladigi zamanlardir. Batida ise kavramla ilgili
caligmalarin ¢ok daha eski yillara dayandigi goriilmektedir (Turner ve Noh,1983; Thoits, 1984).

Psikolojik  kirilganlik kavramiyla ilgili yapilan aragtirmalarin ¢alisma gruplarma bakildiginda,
arastirmalarin ¢ok bliylik bir kisminin iiniversite 6grencileri ile yapildig1 goriilmektedir (Akin ve Eker,
2011; Satic1, Kayis ve Akin, 2013; Akin, 2014; Satici, Sarigali, Satic1 ve Eraslan Capan, 2014; Sertbas,
2014; Akin, Demirci ve Yildiz, 2015; Ilbay ve Sarigam, 2015;Uysal, 2015; Satic1, 2016; Satic1 ve Uysal,
2016; Satici, Uysal, Yilmaz ve Deniz, 2016; Sarigali ve Satic1,2017; Sarigali, 2018; Cutuk ve Aydogan,
2019; Satict, 2019; Tathilioglu, 2021;Tatlilioglu, 2021;Yelpaze, Deniz ve Satici, 2021). Bir aragtirma lise
ogrencileriyle yapilmistir (Demirci, Eksi, Eksi ve Kaya, 2021). Kii¢iik bir kism1 6gretmenlerle (Akdeniz,
2018; Polat ve Abasli, 2019; Pamuk ve Gokce, 2020), biri akademisyenlerle (Temel, Nas ve Dalkilig, 2020)
biri antrenorlerle (Bayraktar, 2019) ve digeri de is yeri calisanlariyla (Tas, Akdemir ve Cigek, 2019)
gerceklestirilmistir. Bat1 literatiiriine bakildiginda ise psikolojik kirilganlik kavramriyla ilgili arastirmalarin
saglik (Sinclair ve Wallston, 2010; Antypaa, Verkuila, Molendijka, Schoeversc, Penninxd ve Van Der
Doesa, 2017) ve psikoloji (Ngo, 2001; Kim ve Mckerny,2002; Swartz, Knodt, Radtke ve Hariri, 2015)
alanlarindaki yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmalarda egitimin farkli kademeleri, psikoloji ve is
alanlar1 ile yapilmig ¢aligmalar kisith sayida yer alirken; saglik, aile ve egitimin diger kademelerindeki (ilk
ve orta) 6grencilerle yapilmis ¢alismalarin olmadigi goriilmektedir.

Aragtirmalarda yer alan calisma gruplarnt incelendiginde katilimci sayisinin 100’{in altinda oldugu
caligmalarin bulunmadigi goriilmektedir. Katilimci sayisinin 101- 200 arasinda oldugu yalniz bir galigma
gorilmektedir. Aragtirmalarda en fazla g¢alismanin 301-400 araliginda katilimci ile gergeklestigi
goriilmektedir (Satici, Kayis ve Akin, 2013; Akin, Demirci ve Yildiz, 2015; Satici, 2016; Cutuk ve
Aydogan, 2019; Eksi, Ozkapu ve Ummet, 2019; Pamuk ve Gokce, 2020; Demirci, Eksi, Eksi ve Kaya,
2021; Ugur, Kaya ve Tanhan, 2021). Bu durumun yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok nicel arastirma yontemi ile
gerceklestirilmis olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle arastirmalar, genelde
yliksek denilebilecek katilimc1 sayilart ile gergeklestirilmistir. Bununla birlikte 0-1500 araligindaki
katilimer sayilar degisiklik gosterirken bir arastirma 1000 (Tatlilioglu, 2021) ve diger bir aragtirmada 1500
katilime1 ile yapilmustir (Tatlilioglu, 2021). Katilimer sayilarinin bu kadar farkli ve genis araliklarda olmasi
arastirmalarin kendi igindeki Ol¢iitleri ve katilimcilara ulasabilme kosullari ile ilgili olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmalarda kullanilan arastirma yontemlerine bakildiginda, karma yontemle yapilmig bir ¢alisma
(Sarigal1, 2018) disinda, arastirmalarin tiimiinde nicel arastirma yontemlerinin kullanildigi goriilmustiir.
Nitel aragtirma yontemlerinin daha az genellenebilir olmast bu durumun nedenleri arasinda sayilabilir
(Yasar, 2018).

Aragtirmalarda kullanilan analiz yontemlerinde ise en fazla yapisal esitlik modellemesi (Satic1 ve Uysal,
2016; Eksi, Ozkapu ve Ummet,2019; Saricali ve Tiirkiim, 2021; Yelpaze, Deniz ve Satici, 2021)
uygulandig1, sonrasinda korelasyon ve regresyon (Satici, Kayis ve Akin, 2013; Satici, Sarigali, Satici ve
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Eraslan Capan, 2014; Polat ve Abasli, 2019; Pamuk ve Gokce,2020)ile ANOVA, t-testi gibi fark analizleri
ve bunlarin parametrik olmayan karsiliklar1 (Sertbas, 2014; Bayraktar, 2019; Polat ve Abash, 2019)
analizleri yapildig1 goriilmektedir. Olgek uyarlama icin yapilan bir arastirma (Akin ve Eker, 2011) ve bir
faktor analizi yer almaktadir (Tatlilioglu, 2021). 30 arastirmadan yalnizca birinde (Temel, Nas ve Dalkilig,
2020) MANOVA yontemi tek basina ve regresyon analizi ile birlikte (Akdeniz, 2018) kullanilmustir.
Ayrica yapisal esitlik modellemesi ve ANOVA’nin birlikte yer aldigi bir arastirma (Tathlioglu, 2021)
bulunmaktadir.

Arastirmalarda kullanilan 6lgme araclari incelendiginde ise neredeyse hepsinde Psikolojik Kirilganlik
Olgegi kullanildig1, yalmzca bir arastirmada Psikolojik Incinebilirlik Olgegi kullanildig: goriilmektedir
(Sarigali, 2018). Her iki 6lgekte yetiskinler i¢in kullanilmaktadir. Bu sebeple, alanin ¢ocuklarda psikolojik
kirilganligi 6lgmeye yarayan bir dlgege ihtiyact oldugu sdylenebilir.

Psikolojik kirilganlik kavramiyla ilgili yapilmis arastirmalarin alanlari incelendiginde 30 arastirmanin
29’unun egitim ruh saghgi ve psikoloji alaninda yapildigi, yalnizca birinin i ve meslek (Tas, Akdemir ve
Cigek, 2019) alaninda oldugu goériilmiistiir. Bunun en O6nemli nedeninin katilimcilarin ulasilabilirligi
olabilecegi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte aragtirmalarda psikolojik kirilganlik kavrami ile birlikte kullanilan degiskenlere
bakildiginda, kavramin gesitli degiskenlerle caligildigr goriilmektedir. Psikolojik kirilganlik kavramiyla
birlikte en c¢ok calisilan degiskenin 6znel iyi olus oldugu (Satici, 2016; Satic1 ve Uysal, 2016; Satici, 2019;
Yelpaze, Deniz ve Satict, 2021), bunu memnuniyet (Satici, Uysal, Yilmaz, Deniz, 2016), sosyal giiven ve
psikolojik iyilik halinin (Tatlilioglu, 2021; Tatlilioglu, 2021) takip ettigi anlasilmaktadir. Fakat konuyla
ilgili caligmalar heniiz az denilebilecek sayida oldugu icin pek ¢ok kavramin psikolojik kirilganlikla
ilgisinin incelenebilecegi diisliniilmektedir.

Bu bulgular ve degerlendirmeler 15181nda bazi oneriler gelistirilmistir.

Tiirkiye’de psikolojik kirilganlik kavramu ile ilgili arastirmalarin heniiz ¢ok kisitli oldugu, farkli alanlarda
yapilacak ¢alismalarin, kavramin derinlemesine incelenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada Tiirkiye’de psikolojik kirilganlik kavramiyla ilgili yapilmig arastirmalarin belirli kriterler
1s1Z1inda incelenmesi gergeklestirilmistir. Bundan sonra yapilacak arastirmalara, kavramla ilgili yurtdiginda
yapilan caligmalarda dahil edilebilir. Ayrica bu arastirmada; arastirmalarin yillar igindeki dagilimi,
aragtirmalarin calisma gruplarma gore dagilimi, arastirmalarin katilimci sayilarina goére dagilimi,
aragtirmalarin hangi arasgtirma yontemleriyle gergeklestirildigi, arastirmalarda kullanilan veri toplama
araglarmin neler oldugu, arastirmalarin hangi analiz yontemleriyle gerceklestirildigi, arastirmalarin
yapildiklar1 alanlara gore dagilimi ve arastirmalarda psikolojik kirillganlikla birlikte kullanilan
degiskenlerin incelenmesi gibi kriterler g6z oOniinde bulundurulmustur. Bundan sonra yapilacak
aragtirmalara farkli kriterler dahil edilebilir. Boylece daha kapsamli ve daha ayrntili calismalar
gergeklestirilebilir.

Yapilan arastirmalarda calisma gruplarinin birkagi disinda, neredeyse hepsinin tniversite 6grencileri
oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki ¢aligmalar farkli gruplarla ilk- orta- lise 6grencileri, aile, saglik ve is
alanlarindaki farkli gruplarla gergeklestirilebilir.

Bu calisma da dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Burada incelenen ¢alismalarin biiyiik kismu ise,
nicel aragtirma yontemi olan iligkisel tarama yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu baglamda kavramin
aragtirilmasinda; nitel, deneysel, metaanaliz ve kuramsal derleme yontemleriyle yapilacak yeni artirmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelistirilecek psikoegitim programlari ile yapilacak deneysel ve nitel ¢aligmalar
alana katk1 saglayacaktir.

Yapilan ¢alismalarin neredeyse hepsinde, Psikolojik Kirilganlik Olgeginin kullamldig1 goriilmiistiir. Bu
baglamda kavramla ilgili farkli Olgeklerin, oOzelliklede c¢ocuklar igin kullanilabilecek olceklerin
gelistirilmesi ve uyarlanmasina yarayacak ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Psikolojik kirilganlik kavramiyla birlikte farkli degiskenlerin kullanilacagi yeni arastirmalar alana katki
saglayacaktir.

Bu aragtirmada incelenen ¢alismalarin pek ¢ogunun egitim alaninda oldugu goriilmiistiir. Bundan sonraki
caligmalarda saglik, aile psikoloji ve is alanlarinda yapilacak daha ¢ok arastirma alana katki saglayacaktir.
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