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Pandemi Donemi Sonras1 Ogrencilerde Yasanan Uyum Sorunlari

Adaptation Problems in Students After The Pandemic Period

OZET

Bu aragtirma ile pandemi sonrasi Ogrencilerin okula uyum siireclerine iligkin Ogretmen
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda c¢aligma nitel aragtirma yontemlerinden
durum calismasi deseninde tasarlanmigtir. Arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim yilinda birinci
siiflar1 okutmakta olan 13 &gretmen katilmistir. Arastirmanin verileri yari yapilandirilmig
goriisme formu ile elde edilmistir. Ogrencilerde adaptasyon sorunu olarak iletisimsizlik,
sosyallesememe, sanal bagimlilik, i¢e doniikliik gibi sonuglara ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, pandemi, 6gretmen goriisleri
ABSTRACT

This research aimed to examine teachers' opinions regarding students' adaptation processes to
school after the pandemic.In this regard, the study was designed in the case study pattern, one of
the qualitative research methods.13 classroom teachers teaching 1st grades participated in this
research in 2022. A semi-structured interview form was used for the data obtained from the
research. Results such as lack of communication, inability to socialize, virtual addiction and
introversion were found as adaptation problems in students.
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GIRIS
Problem Durumu

Aralik 2019°da Cin’in Wuhan kentinde hizla yayilan, nasil ortaya ¢iktig: belirlenemeyen ve 2020 yili itibari ile tim
diinyay etkisi altina baglamistir. DSO Mart 2020’de pandemiye doniistiiglinii duyurmustur. (DSO, 2020).

DSO verilerine gore 11 Aralik 2021 tarihi itibariyle diinya genelinde 267 865 289 kiside koronaviriis vakasi tespit
edilmis ve 5 285 888 kisi koronavirlis hastaligindan dolayr hayatin1 kaybetmistir. Aymi tarihte bugiine kadar
Tiirkiye’deki toplam vaka sayist 9 022 223 iken 78 969 kisinin koronaviriis sebebiyle vefat ettigi kayitlara
geemistir. Pandeminin saglik basta olmak tizere ekonomik, sosyo-kiiltiirel, psikolojik ve egitim tizerindeki olumsuz
etkileri hala daha devam etmektedir. Birgok iilkenin saglik alt yapis1 yetersiz kalmigtir. Hastanelerin kapasitesi
dolmus, yer kalmadigi i¢in hastalar koridorlarda tedavi edilmeye ¢alisilmis ve tam anlamiyla dramatik tablolar

kamuoyuna yansimistir. Ayn1 zamanda sosyal hareketliligi azaltmak i¢in alinan tedbirler de bir¢ok alanda olumsuz
sonuclar dogurmustur.

Kuskusuz egitim de bu olumsuz etkilerden payini oldukg¢a fazla bir sekilde almistir. Pek ¢ok {ilke okullarmi yiiz
yiize egitime kapatmis ve zorunlu olarak uzaktan egitime gegme karar1 almigtir. Tiirkiye de yaklasik bir buguk yil
kesintisiz yiiz yiize egitimden uzak kalmistir. Bu siirecte bazi {ilkelerde oldugu gibi iilkemizde de Uzaktan Egitim
stireci baglamigtir. Ancak Tirkiyede’ki her 6grenci uzaktan egitimden aymi dl¢iide yararlanamamistir. Cogunlukla
ekonomik nedenler ve bagka nedenlerden otiirii dgrenciler uzun bir siire egitimden uzak kalmislardir. Egitim
alanindaki yasanan olumsuzluklardan biri de kuskusuz ilkokula yeni baslayan 6grencilerdeki okula uyum
sikintilaridir. Okula uyum zaten kendi basina bir sorunken bir de pandeminin yasanmasi ¢ocuklarda daha fazla
stresi beraberinde getirmistir.

L Ogretmen, MEB, Kocaeli, Tiirkiye. ORCID NO: 0009-0009-8801-2324
2 Ogretmen MEB, Kocaeli, Tiirkiye. ORCID NO: 0009-0003-2470-4352
3 Ogretmen MEB, Kocaeli, Tiirkiye. ORCID NO:0000-0002-3125-5343
4 Ogretmen MEB, Kocaeli, Tiirkiye. ORCID NO:0009-0000-3638-6986
5 Ogretmen MEB, Kocaeli, Tiirkiye. ORCID NO:0009-0009-9115-3937
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Okul Cocugun hayatindaki en Onemli baslangi¢ noktalarindan birisidir. Cocuk diinyaya gozlerini agtigi, ilk
adimlarim attig1, biiyiidligii, kendini ait hissettigi ailenin digindaki farkli bir ¢evreye girmektedir. Cocuklar bu
donemde ilk defa evden ayrilip yepyeni bir ortama girmekle kalmayip, ayn1 zamanda okul kiiltiiriine uyumla ilgili
olarak kendisinden beklenen sekilde davranmalidir. Bazi arastirmacilar, arastirmalarinda ilkokula baslayan
cocuklarin; kurallarin oldugu kalabalik, yeni bir ortama girerken sorunlar yasadigini tespit etmislerdir. Tiim bu
nedenlerle bu calismada, pandemi sonrasi ilkokula yeni baglayan c¢ocuklarin okula uyum siiregleri 6gretmen
goriiglerine dayanilarak ele alimustir.

Tiirkiye’de egitim alaninda pek ¢ok sorun karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizdeki geng niifus oldukca fazladir. Her yil
milyonlarca yeni 6grenci egitim sistemine dahil olmaktadir. Bu durum egitim alanindaki talepleri artirmakta ve
artan talepler karsisinda hizmetlerin yetersiz kalmasi sdz konusu olabilmektedir. Ogretmen niteliginden
Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine, hazir bulunugluktan ailelerin egitim anlayisina, okullardaki donanim ve fiziksel
eksikliklerden miifredatin yogunluguna kadar pek cok alanda sayisini ¢ogaltabilecegimiz egitim sorunu maalesef
iilkemizde halen yasanmaktadir. Bu yasanan sorunlardan bir tanesi de Ogrencilerin okula uyum siirecleridir.
Cocuklar i¢in okula yeni basladiklart donem, okul kurallarina uymada, arkadaslariyla sosyal iliski kurmada kendi
duygu ve davraniglarin1 kontrol etmede dnemli bir yere sahiptir. Siiphesiz cocuktan bu yeni diizene olagan sekilde
uymasi beklenmektedir.

[lkokul birinci siniflarin okula uyum siiregleri 6grenciye gére bireysel farklilik gosterebilmektedir. Bazi 6grenciler
cok cabuk uyum saglarken baz1 6grencilerin uyum siiregleri daha zorlu olabilmektedir Yapilan bir¢cok arastirmada
ilkokula baslayan cocuklarin; kurallarin oldugu kalabalik, yeni bir ortama girerken sorunlar yasadigini tespit
etmislerdir. Okula uyum konusunun énemini yapilan arastirmalar da ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla okula uyum bu kadar 6nemli ve zor bir siirecken pandeminin etkisi de diisiiniildiigiinde cocuklar
acisindan bu siirecin daha da karmasik bir hal aldig1 soylenebilir. Ciinkii pandemiyle birlikte bir¢ok ¢ocuk tam
olarak okullasgamamis veya okullastiysa bile tam alismisken tekrar uzaktan egitime gegildiginde geri ket vurmalar
gerceklesmistir.

Arastirmanin Amaci

2019 yili Aralik aymdan tiim diinyay: etkileyen viriis sebebiyle 1,5 yil kadar okullarda yliz yiize ve kesintisiz
egitim sekteye ugramistir. Boylece en ¢ok zarar gorenlerden birisi de egitim- Ogretim faaliyetleri olmustur.
Pandemi sonrasi okullarda karsilasilan en Onemli zorluklardan birisi de oOgrencilerin okula uyum siirecidir.
Dolayisiyla bu galismada da pandemi sonrasi 6grencilerin okula uyumlar ile ilgili karsilagtiklari problemlere
yonelik 6gretmen goriislerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Alt Amaclari

Bu aragtirmada pandemi sonrast 6grencilerde yasanan disiplin temelli uyum sorunlari ve uyum siirecine iligkin
Ogretmen goriisleri incelenmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara cevaplar aranmustir:

1. Pandemi sonrasi, uyum sorunu yasayan ogrencilerin gosterdikleri davraniglara iligkin 6gretmen goriigleri
nelerdir?

2. Pandemi sonrasi, smifa uyum sorunu yasayan oOgrencilerin gosterdikleri davraniglarin nedenlerine iliskin
Ogretmen goriisleri nelerdir?

3. Ogrencilerin okula uyum siirecinde pandeminin ayrica bir etkisinin olup olmadigina iliskin dgretmen gériisleri
nelerdir?

4.Pandemi Oncesi ve pandemi sonrasi okula uyumu agsmada kullanilan yontemlere iliskin goriisleri nelerdir?

5.Pandemi sonras1 disiplin sorunu yasayan Ogrencilerin okula uyumunu kolaylastirmak igin Ogretmenlerin
yaptiklari ¢alismalar nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Bu calismayla pandemi sonrasi ilkokula yeni baslayan &grencilerin okula uyumlari konusunda karsilastiklar
sorunlara yonelik 0gretmen goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, pandemi sonrasi
okula uyumda yasanan olumsuzluklar1 ortaya ¢ikararak politika yapicilarin bir an evvel salgin dénemleri igin
onceden bir program hazirlamasi ve 6gretmen goriisleri dogrultusunda birtakim énlemler almasi beklenmektedir.
Cocugun okula uyumu veli agisindan degerlendirildiginde de olduk¢a biiyilk dnem arz etmektedir. Ozellikle
pandemi doneminde yapilan sokaga ¢ikma yasaklar1 ve diger uygulamalar ister istemez ¢ocuklarin psikolojilerinde
olumsuz gelecege dair sorunlar yarattig1 diisiiniilmektedir. Ogretmenler agisindan diisiiniildiigiinde de bu tarz riskli
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durumlara 6grencilere nasil yaklasimda bulunacagini bilmesi, gerekli yontem ve tekniklere sahip olmasi ve
edinmesi agisindan bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.

Cocugun ileriki egitim hayatina ve akademik basarisina etkisi diislinlildiiglinde pandemi donemi sonrasi
Ogrencilerde yasanan disiplin temelli uyum sorunlar1 ve siireci incelenmesi gereken dnemli bir konudur. Normalde
bazi cocuklarda okula uyumun ¢ok da kolay olmadigi bilinirken, pandeminin bu konudaki etkisi merak
edilmektedir. Bu calisma araciligiyla elde edilecek bulgular ve ulasilacak  sonuglar, konuyla ilgili yeni
degerlendirmelerin yapilabilmesine ve alana katki saglayacaktir.

Sayiltilar

1)Ogretmenler arastirmacinin hazirladig1 gériisme formunu igtenlikle cevaplamislardir.
2)Ogretmenlerin goriisme sorularina verdikleri cevaplar gercedi yansitmaktadir.
Simirhliklar

Bu arastirma, Kocaeli iline bagli Izmit ve Kérfez ilgelerinde bulunan MEB’e bagl ilkokullarda 2022-2023 Egitim-
Ogretim yilinda Kocaeli ili izmit ve Kérfez ilgelerinde gorevli olan 1. simif dgretmenlerinin goriisleri ile sinirhidir.

Tanimlar
Okula Uyum: Akademik basari ile birlikte, sosyal davranislarla da iliskili genis kapsamli bir kavram.

Pandemi: Pandemiler ve pandemik hastaliklar iilkeler, kitalar hatta tiim diinyay1 kapsayan biiyiik alanlara dagilan
ve etki eden salginlara verilen addir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Okula Uyum

Ilkokula baslamak cocugun hayatinda olduk¢a miihim ve farkli bir olaydir. Cocuklar bu siirecte ilk kez evden
ayrilmakta ve yepyeni bir ortama ebeveynlerinden yoksun bir sekilde girmektedirler. Evde istedigi zaman istedigini
yapabilme, Ozgiirce davranabilme 6zelliklerine sahip olan ¢ocuk, zilin ¢aldigin1 duymadan disar1 ¢ikmayacagini,
etrafindakilerle birlikte hareket etmenin gerekliligini O6grenir. Okul cocuklar i¢in daha Onceki yasantilarimi
gecirmedikleri diizenli, sistemli ve kuralli bir yerdir. Okulda ¢ocuklar bir otoritenin yani 6gretmenin kontroliine
girerler. Akilli tahta, defterler, gibi birbirinden degisik egitim- 6gretim arag- gerecleriyle dolu olan egitim ortamini
goriir ve haftanin en az 5 giinli uzun bir siire bu ortamda kalirlar.

Okula uyum ise akademik basari ile birlikte sosyal davranislarla da baglantili ¢ok kapsamli bir kavramdir. Pianta
(1997) tarafindan okula uyum, akademik ve sosyal beceri ile 6z-diizenleme becerilerini kapsayan bir kavram olarak
tanimlanmigtir. Egitim hayatinin baslangicinda, okula adaptasyon; cocuklarin okula bakislari, sosyal agidan
beklentileri, 6grenme arzular1 ve okul basarilar ile ilgilidir.

Tiim egitim kademelerinde okula yeni baglamak telasl bir siirectir. Bu sebeple okula baslama bir¢ok cocugun
hayatinda 6nemli bir yer olusturdugu i¢in uyum siirecinin ne kadar énemli oldugunu da gosterir.

Okulu agildig1 ilk haftalarda ¢ocuklar uyum saglamada sorun yasayabilir. O zamana kadar ailesinin gézetiminde
olan gocuktan, giiniin biiyiik bir kisminda daha d6nceden tanimadigi insanlarla birlikte olmasi ve birtakim kurallara
uymast beklenir. Ancak adapte olma konusunda ¢ocuktan ¢ocuga farkliliklar vardir. Bazi ¢ocuklarin okula uyumu
¢ok kisa zamanda ve kolaylikla gerceklesirken, bazi ¢ocuklar ig¢in bu siire¢ olduk¢a uzun siirmekte ve zor
olmaktadir.

Arastirmacilar, okula uyumun ¢ok genis kapsamli bir kavram olarak tanimlamakta ve ¢ocuklarin sadece akademik
basar1 degil, ¢ocuklarin okula sosyal, psikolojik ve okul yasamina uyum gibi daha kapsamli bir durum olarak
adlandirilmaktadir.

Okula hentiz yeni baslamis olan birinci sinif 6grencilerinin, okulun agilmasindan bir siire sonra sosyal ve duygusal
acgidan uyum gostermesi beklenir. Bu anlamda, kendine giiven duymalari, arkadaslik kurabilmeleri, okula severek
devam etmeleri gibi 6zelliklere sahip olan gocuklarda okula uyumunun daha kolay saglanmasi beklenir. Bu nedenle
okula toplumsal ve duygusal yonden uyum, bireyin egitim yasantisindaki en onemli adimlardan biri olarak
goriilmektedir.

Cocuklarin okula uyum saglamasinda etkili olan bir¢ok etken bulunmaktadir. Cocugun okula uyumunda okul
Oncesi egitime katiliminin saglanmasi, anne babasimin okula bakis agisinin, ¢ocuga saglanan gesitli imkanlarin
etkisi bir hayli fazladir. Ayrica ¢ocugun baslayacagi egitim kademesine zihinsel, bedensel, ruhsal yonlerden
hazirbulunusluk okula adaptasyonu kolaylastirir.
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Literatiirde okula uyumu etkileyen farkli degiskenlerin etkili oldugu belirlenerek 6zellikle 6gretmenler, arkadaslar
ve ebeveynlerin etkili oldugu belirtilmektedir. Okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin ilkokul birinci siniftaki okula
uyumlaria etkisinin incelendigi aragtirmalarda, 6gretmen gorisleri incelenmistir. Okul Oncesi egitimi almig
cocuklarin ilkokul 1. Sinifa uyumlari ile ilgili yapilan incelemelerde 6gretmen goriisleri genelde su sekildedir; Okul
Oncesi egitim almis gocuklarin ilkokula her agcidan uyumlar1 ¢cok daha kolaydir.

Bir bagka arastirmaya gore okul Oncesi egitim almis ve almamis ¢ocuklarin okul ortamina hazir bulunusluklart
incelenmis. Arastirma neticesinde okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin hazir bulunusluklarinin 6nemli oranda daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Okul 6ncesi egitimi alan 1. sinif dgrencilerinin okul dncesi egitime katilmayan
Ogrencilere oranla iligkiyi baslatma ve devam ettirme, grup caligmalarina katilma, 6zdenetimini koruma (Erbay,
2008), okula isteyerek gitme, esyalarin1 paylasma, okul ve siif kurallarina uyma, birlikte yasamanin geregi olan
toplum kurallarina uymalarinda daha ileri diizeyde olduklar1 gbzlenmistir. Eger bir ¢ocuk okul dncesi egitimine
katilmigsa okula uyumu daha basit olacaktir.

Ilkokula uyumun saglanabilmesi igin &nemli olan bir baska degisken ise ailedir. Aileler cocugun okula
baslamasinda ve uyum siirecinde dnemli bir unsurdur, adeta kilit noktasidir. Aile ¢ocugun fiziksel, duygusal, sosyal
ve akademik hayat tecriibelerini edinmesinde kritik bir 6neme sahiptir. Bunun yan1 sira ¢ocugun okul hayatiyla
ilgili beklentileri, okula kars1 tutumu, kisilik 6zellikleri ve aile i¢i iletisim baglaminda da ¢ocugun okula uyumunu
kolaylastirmakta veya tam tersine zorlastirmaktadir. Asirt koruyucu ve denetleyici bir tutum sergilemesi, hem
cocugun aileye hem de ailenin cocuga asir1 bagimli hale geldigi durumlarda cocugun okula uyumu
zorlasabilmektedir (Inal,2010). Ayrica ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve anne babanin egitim diizeyinin ¢ocuklarmn
okula uyum siirecinde etkili oldugunu gosteren arastirmalar literatiirde mevcuttur.

Okula uyumun saglanabilmesi i¢in 6énemli goriilen bir diger degisken ise ¢ocugun yasidir. Miithlenweg, Blomeyer,
Stichnoth ve Laucht (2012), okula belirlenen tarihten daha erken baslamanin ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri
tizerinde ¢ok fark yaratmadigini, fakat zihinsel gelisim alani disindaki alanlari olumsuz olarak etkiledigini
saptanuslardir. Oztiirk ve Uysal (2013) yaptiklar1 calismada ilkokul birinci simf dgrencilerinin okuma-yazmayi
O0grenme zamanlarini1 0grencilerin yaslarina gore kiyaslamislardir. Yapilan arastirma neticesinde d6gretmenler, 60-
66 aylik ogrencilerin gorsel ve isitsel algi konularinda zorlandiklarim1 ve bundan dolay1 sinifta bulunan 72 aylik
ogrencileri de olumsuz etkilediklerini ifade etmiglerdir.

Cocugun kendisinden beklenen davranisi sergileyebilmesi, bu davranisi yapabilecegi yasa yani olgunluga ulagmis
olmasi ile dogrudan iliskilidir. Ornegin, ilk okuma yazma asamasini basarili bir sekilde tamamlayabilmesi igin
kalemi dogru tutup yazabilmesi gerekmekte ve bu da parmak kaslarmin gelismesiyle miimkiin olmaktadir.
(Chomsky, 2007).Tiirkiye’de 30.03.2012 tarihinde kabul edilen 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanunu ve bazi
kanunlarda yapilan degisikliklerle zorunlu egitim 4+4+4 seklinde 12 yila kesintisiz olarak ¢ikarilmistir. 28360
sayil1 Milli Egitim Bakanlig: [lkogretim Kurumlar1 Yonetmeligi’ndeki degisiklik ile 30 Eyliil tarihi itibartyla 66
aymi dolduran g¢ocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasinda olan ¢ocuklar ise velinin istegi kapsaminda okula
kaydedilmislerdir. Bir y1l sonra bu uygulama esnetilerek; 60-65 aylik olanlarin veli istegi ile gonderebilmesi, 66-68
aylik olanlarmn veli dilekcesiyle ve 69-71 aylik olanlarin okula baslamalar1 raporla bir yil ertelenebilir seklinde
tekrar diizenlenmistir (Resmi Gazete, 2012b).

Bu degisiklik okula baslama yasin1 Tiirkiye’de tartisma konusu ve giindem haline getirmistir. Baz1 kesimler 60 ay1
okula baslamada erken bulmuslardir. Resmi gazetede yayinlanan 10 Temmuz 2019 tarih ve 30827 sayili
yonetmelik ile “a) Ilkokullarin birinci smifina, kayitlarn yapildig: yilin eyliil ay1 sonu itibartyla 69 aymi dolduran
cocuklarin kaydi yapilir. Ayrica 66, 67 ve 68 aylik cocuklardan velisinin yazili istegi bulunanlar da ilkokul birinci
simnifa kaydedilir) Okul midiirliikleri, yas¢a kayit hakkini elde eden gocuklardan 69, 70 ve 71 aylik olanlar
velisinin yazili talebi bulunmasi halinde okul dncesi egitime yonlendirir veya kayitlarini bir yil erteler.” seklinde bir
degisiklige gidilmistir.

Uyum, bireysel bir faktor gibi goriilse de fiziksel, ¢evresel, sosyal, duygusal, bilissel alanlarda bir¢ok faktoriin
uyumla iligkili oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle okula uyum; Ogrencinin akademik basarisini igeren
akademik uyumu; okulda bulunan arkadaslari ve diger bireylerle kurdugu iliskileri iceren sosyal uyumu ve okulda
kurallara uyma gibi davranislari iceren davranigsal uyumu icine alan kapsamli bir kavramdir. Ogrencilerin okula
sosyal ve duygusal yonden uyum diizeylerinin onlarin gelecekteki 6z benlik algilari, akademik basarilari, ¢agin
gerektirdigi ¢ok yonlii becerilere hakimiyetleri ve ruh sagliklar iizerinde belirleyici etkisi oldugu diisiiniiliirse
(Demoulin, 2000) ilkokula uyum siire¢lerinin incelenmesi olduk¢a énemlidir.
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Pandemi

2019 yili sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde goriilen viriisiin yayilma hizi 2020 yil1 baslarinda iyice artmis ve bagka
iilkelerde de goriilmeye baslamistir. Kisa siirede tiim diinyaya yayilan yeni tip koronaviriisiin (COVID-19) Diinya
Saglk Orgiitii tarafindan pandemiye déniistiigii duyurulmustur (DSO,2020). DSO verilerine gore 11 Aralik 2021
tarihi itibariyle 267 865 289 kiside koronaviriis vakasi goriilmiis ve 5 285 888 kisi koronaviriis hastaligindan dolay1
hayatin1 kaybetmistir.Aym tarihte Tirkiye’deki toplam vaka sayis1 9 022 223 iken 78 969 kisinin koronaviriis
sebebiyle vefat ettigi kayitlara gegmistir.

Pandeminin Etkileri

Insanoglu tarih boyunca bircok kiiresel felaketle kars: karsiya kalmustir. Savaslar, depremler ve sel felaketlerinin
yaninda veba, Ispanyol gribi gibi salgin hastaliklarla da miicadele etmistir. Yasanan bu felaketler insanlarm
yasamlarini olumsuz etkilemis, ayrica can kayiplarina, zorunlu goglere neden olmustur. Fakat gegmisten glinlimiize
kadar yasanan felaketlerin hi¢birisi COVID-19 Pandemisi kadar kapsamli bir alana etki etmemistir. Diinya iizerinde
Mayis 2021 tarihinde arttk COVID-19 Pandemisinden etkilenmeyen hicbir {ilke kalmamistir. Pandemi sadece
hastalig1 geciren insanlari etkimemistir. Ayni zamanda hastaligin yayilmasina engel olmak i¢in alinan tedbirlerden
dolayli olarak biitiin insanlar etkilenmistir.

COVID-19 Pandemisi’nden saglik basta olmak iizere ekonomik, politik, sosyo-kiiltiirel, egitim gibi bir¢ok alan
derinden etkilenmistir. Ulkeler kendilerini pandemiden korumak ve daha az etkilenmek icin degisik tedbirler
almislardir. Ulkesinin simirlarii giris-¢ikislara kapatma, sokaga ¢ikma kisitlamasi, kendini izole etme,karantina
uygulamasi, esnek ¢alisma, sehirlerarasi seyahat kisitlamasi, evden ¢alisma, okullarda yiiz yilize egitime ara verme
gibi birtakim uygulamalar hayata gecirilmistir. Siiphesiz burada en fazla etkilenen alanlardan birisi egitim
olmustur. Viriisiin hastaliga doniiserek bulagin artmasi sonucunda iilkeler on-line egitime gecme karari alarak,
okullar kapatilmistir. (Sonmez, Yildirim ve Cetinkaya, 2020).

Okullarin yiiz yiize egitime kapatilmasiyla uzaktan egitime gecme kacinilmaz olmustur. Ornegin Cin Halk
Cumbhuriyeti Egitim Bakanligi ile Bilgi Teknolojileri Bakanligi ortak bir ¢aligmayla 6gretmen ve 6grencilere cesitli
cevrimici platform secenekleri sunmuslardir (Xie ve Yang, 2020). Cekya’da ise televizyon ve internet {izerinden
uzaktan egitim siireci baslatilmis, ilkokul kademesindeki ¢ocuklar giinde 2-4 saat arasinda uzaktan egitime
katilmislardir (Brom ve digerleri, 2020). Egitim Reformu Girisimi (ERG) 2021 Egitim izleme Raporunun bazi
verileri soyledir:

Nisan 2020°den bu yana toplam 1,6 milyar 6grencinin egitimi sekteye ugradi. Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu’nun (UNICEF) COVID-19 ve Okullarin Kapanmasi raporuna gore diinyada 22 milyon okul 6ncesi,
105 milyon ilkokul, 53 milyon ortaokul ve 34 milyon ortadgretim dgrencisinin yiiz yiize egitim alacaklari siirenin
neredeyse %75°1 gerceklesemedi. Ayrica, 100 milyonu askin 6gretmen ve okul personeli de salgin siirecinden
etkilendi. Tiirkiye, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii’niin (UNESCO) hafta sonlar1 ve resmi
tatilleri icine katarak sagladigi verilere gore, 31 Agustos 2020-2 Temmuz 2021 tarihleri arasinda Meksika, Kosta
Rika ve Polonya’dan sonra Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD)iilkeleri arasinda okullarin en uzun
siire kapali oldugu dordiincii tilke oldu.

Pandemi Ve Tiirkiye’de Egitim

11 Mart 2020 ‘de Tiirkiye’de yani tip koronaviriis tanili bir hastanin oldugu bilgisi saglik bakani1 Fahrettin Koca
tarafindan duyurulmustur. ilk vakanin duyurulmasinin ardindan Tiirkiye’de okullar ilk etapta 16 Mart- 30 Nisan
2020 tarihine kadar tatil edilmis ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde acik ve uzaktan egitim uygulamalari
kapsaminda 3 televizyon kanali ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden siirdiiriilmesine karar verilmistir (MEB,
2020a). Pandeminin etkilerinin artarak devam etmesi sebebiyle, 29 Nisan 2020 tarihinde alinan bir kararla okullarin
tatil siiresi 31 Mayis 2020 tarihine kadar uzatilarak, egitimin uzaktan egitim ile siirdiiriilecegi, 6grencilerin sinif
gegmeleri ile ilgili olarak birinci donem notlarinin gegerli olacagi ve her kosulda iist simifa gegecekleri
aciklanmistir (Anadolu Ajansi, 2020). Boylece 2019- 2020 egitim Ogretim yilimin ikinci donemi uzaktan
tamamlanmistir. Bu siirecte EBA ve li¢ televizyon kanali faaliyete ge¢se de degisik nedenlerle birgok dgrencinin
uzaktan egitime erisemedigi bilinmektedir. MEB’in verilerine gore 23 Mart-19 Haziran 2020 tarihleri arasinda 18
milyondan fazla 6grenciden sadece 7383213 ‘i EBA’y1 kullanabilmistir.

Pandeminin devam etmesi ve her gecen giin kdtiiye gitmesinden dolay1r 2020-2021 egitim 6gretim yilinda bazi
smiflar egiti- 6gretimi uzaktan tamamlamak zorunda kalmistir. Egitim Reformu Girisimi (ERG) 2021 Egitim
[zleme Raporuna gore; 2020-2021 egitim 6gretim yilinin %44,4’iinde, yani 87 giin, tiim bdlge ve kademelerdeki
okullar kapaltydi. Okula en uzun siire gidebilenler 109 giinle okuloncesi egitim ve 99 giinle 1. simif 6grencileriydi.
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6,7, 10 ve 11. smiflar ise yiiz yiize egitime en kisa siire devam eden kademelerdi. 95 giin acik kalan koy okullar1 ve
94 giin agik kalan, 6zel egitim okullar1 ise en uzun siire agik kalan egitim kurumlartydi.

Salgin siirecinde 1,5 yila yakin bir siire yiiz ylize egitime ara verilmesiyle EBA canli ders uygulamalari, EBA TV
kanallar1 tizerinden dersleri takip etme gibi uygulamalarla uzaktan egitim faaliyetleri yiiriitilmistiir. Ancak
internete erisim sikintisi, canli derse katilacak tablet, telefon vb. olmamasi gibi sebeplerle baz1 6grenciler uzaktan
egitimden fayda saglayamamistir. MEB’in 23 Mart 2020- 19 Haziran 2021 verilerine gore 18 milyondan fazla olan
Ogrencinin sadece 14 milyon 82 bini uzaktan egitim faaliyetlerine dahil olabilmislerdir.. Boylece uzaktan egitim
ayni zamanda egitimde firsat esitsizligini de dogurmustur. Ailelerin ekonomik diizeylerinin yetersiz olmasindan
dolay1 uzaktan egitime katilim etkilenmistir. Tiirkiye’de COVID-19 ile egitim kesintiye ugramasindan 1326123
okul oOncesi, 4972430 ilkogretim, 11404385 ortadgretim,7198987 yiiksekogretim oOgrencisi etkilenmistir
(UNESCO,2020b).

Pandemi Ve Okula Uyum

Pandemide hastaligin bulagin1 6nlemek amaciyla alinan 6nlemlerden biri de okullarda bir siireligine yiiz yiize
egitime ara vermek olmustur. Salginin seyri dolayisiyla yaklasik bir buguk sene ¢ocuklar egitimlerine okuldan
uzakta devam etmek zorunda kalmislardir. Haliyle bu uzun ayrilisin ardindan okula tekrar donmek zor bir siireg
haline gelmistir. Pandemi sonrasi ilkokula yeni baslayan &grenciler, anasmifi egitimlerini tam olarak
tamamlayamadan ilkokula baglamak durumunda kalmiglardir. Bu da birtakim eksiklikleri ve aksakliklari
beraberinde getirmistir. Pandemi ile birlikte ¢ocuklarin hayatinda okula ilgili alisilagelmis pek ¢ok diizen
degismistir ve ¢ocuklar birtakim 6zelliklerini kaybetmislerdir. Cocuklar pandemi ile birlikte yalmzca yiizyiize
egitim ile birlikte sosyal ve kiiltiirel aktivitelerden de uzak kalmislardir. Bu da, pandemi sonrasi okula uyum
stirecinde ¢ocuklarin sosyallesme anlaminda da birtakim sikintilar yagsamasina sebep olmustur.

Pandemi siireci yetigkinlerin bile ayak uydurmakta zorlandigi giinlik yasamin yeni kurallara, yeni olagan
durumlara alismay1 gerektiren bir siirectir. Maske, mesafe, hijyen kurallarinin okulda da devam edecek olmasi
cocuklar i¢in zaman zaman bunaltic1 olabilmektedir. Ayrica ¢ocuklar ¢evresinden duyduklar1 hastalik ve 6liim
haberlerinden oldukga fazla etkilenmektedirler. Okulda viriis kapma, hasta olma endisesi tasimasi ¢ocuklarin okula
uyumunu daha da giiglestirmektedir. Bu konuda MEB tarafindan okullarin agildig1 ilk haftalarda okula uyum
programi yayimlanmis ve Ogrencilere uygulanmustir. Ayrica ailelerin, pandemi sonrasi okula adaptasyonunun
normalden daha fazla zaman alacag1 ve zorlu siirecegini tahmin edip destek olmalari cocuklarinin bu durumu daha
kolay atlatmalarma yardime1 olacaktir.

Tliim diinyay1 ve llkemizi fazlasiyla etkileyen, giinliikk hayatimizi ve kurallarimizi biiyiik olgiide degistiren ve
doniistiiren COVID-19 salgini, egitim alamiyla birlikte bir¢ok farkli sektor ve toplumu da olumsuz etkiledi.
Ulkemizde egitim veren ve egitimden sorumlu kurum ve kuruluslarin aldigi énlemler ve kararlar neticesinde
ogrenciler, veliler, 6gretmenler ve okul yoneticileri kendilerini uzaktan egitim sistemine gegis siirecine basariyla
uyum saglayabilmislerdir. Bu zorlu siiregte velilerin ¢cocuklariyla, 6gretmenlerin de 6grencileriyle dogru iletisim ve
etkilesimi cok 6nemliydi. Ulkemizde pandemi ile birlikte cesitli cevrimigi platformlar kullanilarak online egitime
gecilmistir. Bdylece 6grencilerin egitim hayati kesintisiz devam etti. Ogretmenler egitim, psikolojik ve teknolojik
alanlarda bilgi, beceri ve deneyimlerinde biiyiik gelismeler gordiiler. Ogretmenler 6grencilerine EBA iizerinden
Odev verdi. Canli sunumlara gecilmesiyle siire¢ olumlu bir sekilde desteklendi.

Diinyadaki her iilkenin ¢ok fazla zorluklar yasadigt COVID-19 pandemisi sirasinda, anne ve babalara ¢ocuklariyla
daha fazla iletisim ve etkilesim kurarak bu zor donemi en az zararla atlatmalari konusunda yardimci olmalari
tavsiye ediliyor. Ayrica, 6gretmenlerin bu zorlu siiregte eksikliklerinin oldugu psikolojik, egitimsel ve teknolojiyi
dogru kullanma bilgisi basta olmak tizere, uzaktan 6grenmeyi kullanma siirecinde ve salgin sonrasi donemde
ogretmenlere daha fazla egitim verilmesine ciddi dnem verilmektedir. Universitelerde ve hizmete baslamadan 6nce
Ogretmen yetistiren adaylar, dijitallesen, degisen ve gelisen diinyanin bilgi, beceri ve deneyimlerine yonelik gesitli
egitimler yoluyla benzer sekilde gelistirilmeli ve degistirilmelidir. Salgin siirecinin sonunda ve sonrasinda bu zorlu
stirecin kalic1 etkilerini azaltmak ve travmayi tamamen ortadan kaldirmak i¢in &grenci, veli ve Ogretmenler
psikososyal egitimlerle iyilestirilmelidir (Kurnaz ve Segemeli, 2020: 283-289).

flgili Arastirmalar

Varish (2021), COVID-19 pandemisi siirecinde egitim ve dijital 6grenme ortamlarmin doniigiimiinii sosyolojik
olarak ele almigtir. Calisma, farkli sosyo -ekonomik ge¢mislerden gelen Ogrencilerin dijital, online 6grenme
ortamlarinda karsilagabilecekleri sorunlar1 vurgular ve agiklar. Baz1 0grencilerin online egitim i¢in gerekli olan
bilisim materyallerine ulasmakta zorluk yasadiklari tespit edilmistir. Ogretmen-6grenci iliskisinin bu siiregte
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gecirdigi degisimler anlatilir. Arastirma, 6grencilerin bir 6gretmeni fiziksel olarak gérmemekten dolay1 motivasyon
eksikligi yasayabileceklerini ve otoriteyi gérmekte zorlanabileceklerini buldu.

Bozkurt (2017) yaptig1 ¢alismada iilkemizde uzaktan egitimin gelisimini ve bu siire¢te yasanan onemli olaylar
kayit altina almay1 ve uzaktan egitimin gegmisten- giiniimiize gelisiminin agamalarini olugturmay1 amaglamistir.
Calismanin sonunda iilkemiz i¢in uzaktan egitime yonelik degerlendirmeler ve 6nerilerde bulunulmustur.

Keles, Tas ve Aslan (2016), 6gretmen adaylarinin matematik ve matematik 6gretimi ile ilgili okul oncesi egitim
algilarin1 degerlendirmeyi amaglamiglardir. Arastirma calisma grubunu 2013-2014 egitim - Ogretim yilinda
Cukurova Universitesi'nde 6grenim géren okul dncesi dgretmen adaylar1 227 olusturmaktadir. Calisma sonucunda
7 kategori tanimlanmigtir. Bu kategorilerin 5'i olumlu, 2'si olumsuzdur. Arastirma sonucunda yasamin kaynagi,
zihinsel siireg becerilerini kapsayan matematik ve grenmesi eglenceli olan matematik gibi kategorilerin dne ¢iktig
tespit edildi.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi modeli ile yliriitiilmiistiir. Durum ¢aligmasi ilging ve
6zel bir olgunun, durumun kendi kosullar1 i¢erisinde betimlenmesi ve incelenmesidir (S6nmez ve Alacapinar, 2011,
s. 82; Merriam, 2013, s. 40). Durum ¢aligmalar1 biitiinciildiir ve baglamsal hassasiyete sahiptir (Patton, 2014, s.
447). Smurlar belirli bir veya birkag durum c¢alisilir (Creswell, 2007, s. 73). En temel 6zelligi bir veya birkag
durumun derinligine arastirilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2006, s. 77). Durum ¢alismalarinda mevcut olan veri
toplama ve analiz tekniklerinden yararlanilir (Yin, 2009, s. 18). Bu ¢alismada, pandemi sonrasi ilkokul birinci sinif
Ogrencilerinin okula uyum siireglerinin 6gretmen goriisleri dogrultusunda tespit edilmesi amaglanmaktadir. Bundan
dolay1 bu arastirma bir durum c¢aligmasidir.

Calisma Grubu

Arastirmaya Kocaeli ili Izmit ve Korfez ilcelerinden katilan katilimcilara ait demografik bilgiler asagidaki Tablo
1°de sunulmustur.

Tablo 1: Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Rumuz Cinsiyet Yas Mezuniyet Derecesi Mesleki Kidem Y1l
Ogretmen 1 Erkek 29 Lisans 7
Ogretmen 2 Kadm 40 Lisans 18
Ogretmen 3 Erkek 28 Lisans 6
Ogretmen 4 Kadm 37 Lisans 13
Ogretmen 5 Erkek 36 Lisans 13
Ogretmen 6 Kadin 54 Lisans 30
Ogretmen 7 Kadm 51 Lisans 30
Ogretmen 8 Kadin 39 Lisans 15
Ogretmen 9 Erkek 25 Lisans 11
Ogretmen 10 Kadm 39 Lisans 21
Ogretmen 11 Erkek 32 Lisans 13
Ogretmen 12 Erkek 29 Lisans 16
Ogretmen 13 Erkek 31 Lisans 14

Aragtirmaya 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda ilkokul birinci siniflari okutmakta olan 7 erkek 6 kadin olmak
tizere toplam 13 siif 6gretmeni katilmistir. Katilimcilarin yaslari 25 ile 54 arasinda degismekte olup tamamu lisans
mezunudur. Goriismeye katilan simif dgretmenlerinin mesleki kidem yillart ise 6 ile 30 yil arasinda degistigi
anlasilmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veriler yedi adet agik uclu sorudan olusan bir goriisme formu ile toplanmistir. Oncelikle arastirmaci
tarafindan konuyla ilgili literatlir taramast yapilmistir ve ardindan goriisme sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan
goriisme sorulari, iki smif 6gretmeni ve bir rehberlik 6gretmeni tarafindan incelenmistir. Goriisme formunda ayrica
katilimcilarin demografik bilgilerini iceren ii¢ soru daha bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi
Aragtirma verilerinin toplanmasinda yedi agik uclu, ii¢’te katilimcilarin bilgilerini igeren bir gériisme formu
kullanilmigtir. Ogretmenler ile yapilacak her bir goriisme i¢in bulusma yeri ve zamani Onceden ayarlanmistir.
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Goriismeler katilimcilarin kendilerini rahatga ifade edebilecekleri ortamlarda yiiz yiize olarak gergeklestirilmistir.
Gortismeler 10-15 dakika arasinda silirmiis ve ses kaydi alinmigtir. Goriigmeye baslamadan Once rahat ortam
yaratmak adina katilimcilarla tanigilmig ve sohbet edilmistir. Goriismeler 14 Aralik-22 Aralik tarihleri arasinda 13
birinci 6gretmenin katilimiyla gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinden elde edilen goriismeler igerik analizine tabi tutulmustur. Her bir gériismeye kodlar
verilmistir. Goriismelerde one ¢ikan ana fikirler gruplandirilarak tasnif edilmistir. Akabinde de goriigmeler alt
problemlere cevap verecek sekilde degerlendirilerek sunulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Pandemi Sonrasi Okula Yeni Baslamis Olan Ogrencilerde Gézlemlediginiz Okula Uyum Sorunlarina liskin
Bulgular.

Pandemi sonrasi okula yeni baglamis olan 6grencilerinizde gozlemlediginiz okula uyum sorunlarina iliskin bulgular
Ogretmenler goriiglerine gore degerlendirildiginde; genel anlamda davramis bozukluklarinin oldugu, iletisim
probleminin yasandigi, akademik olarak hazir bulunusluklarinin olmadigi, asosyal bir yapilarinin oldugu,
kuralsizliklarin ¢ok fazla yapildigina dair goriislerin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Bu tiir uyum sorunlari
Ogretmenlerin gorev yaptiklari okulun konumuna gore, tiiriine gore de degisiklik gosterebilmektedir. Fakat biitiin
olarak ele alindiginda belirtilen problemler ortak problemler olarak ortaya ¢ikmistir. Konuyla ilgili 6rnek goriisme
kayitlar1 asagidaki gibi siralanmigtir.

Ogretmenl:“... .biiyiik sorunlar yasadik. Cocuklarimiz okula adapte olmakta gok zorlandiralar. Bu her kesimde
oldugu gibi biitiin birler ayn1 sorunu yasadilar biliyorum. Ozellikle ana simifina gitmeyen ¢ocuklar birden disiplin,
sorumluluk ve kurallar igine girdigi zaman birden tedirginlik yasadi. Bu tedirginlik diger ¢ocuklara da niiksetti.
Diger ¢ocuklar da sorun yasamaya bagladi. Yaklasik bir on giin boyunca ¢ocuklar1 okula adapte etmeye calistik.
Ogrencilerin bu sekilde olmalarmin en biiyiik sebebi anaokuluna gitmemeleriydi. Cogu aile pandemi nedeniyle
onlar1 anaokuluna gondermemis. Bir de cocuklar evden de disar1 ¢ikmayinca sosyallikten de uzaklar. Nasil
davranacaklarin1 bilmiyorlar. Kalabalik giiriiltiilii bir ortama girdikleri icin g¢ocuklar davramig bozukluklar
yastyorlar. Bu da uyum siirecini uzatti, geciktirdi...”

Ogretmen 3:“...sdyle soyleyebilirim. Bu sene bizim okulumuzda anasinifina gidemeyen gok 6grenci oldugu igin
bu sene basinda iki ay falan simif kurallarinin 6gretilmesi konusunda iste kapi calismasindan tutun parmak
kaldirma, iste 6gretmene nasil davranilmasi gerektigi, nasil konusulmasi gerektigi konularinda asir1 bir zorlanma
yasadik. Tabi ¢ocuklar evde oyun oynamaya aligtiklari i¢in ders olayina aligkin olmadiklari i¢in, bir siire akademik
olarak uzun siire bir de yedi saat okulda kaliyorlar. Servisle gelip gittikleri i¢in o yedi saatte onlara ¢ok agir geldi o
donemde. Iste ne bileyim kimisi okuldan kagmayi bile diisiindii o dénem icin sene baslarinda. Akademik olarak
hazir degillerdi. Hala bile tam olarak hazir olduklar1 sdylenemez. Dikkat ve hazir bulunusluklart ¢ok diisiik.
Ogrenmeye acgik degiller dyle sdyleyeyim yani. Hani cok enerjikler sinif iginde kosma, gezme. Arkadaslarina
ozellikle siddet uygulayan 6grencilerde ¢ok meyilli bizde. Adaptasyon da ¢ok sikint1 bizde o yiizden. Pandemi
siirecinde de evde olmaya aligik olduklari igin...”

Ogretmen 7:“...iletisim problemi var. Birbirleriyle kesinlikle iletisim kurmuyorlar. Benim yonlendirmemle
arkadas oldular. Benim ydnlendirmemle arkadas oluyorlar. Hala aralarina almadiklar arkadaslar1 var. Oyunlarda ve
sinifta gruplagmalar oldu. Bunun 6niine gegmeye ¢alisiyorum. Herkesle tanigsin herkesle oynasin istiyorum. Bunlar
var. Okula aligmada sorun yasadik. Aglama krizlerimiz oldu. Bir tane 6grencim bazen dedesiyle bazen annesiyle
bir ay boyun okula geldi ve asla siniftan ¢ikmasina izin vermedim. Digerleri ailemizi 6zledik ne zaman gidecegiz
biz gibi sorular1 yonettiler. Ben gitmelerine izin vermedim. Sinifta telefonla ailelerini aradim goriistiirdiim
sakinlestiler. Ama su an su durumda gecti. Pandemide siirekli anne babayi gordiikleri i¢in eve kapandiklari i¢in
onlara bagimli oldular. Ana sinifina gitmedikleri i¢in evden ayrilamadilar. Bu nedenle iletisim ve sosyallesme
sorunlar1 yasandi....”

Ogretmen 8:“...bu yil ¢ok zorlandik. Cocuklar anasinifina gitmedikleri i¢in kalem tutmada mesela ¢ok zorlandik.
Siire¢ bizim icin ¢ok uzadi. Davranis bozukluklar1 ¢ok fazla oldugu i¢in ¢ocuklar1 toparlayamadim. Zor oldu ilk
zamanlarda oyunla gectigimiz siirecte onlara zaman ayiramadim. Veliler dnceden daha kolay iletisim kurabilirken o
adapte siirecince velilerden tam destek alamadim. iletisim kopuklugu oldu. Cocuklardaki davranis sorunlar1 vardu,
¢ocuklarda okul kiiltiirli yok hatta 6gretmen yerine abla, abi kelimelerini kullaniyorlar hala...”

Ogretmen 10:“...6ncelikle tasima merkezi bir koy okulunda gorev yaptigim belirtmek isterim. Bizim okulumuzda
birinci siifa baslayan c¢ocuklarin yiizde sekseni okul oncesi egitim almamis ¢ocuklardan olusuyor. Bu sebeple
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okula uyum siirecimiz merkez okullara goére daha genis bir zamana yayilmaktadir. Bu egitim 6gretim yilinda da
farkli sorunlarla karsilastigimi sdyleyebilirim. Fakat sebebini tam olarak pandemiye baglamak ne kadar dogru olur
bilemiyorum. Uyum siirecinde bazi 6grencilerin arkadaslarindan ¢ekinme, onlarla oyun oynamama gibi isteksizlik
gozlemledigimi soyleyebilirim. Okula gelme konusunda da isteksizler. Okula erken gelmek onlar1 zorladi.
Ogretmeni ve arkadaslariyla konusmayan onlarla iletisime gegcmeyen Ogrencilerim var. Okuldayken eve geri
donmek isteyen aglayan annesini 6zledigini sOyleyen Ogrencilerimiz var. Daha esyalarma sahip ¢ikamayan,
toparlayamayan 6grencilerim var. Bu tiir sikintilar yasadik...”

Ogretmen 13:“...anasmifinda olmadig1 icin akademik olarak zayiftilar. Mesela ben bir yada bir bucuk ay kagit
kesmekle gecti. Normal harflere gecis kdy okullarindan daha da ge¢ oldu. Hem simif hem de okula geldiklerinin
bile farkina varmadilar. Daha Oncesinden sinif gérmedikleri i¢in izin almadan veya islerini bitirmeden mesela ben
buna evde devam edebilir miyim gibi bir sey devam ettirme arzusu i¢ine girmediler. Basit bir kagit parcast da olsa,
kiiciik bir oyun olsa hep evdeki gibi kendi isteklerini sOyleyip biitlin herkesi yonlendirebileceklerini
diistintiyorlardi. Cinkii uyum igerisinde topluluk i¢inde hi¢ bulunmadiklar i¢in basit bir oyunda bile ydnergeleri
takip edemiyorlardi. Kuralli oyun hala oynatamiyorum. Ug ay gecti tek oynadiklari oyun yakalamaca. Daha
Onceleri oynattigimiz dgrettigimiz mendil kapmacalar, yag satarim bal satarimlar, ya da bezirganbasi gibi oyunlarin
higbirisi ¢ocuklar i¢in sey degil sadece bir iki dakikadan sonra oyun bozuluyor. Birinci siiflarin iizerinden ii¢ ay
gecti hala kendi istedikleri sekilde oyun oynamak istediklerinden bes dakika kadar ancak oynatabiliyorum. Sonra
cocuklart serbest birakiyorum. Ancak kilit gibi diislinmeden oynanan kosma oyunlar1 gibi oyunlar {iizerine
yogunlasiyorlar. Tablet ve telefona o kadar alismislar ki beyaz tahtay1 bile parmaklariyla yer degistirebileceklerini
disiiniiyorlardi. Bir biiyiik beyaz tahtayr tablet gibi gorebiliyorlardi. Bilgisayarda bile youtube’a girip standart
seyleri acip yaziyorlardi. Yani bir ila bir buguk ayimiz sinif ortaminin neye benzedigini hatirlatmakla gecti. Zorlu
bir siirecti. Su an yeni yeni sif kurallar1 oturmaya basladi ve tam olarak da daha oturmadi. Cocuklarda okul
kiiltiiri olmadigi i¢in okulumuz tasimali okul ve tasimanin getirdigi sorunlar, kisin getirdigi zorunlar,
yemekhanenin oldugu sorunlar, ortaokulla beraber oldugu icin alt1 saat bitince yedinci saati beklemenin getirdigi
sorunlar var. Sorunlart listelesek ¢ok fazla sorun var....”

Pandemi Sonrasi Okula Yeni Baslamis Olan Ogrencilerde Gozlemlenen Adaptasyon Sorunlarina iliskin
Bulgular.

Pandemi siireci g¢ocuklart etkilemis olabilir ama pandemi siirecinden ziyade elektronik ortamlarin yanlis
kullanilmas1 6n plana gikmaktadir. Ozellikle tik tok, instagram, youtube gibi uygulamalarin ¢ocuklar {izerindeki
etkisini yadsimamak dogru olmaz. Ogrenciler iizerindeki adaptasyon sorunun temelini teknoloji bagimlilig:
olusturmaktadir. Ogrenci oyuna daldigi igin ister istemez bulundugu ortamda fikren uzaklasmaktadir. Bu da
sosyallesmenin dniine gegmektedir. Ogretmenlerin konuya iliskin goriis ve diisiinceleri asagidaki gibidir:

Ogretmen 2:“.. .ben bu davranis bozukluklariin nedenleri olarak ilk veli toplantisinda sunu séyledim. En biiyiik
tespitim c¢ocuklarda akran zorbaliklar1 iist seviyedeydi. Oynamasini bilmiyorlar sadece oraya buraya kosturup
duruyorlar. Grup halinde hareket etmesini bilmiyorlar. Evde ¢ocuklarin bireysel oyun oynadiklarina bir isaretti bu.
Bir telefon ya da bir tablet, bilgisayar oyunu olarak diisiindiim ve velilere de bunu sOyledim. Kesinlikle
cocuklardan telefon, tablet ve bilgisayari uzak tutuyoruz. Ben istemedigim siirece verdigim konular haricinde
cocuklarimiz1 bu tiir dijital ortamlara sokmayacagimizi soyledim. Ciinkii en énemli tespitim buydu. Cocuklarimiz
bireysel oyunlar {lizerinde birlikte hareket etmedikleri i¢in okulda da nasil davranacaklarini bilmiyorlardi. Ve akran
zorbaliginin en biiyiikk sebebi bu savas icerikli oyunlar oldugu igin bdyle bir uygulama yaptim ve de basarili
oldu...”

Ogretmen 3:“...Mesela ben birkag velime neden arkadaslarina kars1 siddete meyilli oldugunu sordugumda evde
ablasina da Oyle dedi. Ev ortaminda yaptig1 hareketleri okulda da normal diisiindiikleri i¢in okulda da devam
ettirenler var. Bu bence anasmifina gidememis olmalar1 da etkili. Pandemi siirecinde evde enerjilerini siirekli
atamadiklar1 i¢in bu yonde harcadiklarmi diisiinliyorum. Yani hiperaktiflik de diyebilirim. Birde soyle aileler yeni
cocuklarinin her istediklerini hemen yaptiklari i¢in ¢ocuklar doyumsuz. Bir oyun oynanacak mesela benim dedigim
olacak, ilk ben yapacagim gibi. Bence ailenin yetistirme tarzi etkili oldugundan kiisiip giden &grenciler oldu.
Pandemi siirecinin etkisi ¢ok fazla oldu. Cocuklar okula gidemedi, evde kalmak zorunda kaldi. Evde de sikici gecti
tabi, okuldan uzak kaldi. Telefon ve tablete yonelenler oldu. Aile yeterince ilgilenemedi...”

Ogretmen 5:“...bir kere ana smifina gitmediler. Pandemiden dolay1 evdeydiler okul yasina kadar. Bu nedenle
adaptasyon sorunu yasadik. Kardeslerinden bagka ¢ocuk gormediler. Evin igindeki bireylerden baska kimseyle
goriismediler. Tek cocuk olanlarda sikint1 oldu. letisime hi¢ gegmediler. Okula uyumu bu ¢ok zorlastirdi. Ozellikle
ilk ¢cocuklarda yasadik bu durumu. Kardesi olsa bile biiyiik yani ilk ¢ocuk olmasi okula gelmesi sorun oldu gelmek
istemediler. Onlarda en ¢ok sorunu yasadim. Yasi da bu sorunlar arasina alabiliriz. Kiigiik olanlar var mesela ay
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olarak. Boy olarak da parmak kaslar1 olarak da gelismedikleri i¢in bunlar1 siifta geri planda tuttum. Hala da
gelismedi. Ug tane 6grencimde sikint1 yasiyorum. Ben onlarin gelisebilecegini diisiinmiiyorum. Bence onlarin bu
donemde anasinifina gitmesi gerekiyor parmak kaslarinin gelisimi, uyumun gelisimi, kendini ifade edebilmenin
gelisimi i¢in. Egitimli ise okuma yazma biliyorsa, malesef okuma yazma bilmeyen veli sinifimda ¢ok. Bunun
zorlugunu ¢ok yasiyorum. Odevlerine yardimci olma konusunda bana yardimer olmuyorlar. Sadece bazi
ogrencilerde benim 6grettigimle kaliyor sinifta. Bu da okuma yazmada geri planda kalmalarina neden oldu bazilari
hig ilerlemedi. Bazilarinin telefonlarina bilgilendirme mesaji1 attigimda bana telefonla geri doniiyorlar. Sen ne diyon
hoca biz okuma yazmay1 bilmiyoruz. Bunlar1 yasiyorum maalesef. Telefon var ama sadece konusmak i¢in yani...”

Ogretmen 9:“...bu 6grencilerin aileleri ile goriistiigiimiizde ailelerin covid nedeniyle ¢ocuklarmi okula génderme
konusunda fazla tedirgin ve endiseli olduklarini gordim. Bu endigsenin ¢ocuklart olumsuz etkiledigini
diisiiniiyorum. Ciinkii velilerim siirekli génderiyim mi géndermeyim mi bir giin génderiyim bir giin gdndermeyim
gibi tedirginlik yasamasindan dolay1 ¢ocuk da tam olarak adapte olamiyor. Giin geliyor iki giin gelmiyor ve ¢cocuk
okulu benimseyemiyor. Sanki okul onun igin giivensiz bir ortam, hastalik kapacagi bir yer gibi goriiniiyor. Bu da
cocugun okula uyum siirecini zorlastirtyor. Bir de ¢ocuklar iki sene kadar evlerinde ekran karsisinda vakit
gecirdiler. Etraflarindaki komsulariyla yasitlariyla iletisim kuramadiklari icin iletisim sorunlari, dikkat daginikligi
gibi sorunlarla karsilasildi...”

Ogretmen 12:“...ben kendi durumum igin konusayim. Koy cocuklar1 diger cocuklarn birgogu kendi evlerinin
kenarinda mahalle kiiltiirii olmadan biiyiiyorlar. Genellikle her yil biitiin ¢cocuklarda gdriiriim bunun gibi seyler.
Biitiin hayatim kdylerde gectigi icin ama bu sene aile ortaminda da biiyiimemisler gibi. Aslinda eve kapandik ama
sanki tek baslarina kapanmislar. Anne baba ilgilenmemis diyemem. Maddi durumu kétii 6grencim yok ama derdini
kelimelerle anlatmaya ¢alisan 6grencim de ¢ok yok. Yanima kadar gelip benim bir tarafimi ¢ekerek dikkat cekmeye
calisan dillerinde bir siirii parazit kelime olan sey, bir sey yani 6znesi yiiklemi olmayan climleler kuruyor ¢ocuklar.
Yani seyi sey yaptt gibi. Onun ne dedigini anlamak i¢in kisik sesli oldugundan dogru anlamak i¢in {i¢ kere falan
tekrar ettiriyorum. Iletisim olarak ¢ok fazla sikint1 var. Normalde ¢ocuklarda ¢ok sik goriiyorduk ama bir aile
ortaminda ilk defa hissettim...”

Pandemi Sonrasi Okula Uyum Siirecindeki Etkilerine Iliskin Bulgular.

Pandeminin en biiyiik etkisi sosyallesme olmustur. Ciinkii ¢ocuklar bu enerjilerini atmaya yer bulamamuslar
arkadas ortamlarina girmemisler, birbiriyle iliski kuramamislardir. Bu da onlar1 sosyal yonden eksiye almig
olmaktadir. Evlere kapanmak zorunda kalan 6grencilerde, kendilerini ifade etmede bozukluklar vardir. Bu durum
davranis bozukluklarina da yansimaktadir. Ayn1 zamanda kotii s6z sdyleme davranislart da goriillmeye baglamustir.
Bu siirecte aileler genelde korkmuslar ve genel olarak yakin koylii ve akraba olmalarina ragmen aileler birbirlerine
gitmemislerdir. Ailelerin birbirlerinden uzaklasmalar1 durumu siif ortamina da tasindigindan asosyallik kendini
gdstermistir. Ogretmen goriislerinden ortaya ¢ikan degerlendirme bu yondedir. Asagida goriisler aktarilmistir:

Ogretmen 1:”...Oyunlarla beraber onlarin yas seviyelerine gore hareket ederek ¢ocuklarimizin adapte olmasini
sagladik. Ben birkag 6rnek vermek istiyorum. Ornegin soyut kavramlar ¢ocuklar igin bu donemlerde gok fazla. Bir
harf, bir say1 gibi. Ben harfleri ve sayilart kigisellestirdim, ¢ocuklastirdim. O harfler ben oldum, degisik kostiimler
giyerek onlar1 konusturarak harflerin yerine gegtim. Aslinda ben harflerin yerine gegerek harflerin konustugunu
onlarin ¢ocuklara hitap ettigini gostermeye ¢alistim. Boylece ¢ocuklar bu soyutluktan kurtuldular. Aslinda siirekli
boyle olmasi gerekiyor ama konular ilerledik¢e her zaman rollestiremiyorsun, oyunlagtiramiyorsun. Fakat bu uyum
siirecindeki ¢ocuklarla olan yakin temasim ya da ¢ocuklarla olan etkinliklerim, ¢ocuklarin uyum siirecini azalttigi
gibi ¢ocuklarin daha kolay 6grenmelerine sebep oldu. Aslinda pandeminin bir artisi. Diisilinlice insan ¢éziim yolu
ariyor, ¢ikar yol artyor. Ben de boyle bir ¢ikar yolu buldum. Ben pandeminin olumsu yonlerini ¢ok gordiim zaten
cocuklar bireysel yasamlari oldugu i¢in bencil yasam diyorum ben buna sadece kendileri evde, kendi ¢evrelerinde
ve kendileri yapabilecekleri kadar hig elestiri almadan hi¢ 6z elestiri yapmadan ¢ocuklar bir sosyallesme, bir egitim
icine girdiler gecen sene. Bu sene de c¢ocuklar birden disiplin altina girince bundan kolay kolay siyrilamadilar.
Pandeminin en biiyiik zarar1 bu ¢ocuklara. Ben duygusuyla geldi hepsi. Hep birebir ilgilenilmis ¢ocuklarla ama
toplum i¢ine katildiklar1 zaman ne yapacaklarini sasirdilar. Bu en olumsuz yani. Fakat benim buldugum yontemleri
diisiinerek iyi ki bu yontemi bulmusum, iyi ki pandemi olmus belki kullanmayacaktim. Kullandigim i¢in art1 olarak
degerlendirebiliriz. Bagka da ekstra bir artisim1 diistinmiiyorum genellikle olumsuz ydnleri var bizim igin. Bu
sekilde dile getirebilirim..”

Ogretmen 4:“...Pandeminin okula uyum siirecini zorlastirdigimi diisiiniiyorum. Uzun bir siire uzak kalinca
ogrenciler okul kurallarimi unuttular. Tabi 1.simiflarda o donemde zaten okula gidemiyorlardi ama anasinifina
gidebilirlerdi. Anasmifindan da uzak kaldilar. Okula uyumu o&grenemediler, smifta nasil davranilacagini
Ogrenemediler, arkadaslariyla nasil oyun oynayacagini 0grenemediler. Sosyal olarak iligki kuramadi, sirasini
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beklemedi. Hep evde nasilsa onun istedigi oldugu i¢in okulda da kendi istedigi olsun istiyor ilk dnce. Ben bunun
nedenini okulu géremediklerinden dolay1 oldugunu diisiiniiyorum...”

Ogretmen 6:“...Sosyallesme yok. En biiyiik etkisi bu bence. Arkadaslartyla oyun kurma yok. Bahgede oyun
oynamay1 bilmiyor ¢ocuklar. Cocuk okula gelmek istemiyor, veliye soruyorum ¢ocugun hi¢ arkadast yokmus. Bu
tarz velilerden duyuyorum. O yiizden ¢ocuklarin kendi yas gruplartyla olan iliskilerinde sikintilar var. Ve igeri
kapanmadan dolay1. Ben aslinda sinifta ve yasitlarindan gorerek 6grenmeyi benimsiyorum. O ortam olmadigindan
cocuklar ¢cok soyutlanmis. Kdyde sartlarimiz cok dagimik yerlesmis ama bence etkisi var. Ozellikle okulun énemini
cok iyi gordiim....”

Ogretmen 7:...Uyum siireci uzadi. Bunlarin ¢ogu anasmnifina gitmediler. Kurallar1 bilmedikleri icin. Bir de
veliyle ¢ok fazla goriisemiyoruz. Temas edemiyoruz. Whatsup’tan yonetiyoruz. Bir kere toplanti yaptik. Ondan
sonra sik toplant1 yapamiyorsun. Bireysel aradim veliler beni yanlis anladi. Neden yanlis anladin diyorum. Benim
cocugum okuyor diyor. Mesela ilk ses grubunda oldu. Anne diyor ki "a" yaz kizim, "1" yaz kizim diyor bana hocam
cocuk yaziyor diyor. Iletisimde kopukluklar oluyor. Bunu sizde yasamissimzdir. Simif kapaninca benim ¢ocugum
okuyor diyor...”

Ogretmen 8:“...Bizim 6grencilerimiz kdylerde yasayan ogrenciler oldugu icin tamamen izole olmadilar bunu
sOyleyemiyoruz. Sosyallesme konusunda sikinti yasayan ¢ok 6grencim olmadi. Sadece bir 6grencim var. Bu
Ogrencimin de ailesinin covid nedeniyle endiseleri oldugu i¢in uyum siirecini sikintili gegirdigini diigiiniiyorum.
Cocuklarin bu siirecte tablet, telefon gibi araglarla fazla vakit gegirmeleri onlarin dikkat daginikligi, odaklanma gibi
sorunlar yasamasina neden oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica bu cihazlar ¢ocuklarin ders tekrarlarinda da sikintilara
yol agt1...”

Ogretmen 11:“...Cok asir1 etkisi oldu. Ben birinci sinif oldugum igin benim igin nispeten olumsuz zekilerini
giderecegiz zaman icinde. Ama 2.3.smiflar1 diistinemiyorum. Ciinkii bu siniflarda okuma yazma bilmeyen
Ogrenciler var. Ciinkii onlar bu ortamda uzaktan egitimi de dogru alamadilar. Kendi agimdan hasarlari telafi
edebilir durumdayim. Ama bugiin 4.3.2.siniflar zor...”

Pandeminin Oncesi Ve Sonrasi Okula Uyumu Asmada Kullanilan Yontemler Ve Farkhliklarina Iliskin
Bulgular.

Ogretmenlerin bu iki kiyaslama ile ilgili goriisleri degerlendirildiginde oncesi ve sonrasi egitim- &gretim
calismalarinda degisiklikler olmustur. Kimi 6gretmen kendini giincelleme ve okumaya baslamistir. Ogrencilerin
mevcut durumdan daha az hasarla ¢ikmalari i¢in gerekli yontem ve tekniklere bas vurduklari ve basarili olup
etkisini de gordiikleri agikardir. Pandemi Oncesi planlarinda uyum sorunu yaklasik bir haftada yapilirken pandemi
sonrasinda ise kimisinde bir aydan fazla kimisinde de {i¢ aya kadar adaptasyon sorununun siirdiigli goriilmektedir.
Ogretmenlerin birgogunun sikayetleri sosyallesme oldugu igin onlart daha gok grup ¢alismalarina, arkadashk
iligkilerine yonlendirici ¢aligmalar yaptiklart goriilmiistiir. Pandemi oncesinde ¢ocuklara bir kere gorsellerle ilgili
seyler gostersem yeterli oluyorken, pandemi sonrasinda inatla kurallara uymak istemeyen 6grencilerin oldugu goze
carpmustir. Kuralsizlik basladigindan dolay1 da 6gretmenler diizen kurmada degisik yontemler kullanmuslardir.
Ornek olarak dersleri anlatirken 6zellikle sesleri verirken basit yontemlerle &grenciler aliyorken pandemi
sonrasinda videolar, sarkilar ve tekerlemeleri kullanilmistir. Onlarin dikkatlerini ¢ekebilmek igin farkli seyler
bulmaya ¢aligmislardir. Konuyla ilgili goriisler asagidaki gibidir:

Ogretmen 2:”.. Farklihk gosteriyor. Ciinkii her yigidin yogurt yiyisi farklidir deler. Pandemiden sonra her
ogretmen kendine bir yol ¢iziyor. Bu da farkliliklara neden oluyor tabi ki. Olumlu yo6nlerinden ziyade olumsuz
yonleri daha ¢ok on plana ¢ikti. Clinkii sosyallesme en biiyiik sikinti. Yani ¢ocugu okula adapte etme su an ki en
biiyiik sorun. Adapte etmeye calistyoruz. Bu da bizim kullandigimiz yontemleri degistiriyor. Clinkii ¢ocuk bize
hazir halde geliyordu ana sinifindan. Simdi ise hazir gelmeyince biz de sosyallesme babinda yontemleri tercih
ediyoruz. Akran dayanigmasi tarzi yontemleri kullaniyoruz. Zaten bu pandemi siirecinin uzamasi bizi farkli
kanallara sevk etti. Cocuklarla iletisim kurabilecegimiz, onlar1 etkinlikler igine dahil edebilecegimiz, onlarin
seviyesine inebilecegimiz etkinlikler se¢gmeye basladik. Ozellikle ¢ocuklarla beraber oyunlastirma tarzinda
etkinliklere agirlik verdik. Ve bu sekilde biraz daha uyum siireci kisaldi diyebilirim. Cocuklar daha da mutlu oldu.
O gerginliklerini attilar. Hatta okulun ilk giinii aglayan cocuklarim okuldan gitmek istemediklerini dile
getirmislerdi. Bu da benim i¢in ¢ok giizel doniitler oldu. Bu ylizden ¢ocuklarimiz oyunlarla beraber yetistirilmesi
ve adaptasyon siirecini tamamlamalar1 gerekmektedir...”

Ogretmen 3:”.. Evet farklihk gosteriyor smifta uyguladigim yontemler. Pandemi oncesinde ben birini tanitma
oyunu oynamiyordum. Onceden anasinifina gittikleri i¢in korkmadan birbirlerini taniyorlardi ve maskesiz olduklar
icin birbirlerinin yiiziinli tam gordiikleri i¢in daha kolay uyum saglamislardi birbirlerine, zorlanmiyorlardi. Ama
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simdi tahtaya ¢ikariyorum bir 6grenciyi digerleri onun adini1 bilmedikleri i¢in ona "bu" diye hitap ediyorlar. Boyle
yapmasindalar diye 6grenciyi tanittirtyorum. Bunu sik sik oynuyorum c¢iinkii hala daha adim1 6grenemediler.
Maskeli olduklarindan dolay1 onlarla tanitma oyunlar1 oynuyorum. Siirekli isimleriyle hitap ediyorum ¢ocuklara.
Digerleri de 6grensin diye birbirinize isimleriyle hitap edeceksiniz diyordum. Pandemi 6ncesinde ilk bir haftada
Ogretiyorduk bdyle bir sorun yoktu. Okuma asamalarimizda da farklilik gosterdi. Okuma ¢alismalarimizda da oldu.
Sesler ¢ikislarda sikinti yasadik. Ben maskeyi agiyordum g¢ocuklara kapattirtyordum. Ben sdylilyordum ama
cocuklar soylediginde ben goremiyordum. Bu yiizden maske a¢ kapa oyunu oynadik. Ben agiyordum onlar
kapatiyordu onlar agiyor ben kapatiyordum. Cocuklarda alisti artik ben sesi anlamadigim zaman maskemi
kapatiyorum ¢ocuk hemen maskesini agtyordu. Oncesinde maske diye bir sey olmadig: i¢in bdyle bir sikintimiz
yoktu. Olumlu yonleri var. Farkli 6gretim yollar1 bulduk. Mesela ¢ocuklarin telefonlarina ben ailelerine bir tane
Ogretim programi, okuma yazma programi gonderdim. Bu iicretsiz bir uygulama hani parali olursa hepsi yiiklemez
diye bu iicretsiz bir programdi. Bunu yiiklediler cogu buradan her giin okuma yazma c¢alismalar1 yapiyorlar.
Ogrendigimiz sesleri de dgrenmedigimiz sesleri de yapiyorlar. Buda aileler icin de daha kolay oldu. Ciinkii aileler
ses sistemini bilmiyor hepsi alfabe yontemini biliyor. Toplantida da sdyledim. Onlar climle yéntemini biliyorlar.
Mesela biz "yii" diyorsak onlar "ye" diyor. Bu durumun Oniine gegmek i¢in bu programi yiikledim onlara.
Televizyonda bazi programlari izlemelerini istiyorum ¢izgi filmler de dgretici oldugu igin istedim. Pandemi de
televizyonun da bagimlilik durumunu artirdigini diisiiniiyorum. Olumlu olarak teknolojiye ilgi artsa da ¢ocuklara
tablete televizyona bagimlilig1 olumsuz oldu...”

Ogretmen 4:”...Bu siire¢ daha zor. Yontem olarak ben daha ¢ok paylasmayla oyunlarla gruplastirmay1 denedim bu
donemde. Daha ¢ok grup halinde yaptirdim ve anlamlandirdim. Onceden simifta ilerliyorduk ama bu yil daha cok
sosyallesme olsun diye grup calismalar1 yaptim. Bir olumlu siireci de var. Velilerin ¢ok iyi telefon kullandiklarini
gordiim herkesin elinde var. Suan ¢ok rahat 6devlerimi toplantilarimi internet {izerinden ¢ok rahat yapabiliyorum.
Ben zaten ¢ok fazla maske taktim. Cocuklarda maske takma olay1 yoktu. Sonra yeni yeni maskenin dnemiyle ilgili
etkinlikler yaptik....”

Ogretmen 6:”...Pandeminin tek olumlu yonii teknolojinin girmedigi dag koylerine teknolojinin girmesi. Ama
maalesef benim i¢in bu teknolojiyi ¢ocuklarma dogru aktarabilen sadece iki aile yapist var. Onun diginda herkes
hatta benim yanimda bile ceplerinden telefonu ¢ikarip ellerine veriyorlar. Hani ¢ocuk konuyu dagitmasin bizi
konusurken bdlmesin diyenlere dedim benim yetistirdigim gibi ¢ocuklariniz1 yetistirin ben ¢ocuklarima haftanin
bes giinii tableti yasakladim hafta sonlar belli saatlerde serbest birakirim diye. telefon ise tamamen yasak zaten.
Velilere sdyledim ama 2 veli 3’e ¢ikt1 geri kalan velilerin ¢ocuklar1 asir1 sekilde kullanmaya devam ediyorlar. Iyi
yanlar1 var. Artik whatsup gruplarinda ¢ocuklara ddevler, ders tekrarlari, isledigimiz konular ve sorular1 daha rahat
gonderebiliyoruz. Isledigim konuyu whatsup grubundan &grencilerime velilere goénderiyorum en azindan bugiin
okulda ne yaptin sorusunu karsilarina alamazlarsa benden 6grencileri i¢in biraz daha ¢ocuklar tlizerinde denetim
sahibi olabiliyorlar. Velilerimiz genellikle ¢ift¢i olduklarindan onlar1 daha iyi hazirlamaya ¢alistyorum. olumsuz
taraft ise tonla. Sanki ailesinde higbir deger gérmemis gibi eve kapanip gelismeye g¢alismislar. Cocuklar deger
yargilar1 olmadan geliyorlar. Eskiden ailenin yaptig1 seyi simdi anasiniflart istlenmis durumda. Fakat iki senedir
anasmifi olmadigindan dolay1 ¢ocuklar bu deger yargilari olmadan geliyorlar. Aslinda ¢ok kiigiik degiller. Tam
O0grenme cagindalar ama izin almak, arkadasinin esyasin1 kendi esyasi gibi kullanmak, uyar1 yaptigimda nedenini
anlamakta zorlantyorlar. Ciinkii ev ortaminda istedigi zaman istedigi hemen yerine getirilmis. Burada sirasini
bekleyemiyorlar. Ben uzun samandir birlestirilmis simif okutuyordum simdi ilk defa miistakil simif okutuyorum.
Dolayisiyla hayatimda her sey degisti diyebilirim. Teknolojiyi ¢ok yogun kullaniyorum. Daha demokratik bir ortam
olustu siif ortaminda. miimkiin oldugu kadar teknolojiyi iyi kullanmaya c¢alistyorum. Cocuklar arasinda adaletli
olmaya calistyorum. Higbir 6grencimi digerinden flistiin tutunuyorum. Onlar1 kendi ig¢inde bir biitiin olmasini
istiyorum. Ben degil biz mantigiyla hareket etmelerini istiyorum. Her giin biz bir biitliniin parcasiyiz diye
konusuyoruz. Teknolojinin yayginlasmasindan baska bir olumlu yonii yok bence. Konu egitim olunca orgiin egitim
olmali...”

Pandemi Sonrasi Adaptasyon Sorununu Cézmek I¢cin Simfta Yapilan Etkinliklere Ait Bulgular.

Ogretmenler 6grencilerdeki 6grenme eksikliklerini giderebilmek i¢in siif icinde degisik yontemlere
basvurmuslardir. Bunlara 6rnek olarak 6grenci devaminin saglanmasi, siniftaki oturma planinin ve diizeninin
degistirilmesi, hece tamamlama c¢aligmas1 yaptirilmasi, oyunlar oynanmasi, harflerin seslendirilmesi gibi ¢alismalar
goriilmiistiir. Konuyla ilgili fikirlerden bazilar1 asagida bulunmaktadir:

Ogretmen 1:“...Ben genel olarak Ogrencilerin sosyallesmesine yonelik etkinlikler yapiyorum ve birliktelik
asilamaya c¢alisityorum. Bunu nasil yapiyoruz. Mesela bir etkinlik yapacagimiz zaman bunu hep beraber yapmaya
calisiyoruz. Yani bir kisi bitirmeden digerini bekliyoruz. Bu sekilde ¢aligmalar yapiyoruz. Uyumu saglamaya
calisiyoruz. Daha sonra arkadasininkini tamamla etkinligi yapiyoruz. O "e" ile basliyor digeri "1" ile bagliyor "el"

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1282



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (7) JULY

"ela" ile devam ettiriyoruz. Harfleri tamamlatmaya ¢alisiyoruz. Bunu biiyiik kii¢iik harf yazziminda da yaptirdim.
Biri kiigiik "e" yapiyor digeri biiyiik "e" yapiyor. Bu koordinasyonu saglamaya calistyoruz. Bu sekilde
gerceklestiriyorum. "I" ile basliyor "el" "ela" ile devam ettiriyoruz. Harfleri tamamlatmaya calisiyoruz. Bunu biiyiik
kiiciik harf yaziminda da yaptirdim. Biri kii¢iik "e" yapryor digeri biiyilik "e" yapiyor. Bu koordinasyonu saglamaya
calistyoruz. Bu sekilde gergeklestiriyorum..”

Ogretmen 4:“.. .sayilan kisisellestirdim. Konular1 kisisellestirdim. Sayilar bir dede oldu. Rakamlar ¢ok sevdikleri
bir arkadaslari oldu, annesi oldu. Ben anneleri oldum. O harflerle birlikte sinifi ziyaret ettim. ¢ocuklar benim farkli
ses tonlarimla daha cok dikkatini vermeye basladilar. Daha hizli bir 6gretim siireci oldu benim ic¢in. Boyle
sOyleyebilirim. Bildiginiz klasik yOntemler, oyunlastirma yontemlerinden hari¢ kisisellestirme yOntemini
kullandim. Rol yapma yontemini kullandim. Genel olarak diyebileceklerim bunlar. Ekleyecek olursam bu dénemin
uzun siire devam edecegini disiiniiyorum. Hani tekrar boyle pandemi siireci uzarsa hala bir kapanma durumu
olacagi bir risk. Bunu diisiinerek de hareket etmek lazim. Sanki kapanacakmis gibi ¢ok hizli konu anlatarak degil
de, cocuklarimizi bu tarz siireglere hazirlayarak konular1 islememiz lazim. Cocuklarin kendi kendine yetebilmesi
icin ¢dzliim yollarin1 aramamiz. Bu yonde ¢alismalar yapmamiz lazim. Ciinkii cocuklar kendilerine yetemiyorlar.
Cantasini toplayamiyor, kalemlerini siirekli dokiiyor. Verdigim sorumluluklart siirekli unutuyor. Tabi ki bu siirecte
Ogretmen, anne, baba destek oldugu zaman, olmadigi zaman ¢ocuklarin nasil hareket etmesi gerektigini onlara bir
sekilde anlatmamiz lazim. Onlar1 bu sekilde dizayn etmemiz lazim. onlara farkli bir rol model olusturmamiz lazim.
Kendi basarina bir seyleri yapabileceklerini onlara pekistirtmemiz lazim...”

Ogretmen 6:“...6ncelikle veliyle isbirligi icinde olduk. Bu islerimizi biraz kolaylastirdi. okula gelme konusunda
isteksiz olan 6grencilerin velileriyle konustuk. Bu konuda 6grenciye baski uygulamamalari gerektigi, okula giivenle
gelmesi gerektigi, okulda O6grenmenin ve arkadaglariyla vakit gecirmenin ne kadar iyi bir sey oldugunu
anlatmalarini istedik. Evde tablet ve telefonlarla gecen zamani kisitlamalarini syledik. oyuna katilmak istemeyen
ogrencilerimi ¢cok zorlamadim onlar1 da zamana biraktim. Olumlu déniitler de aldim...”

Ogretmen 7:“.. simfimda ekstradan okula devamliligi sagladim. Onemli olan bu. Velilerle iletisim halinde olduk.
Bu donemde elbette saglik problemi oldu zaman zaman. Bir de grup yapmaya ¢alistim. Sinif hem “u” seklinde

[

ehem de kiime yontemi yaptim. Etkisini gordiim. Simdi i¢ ige iki tane “u” yontemi yaptim...”

Ogretmen 11:“...oyun etkinliklerine, hep birlikte yapilabilecek etkinliklere daha fazla yer verdik. Bu sayede
eglendiklerinden dolay1 daha kolay 6grenme ve uyum gerceklesti. Oyun etkinliklerine daha fazla yer verdik...”

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu galigmada, pandemi sonrasi 0grencilerin okula uyum siireglerinin 6gretmen goriisleri dogrultusunda tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Bu baglamda igerik analizi yontemiyle hazirlanan bu ¢alismada 13 6gretmenle yari
yapilandirilmis goriisme formu uygulanmis ve asagidaki sonuglar elde edilmistir. Buna gore;

Pandemi sonrasi okula yeni baglamis olan 6grencilerde; genel anlamda davranis bozukluklarinin oldugu, iletisim
probleminin yasandigi, akademik olarak hazir bulunusluklarimin olmadigi, asosyal bir yapilarmin oldugu,
kuralsizliklarin ¢ok fazla yapildigina dair goriislerin 6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Bu tiir uyum sorunlari
Ogretmenlerin gorev yaptiklar: okulun konumuna gore, tiirline gore de degisiklik gdosterebilmektedir.

Pandemi siireci ¢ocuklar1 etkilemis olabilir ama pandemi siirecinden ziyade elektronik ortamlarm yanhs
kullanilmas1 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle tik tok, instagram, youtube gibi uygulamalarin ¢ocuklar {izerindeki
etkisini oldukga fazla goriilmiistiir.

*Pandeminin en biiyiik etkisi sosyallesme olmustur. Ciinkii ¢ocuklar bu enerjilerini atmaya yer bulamamiglar
arkadas ortamlarina girememisler, birbiriyle iliski kuramamislardir. Bu da onlar1 sosyal yonden eksiye almis
olmaktadir. Evlere kapanmak zorunda kalan 6grencilerde, kendilerini ifade etmede bozukluklar vardir. Bu durum
davranis bozukluklarina da yansimaktadir.

*Ogretmenlerin bu iki kiyaslama ile ilgili goriisleri degerlendirildiginde Pandemi oncesi ve sonrasi sinikta
uygulanan 6gretim yontem ve tekniklerinde degisiklikler olmustur. Pandemi oncesi planlarinda uyum sorunu
yaklagik bir haftada yapilirken pandemi sonrasinda ise kimisinde bir aydan fazla kimisinde de ii¢ aya kadar
adaptasyon sorununun devam ettigi goriilmektedir. Kuralsizlik bagladigindan dolay1 da 6gretmenler diizen kurmada
degisik yontemler kullanmiglardir. Dersleri anlatirken 6zellikle sesleri verirken basit yontemlerle dgrenciler
aliyorken pandemi sonrasinda videolar, sarkilar ve tekerlemeleri kullanilmistir. Onlarin dikkatlerini ¢ekebilmek
i¢in farkli seyler bulmaya galigmislardir.

*Qgretmenler Ogrencilerdeki ogrenme eksikliklerini giderebilmek icin simif icinde degisik yOntemlere
basvurmuslardir. Bunlara 6rnek olarak 0grenci devaminin saglanmasi, smiftaki oturma planimnin ve diizeninin
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degistirilmesi, hece tamamlama c¢aligsmas1 yaptirilmasi, oyunlar oynanmasi, harflerin seslendirilmesi gibi ¢alismalar
gOrilmiistiir.

*Pandeminin olumsuz yaniin olduk¢a fazla olmasi olumlu yanlarmin goriilmesine engel teskil etmektedir.
Ogretmenlere gére olumlu yam1 ¢ocuklarin daima hijyenik ve temiz olmalar1 ve ayrica en uzak yerlere kadar
teknolojinin ulasmasidir. Bu ulasim ag1 sayesinde de whatsup uygulamasinin yayginligindan kaynakli 6gretmen,
Ogrenci ve veli sanal anlamda her daim iletisime gegebilmektedir.

Elde edilen bulgular ve arastirma sonucu 1s1ginda tartismali durumlar:

*Egitimin baslangic noktasi olan ebeveynlere pandemi doneminde biiyiikk sorumluluk diismiis. Ev ortaminda
birlikte kaliteli zaman gegiren, oyunlar oynayan, sosyalligi yasayan ailelerin ¢ocuklarinin, sosyallik konusunda
okula uyum siiregleri daha kolay olacaktir, sonucu ¢ikarilabilir. Aile bireylerinin birlikte oynayacaklari oyunlarla;
paylasmayi, kurallara uymayi, diizeni, gerceklestirecekleri aile sohbetleriyle kendilerini ifade etme becerilerinin
gelisecegini, iletisime agik bireylerin temellerinin atilacagi goriisiindeyim.

*Yukarida belirttigim sartlar dogrultusunda bir aile igerisinde ¢ocuklar ¢ok fazla yalniz kalmayacak, dolayisiyla da
teknoloji bagimliligindan da uzak kalacaklardir. Aile bireyleriyle birlikte olmak, beraber zaman gegirmek daha
eglenceli ve c¢ekici olacagindan, odasina gecip, telefon, tablet v.b. teknolojik cihazlarla bag basa kalmak cazip
gelmeyecektir.

*Qgrencilerimizle birlikte, onlarin ilk egitimlerini aldiklar1 ailelerinin de, annelik, babalik, iletisim, ebeveyn
egitimleri ile desteklenmeleri, daha kapsamli ve olumlu toplumsal degisime katki saglamaz mi? Sorularini
sormamiz gerekiyor. Aile egitimlerinin bu noktada ¢ok 6nemli oldugunu ve ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum.

*Online olarak gergeklestirilen egitim- 6gretim faaliyetleri bir yandan sosyallesmeyi kisitladigini kabul etmekle
birlikte, 6gretmenlerin egitim teknolojileri konusunda kendilerini gelistirmelerini ve giincellemelerini adeta zorunlu
kilmis goriiniiyor.

*Yasanilan pandemi siireci bizlere bir kez daha 6grenmenin zorluklariyla birlikte de olsa her ortamda, her kosulda
ve yasam boyu olmasi gerektigini gosterdi. Birey ve toplum olarak her tiirlii kosula hazirlikli ve kendini gelistiren,
ogrenmeye acik, sorumluluk sahibi bireyler olmamiz gerekliliginin gostergesidir.

Calismadan elde edilen sonuglar kapsaminda asagidaki oneriler gelistirilebilir:
*QOgrencilerde pandeminin olumsuz etkilerini ortadan kaldiracak her tiirlii ¢alismalar gerceklestirilmelidir.

*QOgrencilerin anasinifindan kalma eksik dgrenmelerinin uygun zamanlamalarla ve degisik yontemlerle giderilmesi
gerekmektedir.

*Ogretmenlere ve velilere pandeminin uyum siireci hakkinda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

*(Ogretmenlerin bu sekilde yasanan salgin durumlarinda A plam olabilecek eylem planlarinin olusturulmasi igin
gerekli planlamalar yapilmalidir.
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