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Cocuga Yonelik Kotii Muamele: Istismar
Maltreatment To The Child: Abuse

OZET

Cocuk istismar1 veya ¢ocuga koti muamele, fiziksel, duygusal, cinsel istismarmn, ihmalin ya da
ihmalkar muamelenin her tiiriinii teskil eden, ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine ya da
sorumluluk, giiven veya gii¢ iligkisi baglaminda onuruna iliskin gercek ya da potansiyel zarara neden
olan davraniglardir. Cocuk istismar1 duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal
olmak tizere 4 tipte ortaya ¢ikabilmektedir. Bu istismar tiirleri ayr1 ayr1 uygulanmakla birlikte cogu
zaman birden fazla istismar tiirli ayn1 anda uygulanmaktadir. Cocuk istismari, ¢ok degisik sebeplere
bagli olarak meydana gelen karmasik bir problemdir. Cocuklarin zihinsel, fiziksel ve duygusal agidan
yetiskinlere kiyasla daha giigsiiz olmalari, yetigkinlere olan baghliklari ¢ocuk istismarinin nedenleri
olarak goriilmektedir. Genellikle gocuklarmi istismar eden bireyler kendi ¢ocuklugunda istismara
ugramistir. Hayat boyunca karsilasilan olumsuz tecriibeler, bireyin psikolojik sagligini etkileyen risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Destekleyici yetiskine olan baghlik, cocuklarin olumsuz
davranislarin etkisinden kurtulmasina yardimer olmakta, i¢inde yer aldig: toplumda giivenilir kisilerin
varligi iyilesme ve basa c¢ikma davranislarinin giiclenmesini saglamaktadir. Cocuk Haklar
Sozlesmesi, Cocuk Izleme Merkezi, Koruyucu Aile Hizmetleri, Evlat Edinme, Cocugun Aile Icinde
Bakimi ve Korunmasi, Cocuk Destek Merkezi, Kurum Bakimi; hukuk baglaminda ise, 5395 sayili
Cocuk Koruma Kanunu, Cocuk Haklar1 Sézlesmesi, 1982 Anayasasi, 4857 sayili Is Kanunu, Tiirk
Medeni Kanun’u, Tiirk Ceza Muhakemesi Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu ile ¢ocuk istismarina karsi
onlemler alinmaktadir .Cocuk istismar1 birincil, ikincil ve {igiinciil seviyede miidahaleler, bireysel,
toplumsal ve evrensel koruma calismalar1 ile de &nlenebilmektedir. Istismar durumunda bireye
yapilacak miidahale yaklagimlari olayin ozelliklerine gore degismektedir. Rehberlik ve psikolojik
danisma uzmanlar tarafindan, olaya uygun olan yaklasim belirlenmekte ve ona goére miidahale
yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk Istismari, Thmal, Istismar1 Onleme, Istismar Durumunda Yaklagim.

ABSTRACT

Child abuse or child maltreatment is any form of physical, emotional, sexual abuse, neglect or
negligent treatment that causes actual or potential harm to a child's health, survival, development or
dignity in the context of responsibility, trust or power relationships. Child abuse can occur in 4 types:
emotional abuse, physical abuse, sexual abuse and neglect. Although these types of abuse are applied
separately, more than one type of abuse is often applied at the same time. Child abuse is a complex
problem that occurs due to many different reasons. The fact that children are mentally, physically and
emotionally weaker than adults and their attachment to adults are seen as the causes of child abuse.
Generally, individuals who abuse their children have been abused in their own childhood. Negative
experiences encountered throughout life are among the risk factors that affect the psychological health
of the individual.Dependence on supportive adults helps children to get rid of the effects of negative
behaviors, and the presence of reliable people in the society they live in helps to strengthen their
recovery and coping behaviors.Convention on the Rights of the Child, Child Monitoring Center,
Foster Family Services, Adoption, Child Care and Protection in the Family, Child Support Center,
Institutional Care; In the context of law, measures are taken against child abuse with the Child
Protection Law No. 5395, the Child Rights Convention, the 1982 Constitution, the Labor Law No.
4857, the Turkish Civil Code, the Turkish Criminal Procedure Code, and the Turkish Penal Code.
Child abuse can also be prevented with primary, secondary and tertiary interventions and individual,
social and universal protection efforts. Intervention approaches to the individual in case of abuse vary
according to the characteristics of the event. The appropriate approach to the event is determined by
the guidance and psychological counseling experts and intervention is made accordingly.
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Cocuk istismart veya g¢ocuga kot muamele, fiziksel, duygusal, cinsel istismarin, ihmalin ya da ihmalkar
muamelenin her tiiriinii teskil eden, ¢ocugun sagligina, hayatta kalmasina, gelismesine ya da sorumluluk, giiven
veya gii¢ iligkisi baglaminda onuruna iligkin ger¢ek ya da potansiyel zarara neden olan davranislardir (WHO,
1999). Cocuk istismari, birey olarak ¢ocugu, toplumdaki en kii¢iik birim olarak da aileyi etkileyen, aile yapisinin
bozulmasi gibi geri doniisii zor olan olumsuz sonuglara sebep olan toplum sagligt sorunu olarak da
tanmimlanabilmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015). Cocuklarin hayatlari, egitimleri ve sagliklarina iliskin 6nemli
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ilerlemeler ve gelismeler olmasina ragmen, ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii toplumsal kurumlar, bireyler ve aileler
tarafindan bakim, beslenme ve gozetim eksikliginden hayatin1 kaybetmekte, gelisememekte, sakat kalmakta, egitim
gormemekte veya aldiklart egitim yetersiz kalmakta, siddet gormekte, orselenmekte veya dlmektedir. Cocuklara
yapilan bu kotii muameleler ise gocuk ihmali ve istismart ad1 altinda birlesmektedir (Akytiz, 2010).

Cocuk istismarina iligskin tanimlarda soruna neden olan 4 temel faktor dikkate alinmistir. Bu faktorler davranigin ne
tip bir hareket oldugu, davranisin bir zarara neden olup olmadigi, davranisin sonuglarinin olumsuz bir etkiye sebep
olup olmadigina iligkin 6ngoriide bulunulmasi ve ¢ocuga olumsuz davraniglarda bulunan kiginin ¢ocuga bakmak ile
ylikiimlii olup olmadigidir. Cocuk istismari, en genis anlamda ¢ocugun yetiskin birey tarafindan i¢cinde bulunulan
kiiltiirel yapida onaylanmayan bir davranisa maruz birakilmasi, ¢ocugun biiyiimesini ve gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilen her tiir davranis seklinde tanimlanmaktadir (Polat, 2007b).

KAVRAMSAL CERCEVE
Cocuk Istisman Tiirleri

Cocuk istismari baglica 4 tipte karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve
ihmaldir (Polat, 2007b). Istismara neden olan etmenlerin biiyiik ¢ogunlugu ¢ocuklarmn yakin ¢evresinde bulunan ve
tamdik kisiler tarafindan gerceklestirilmektedir (Ceylan vd., 2009). Istismar tiirleri siklikla birbiri ile iliskili olarak
ve birlikte uygulanmakta, maruz kalinan istismarin g¢esitleri ile siddeti arasinda da dogrusal bir iliski bulunmaktadir
(Cecil vd., 2017).

Fiziksel istismar

Fiziksel istismar, fiili fiziksel zarara neden olan veya zarar verme potansiyeline sahip olan birey tarafindan
gerceklestirilen eylemlerdir (Krug vd., 2002). Fiziksel istismar, hafif diizeyde doku tahribatindan oliimciil
zedelenmelere kadar degisebilen bulgular ile ortaya ¢ikabilmektedir (Beyaztas vd., 2009).

Istismara ugrayan c¢ocuklarda kafa travmasi veya i¢ organlarin yaralanmasi sonucu ciddi hasar veya 6liim
gerceklesebilmektedir. Istismar sonucu kafa travmasi, ¢ocuklarin savunmasiz oldugu yasamm ilk 2 yilinda en
yaygin Olim nedenidir. Viicuda uygulanan siddet nedeniyle cilt ylizeyinde veya iskelet sisteminde belirtiler
olmaktadir. Ozellikle 9 aydan kiiciik bebeklerin sarsiimasi da yaygin bir istismar seklidir. Bebegin ciddi diizeyde
sarsilmasini, sarsma ve basin ylizeye ¢arpilmasi takip edebilmektedir. Ciddi diizeyde sarsilmis olan bebeklerin
yaklagik {igte birinin 61diigii, hayatta kalanlarin ¢ogunun ise zihinsel gerilik, serebral palsi veya korliik gibi uzun
vadeli sonuglara neden olduguna dair de kanitlar bulunmaktadir. Hirpalama ise, genellikle cilt, iskelet veya sinir
sistemi lizerinde tekrarlanan ve yikici yaralanmalara neden olan bir istismar tiiriidiir. Farkl1 yaslarda, ¢oklu kiriklar,
kafa travmalar1 ve siddetli i¢ organ travmalari olan ¢ocuklari da igermektedir. Ancak bu istismar tiirli nadir olarak
goriilmektedir (Krug vd., 2002).

Durmusoglu ve Yildirim Dogru (2006), cocukluk doneminde yasanan duygusal ve fiziksel istismar durumlari ile
ergenlerin iligkisel benlik saygisi puanlarmin negatif yonlii ve anlamli bir iligkisinin oldugunu, g¢ocukluk
doneminde yasanan duygusal, cinsel ve fiziksel istismar ile iligkisel depresyon puanlari arasinda da pozitif yonlii ve
anlamli diizeyde bir iliskinin oldugunu saptamistir. Springer vd. (2007), cocukluk ¢caginda fiziksel istismara maruz
kalanlarin on yil sonra bile zayif zihinsel ve fiziksel saglikla karsilastiklarini ve genellikle kalici sorunlarin
goriildiigiinii belirtmistir. Korkmazlar Oral vd. (2010) tarafindan hazirlanan Tiirkiye’de Cocuk Istismari ve Aile Ici
Siddet Arastirmasi Ozet Raporuna gére, 7-14 yas araligindaki kiz gocuklarin en ¢ok ebeveynleri, biiyiik kardesleri,
arkadaslar1 ve Ogretmenleri tarafindan, erkek c¢ocuklarin ise en ¢ok arkadaglari, babalari, biiylik kardesleri,
Ogretmenleri ve tanimadiklar biri tarafindan fiziksel istismarina ugradiklari saptanmaistir.

Duygusal istismar

Duygusal istismar, destekleyici ve uygun bir ortam saglamadaki basarisizligi, duygusal sagligi ve gelisimi lizerinde
olumsuz etkisi olan faaliyetleri igeren, bu tiir eylemler arasinda ¢ocugun davranislarini agagilama, alay, tehdit ve
sindirme, ayrimcilik, reddetme ve diismanca muameleyi ve diger fiziksel olmayan formlar1 kisitlama seklinde
tanimlanmaktadir (Krug vd., 2002).

Giler vd. (2002), 143 anne ile yapmis oldugu ¢aligmada, annelerin %87,4’tiniin fiziksel istismar ve/veya ihmal,
%93’linlin ise duygusal istismar ve/veya ihmal uyguladiklari, esinden siddet gorme ve aile igerisindeki ¢ocuk sayisi
durumlarinin fiziksel ve duygusal istismara/ihmale basvurmalarina neden olan O6nemli etkenler oldugunu
saptamistir. Korkmazlar Oral vd. (2010) tarafindan hazirlnan Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Aragtirmas1 Ozet Raporuna gére, katilimeilar istismarin okul, ev ve sokakta meydana geldigini, istismari uygulayan
kisilerin ise anne, baba, arkadas, 6gretmen ve komsu oldugunu, okul ortaminda ise fiziksel ve duygusal istismara
ugradiklarini ifade etmistir. Ayrica 7-14 yas araligindaki kiz ¢cocuklar en fazla arkadaslar, 6gretmenleri, anne ve
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babalar1 tarafindan; 15-18 yas araligindaki erkek g¢ocuklar ise en fazla babalari, 6gretmenleri ve arkadaslari
tarafindan duygusal istismara ugradiklarin1 belirtmislerdir. En sik goriilen duygusal istismar yontemlerinin ise
hakaret ve lakap takmak, alay etmek, bagirmak, fikrini almamak, tehdit etmek, sug¢lamak, baski kurmak, kiigiik
diisiirmek, diger bireyler ile kiyaslanmak oldugu saptanmistir. Young ve Widom (2014) ¢ocuklara yonelik kotii
davraniglarin yetiskinlikteki duygu isleme yetenekleri iizerindeki uzun stireli etkilerini saptamak amaciyla yapmis
olduklar ¢aligmada, ¢ocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalmis gocuklarin orta yetiskinlik doneminde
duygu isleme yeteneklerini etkiledigini, istenmeyen ve ihmal edilen ¢ocuklarmm duygu isleme yeteneklerindeki
eksikliklerinin iyilestirilmesinde 1Q’nun roliiniin de dikkate alinmas1 gerektigini vurgulamistir. Cecil vd. (2017),
duygusal istismarin 6fke, travma sonrast stres bozuklugu gibi semptomlara sebep oldugunu saptamistir.

Alanyazinda yapilan c¢alismalara da bakildiginda duygusal istismarin bireyin yakin g¢evresi tarafindan siklikla
kullanildig1 ve bireyde uzun vadeli etkilere neden olabilecegi goriilmiistiir. Bu nedenle aile egitim calismalarinin
dogum Oncesi donemden itibaren gergeklestirilmesi saglikli nesillerin yetismesinde 6nemli bir adim olacaktir.

Cinsel istismar

Cocukluk c¢ag1 cinsel istismari, cinsel iligki, cinsel temas, viicudun dogrudan veya kiyafetler yolu ile teshir
edilmesi, ¢ocuklarin cinsel faaliyetlerde kullanilmasi veya buna maruz birakilmasini igeren karmasik bir yasam
deneyimidir. Cocugun yasi, cinsiyeti, failin yasi ve cinsiyeti, ¢ocuk ve fail arasindaki iligkinin niteligi, istismar
deneyiminin siklig1 ve siiresi bu karmagik siirecin ortaya ¢ikardigi sonuglar etkileyen onemli unsurlardandir
(Putnam, 2003). Cinsel istismar, cocugun net olarak anlayamadigi, gelisim yoniinden hazir olmadigi, toplumsal
kurallar1 veya yasalar1 ihlal edecek cinsel etkinlik siirecine dahil edilmesi olarak da tanimlanmaktadir (WHO,
2006).

Cinsel istismar, bir ¢gocugun cinsel tatmin i¢in kullandig1 eylemlerdir (Krug vd., 2002). Cinsel istismarin ¢ocuk
tizerindeki etkisi, istismarin devamliligina, istismarcinin ¢ocuga olan yakinli§ina, cocugun yasina, baglilik
derecesine ve yas farkina, istismarin derecesine bagl olarak degisebilmektedir (Dilsiz ve Magden, 2015).

Cocukluk ¢aginda goriilen cinsel istismar nadiren 6liimle sonuclanmakta ancak magdur ¢ocuklar icin sonuglari
yetigkinlik doneminde de ciddi ve kalici olabilmektedir. Cocuk refahindan sorumlu hekimler ve diger bireyler cogu
iilkede ahlaki ve yasal olarak ¢ocuk cinsel istismarina iliskin siiphelerini bildirmekten sorumlu olmaktadirlar
(Johnson, 2004). Cinsel istismardan kurtulanlarin gesitli saglik problemleri yasama riskleri de vardir. Ozellikle
paranoid diisiince gibi psikotik semptomlar, depresyon, anksiyete, ayrisma, yeme bozuklugu, somatizasyon (tibbi
olarak agiklanamayan fiziksel/bedensel semptomlar), kisilik bozukluklari, benlik saygisi ve benlik kavrami
bozukluklari, intihara meyilli olma, kendine zara veren diisiince veya davraniga sahip olma, madde bagimliligi,
cinsel islev bozukluklari, sosyal problemler(baskalariyla etkilesimde yetersizlik, rahatsizlik ve asagilik
duygularinin varligi), diismanca davranislar, 6fke, zeka ve 6grenme bozuklugu, kronik olmayan pelvik agri ve
epileptik olmayan nébetler cinsel istismar durumunda karsilagilabilecek problemler arasinda yer almaktadir
(Maniglio, 2009). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar i¢in hazirlanan sagaltim programlarinda sadece semptomlari
tedavi etmeye degil, ayn1 zamanda istismarin ortaya c¢ikmasiyla baglantili biyolojik, psikolojik veya sosyal
faktorlerin azaltilmasina da odaklanilmalidir (Maniglio, 2009).

Davies ve Jones (2013), alkol ve uyusturucu kullaniminin g¢ocuk cinsel istismari vakalarinda onemli bir faktor
oldugunu ve etnik azinlik durumunda cinsel istismar vakalarinin ilgili birimlere bildirilmedigi sonucuna ulagmustir.
Ceylan vd. (2009), Van bolgesindeki ¢ocuklarda cinsel istismar {izerinde yapmis oldugu ¢aligmasinda Mart-2008
ve Agustos-2009 tarihleri arasinda cinsel istismara maruz kalan yaslar1 5 ile 15 arasinda degisen toplam 8 ¢ocugu
arastirma kapsamina almistir. Yapilan inceleme sonucunda ise istismari gergeklestiren kisilerden sadece birisinin
tanidik oldugu, digerlerinin yabanci oldugu ve biiyiik cogunlugunun yaslarinin 30’dan kiiciik oldugu saptanmustir.
Dilsiz ve Magden (2015), cinsel istismar ve ihmale iligkin dgretmenlerin bilgi ve risk tanima diizeylerinin tespit
edilmesine yonelik olarak yaptigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin tamaminin ¢ocuklara cinsel egitim verilmesinin
gerekliligine inandigi; istismar ve ihmale ugrayan ¢ocuklarin davranigsal belirtileri, égretmenlerin risk tanima
diizeyleri, ihmal, cinsel ve fiziksel istismara iligkin bilgi diizeyleri ile ilgili sorulara higbir 6gretmenin dogru yanit
vermedigi saptanmistir. Gagnon ve Cyr (2007), goriismeciler tarafindan kullanilan soru tirleri ile goriisme
sirasinda okul dncesi donem ¢ocuklarindan elde edilen bilgiler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, li¢ yasindan
kiiclik ¢ocuklarin cinsel istismar olay1 ile ilgili olarak uygun bir sekilde sorgulandiklarinda bilgilendirici cevaplar
iretebildiklerini, acik uglu soru kullaniminin da bilgi alma siirecine yardime1 oldugunu saptamistir.

Cinsel istismar, ¢ocuklarin kavramakta ve tistesinden gelmekte zorlandigi, magdur bireyin yam sira diger aile
iiyelerinin de karmasa yasadigi bir olgudur. Bu nedenle cinsel istismar vakalarimin Onlenmesini saglayacak
tedbirlerin artirilmasi, olay sonrasinda ise sagaltim hizmetlerinin biitiinciil sekilde gerceklestirilmesi gerekmektedir.

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

7819



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 114 AUGUST

ihmal

[hmal, bir ebeveynin ¢ocugun gelisimi i¢in egitim, saglik, beslenme, barinma, duygusal gelisim ve giivenli yasam
kosullarindan bir veya daha fazlasini saglamamasi seklinde tanimlanmaktadir (Krug vd., 2002). Cocuk istismari,
cocuga kars1 yapilan ve gelisimlerine zarar veren her tiirlii eylem iken, ¢ocuk ihmali ¢ocuga karsi temel gorevlerin
yerine getirilmemesiyle ortaya ¢ikan pasif bir durumdur (Akyiiz, 2010).

Ihmal edilen bebekler ve okul 6ncesi dénem cocuklarinin, biligsel ve dil problemleri, sorunlarla basa ¢ikabilme
becerileri ve sosyal etkilesim dahil olmak tizere ¢esitli alanlarda istismar edilen ¢ocuklardan ayirt edilebilmektedir.
Fiziksel istismara ugrayan bireylerin aksine, uyumsuzluk ve saldirganlik gibi daha fazla digsallastirma sorunu
yasamaktadirlar. Duygusal ihmal 06zellikle yasamin ilk birkag aymnda daha ¢ok olumsuz etkiye neden
olabilmektedir. Baglanma sorunlar1 kotiilesmekte ve Bayley Bebek Gelisim Olceklerinde daha diisiik performans
gostermektedir. Fiziksel ihmal ve istismar, su¢ davranislari, kisilik bozukluklari, madde bagimliligi ve stresli
yasam olaylari ile iliskili olarak ortaya ¢ikabilmekte ve birey iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ihmal ise
bireylerde siddetli biligsel problemlerle, sosyal uzaklasma ve igsellestirme problemlerinin yagamasina da neden
olabilmektedir (Hilyard ve Wolfe, 2002).

Thmale iliskin davranislar farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel ihmal, ¢ocugu a¢ birakma veya yeterince
beslenmesini saglayamama, mevsime uygun giydirmeme, korumama veya ¢ocugu tehlikeli durumlara sokma vb.
sekilde gerceklestirilen ve ihmalin en yaygin olarak bilinen tiiriidiir. Saglikla ilgili ihmal, ¢ocuga bakmakla
ylikiimlii olan kisi tarafindan ¢ocugun saglikla ilgili ihtiyaclarint géz ardi etme, karsilamama, herhangi bir saglik
problemi durumunda ¢ocugun tibbi miidahale almasina engel olma seklinde goriilen 6liimle sonuglanabilen ihmal
tiriidiir. Yetersiz gozetmenlik, ¢ocugun ev ici ve ev digi ortamlarda giivenliginin saglanmasindaki eksiklikler ile
cevresel unsurlarin denetlenmemesinden kaynaklanan problemler nedeniyle ¢ocugun ihmal edilmesidir. Cevresel
ithmal, mabhalle, yore ve toplum ile ilgili olumsuz sonuglara neden olabilecek durumlarin gbéz Oniinde
bulundurulmadigi ihmal tiirtidiir. Duygusal ihmal ise diger ihmal ve istismar tiirleri ile birlikte goriilebilen,
duygusal yakinlik ve destek ihtiyaclarinin karsilanmamasi, ilgi ve isteklerinin géz ardi edilmesinden kaynaklanan
bir ihmal tiiriidiir (Akt: Besken Ergisi, 2015).

Cocuk Istismariin Nedenleri

Cocuk istismari, ¢ok degisik sebeplere bagli olarak meydana gelen karmasik bir problemdir. Cocuklarin zihinsel,
fiziksel ve duygusal acidan yetiskinlere kiyasla daha gii¢sliz olmalari, yetiskinlere olan bagliliklart c¢ocuk
istismarimin nedenleri olarak goriilmektedir. Genellikle gocuklarimi istismar eden bireyler kendi ¢ocuklugunda
istismara ugramigtir. Cocukluk déneminde magdur olanlar gelecek yasamlarinda istismarci olabilmekte bu da
istismar siirecinin déngii haline gelmesine sebep olabilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Istismar davranislarim
uygulayan ailelerin ortak 6zelliklerinden biri nesilden nesile devam eden siireklilik icinde olmalar1 ve ebeveyn
yoksunlugu duygusunun devam ediyor olmasidir. Yeni dogan bebegin etkisi, bebegin prematiire olmasi, anne veya
bebegin dogumdan sonra rahatsizlik gecgirmesi, ¢evresel stres de istismari artiran faktdrlerdendir (Polat, 2007a).
Aile ici siddet, huzursuzluk yasayan kisilerin istismara ugrama veya istismar ve ihmal yapma ihtimalleri de daha
yiiksek olmaktadir. Ayrica giinliikk yasaminin sorumluluklarinin yani sira ¢gocugun sorumluluklarinin da olmasi
bazi bireylerde sorumluluklarla bas edemeyeceklerine iligkin bir diisiincenin olusmasina sebep olmasi, dini, kiiltiirel
ve toplumsal uygulamalar, ihmal ve istismara neden olmaktadir (Besken Ergisi, 2015). Ayrica ¢ocukluk doneminde
istismara ugrayan bireylerin yetiskinlik doneminde kendi g¢ocuklarini istismar etme egilimi de daha yiiksek
olmaktadir (Widom vd.,2015).

Ebeveyn tarafindan ¢ocugun kabul edilmemesi, istenmeyen ¢ocuk olarak disiiniilmesi, beklentileri karsilamayan
bir ¢ocuk olmasi, birden fazla ¢ocuga sahip olmanin olusturdugu sikintilar, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin olugsmamasi
ve baglanmanin ger¢eklesmemesi, toplumsal esitsizlikler, aile igerisinde olusan ¢ocuklar arasindaki esitsizlik,
yoksulluk, madde bagimlilig1, cocugun statiisiinii eksilten toplumsal normlar, toplumsal yalitilmislik, siirekli bakim
gerektiren bir ¢ocuga sahip olma gibi unsurlarda istismara neden olabilmektedir (WHO, 2006).

istismarin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Hayat boyunca karsilasilan olumsuz tecriibeler, bireyin psikolojik saghigimi etkileyen risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Destekleyici yetiskine olan baglilik, cocuklarin olumsuz davraniglarin etkisinden kurtulmasina yardimet
olmakta, i¢inde yer aldig1 toplumda giivenilir kisilerin varlig1 iyilesme ve basa ¢ikma davranislarinin giiclenmesini
saglamaktadir. Hizli bir gelisimin ve degisimin yasandig1 ergenlik doneminde bireyin yasadigi istismarin etkisi hem
icinde bulundugu evrede hem de gelecek yagaminda olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Turan
ve Trag, 2016).
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Istismara ve ihmale ugrayan bebekler, ilk c¢ocukluk yillarinda kagman ve kaygili bir baglanma stili
gerceklestirmektedirler. Kaygili ve kaginan baglanma, ihtiyaci karsilanmayan bakima kars1 olarak gdsterilen uyum
ya da savunma davranisi olarak da ifade edilmektedir. Okul 6ncesi donemde istismara ugrayan ¢ocuklar akran
iligkilerinde saldirgan davraniglar1 daha yogun, ihmale ugrayan ¢ocuklarda ise sosyal iligskilerden ka¢inma, direng
ve kaginma davraniglar1 daha yogun yasamaktadir (Sanders ve Brown, 2007).

Can Ozcan (2010) ¢alismasinda, istismar ve ihmale ugrayan c¢ocuklarm psikolojik durumlarinin etkilendigini
saptamistir. Guo vd. (2018), ¢ocukluk doneminde herhangi bir istismar tiirline maruz kalanlar ile intihar girigimi
riski olan bireyler arasinda iliski oldugunu saptamistir. Damashek vd. (2013), ihmal ve istismar nedeniyle hayatini
kaybeden c¢ocuklar ile ilgili olarak yapmis oldugu caligmasinda ¢ocuk refahi hizmetleri tarafindan tanimlanan 685
vakay1 incelemistir. Oliimlerin %51 inin ihmalden kaynaklandigini, hayatii kaybedenlerin 5 yasindan kiigiik
cocuklar oldugunu ve failler ile ilgili iddialarin en sik ebeveynler ile iligkili oldugunu saptamistir. Ayrica evdeki
cocuk sayisinin fazla olmasi, ¢ocuklarin fiziksel istismardan ¢ok ihmalden 6lme olasiligini artirdigini, ihmalkar
faillerin kadin olma olasiliginin artigimi ve magdurla biyolojik olarak iligkili oldugunu tespit etmis ve Onleme
calismalarinda aile igindeki risk faktdrlerine odaklanilmasi gerektigini belirtmistir. Bilir vd. (1991) ¢alismasinda,
fiziksel istismara ugradiktan sonra ¢ocuklarin %58.5’inin aglayarak tepkisini gosterdigi, %25 inin 6ziir diledigi, %
23’{iniin sessiz kaldig1, % 22.1’inin kiistiigii, %12’sinin sozel olarak saldirgan davranislar gosterdigi, %10.8’inin
aym davranis1 yapmaya devam ettigi saptanmistir. Gokge Imren vd. (2013), cinsel istismara ugrayan 157 ¢ocuk ve
ergenin degerlendirilmesine iligskin ¢alismada, magdurlarm %87.9’unda ruhsal bozukluk oldugu, en sik goriilen
ruhsal bozuklugun ise travma sonrasi stres bozuklugu oldugunu, toplam 22 magdurun intihar girisiminde
bulundugunu, zorlama ile cinsel istismara ugrayanlarda intihar girisiminde bulunmanin anlamli diizeyde arttigini
saptanmigtir.

Cocuklarin maruz kaldig istismarin saglik ve sosyal agidan sonuglari, 6liimden ve yaralanmadan daha fazlasidir.
Yapilan arastirmalarda ¢ocukluk siirecinde maruz kalinan istismarin gelecek yasamlarindaki risk unsurlar1 ve riskli
davraniglara meyil etme arasinda iliski oldugu ortaya ¢cikmistir. Siddet egilimi, siddeti siireklilestirme, sigara
kullanimi, depresyon, obezite, istenmeyen gebelik ve riskli cinsel davranis egilimi, uyusturucu ve alkol kullanimi
istismar magduru ¢ocuklarin gelecekte gosterebilecekleri risk etmenleri ve davranislarindan bazilaridir (WHO,
2006).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel istismarin yetiskinlige kadar uzanan olumsuz psikolojik etkileri
olabilmektedir. Cocuklarda akademik basarida diisiikliik, anksiyete, davranigsal ve psikolojik problemler,
depresyon, ayrisma, iizintii, duygusal problemler, evden ka¢gma, umutsuzluk, diismanlik, obsesif kompulsif
davranislar, ergenlikte hamilelik, psikotik davraniglar, travma sonrasi stres bozuklugu, cinsel davranislar, somatik
sorunlar, madde bagimliligi, intihar ya da intihar girisimi goriilebilmektedir. Yetigkinlik doneminde ise uyum
problemleri, baglanma bozuklugu, anksiyete, kadinlarda ¢ok fazla yemek yeme davranmisi, kisilik bozuklugu,
baskicr iligkiler, degisim bozuklugu, ayrisma, bosanma, depresyon, irritabl bagirsak sendromu, evlilik ¢atigmalari,
annelik iglevini yerine getirmede problemler, tibbi belirtiler, panik bozukluklari, pedofili, pelvik agri, dogum Oncesi
yetersiz veya asirt kilo alimi, cinsel yolla bulagan hastaliklar, madde bagimliligi da goriilebilmektedir (Akt.:
Johnson, 2004). Bu baglamda istismarin etkileri bireyi uzun ve kisa vadede etkilemekte, psikolojik belirtilerin yani
sira fizyolojik 6zellikler ile de kendini gosterebilmektedir.

Cocuk Istismarin Onlenmesi

20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan kabul edilen Cocuk Haklar1 S6zlesmesine
gore taraf devletler, 18 yasina kadar tiim bireylerin ¢ocuk sayildigini, her cocugun ayrim gozetmeksizin esit haklara
sahip oldugunu, ¢ocuklarin her tiir kotii muameleye karsit korumasini, tiim faaliyetlerde ¢ocugun yararinin temel
diisiince oldugunu, gerekli yasal ve idari 6nlemlerin alinmasini, her gocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu
kabul etmektedir (UNICEF, 2004). Ayrica Tiirkiye’de Cocuk izlem Merkezi (CIM) ile ilgili 2012/20 Sayili
Basbakanlik Genelgesinde “Cocuk istismarinin dnlenmesi ve istismara ugrayan ¢ocuklara bilingli ve etkin bir
sekilde miidahale edilmesi amaciyla, oncelikli olarak cinsel istismara ugramis g¢ocuklarin ikincil Grselenmesini
asgariye indirmek, adli ve tibbi islemlerin bu alanda egitimli kisilerden olusan bir merkezde ve tek seferde
gergeklestirilmesini temin etmek iizere; Saghk Bakanhigina bagli hastaneler/kurumlar biinyesinde Cocuk izlem
Merkezlerinin (CIM) kurulmasi ve bu merkezlerin isleyisinin Saglik Bakanhiginca koordine edilmesi gerekli
gorlilmistiir” ifadesine yer verilmis ve istismarin 6nlenmesine iliskin 6nemli bir adim atilmistir.

Cocuklarin kotli muamelelerden korunmasi i¢in 6nleyici programlarin gelistirilmesi, bu programlarin uygulanmasi
ve hukuki diizenlemeler ile desteklenmesi gerekmektedir. Bu programlarin ise istismardan once gelistirilmesi
elzem olan bir durumdur. Ozellikle gorsel ve yazili basin, internetteki olumsuz ve hukuka aykiri igeriklerin,
taninmis bazi kisilerin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkisi ¢ocuklarda dogru olmayan cinsel algilarin olusmasinda
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etkili olmakta, bu nedenle de etkisinin yadsinmamasi, toplum tarafindan kabul edilmesi ve buna y6nelik énlemlerin
de alinmas: gerekmektedir (Kir, 2013). Istismara kars1 sosyal hizmet baglaminda Cocuk izleme Merkezi, Koruyucu
Aile Hizmetleri, Evlat Edinme, Cocugun Aile Icinde Bakimi ve Korunmasi, Cocuk Destek Merkezi, Kurum
Bakimi; hukuk baglaminda ise, 5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi, 1982 Anayasast,
4857 sayili Is Kanunu, Tiirk Medeni Kanun’u, Tiirk Ceza Muhakemesi Kanunu, Tiirk Ceza Kanunu ile 6nlemler
almmaktadir (Doganli ve Karaors, 2017).

Cocuk istismari birincil, ikincil ve ti¢iinciil seviyede miidahaleler ile de 6nlenebilmektedir. Birincil 6nleme, gebelik
sonuclarini iyilestiren, dogum Oncesi, perinatal ve erken cocukluk sagligi bakimi, iyi ebeveynlik egitimi ve
uygulamalari, toplumsal farkindalik faaliyetleri, toplum egitim programlari, sosyal hizmetlerin ve desteklerin
kullanilabilirligi ve erisilebilirligi, siddet karsit1 okul temelli faaliyetler gibi tiim popiilasyonlar1 etkileyen konular1
ele alarak toplumdaki istismar olaylarmin ortaya ¢ikmasini engellemeye calismaktadir. Ikincil 6nleme, risk
altindaki cocuk ve ebeveynlerin perinatal ve siirekli tespiti, ev ziyareti ile aile destegi, madde bagimlilig1 tedavi
programlari, aile ve toplum merkezli destek programlari, okul temelli sosyal hizmetler, giivenlik planlamalar1 gibi
risk altinda olan bireylere yapilan miidahaleleri igermektedir. Ugiinciil 6nleme ise, istismar olay1 ortaya ciktiktan
sonra bu olaym etkilerini diizeltmek, tibbi tedavi, bakim, danigmanlik ve aile destek hizmetleri sunmak, terapotik
bakim sunarak tekrar yaganmasina engel olmak, ¢ocuk koruma kanunlari ve gocuk mahkemeleri ile gocuk dostu bir
toplumda ve okulda yeniden entegrasyonu saglamaktir. Birincil, ikincil ve figiinciil Onleme hizmetlerinin
stirdiiriilebilir ve ¢ok yonlii olmasi da 6nleme programlarinin etkililigini artirmaktadir (WHO, 1999).

Ulkemizde ise, 8-18 yas arasinda olan ihmal ve istismara ugramis, madde ve alkol alan, ruhsal problemleri sebebi
ile tedaviye gereksinim duyan, sokakta yasama durumu olan kiz ¢ocuklarinin tedavi ve rehabilite olmasi igin 2004
yilinda Adana il merkezinde ruhsal tedavinin yani sira egitim ve diger bir¢ok alanda hizmet sunan, iilkemizdeki ilk
rezidental tedavi kurumu olan Oguz Kagan Sosyal Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi kurulmustur. Disiplinler arasi
yaklagimi ve yapilanmayi benimseyen bu kurumda farkli alan uzmanlan yer almaktadir. Goniillii 6gretmenler,
eglenceli vakit gecirme, atolye calismasi ve tatile yonelik diizenlemeleri yapmaktadir. Konsiiltan cocuk
psikiyatristi, cocuklarin ruhsal agidan degerlendirilmesini saglamakta, merkeze ilk defa gelen ¢ocuklar ile goriisme
yapmakta, psikiyatrik tedaviyi planlamakta ve uygun zamanda baslatmakta, bireysel ve grup terapileri yapmakta,
tedavinin sonlandirilmasinda ve kurumdan ayrilma zamaninda ise sonraki durumlarin diizenlenmesinde gorev
almaktadir. Cocuk psikiyatri uzmanlari, haftada 3 giin bireysel terapi uygulamalar1 yapmaktadir. Bu terapilerde
olayin nasil gerceklestiginin, kaygi durumunun, giindelik yasamdaki etkilerin ve tavsiyelerin {izerinde
durulmaktadir. Ayn1 zamanda davranisc1 teknikler ile de 6fke kontrolii ve sosyal iligkilerin diizenlenmesine yonelik
calismalar yapilmaktadir. Biligsel davranigsal terapilerin yani sira ihtiya¢ halinde psikiyatrik ilaclar da
kullanilmaktadir. Rezidental tedavi merkezlerinin iilke genelinde yayginlastirilmasi da istismar magduru ¢ocuklarin
iyilesme siireci agisindan 6nemli bir noktadir (Nasiroglu, 2014).

Cocuk istismariin onlenmesine iligkin ¢aligmalar bireysel, toplumsal ve evrensel koruma olmak iizere 3 grupta
gerceklesmektedir. Istismara maruz kalmis olan ¢ocuklarin erken dénemde tanilanmasi, uygun tedavinin yapilmasi
ve izlenmesini igeren galismalar bireysel koruma; evsiz, igsiz, madde bagimligi, aile icerisinde siddet gibi istismara
neden olan risk faktorlerinin saptanmasini i¢eren ¢alismalar toplumsal koruma; diinyadaki biitiin ¢ocuklarin diizenli
saglik bakiminin saglanmasi, aile planlamasi, annenin egitimi, issizlik ve yoksulluk ile savas gibi ¢aligmalar ise
evrensel koruma kapsaminda gergeklestirilmektedir (Ayvaz ve Aksoy, 2004). Cocuk istismarinin ¢evreden,
toplumdan ve c¢ocuktan kaynaklanan sebeplerin birlesimi olarak meydana geldigi diisiiniildiigiinde bu faktorlerin
ayn1 anda dikkate alinmasi ve dnleme ¢alismalarinin planlanmasi gerekmektedir (Ozgentiirk, 2014).

Kara vd. (2014), 550 hekimin katilimi ile yapmis oldugu calismasinda ¢ocuk ihmal ve istismar1 hakkinda bilgi
diizeyinin kadinlarda, mezuniyet Oncesi ve mezuniyet sonrasi egitim alanlarda, evli olanlarda, istismara iliskin
durum veya siiphe ile karsilaganlarda ve bildirimde bulunanlarda diger gruplara gére anlamli diizeyde ve yiiksek bir
iligki saptanmistir. Arikan vd. (2000) 66 hemsire ile yaptig1 calismada, hemsirelerin %25’inin istismar, %35,3 {inlin
ihmal tanimini bildikleri; %79,4’iliniin ise ¢ocuklarda goriilen ihmal ve istismar olayinin dnlenmesinde ailelerin
egitilmesinin gerekliligine inandiklarimi saptamistir. Keser vd. (2010), ¢ocuk istismar ve ihmali konusunda 100
anne babanin goriislerine bagvurdugu calismada, katilimcilarin %39 unun ebeveynleri tarafindan ihmal edildigi,
%]17’sinin ise istismara ugradif;; %18’inin ebeveyn disindaki bireyler tarafindan istismara ugradiklarim
saptamistir. Ayrica istismar ile karsilasmalart durumunda ebeveynlerin %36’sinin ilgili makamlara bagvuruda
bulunacagi, %?7,6’s1 yakinlan ile paylasacagini, %8,9’u kendi ¢éziim bulacagini, %47,5’1 uygun olmayan ve
duygusal tepkiler verecegini belirtmiglerdir. Aksel ve Yilmaz Irmak (2015), 6gretmenlerin cinsel istismara iliskin
bilgilerini arastirdiglr caligmada, dgretmenlerin cinsel istismara iligskin bilgilerinin dogru oldugu ancak yetkili
kurumlara bilgi verme boyutunda eksikliklerinin oldugu, hizmet i¢i egitimlerde cinsel istismara da yer verilmesinin
gerekliligini vurgulamistir. Ayan ve Kocacik (2009), 655 ilkdgretim Ogrencisi ile istismara iliskin yaptigi
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calismasinda, ebeveynlerin %55’inin birbiri ile kavga ettigini, kavga sirasinda babalarin %71’inin eslerine
bagirdigimi ve %17’sinin tokat atma, tekmeleme, sacini ¢ekme veya esyaya zarar verme davraniglarinmi
gerceklestirdigini, babalarin %18’inin kavga sirasinda cocuga da bagirdigini, dovdigiinii veya ona dikkat
etmedigini ifade etmislerdir. Ayrica ¢ocuklarin %64’ kardesi ile kavga etme, s6z dinlememe, ders ¢calismama gibi
sebeplerle annesinden ve %80’inin babasindan cesitli bicimlerde ve hafta boyunca en az bir defa fiziksel siddet
gordiigii saptanmistir. Siddet uygulama, olumsuz davranig ve tutum sergileme nedenlerine bakildiginda ise egitim
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarina daha ¢ok olumsuz davranislar sergiledikleri de saptanmistir. Yine Kogak ve
Biiyiikgéneng (2011), egitim diizeyinin ihmal ve istismar1 anlama siirecinde onemli etkiye sahip oldugunu, diigiik
egitim diizeyinde olan bireylere ¢ocuk ihmal ve istismarina iligkin egitim verilmesi konusuna vurgu yapmistir. Kog
vd. (2012), ¢ocuk koruma biriminin bir senelik deneyimini igeren, istismar tanisi almig olan yaglar1 1 ila 17
arasinda degismekte olan 48’1 erkek, 46’s1 kiz olan toplam 89 ¢ocugun degerlendirmesini yapmistir. Buna gore,
cinsel istismarin %49, fiziksel istismarin %25, duygusal istismarin %11, ihmalin ise %14 oraninda oldugu
saptanmustir. Istismar1 gergeklestiren bireyler incelendiginde ise fiziksel istismar olaylarinin %67 sinin babalar,
cinsel istismar olaylarinin %59’unun yabancilar oldugu, fiziksel istismara maruz kalanlarin cinsiyete gore goriilme
oraninin esit oldugu ancak cinsel istismar olgularinin %56,8’inin kiz ¢cocuklarinin olusturdugu tespit edilmistir.

Egitimcilerin biiylik bir kismi istismara ugramis olan ¢ocuklar ile karsilasmaktadir. Bu olaylarin en alt seviyeye
indirilebilmesi igin de egitimcilerin bilgilendirici rolleri iistlenmesi gerekmektedir (Dereobal1 vd., 2013). Bunun
yaninda ¢ocuk ve yetiskin bireyler arasinda etkili bir iletisim ortaminin olusmasi, ¢ocugun sirlarini paylasabilecegi
ve kendisine kizilmayacagi, utandirilmayacagi, ceza almayacagi ve suclanmayacagina iligkin giiven ortaminin
olusmas1 da istismarin erken donemde fark edilmesi ve onlenmesi agisindan énemli bir unsurdur (IMDAT ve
ASUMA, 2016). Cocuklara kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmesinin gerekliligi, yetiskin kisilere de hayir
diyebilecegi, viicudunda o6zel bdlgeler oldugu ve bedenini korumasimnin 6nemine iliskin bilgilerin c¢ocuga
aktarilmasi da istismar olaylarinin 6niine gecilmesinde 6nemli noktalardandir (Turan ve Tras, 2016).

Son 4 yilda diinya genelinde ¢ocuga yonelik olarak yapilan istismar uygulamalarinin yiizde 90 arttig1, ¢ocuk
istismar1 sebebiyle Adli Tip Kurumuna bagvuranlarin sayisinin 2012 yilinda 2395, 2013 yilinda 3002, 2014 yilinda
ise 2449 oldugu saptanmustir (IMDAT ve ASUMA, 2016). Ihmal ve istismarin ortaya ¢ikmasindan &nce risk
faktorlerinin belirlenmesi, toplumun duyarliligmin giiclendirilmesi, cocuga yonelik gergeklestirilen kotii
muamelelerin dogru tanimlanmasi i¢in c¢alismalarin yapilmasi, egitim programlarini diizenlenmesi ihmal ve
istismarin 6nlenme siirecinde yapilabilecek uygulamalar arasindadir. Ayrica toplum iginde yargi sistemine iligkin
giiven ortaminin olusturulmasi, ¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz birakilmast durumunda bunun yetkili birimlere
bildirilmemesinin de Tiirk Ceza Kanunu’na gore sug olarak kabul edilmesi 6nemli etkiye sahip olan 6nlemlerdendir
(Akyiiz, 2010).

istismar Durumunda Cocuga Yaklasim

Rehberlik ve psikolojik danigsma, bireyin, gizil giiclerinin gelistirilmesi, kendini ve c¢evresindeki olanaklari
tanimasi, problemlerini ¢ozebilmesi ve kendini gergeklestirmesi icin uzman kisiler tarafindan bireye yardim siireci
olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2003). Istismar durumunda bireye yapilacak miidahale yaklagimlari olaymn
ozelliklerine gore degismektedir. Rehberlik ve psikolojik danigma uzmanlar tarafindan, olaya uygun olan yaklasim
belirlenmekte ve ona gore miidahale yapilmaktadir. Rehberlik ve Psikolojik Danigma uzmanlari tarafindan
kullanilabilen ¢agdas psikolojik danisma yaklasimlarindan bazilar1 sunlardir (Corey 2008);

v’ Psikoanalitik terapi: Bu yaklasimin temel kuramcisi olan Sigmun Freud, davranislarin altindaki bilingalt:
faktorlere vurgu yapmaktadir. 0-6 yas donemindeki yasantilarin kisilik iizerinde temel belirleyici oldugunu
savunmaktadir.

v' Adler Terapisi: Yaklagimin temel kuramcist Alfred Adler’dir.  Sorumluluk almayi, hedef ve degerleri
vurgulayan gelisimsel modeldir.

v" Varoluscu Terapi: Viktor Frankl, Rollo May ve Irvin Yalom temel kuramcilaridir. Bireyin varolusuyla ilgili
temel sartlara bagli olarak terapinin gelistirilmesi gerektigini, kisiler arasi terapotik iligki ve Onemini
vurgulamaktadir.

v’ Birey merkezli terapi: Carl Rogers tarafindan kurulmustur. Danisanlarin kendi sorunlarini kendi baslarina
cozebileceklerine ve sorumlulugun danisanlarina ait oldugu vurgulamaktadir. Danigman, danisanin problemi
¢Ozme siirecinde ona yardimci olmaktadir.

v’ Gestalt terapi: Fritz ve Laura Perls tarafindan kurulmustur. Psikanalitik terapiye karsi olarak gelistirilen,
bireylerin farkindaliginin artirilmasini, beden ve zihin biitiinlesmesini vurgulayan kuramdir.
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v’ Davranisgl terapi: Albert Bandura, B.F. Skinner ve Arnold Lazarus temel kuramcilaridir. Siirekliligi, kendini
yenilemeyi, problemlerin ¢éziimiinde 6grenme ilkelerinin uygulanmasina 6nem veren yaklasimdir.

v’ Biligsel davranis¢i terapi: Albert Ellis, A.T.Beck yaklagimin temel kuramcilaridir. Kisisel sorunlarin temelinin
inanglar ve diisiinme oldugunu ifade eden, danigsman ve danigsanin aktif oldugu yaklasimdir.

v Gergeklik terapisi: William Glasser tarafindan kurulmustur. Bireylerin giiciinii, dayaniklihigini, i¢inde bulunulan
zamanin 6nemli oldugunu ve buna odaklanilmasi gerektigini, kisa siirede sonug¢ almay1 hedefleyen yaklagimdir.

v Feminist terapi: Cok sayida kuramcmin g¢aligmalari sonucunda gelistirilmis bir kuramdir. Odak noktasi
kadinlarin psikolojik agidan baski altina alinmis olmalar1 ve kimlik gelisimlerini, diisiincelerini, hedeflerini,
psikososyal saglik ve gelisimlerini saglamak ve incelemektir.

v’ Postmodern yaklagimlar: Cok sayida kurameinin katkilari ile gelistirilmistir. Danisanin, kendi yasaminin uzmani
oldugunun ve sosyal etkilesimin vurgulandig1 yaklagimdir.

v' Aile sistemleri terapisi: Bu yaklagim ¢ok sayida kuramcinin Katkisi ile gelistirilmistir. Kisilik degisimi siirecinde
aile ile birlikte calisilmasini, ailenin de anlagilmasinin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Istismara ugrayan bebegin veya cocugun, yasamis oldugu deneyimi anlatmasmin zorlugu nedeniyle
degerlendirmede de giigliikler yasanmaktadir. Degerlendirme, bireyin fiziksel bulgularin degerlendirmesinin yani
sira davrams gozlemlerini de igermelidir. Istismara ugramis olan bebekler, ilk cocukluk déneminde olan cocuklar
ve okul oOncesi donem c¢ocuklarina genel olarak oncelikle oyun psikoterapisi uygulanmaktadir. Cocuklarin
kendilerini yeterli olarak ifade edecek bilissel ve dil becerilerine sahip olmamasi oyun psikoterapisinin kullanilma
nedenlerindendir. Oyun, ¢ocugun duygularini, disiincelerini ve davramiglarini rahatca ifade edebildigi,
deneyimlerini aktarabildigi, heniiz ortaya ¢ikmamis i¢sel catismalarin ifade olanagi buldugu dogal bir yontemdir.
Bu nedenle oyunun avantajlarint kullanarak oyun psikoterapisinin icerigi, uzman kisi tarafindan magdur bireyin
ozellikleri dikkate alinarak olusturulmakta, yavas ve uzun siire devam etmektedir. Ayrica istismarin oldugu ailelere
destek sunulurken, aile terapileri ile de ailenin ihtiya¢ duydugu konularda destek almasi, is birliginin gelistirilmesi
ve bunlar yaparken de kiiltiirel ve ailenin 6zel ihtiya¢ ve durumlarinin dikkate alinmasi esastir (Sanders ve Brown,
2007).

Istismar durumunda gocuk, ebeveyn ve diger aile iiyeleri ile yapilan gériismeler hem olayin nasil oldugunu hem de
en etkili programin hazirlanmasina katkida bulundugu i¢in biiylik 6neme sahiptir. Ancak bu goriismelerin uzman
kisiler tarafindan gergeklestirilmesi gerekmektedir. Istismarin saptanmas: siirecinin énemli bir bdliimiinii magdur
birey ile gergeklestirilen klinik 6lgemeye yonelik goriisme olusturmaktadir. Klinik 6lgmeye yonelik goriisme,
bireyin karakteri, kisiligi, biligsel, sosyal, motor ve gilinliik yagsam becerileri, aligkanliklari, ilgi alanlar1 ve yasam ile
ilgili giicliikleri konularinda bilgi edinmeyi hedeflemektedir. Ayrica ¢ocugun temel problem alanini saptamak,
gelisim Oykiislinii almak, ailenin durumu hakkinda bilgi almak, problemlerini ve basa ¢ikma becerilerini
degerlendirmek, problem ile ilgili ¢dzlimler olusturmak, tedavi ile ilgili tavsiyeler gelistirmek de klinik dlgemeye
yonelik goriigmenin hedefleri arasindadir. Gorligme sirasinda ¢ocugun gelisimsel diizeyi, cinsiyeti, kiiltiirel
ozellikleri, ailenin gegmisi ve ebeveyn reaksiyonlari, saglik durumu, egitim siireci, davranis kaliplar1 ve psikolojik
problemleri, kisilik ve karakter ozellikleri, psikoegitimsel ve psikolojik test sonuglari, yasadigi ortama iligkin
etkenler ve gorlisme nedeninin goz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Polat, 2007c¢).

Istismara ugramis cocukla goriisiirken goriisme oncesinde ortamin diizenlenmesi ve materyal kontrolii; goriisme
sirasinda gdriigmeci sayisinin minimum diizeyde olmasinin saglanmasi, ¢ocukla tanisma, cocuga nerede ve nigin
orada bulunuldugunun agiklanmasi, resim ¢izdirme veya yazigma gibi alternatif iletisim yollarmin kullanilmasi,
uzun ciimlelerden ve yonlendirici konusmalardan kaginma, ¢gocugun ifadelerini onaylama ve takip etme, gocugun
dogal anlatimma miidahale etmeden gerg¢egi duyma ihtiyacini belirtme; goriisme sonrasinda ise bundan sonra ne
yapilacaginin ¢ocuga anlatilmasi ve miimkiinse aile ile 6zel goriismenin yapilmasi, istismara iligkin bilgi alma ve
bireye yardim etme siirecinde yer almas1 gereken adimlardandir (Arman, 2007).

Travma nedeniyle hastaneye getirilen ¢ocuklarin degerlendirme siirecinde pediatri uzmanlari ¢ocuk istismari
durumu ile karsilasirsa tibbi tedavinin ardindan durumu ihbar etmek ile yiikiimliidiir. Istismar siiphesinin varhginda
adli tip uzmanlari, ¢ocuk ruh sagligi uzmanlari, ergen ruh sagligi uzmanlari, ¢gocuk cerrahisi uzmani, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve psikologlarin destek ve katkilar1 ile disiplinler arasi ¢alisma yapilmasi ve yasal merciler ile
degerlendirme gerekmektedir. Istismardan siiphelenilen bir durumda uygun asamalari izlemek en kisa zamanda ve
etkili rehabilite ¢aligmalarimin yapilmasi agisindan 6nemli bir konudur. Bu nedenle iilkemizde istismar siiphesi
varliginda asagidaki asamalar takip edilebilmektedir (Kara vd, 2004);
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Travma MNedeniyle Getirilen Ve Istismar 3iiphesi Olan CocuZun Acil Tedavi Gereksinimi Var M7

. N

Evet Haywr
Acil sorunlann tedavisi Hastaneye yatr (rik devam ettii strece
hastanede izlemeye devam et; aile gocugu
J. gotimmek igin baskn vaparsza saveiliktan
gocugun konmmas ign karar gikanbmasim
Hastane gartlan uygun mu? zagla)
Exg/ Ih\f:r
| Vat | rarak | Adli makamlan bilgilendirerek uygun bir merkeze sevk et
M Sy
Cocuk bilgl verebilecek durumda m?
Evet ¥ Haywr
-Cocukla gériigme yapilmas: (mimkinse gocuk -Anne, baba ve tamklarlz ayn ayn gorigilmes
paikayatrist tarafindan -Dogum dvkiisi
Somlarn agik uglu olarak véneltilmes:; “Bir geyler | - CocuZun daha Snce hasar gériip gimmediz
daha sdylemek ister misin?’, “Daha sonrz neler -Gocufun daha dnce hastaneye vahy Gykiisi
oldu?” g1k -Acil servize ne siklikta getinldizi
-Som ve yanitflann video veya tevbe kaydedilmesi | -Agilama ve beslenme Gykiisi
-Anne. baba ve tamklarla ayn ayn gdrigilmesi -Olaym olug gekli, bagvuruda gecikme olup olmadiz
-Olay srasmda gocudun balomimmdan sorumiu kiginim hastaneye
oetirilirken gocufz eglik edip etmediss

)

Fizik muayene: -Oyki bitirildikten sonra zaman kaybetmeden ayrmtil fizik muayens yapilmas, Cocuga
muayenenin amacium anlatlmas), Cocugun geligimse], davramgsal, mental ve emosyonel dunmmn
degerlendirilmesi, Bitviime gdstergeleri ve cinsel gelizimin degerlendiriimesi Bitin kemik vapilann
palpasyomu, Biitin lezyonlannm not edilmesi ve lezvon boyutumm degerlendirilebilmes: igin bir uzunbuk:
dlgerm grilebilecesi jelalde fotograflanmas:; fotoZraflarm arkasma olgumm adi-soyads, tarih ve saatin
kaydedilmesi, Laboratuvar incelemeleri, Konsiiltasyonlar: Cocuk psikivatrist, qocuk cerraby, adli tip
uzman, sosyal hizmet uzmam, pstkolog

Oy, fizik muavene, laboratuvar incelemeleri ve kongiiltasyonlar sonuen istismar digtniilinvor ru?

}

Evet veva viiksek olasihk Hayir

-Adl rapor diizenlenmesi (adl fip uzmam yoksa, pediatn uzmam veya pratisyen hebim | Tibbi sommlar
de rapor diizenlenmesimnden sorumbudur) grderildikten
-Istizmar thban ve gocufun komnma karanmm almabilmesi igin cumburniyet savaihfmm | gocuk evine
varih olarak bilzilendinlmes: ginderilebilir

-Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu'na raper vazarak bilgilendinme
-BaghekimliZin bilzilendirilmesi ve yasal sonug almana kadar cocufun hastanede
{pediatri servisi veya acil servig) yahnlmasn

SONUC VE ONERILER

Cocuklarin tiim yonlerden saglikli olarak biiyiimelerinde, onlarin bakimindan sorumlu olan kisilerin onemi
biiyiiktiir. Ancak ¢ocuga yonelik kotii muamele olarak da adlandirilan ¢ocuk istismari, toplumsal yapida meydana
gelen gelisme ve degismeler neticesinde artis gdstermekte ve giinden giine artmaktadir. Istismar durumunda
magdur kisinin kisa ve uzun vadeli iyilesmesinin saglanmasi, gelecek yasaminin saglikli olarak
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siirdiiriilebilmesinde 6nemli bir noktadir. Ancak istismar sonrasinda gerekli destegi ve yardimi alamamis olan
bireyler gelecek yasamlarinda istismari uygulayan birey haline gelebilmektedir. Bu nedenle istimara ugramis
bireylere en uygun yaklagimiin belirlenmesi, magdur kisinin siire¢ hakkinda bilgilendirilmesi, giiven ortaminin
olusturulmasi istismar uygulamasinin dongii haline gelmesine engel olabilecektir. Ayrica aile egitimlerinin
artirtlmasi, medya aracilig1 ile farkindaliklarin gelistirilmesi, yasal haklar ve siire¢ler hakkinda toplumdaki tiim
bireylerin farkindaliginin ve bilgisinin artirilmasi, ¢ocuga kendini nasil koruyacaginin 6gretilmesi, zor durumda
oldugunda kimlerden nasil yardim isteyebileceginin 6gretilmesi ile de istismara karsi alinabilecek Onlemler
arasindadir.
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