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Futbolcularin Covid-19 Pandemisi Siirecinde Evde Yapilan
Antrenmanlarin Psikolojik Dayamikhlik ve Mental iyi Olus Uzerine
Etkisi *

The Effect of Football Players' Home Trainings During the Covid-19 Pandemic on
Psychological Endurance and Mental Well-Being

OZET

Pandemi siirecinde, profesyonel takim ve sporculara gore daha diisiik imkanlara sahip olmalar1 nedeniyle
amatér liglerde miicadele eden oyuncular i¢in hem fiziksel hem de psikolojik olarak k&t bir donem
yasamistir. Bu calismada covid-19 pandemisi siirecinde futbolcularn evde yaptiklari antrenmanlarm
psikolojik ve mental etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu calisma iliskisel tarama modeli ile
Tiirkiye’deki bolgesel amator ligde (BAL) oynayan 401 erkek futbolcuya, Isik (2016) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) ile Tennant ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen Keldal (2015)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Mental Iyi Olus Olgegi kullanilarak 4 aylik bir siiregte uygulanmustir.
Tiirkiye’deki bolgesel amator ligde (BAL) oynayan futbolcularin, covid-19 pandemi siirecinde evde yapilan
antrenmanlarin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus diizeyi tizerine etkisi incelemek amaciyla yapilan
bu arastirmada, daha once bu konular iizerinde yapilmis caligmalarin kaynaklarindan yararlanilarak,
futbolculara internet iizerinden anket gonderilip veriler toplanmustir. Verilerin normallik dagilimi igin
basiklik carpiklik degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin
analizinde Independent Samples t test ve Tek yonlii (One way) Anova testi ve aralarindaki iliski i¢in
korelasyon analizi kullanilmistir. Gruplar aras: farklilig1 ortaya koymak i¢in Post Hoc LSD testi yapilmustir.
Yas ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmustur (p<0.05). Aylik gelir, futbol
oynama yili, ek is yapma, profesyonel olma ve medeni duruma gore anlamli sonuglar ortaya ¢ikmamuistir
(p>0.05). Psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus arasinda orta seviye ve iizerinde pozitif yonde iligki
tespit edilmistir (p<0.05) Arastirmamizda pozitif olarak en anlamli farkliligi 21-23 yas grubundaki
futbolcular olusturmustur. Sonug olarak; Covid-19 pandemi siirecinde bolgesel amator ligde futbol oynayan
sporcularin evde yaptiklart antrenmanlarda psikolojik dayaniklilik ve mental iyi oluslarinda anlamh
farkliliklar bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Psikolojik Dayaniklilik, Mental Iyi Olus, Pandemi

ABSTRACT

During the pandemic, players competing in amateur leagues experienced a bad period both physically and
psychologically, as they had lower opportunities than professional teams and athletes. This study aimed to
examine the psychological and mental effects of football players' home training during the Covid-19
pandemic. This study used the relational screening model to 401 male football players playing in the
regional amateur league (BAL) in Turkey, using the Psychological Resilience Scale (PBL) developed by Isik
(2016) and Turkish by Keldal (2015) developed by Tennant et al. (2007). It was applied over a 4-month
period using the Mental Well-Being Scale adapted to . In this research, which was conducted to examine the
effect of home training on the psychological endurance and mental well-being of football players playing in
the regional amateur league (BAL) in Turkey during the Covid-19 pandemic period, by using the resources
of previous studies on these issues, a survey was sent to the football players over the internet. data has been
collected. Kurtosis and skewness values were examined to determine the normality distribution of the data
and it was determined that the data showed a normal distribution. In the analysis of the data, Independent
Samples t test and One-way Anova test and correlation analysis were used for the relationship between them.
Post Hoc LSD test was performed to reveal the difference between groups. Statistically significant results
were found according to age and education level (p<0.05). There were no significant results according to
monthly income, years of playing football, doing additional work, being professional and marital status
(p>0.05). A moderate and above positive correlation was found between psychological resilience and mental
wellbeing (p<0.05). Statistically significant results were found according to age and education level (p<0.05)
In conclusion; Significant differences were found in the psychological endurance and mental well-being of
athletes playing football in the regional amateur league during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Football, psychological resilience, mental well-being, pandemic

GIRiS

RESEARCH ARTICLE
Sports Sciences

Emre Yavuz !
Burak Giirer ?

How to Cite This Article

Yavuz, E. & Giirer, B. (2024).
“Futbolcularm Covid-19
Pandemisi Siirecinde Evde Yapilan
Antrenmanlarin Psikolojik
Dayaniklilik ve Mental {yi Olus
Uzerine Etkisi” International
Social Sciences Studies Journal,
(e-ISSN:2587-1587) Vol:10,
Issue:5; pp:681-689. DOI:
https://doi.org/10.5281/zenodo.113
71580

Avrrival: 29 February 2024
Published: 28 May 2024

Social Sciences Studies Journal is
licensed under a Creative
Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International
License.

Viicudumuzun parcalarindan olusan organizmamiz, yapi geregi cevresine duyarli bir haldedir. Bu sebepten
organizmamizi zinde tutup gerekli verimi alamazsak, yasam kalitemizi etkiler. Organizmamizin biitiinliigiinii
koruyup dengeli bir sekilde islemesini saglayan viicudumuzun iginde bulunan sinir ve sistemlerin daha verimli
calismasi i¢in en Onemli faktorlerin basinda antrenman gelmektedir. Clinkii antrenman viicudun isteklerini
karsilamaya yonelik tiim fiziksel ve psikolojik olarak egzersizleri kapsamaya yonelik bir amaca hizmet etmektedir.
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Tiim seviyelerde spor yapan birey ya da takimlar sik sik yapilan antrenmanlarla fiziksel gelisimlerini
gozlemleyebilirler. Bunun sebebi; yapilan antrenmanlarin bireyleri biyolojik olarak pozitif yonde etkilediginin
kanitlanmig bir gercek olmasidir. Fakat bu artisin da insan viicudunun anatomisine gore bir sinir1 vardir.
Antrenmanlarin asil amaci bu kapasiteyi en yiiksek derecede kullanabilip sporcundan alinabilecek en yiiksek
verimin alinmas1 ve viicudun ihtiyag duydugu taleplere yamt verebilmesidir (Hildebrandt, 1988). Insanlarin
hayatlarim1 daha saglikli bir sekilde siirdiirmesini saglayan hareket ve egzersizler antrenman kavraminin
iceriklerindendir. insanlar genel olarak fiziksel ve psikolojik olarak rahatlama ihtiyaci hisseder ve bu duygunun
tatmini i¢in antrenman yapmak onemli bir kavramdir. Ayn1 zamanda antrenman bir spor terimi olarak kullanilir.
Sporcular agisindan antrenman fizik ve psikolojinin en iyi dereceye ulagsmasini saglayan bir kavramdir. Viicut farkli
hareketlerle kendini daha fit hale getirebilir. Bu durum sonucunda da antrenman modelleri 6nem gostermektedir.
Zihinsel ve mental olarak da antrenman ihtiyact duyuldugundan, bu antrenman modellerine goére daha farkli
antrenman modelleri de ortaya ¢ikmustir. Ozellikle sporu meslek haline getirmis bireylerin viicut ve psikolojilerini
en iyi diizeyde tutmasi gerektiginden tiim bu antrenman modellerinin yan1 sira yeni gelismelere acik olmalari ve
kendilerini gelistirip 6grenmeye de egilimli olmalar1 gerekmektedir (Harre, 1982). Insanoglunun varolusuyla
birlikte ortaya ¢ikan spor, giiniimiizde toplumsal yasamin vazgecilmez bir parcast durumuna gelmistir. Sosyal
yasam i¢inde var olan kisinin fiziksel ve ruhsal sagligimin gelismesindeki roliiniin arastirilmasi, ortaya konmasi ve
serbest zamanin degerlendirilmesi, kendine giiveni, sosyallesmeyi ve dayanismayi saglamasiyla spor kavrami ¢ok
boyutlu bir anlam kazanmistir (Korug ve Bayar, 2004).

Insan viicudunun ve zihninin saglikli bir sekilde tutulabilmesi icin gerekli olan spor diinyay: etkileyen afet
durumlarinda yapilmayacak duruma gelebilir. Ozellikle diinya iizerinde ayn1 anda semptomlar1 goriilen hastaliklar
insanlarin birbiriyle temas ve etkilesim halinde olmasiyla pik seviyelere ulastigindan, sporu kisitlamalarla karsi
karstya birakmaktadir (DSO, 2020). Toplumlar, farkli bélgelerde farkli cografi konumlarda, farkli iklime sahip
alanlarda ve birbirine uzak sekilde yasadigindan dolay1 bazi bolgelerde rastlanan sikintilardan bagka bir toplumun
etkilenmedigi bircok hastaliga rastlanilmistir. Ancak ge¢misten giinlimiize kadar gecen zamanda ise kiiresel bir kriz
haline gelen viriis salginlar1 ve dogal afetler ise tiim toplumlar1 ayn1 zamanda etkilemistir. Bu viriisler, bazen belirli
bir toplumu bazen de tiim diinyay1 ciddi hasarlar alacak sekilde etkilemistir. Benzeri bir durum yakin zamanda Cin
iilkesinin Wuhan bagkentinde Covid-19 adiyla tanimlanmis sadece otuz giinliik bir siirecte ise bir sehirden iilkenin
tamamina yayilmistir. Baslangi¢ yeri olan Cin {ilkesini saglik yoniinden kotii bir sekilde etkilemis ardindan tiim
diinyaya yayilmaya baglamistir (Wu ve Mcgoogan, 2019). Bu siiregten en ¢ok etkilenen seylerin basinda spor
gelmektedir. Sporcularin genellikle birbirine yakin temasl olmasi ve bu viriisiin bu vesileyle bulagmasi sporu ve
sporcuyu ciddi anlamda etkilemistir. Sporcular, genelde saglikli ve ding bir yasam disiplinine sahip olup, diinya
niifusuna gore daha genc bir kitle olmalarina ragmen, risk grubunda olan diger insanlar1 korumak amaciyla spor
camiasinda da Covid-19 un yayilimini engellemek iizere 6nlemler alinmalidir (Toreshdal ve Asif, 2020). Diinyada
biiyiik bir krize sebep olan bu salgin, sporculari haliyle de futbolculart da ¢ok etkilemis ve sporcular birgok fiziksel
ve zihinsel zorluk ile miicadele etmek zorunda kalmiglardir. Alan yazinda bu sorunlarin ¢6ziimiinii bulmak adina
hem sedanter bireylerin hem de sporcularin psikolojik dayanikliliklarini 6lgen teknikler, bilimsel g¢alismalar
bulunmaktadir. Giindelik yagsamin sartlarina uyum saglamaya ¢alisan insanlarin giin i¢erisinde mental iyi oluslarina
yonelik arastirmalar 1960°dan sonra baglamistir. Bilim adamlar tarafindan insanin gelisimine ve mental iyi
oluglaria olan ilginin yogun bir sekilde artmasi pozitif psikoloji hareketi tarafindan da tesvik edilmistir (Diener,
2009). Bir spor terimi olarak kullanilan antrenman ‘Sporcunun fiziksel ve psikolojik olarak ulagabilecegi en iyi
noktaya ulagmaya calismasi’ olarak tanimlanir. Baska bir anlam olarak, dar anlamda spor antrenmani viicudun,
“’Farkli egzersizler yapilarak biitiin bedenin somut ve soyut sekilde yapacagi spora hazir hale getirilmesidir”’. Bu
kavram farkli antrenman modellerinin bir araya gelmesi ile ortaya c¢ikmistir. Zihinsel antrenman, psikolojik
antrenman ve kuvvet antrenmani gibi farkli antrenman modelleri bu kavramin temelinde bulunan antrenman
metotlaridir. Bir de genel anlamda kullanilan spor antrenmani vardir. Bu modelde ise sporcunun en verimli fiziksel
hale ulagsmasinin disinda kisisel gelisimiyle birlikte kendi kendini egitebilmesi, 6grenmeye ve gelisime agik olmasi
gibi durumlari da kapsar. Antrenman yapmak sporcuda, insanin yagamim siirdiirebilmesi i¢in yeme, i¢gme, barinma
ihtiyac1 kadar temel bir gerekliliktir (Harre, 1982). Yakin zamanda diinyada yasanilan bu zorlu siirecte sporcularin
maruz kaldiklar antrenman kisitlamalarinin, fiziksel ve psikolojik olarak bir¢ok etkisi olmustur. Psikoloji alaninin
pozitif yonlii bir ¢alismasinin iiriinii olan psikolojik dayaniklilik, bireylerin karsilastigi zorluklara ve engellere karsi
direng gosterdigi bir kisilik 6zelligidir (Terzi, 2008). Futbolda yapilan antrenmanlar sporcunun en iist diizeyde
viicudundan verim alabilmesi i¢in ¢ok dnemlidir. Ornegin ¢eviklik antrenmanlar1 bir futbolcunun miisabaka aninda
rakibiyle kars1 karsiya geldi anlarda 6ne ¢ikan bir unsurdur. Biri digerinden daha ¢evik olan iki futbolcu karsilagtigi
zaman daha g¢evik olan topa daha kolay sahip olabilir ki futbolun en 6nemli unsurlarindan biri topa sahip
olabilmektir. Farkli bir pozisyonda arkasi doniikken rakibini ekarte etmek isteyen futbolcu yine cevikligini
kullanarak daha avantajli duruma gelebilir. Bu drneklere de bakilarak ¢eviklik, ani yon degistirme, aniden hizlanma
ve aniden durma gibi futbol oynamak i¢in ¢ok dnemli olan bu 6zellikleri i¢inde barindirir. Antrenmanlarina diizenli

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

682



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (5) MAY

olarak devam etmeyen futbolcularin bir¢ok fiziksel sakatlik ve psikolojik problemlerle karsilasmasi da
kacinilmazdir (Verstegen ve Marcello, 2001). Antrenman yapmanin 6nemi hakkinda bu kadar bilimsel ¢alismanin
olmasina ve gerekliligi konusuna karst gelen higbir bilim insaninin olmamasi da konunun 6nemi hakkinda ¢ok
biiyiik bilgiler vermektedir. Pandemi doneminde yapilmasi gereken antrenmanlarin yapilmamasi bize bu ¢alismanin
gerekliligi konusunda 6nayak olmustur. Imkanlarmn kisitlilig: ile birlikte sporcularin, dzellikle imkanlari standartin
cok altinda olan amator futbolcularin, psikolojik dayaniklilik ve mental iyi oluslarimin ne derecede etkilendigini
gostermek amaclanmistir. Ayn1 zamanda medeni durum, profesyonel olma, ek is yapma, yas, egitim, futbol oynama
yili, aylik gelir diizeyi gibi degiskenler agisindan da psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olusa etkisinin
incelenmesi amacglanmistir.

MATERYAL VE METHOD

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci ve veri
analizi hakkinda bilgiler verilmistir. Bu c¢alisma iliskisel tarama modeli ile Tiirkiye’deki bolgesel amator ligde
(BAL) oynayan 401 erkek futbolcuya Psikolojik Dayamklilik Olgegi (PDO) ile Mental Iyi Olus Olgegi kullanilarak
Tiirkiye BAL (Bolgesel Amator Lig) Liglerinde oynayan farkli 260 takimin 401 farkli oyuncusu iizerinde 4 aylik
bir siirecte anket teknigiyle toplanmistir. Eksik bilgileri olanlar anketlerden ¢ikartilmistir.

Arastirma Modeli

Tiirkiye’deki bolgesel amator ligde (BAL) oynayan futbolcularin, covid-19 pandemi siirecinde evde yapilan
antrenmanlarin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus diizeyi iizerine etkisi incelemek amaciyla yapilan bu
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’deki bolgesel amatdr ligde oynayan futbolcular, 6rneklemini ise rastgele 6rneklem
yontemi ile segilen toplamda 401 erkek futbolcu olusturmustur. Veriler pandemi siireci sebebi ile online olarak
toplanmistir. Verilerin toplanmasi siireci 4 ay siirmiistiir. Veriler Google drive, whatsApp web araciligi ile
toplanmustir. Hatali dolduruldugu tespit edilen 39 anket degerlendirme dis1 tutulmustur.

Veri Toplama Araci

Veriler Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (PDO) ile Mental Iyi Olus Olgegi kullanilarak toplanmustir. Ayrica
katilimeilart tanimlayan ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Psikolojik Dayamkhihk Olcegi

Profesyonellerin psikolojik dayamklilik diizeylerini belirlemek amaciyla “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgek Isik (2016) tarafindan gelistirilmistir. Yapilan analizler sonucu 6lcegin gecerlilik ve
giivenilirliginin yeterli oldugu, psikolojik dayaniklilik kisisel 6zelligini giivenilir bir sekilde olctiigii belirtilmistir.
Olgek 5°li likert tipindedir, toplam 21 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; kendini adama (7
madde), kontrol (7 madde) ve meydan okuma (7 madde) dir. Olgegin 1, 2, 3, 5, 6, 18 ve 21. maddeleri kendini
adama boyutunu olusturmaktadir; 4, 10, 11, 12, 15, 19 ve 20. maddeleri kontrol boyutunu olusturmaktadir; 7, 8, 9,
13, 14, 16 ve 17. maddeleri ise meydan okuma boyutunu olusturmaktadir. Olgegin her bir maddesinden
almabilecek puan en az 0, en fazla 4’tiir. Olgekten almabilecek toplam puan ise en az 0, en fazla 84’tiir. Olgek

2 (13

maddeleri “(0) Kesinlikle Katilmiyorum”, “(1) Katilmiyorum”, “(2) Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum”, “(3)
Katiliyorum”, “(4) Kesinlikle Katiliyorum” seklinde hazirlanmistir. Olgegin 2. ve 15. maddeleri ters yonde
puanlanmaktadir, yani 4-3-2- 1-0 olarak puanlanmaktadir. Olgegin toplam puanlariyla da alt boyutlarindan elde
edilen puanlarla da islem yapilabilmektedir. Alt boyutlardan ve 6lgegin toplamindan alinan puanlarin yiikselmesi

psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Isik, 2016).
Mental Iyi Olus Olcegi

Tennant ve ark. (2007) tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir (58). Keldal (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmisti. WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir ve
psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir. Olgek 5°li
likert tipindedir ve 6lgekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin puanlanmasi (1= hi¢ katilmryorum, 2=
katilmryorum, 3= biraz katilryorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin maddeleri
pozitiftir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalarina 16 ve iizeri yastaki bireyler ile gerceklestirilmistir. Olcegin i¢ tutarlilik
giivenilirligi 348 kisiden elde edilen veriler hesaplanmis ve Olgegin Cronbach Alfa katsayisi .89 bulunmustur.
Olgegin test tekrar test giivenilirligi ise 124 kisi iizerinden yapilmigtir. Bir haftalik zaman araliiyla yapilan bu
testler sonucundaki korelasyon katsayisi 83. olarak bulunmustur (Keldal, 2015).
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istatistiksel Analiz

Aragtirmanin amaci gergevesinde cevap aranan degiskenlere yonelik olarak toplanan veriler, bilgisayar ortamina
aktarilarak istatistiki ¢oziimlemeler i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde Independent
Samples t test ve Tek yonlii (One way) Anova testi ve aralarindaki iliski i¢in korelasyon analizi kullanilmistir.
Gruplar arasi farklilig1 ortaya koymak igin Post Hoc LSD testi yapilmustir.

BULGULAR

Tablo 1: Medeni Durum Degiskenine Gore Olceklerden Alinan Puanlarin Analizi

Medeni Durum N Ort. Std. Sapma T P
Meydan Okuma Bé\'l‘l?r 39038 gggé g:g; -1.445 150
Kendini Adama Bé\ll(l?r 39038 g(l)gg ggg -1.960 .05
P e e | B N
PD Toplam Bé\'l‘l"’i" 2 2.5 S0 -1.548 198
Mental lyi Olus Bé\'l‘l"’i‘r 39038 ggég 3:?5 -1.292 108

Tablo 1.’de medeni durum degiskenine gore 6l¢eklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo incelendiginde
mental iyi olus puaninda gruplar arasinda anlaml bir farklihik goriilmemistir (p>0.05). Psikolojik dayaniklilik
Olceginin kendini adama alt boyutunda evli bireyler lehine anlamli farklilik tespit edilmis olup (p<0.05), diger
psikolojik dayaniklilik dl¢egi alt boyutlarinda anlamlilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 2: Profesyonel Olma Degiskenine Gore Olceklerden Alman Puanlarm Analizi

Profesyonel N Ort. Std. Sapma t P
Olma
Meydan Okuma gy"l‘r ;?Z ;;23 i:g; -1.402 162
Kendini Adama gg’;tr ;ﬂ gg:gi g:gg 0.897 371
Kontrol o 14 205 477 105 | 30
e
Mental fyi Olus :;’;ltr ;ﬂ gg:gg g:gf -1.427 154

Tablo 2.°de profesyonel olma

degiskenine gore Olceklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo

incelendiginde hem mental iyi olus hem de psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarinda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 3: Ek Is Yapma Degiskenine Gére Olceklerden Alman Puanlarin Analizi

Profesyonel N ort. Std. Sapma t P
Olma
Meydan Okuma :;’;ltr ;gg ggg i:% -.009 993
Kendini Adama 5;’;; ;Zg g(l’:i(l) iég 1,785 75
Kontro e 3% 015 i3 T |
T e —— | —— e I
Mental yi Olus g:;tr ;Zg Zggg 180..6653 -1.115 .266

Tablo 3.’te ek is yapma degiskenine gore 6l¢eklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo incelendiginde hem
mental iyi olus hem de psikolojik dayaniklilik 6lcegi alt boyutlar puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4: Yas Degiskenine Gore Olgeklerden Alinan Puanlarin Analizi

N Ort Std. S. f p Fark
a.17-20 yas 55 22.22 3.92
b.21-23 yas 86 23.43 4.69
Meydan Okuma €.24-27 yas 127 21.71 3.97 2.237 0.064 -
d.28-31 yas 84 21.63 5.92
.32 yas ve {istii 49 22.02 4.02
a.17-20 yas 55 21.00 3.45
b.21-23 yas 86 21.33 4.05
Kendini adama €.24-27 yas 127 20.28 3.90 1.009 0.403 -
d.28-31 yas 84 20.79 5.25
.32 yas ve {istil 49 21.29 4.17
a.17-20 yas 55 20.27 4.40
b.21-23 yas 86 22.38 4.08
Kontrol €.24-27 yas 127 19.90 4.04 4.735 0.001 b-a, b-c, b-d
d.28-31 yas 84 20.52 5.11
.32 yas ve {istil 49 21.18 3.50
a.17-20 yas 55 63.49 10.94
b.21-23 yas 86 67.14 11.58
PD toplam C.24-27 yas 127 61.88 10.68 2.634 0.034 b-c, b-d
d.28-31 yag 84 62.94 15.52
.32 yas ve iistil 49 64.49 9.99
a.17-20 yas 55 54.36 9.27
b.21-23 yas 86 57.85 9.27
Mental iyi olus C.24-27 yas 127 54.02 9.88 2.489 0.043 b-a, b-c
d.28-31 yag 84 55.15 9.43
.32 yas ve iistil 49 56.33 7.49

Tablo 4.te yas degiskenine gore Olgeklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo incelendiginde meydan
okuma ve kendini adama alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05). Kontrol alt boyutu, PD
toplam puani ve mental iyi olus puanlarinda gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Anlaml
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun analiz edildigi post hoc testi sonucuna gore; kontrol alt boyutunda 21-
23 yas grubu ile 17-20 yas, 24-27 yas, 28-31 yas gruplar1 arasinda; PD toplam puan alt boyutunda 21-23 yas grubu
ile 24-27 yas, 28-31 yas gruplar1 arasinda; mental iyi olus 6l¢eginde 21-23 yas grubu ile 17-20 yas, 24-27 yas
gruplar arasinda anlaml farklilik bulunmustur (p<0.05).

Tablo 5: Egitim Durumuna Gore Olceklerden Alian Puanlari Analizi

N Ortalama Std. Sapma f P fark
a.ilk(’jgretim 29 24.14 5.84
b.Lise 181 21.86 4.04
Meydan Okuma c.Lisans 175 22.19 471 2.066 0.104
d.Lisansiisti 16 21.81 6.70
a.ilkégretim 29 22.00 4.83
Kendini adama b.Lise 181 20.87 4.03
c.Lisans 175 20.65 4.03 0.958 0413
d.Lisansiisti 16 20.25 6.78 )
a.ilkégretim 29 23.03 6.96
b.Lise 181 20.57 4,19
Kontrol c.Lisans 175 2056 3.65 2.951 .033 a-b,a-c
d.Lisansiistii 16 21.19 6.39
a.ilkégretim 29 69.17 17.00
b.Lise 181 63.31 11.09
PD toplam c.Lisans 175 63.40 11.21 2.097 100
d.Lisansiistii 16 63.25 19.16
allkégretim 29 61.69 12.12
i b.Lise 181 55.43 8.53
Mental lyi olus cLisans 175 5459 8.99 5.399 .001 a-b, a-c, a-d
d.Lisansiistii 16 52.69 12.94

Tablo 5. Egitim durumuna gore Ol¢eklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo incelendiginde meydan
okuma, kendini adama ve PD toplam alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigimi gériilmiistiir (p>0.05).kontrol ve
mental iyi olus alt boyutunda gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunun analiz edildigi post hoc testi sonucuna gore kontrol alt boyutunda ilkogretim ile lise
arasinda, ilkogretim ile lisans egitimi arasinda; mental iyi olus alt boyutunda ilkogretim ile lise arasinda, ilkdgretim
ile lisans arasinda ve ilkdgretim ile lisansiistii arasinda anlamli fark bulunmugtur (p<0.05).
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Tablo 6: Futbol Oynama Yilina Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Analizi

N Ortalama Std.sapma f P
1-3 yil 13 22.38 2.36
Meydan 4-7y1l 44 21.77 5.67
okuma 8-11 yil 114 22.28 4.20 751 .558
12-15 y1l 115 22.67 4.00
16 yil ve iistii 115 21.69 5.33
1-3 yil 13 20.38 2.63
Kendini 4-7y1l 44 20.86 4.80
Adama 8-11 yil 114 20.83 4.23 .095 .984
12-15 y1l 115 20.71 3.80
16 yil ve iistii 115 20.98 4.58
1-3 yil 13 19.54 2.82
4-7y1l 44 21.14 5.12
Kontrol 8-11 yil 114 20.43 4.42 602 662
12-15 y1l 115 20.89 4.13
16 y1l ve isti 115 20.99 4.39
1-3 yil 13 62.31 4.97
4-7y1l 44 63.77 14.63
PD.toplam 8-11 yil 114 63.54 11.89 .108 .980
12-15 yil 115 64.27 10.70
16 yil ve iistii 115 63.66 13.23
1-3 yil 13 57.62 5.56
4-7y1l 44 54.45 10.24
Mental iyi Olus 8-11 yil 114 55.33 9.24 .600 .663
12-15 yil 115 56.18 9.82
16 yil ve iistii 115 54.8261 9.11

Tablo 6.’da futbol oynama yili degiskenine gore Olgeklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo
incelendiginde hem mental iyi olus hem de psikolojik dayaniklilik 6l¢egi alt boyutlar1 puanlarinda gruplar arasinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 7: Aylik Gelire Gére Olceklerden Alman Puanlarm Analizi

N Ortalama Std. sapma f P
Yok 156 22.10 4.75
Meydan 1000-5000 l arast 163 22.49 4.48 506 611
Okuma 5000-10000 ] arast 48 21.63 434 : :
10000 tl ve fistii 34 2171 5.21
Yok 156 2081 4.80
Kendini 1000-5000 tl aras1 163 20.84 3.44 013 998
adama 5000-10000 ] arast 48 20.92 4.7 : :
10000 tl ve iistii 34 20.74 2.92
Yok 156 2033 4.96
1000-5000 tl aras1 163 21.29 3.78
Kontrol 5000-10000 1l aras: 48 20.40 384 1.428 234
10000 tl ve iistii 34 20.79 464
Yok 156 63.25 13.46
1000-5000 tl arast 163 64.63 10.77
PD toplam 5000-10000 tl arast 48 62.94 1061 464 708
10000 1l ve istii 34 63.04 13.67
Yok 156 54.25 1041
Mental fyi 1000-5000 tl arast 163 56.20 8.27 L a3 263
olus 5000-10000 tl arasi 48 56.27 7.86 ' '
10000 1l ve dstii 34 5571 11.04

Tablo 7’de aylik gelir degiskenine gore dlgeklerden alinan puanlarin analizi verilmistir. Tablo incelendiginde hem
mental iyi olus hem de psikolojik dayaniklilik 6lcegi alt boyutlar puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin amaci diinyada bir¢ok krize yol agan ve sporu da biiyiik 6l¢iide etkileyen Covid-19 salgiminin,
Tiirkiye’de Bolgesel Amator Liginde oynayan futbolcularin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Pandemi siirecinde yapilan diger ¢alismalarin sonuglar1 da géz oniine alinarak
aradaki farkin ortaya konmasi hedeflenmistir.
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Futbolcularin pandemi siirecinde evde yaptiklar: antrenmanlarinda birgok degiskene gore incelenmis ve medeni
durum degiskenine gore psikolojik dayanikliligin kendini adama alt boyutunda evli olan bireylerin bekér olan
bireylere gore psikolojik dayanikliliklarinin daha iyi oldugu gozlenmistir. Kendini adama digindaki alt boyutlarda
ise anlamli bir farklilik goriilmemistir. Madahi ve Samadzeh (2013) yilinda yaptiklar bir arastirmada ¢alismalarina
bireylerin evli ya da bekar olmalarinin psikolojik dayaniklilik diizeyinde bir etkisi olup olmadigini incelemislerdir.
Calismanin sonucuna gore evli olan kisilerin bekar olanlara gore duygusal zekd olarak daha yiiksek seviyede
oldugunu ortaya koymustur (Madahi ve Samadzadeh, 2013). Ancak bizim yaptigimiz ¢alismaya gore evli ya da
bekar olma durumunun psikolojik dayanikliligin kendini adama alt boyutu disinda anlamli bir farki ortaya
koymadigi gézlenmistir. Konter (2005), yapmis oldugu arastirmada futbolcularin psikolojik yeteneklerinin evli olan
futbolcularda olumlu y6nde iliskilerinin az da olsa etkisi oldugunu sdylerken ayni zamanda evli olmanin olumsuz
yonde etkilerinin oldugunu da belirtmistir. Arastirma bu yoniiyle calismamizda belirttigimiz kendini adama alt
boyutunda olumlu bir fark olmasiyla benzerlik gdstermektedir. Yine calismamiza benzer bir sekilde, Ucar ve
Kaplan (2020) tarafindan yapilan arastirmada, Konya amator ligi futbolculari kullanilmis ve yapilan ¢aligma
sonucunda psikolojik dayaniklilik seviyelerinin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farki olmadigini
belirtmistir. Medeni durumun farkli c¢alismalardan farkli sonuclarinin bulunmasinin her bireyin evlilik
yasantisindaki 6zel durumlardan agiklanabilir, bunun i¢in ¢ok daha kapsamli birebir goriigmelerin oldugu bir
arastirma yapmak konuyu daha iyi anlamaya yardimci olabilir.

Bal ligi futbolcularinin bu siirecte gegmis yasamlarinda profesyonel futbol oynamis ya da oynamamis olmalarinin
psikolojik dayaniklilik ya da mental iyi olus diizeyleri iizerinde bir etkisinin olmadig1 goériilmistiir. Bu durum
futbolcularin aktif bulunduklar1 amator ligin birer sporcusu olmasi sebebiyle ge¢mis kariyerlerinin giiniimiizde
yasanan sorunlara karsi bir avantaj ya da dezavantaj saglamamasi sebebiyle her futbolcuyu ayni sekilde etkiliyor
olmasindan dolayr bir farklilik gostermedigi diisiiniilmektedir. Baktigimiz zaman profesyonel oynamis ya da
oynamamis olmasinin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi oluslar iizerinde ¢ok bir etkisi olmamasi bireysel olarak
bakildiginda 6zel sebeplere dayandirilabilir. Arastirmamizda anlamli bir farklilik bulunmamasinin sebebi ankete
dahil eden sporcularin biiylik bir ¢ogunlugunun profesyonel futbolcu ge¢misi olmamasinin etkisi goriildiigii de
olabilir.

Profesyonel ve amator futbolcular ile yapilan bir aragtirmada yas degiskenine gore 6lgeklerden alinan puanlarin
analizine gore yas biiylidiikce psikolojik dayaniklilik alt boyutundaki puanlarda anlamli farkliliklar bulunmus ve bir
iligkisi oldugunu ifade edilmistir (Ayas ve Murathan, 2020). Ek is yapan ya da yapmayan futbolcularin da mental
iyi olus ya da psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyen bir unsur olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Anketimize katilan
futbolcularin 138’inin ek is yaptig1 263 futbolcunun ise herhangi bir ek is yapmadig1 goriilmektedir. Covid - 19
pandemi siirecinde ek-is yapanlar disinda ge¢imini sadece futboldan ve Bolgesel Amatér Ligde oynayarak
saglayan, baska bir maddi gelir kapis1 bulunmayan futbolcularin genel olarak psikolojik dayaniklilik ve mental iyi
olus seviyelerini tablolardan ¢ikan verilere bakilarak az da olsa etkiledigi sdylenebilir. Yapilan farkl: bir aragtirmada
Ogretmenler iizerinde yapilan ¢aligmalara gore ek is yapma degiskenin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigi gorilmiistir (Kislak ve Cabukga, 2002). Calisma bu yoniiyle tam
anlamiyla olmasa da arastirmamizla benzerlik gdstermektedir.

Futbolcularin yas degiskenine gore meydan okuma ve kendini adama alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmazken, kontrol alt boyutu, Psikolojik dayaniklilik toplam puani ve mental iyi olus puanlarinda yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Kontrol alt boyutunda 21-23 yas grubu diger yas gruplarina
gore, psikolojik dayaniklilik toplam puani alt boyutunda 21-23 yas grubu diger yas gruplarina goére ve mental iyi
olus dlcegine gore 21-23 yas grubu ile diger yas gruplar arasinda anlamli farkliliklar bulunmus olup 21-23 yas
araligindaki bal ligi futbolcularinin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus diizeyleri daha yiiksek c¢ikmuistir.
Yaptigimiz ¢aligmada Bal Liginde oynayan futbolcularin yas degiskenine gore psikolojik dayaniklilik ve mental iyi
olus 51 durumuna bakildiginda yasin biiylik olmasinin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olusu etkilemedigi
gozlenmektedir. Sadece 21-23 yas grubunun psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus puanlarinda anlamli
farkliliklarin bulunmasinin sebebinin, kendilerinden kiigiik yasta olan futbolculara gore daha deneyimli olmalar1 ve
kendinden biiyiik futbolculara gore de daha uzun siireli kariyer hedefleri olduklar1 diisiiniilebilir. Bolgesel Amator
Liglerde oynayan 21-23 yas grubunun psikolojik dayamiklilik ve mental iyi olus seviyelerinin iyi olmasi,
bulunduklari yas araliginin Tiirkiye Futbol Federasyonunda uygulanan higbir kontenjan siifina dahil olmamasi da
disiiniilmektedir. Psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus seviyelerinin belirlenmesi adina futbolun birgok
kategori ve liginde ¢alismalar bulunmaktadir. Profesyonel Liglerde bu durumun daha da farklilik gosterdigi yapilan
calismalarda mevcuttur (ilhan, 2009; Keldal, 2015). Gelir seviyesinin ¢ok daha fazla oldugu profesyonel liglerde
futbolcularin yasama bakis acisinin daha farkli oldugu soylenebilir. Yaptigimiz ¢alismanin bize vermis oldugu
sonuglara bakarsak diger aragtirmalarin sonucuna gére Amator Ligde forma giyen futbolcularin hayata bakis acist
Lig diizeyiyle dogru orantili oldugu sdylenebilir. 21-23 yas grubunun mental iyi olus ve psikolojik dayaniklilik
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diizeyi, evli olanlarin psikolojik dayaniklilik, kendini adama alt boyutu ve ilkgretim mezunu olan sporcularin
psikolojik dayamiklilik ve mental iyi olus diizeylerindeki anlamli farkliliklar disinda bagka bir farklilik
bulunmamasi1 bulunduklari lig durumu ve almis olduklari egitimden dolay1 kaygi diizeylerinin diisiik olmas1 olarak
aciklanabilir. Daha 6nce profesyonel futbol oynamis olmak, ek-is yapiyor olmak psikolojik dayaniklilik ya da
mental iyi olus diizeyi iizerinde herhangi bir anlamli farklilik olusturmamustir. Farkli yapilmis olan bir arastirmada
yas degiskenine gore mental iyi olus puanlarini karsilastirdigimiz zaman yas degiskenine gore anlamli boyutta bir
farklilik bulunmadigr goriilmistiir. Calismada yas gruplamasina gére mental iyi olus arasinda farka rastlanmamis
olmas1 6grenci gruplarmin yaslarimin birbirine yakin olmasindan kaynaklanmasi ile acgiklanabilmektedir.
Aragtirmaya dahil olmus olan Ogrenci gruplarinin mental iyi olus puanlariyla ve gelir seviyesi diizeyleri ile
karsilastirma yapildig1 zaman; gelir seviyesi iyi olan Ogrencilerin mental iyi olus diizeyleri anlamli diizeylerde
farklilasma oldugu belirlenmis olmaktadir. Ulkemizde yapilmis olan arastirmalara bakildiginda bu sonugla
paralellik gostermektedir (ilhan, 2009; Keldal, 2015).

Futbolcularin egitim durumlarina gore alinan puanlarin analizine gére meydan okuma, kendini adama ve psikolojik
dayaniklilik toplam puan alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmezken, kontrol ve meydan okuma alt
boyutlarinda ilkégretim mezunu olanlarin diger egitim durumlarina gore anlaml farkliliklar1 oldugu gézlenmistir.
Bu durumun meydana gelmesinde egitim hayatinin igine ¢ok girmeyip erken yasta okulu birakmis olan
futbolcularin kaygi diizeyinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Erken yasta okuldan ayrilip futbol hayatina giren
bireyler kiiclik yasta kaygilarin1 yendikleri i¢in yaslar1 ilerledikge bu kaygi diizeyleri tecriibe ve deneyimleri
dogrultusunda diismektedir. Ayn1 zamanda ankete katilan 401 futbolcudan yalnizca 29 kisi ilkogretim diizeyinde
O0grenim gormistiir. Kiiciik yastan itibaren futbolu meslek edinerek okul hayatini 6nemsememis olmalarmin da
kontrol alt boyutu ve meydan okuma alt boyutlarinda anlamli farkliliklar olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
Farkli bir ¢alismaya bakilarak sporcularin 6grenim diizeylerine gore gruplandirildi§inda psikolojik dayaniklilik
seviyesi, universite diizeyi %29,2, lise diizeyi %65,5, ortaokul diizeyi %5,3 ‘lik bir dagilim gostermistir. Bu
bilgiler dogrultusunda {iniversite mezunu sporcularin ve lise mezunu sporcularin psikolojik dayaniklilig
arastirmaya katilan ilkokul 6grencilerine gore psikolojik dayanikliliginin daha iyi oldugunu gostermistir. Caligma
bu yoniiyle arastirmamizla zithik gostermektedir (Giilsen, 2008).

Arastirmamizda futbol oynama yilinin ise Bolgesel Amator Lig futbolcularinda mental iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik diizeyini etkilemedigi goriilmistiir. Calismamiza anket yoluyla katilan 57 sporcunun sporculuk
gecmisinin 1-5 y1l aras1 kadar kisa bir siire igerisinde olmasinin psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus seviyesi
tizerinde bir etkisinin olmamasini agiklayan bir istatistik oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda pandemi siirecinde
aktif olarak Bolgesel Amator Ligde oynayan oyuncular iizerinden yaptigimiz bu calismada oyuncular giiniin
sartlarini diislinerek ¢alismaya katildigindan psikolojik dayaniklilik ve mental iyi oluslarinda bir fark goriilmedigi
sOylenebilir. Yapilan farkli bir arastirmada 11-15 ve 16-20 yil is deneyimine sahip 57antrendriin psikolojik
dayaniklilik ve mental iyi olus seviyeleri en iyi, 0-5 ve 6-10 yil is deneyimi olan antrenorlerin ikinci durumda ve 25
yil {istii is deneyimi olan antrendrlerin ise en diisiik psikolojik dayaniklilik ve mental iyi olus diizeyi yiiksek olarak
bulunmustur (Kislak ve Cabukga, 2002).

Aragtirmamizda gelir seviyesi diizeyinin artisiyla beraber psikolojik dayaniklilik alt gruplart ve toplam puaninda
herhangi bir farklilik olusturmazken mental iyi olusun da artmakta oldugu sonuglarina ulasilmistir. Gelir
seviyesinin diigmesi ise tam tersi sekilde mental iyi olus seviyesinin diistiigiinii gostermektedir. Insanlarin
gelirlerinin diigiilk olmas1 mental iyi olusun azaliyor olmasina ve bedensel sagliginin da etkileniyor olmasina sebep
olmaktadir. Literatiirde genel sonuca bakilarak gelir diizeyinin yiiksekligi mental iyi olusa olumlu diizeyde etkisinin
goriildiigli soylenilebilir. Ciinkii gelir seviyesi kaygi diizeyini dogrudan ve dolayli olarak etkiledigi sdylenebilir.
Gelir seviyesi diisiik olan futbolcular Covid-19 pandemisinin tiim diinyay1 etkisi altina alip maddi ve manevi krize
sokmasi sebebiyle mental iyi olus diizeylerini yiiksek tutma olasiklarinin diisiik oldugu da sdylenebilir. Yapilan
diger bir caligmada ise ¢aligmaya katilanlarm 3.000-6.000 tl arasinda bir gelire sahip oldugu goéz oniine alindiginda,
aldiklar iicretin kendilerinde bir tatmin saglayamadigi, dolayisiyla is tatmin iliskisi diizeyinin diisiik ¢ikmasina
neden oldugu ve psikolojik dayaniklilik ve mental iyi oluslarina bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir (Giilsen, 2008). Bu
aragtirma psikolojik dayaniklilik bakimindan arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda elde ettigimiz sonuglara goére Covid-19 pandemi siirecinde evde yapilan antrenmanlarin psikolojik
dayaniklilik ve mental iyi olus lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirma ve analizlere gore psikolojik
dayaniklilik ve mental iyi olus diizeyinin etkilenme derecesi ve diizeyi, cesitli degiskenler ve alt boyutlara gore
farkliliklar gostermistir. Arastirmamizin pandemi siirecinde yapilan antrenmanlara gore Psikolojik dayamklilik ve
mental iyi olus diizeyi acisindan en pozitif diizeyde etkilenen aragtirma grubu 21-23 yas grubu olarak gézlenmistir.
Yapilan diger ¢aligmalar da géz oniinde bulunduruldugunda futbolcularin fiziksel gelisimlerinin yani sira zihinsel
gelisiminin de karsilagabilecek zorlu siirecleri agsma konusunda, ¢ok onemli oldugu goriilmektedir. Yapilan
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arastirmalar baglaminda, nsanlarin sagliklarini korumak amaciyla spora tesvik edecek uygulamalar yapilabilir. S6z
konusu amatdr sporcular hakkinda Tiirkiye Futbol Federasyonu, kuliiplere sdzlesme zorunlulugu uygulatabilir.
Sezon baglarinda profesyonel futbol takimlarmma yapilan saglik kontrolleri amatdér takim sporcularna da
uygulanabilir. Kiiresel boyutlara ulasan saglik sorunlari i¢in 6n hazirliklar yapilip 6nlemler alinabilir. Amator
futbolcularin psikolojik ve mental destek almalar1 saglanabilir. Calismanin benzeri daha yiiksek sayida sporcuyla
farkli branglarda da uygulanabilir. Calismanin benzeri yurtdisinda oynayan amator futbolculara da uygulanabilir.
Sporcularin amatodr ya da profesyonel olmasina bakilmaksizin saglik sartlarinda ortak bir standarta tabi tutulmalidir.
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