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1. GIRIS

“Akilli Botanik Park Uygulamasinin Ortadgretim Ogrenci Goriislerine Gére Degerlendirilmesi” adli galigmanin amaci,
ortadgretim dgrencilerinin bitki tiirleri ve faydalarmi 6grenmesi hedeflenmistir.

Akilli botanik parkin 6grenme tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in odak grup goriismesi yapilmustir. Goriisme igin 18
yasinda 8 tane 12.simif dgrencisi belirlenmistir. Cevaplarda cinsiyete bagl yigilmalari engellemek igin 6grencilerin 4’1
kiz 4°ii erkek olarak secilmistir. Belirledigimiz 8 6grenci, Akilli botanik parkta gezdirilmistir. Ogrenciler bu geziyi
telefonlarindaki barkod okuyucularla levhalardaki karekodlar1 okutarak tamamlamigtir.

Akilli botanik park uygulamasmi 6grencilerde bilgilerin kalicigina, 6grenmenin islevselligine ve ders ortaminin
cekiciligne etki ettigi anlasilmaktadir. Bunlarin yaninda 6grencilerin akademik hayatina da olumlu etkilerinin olacag:
beklentisi igerisindeyiz.

Okullarda bu tarz 6grenme ortamlarina disiplinleraras: konular dikkate alinarak daha ¢ok yer verilmelidir. Miifredat ve
yillik planlarda agik hava 6grenme ortamlarinin daha gok yer tutmasi, yeni yapilacak okullarin, agik hava 6grenme
ortamlarina yer verecek sekilde planlanmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Botanik park, karekod, biyogesitlilik, egitim.
ABSTRACT

The aim of the study called "The Evaluation of the Smart Botanical Park Application According to Secondary School
Students' Views" was aimed at secondary school students to learn plant species and their benefits.

A focus group discussion was conducted to determine the effects of the Smart Botanical Park on learning. Eight 12th
grade students at the age of 18 were determined for the interview. 4 of the students were chosen as girls and 4 of them
as boys in order to avoid gender-related clustering in the answers. The 8 students we determined were taken on a tour
in the Smart Botanical Park. The students completed this trip by reading the QR codes on the plates with the barcode
readers on their phones.

It is understood that the Smart Botanical Park application affects the permanence of knowledge, the functionality of
learning and the attractiveness of the course environment. In addition to these, we expect that it will have positive
effects on the academic life of the students.

Such learning environments should be given more space in schools, taking into account interdisciplinary issues. It is
recommended that open-air learning environments take up more space in the curriculum and annual plans, and that new
schools should be planned to include open-air learning environments.

Key Words: Botanical park, data matrix, biodiversity, education.

Gegmis yiizyillarda egitim daha ¢ok sunus yontemiyle gergeklesiyordu. Ogrenmenin kalicihginda; farkli duyu
organlarinin islevselligi, bilgininin 6grenci tarafindan igslenmesi etkili olmaktadir (Tatar & Bagriyanik, 2012). Bunu
saglamak i¢in teknolojinin egitim alaninda kullanilmasi bir ihtiya¢ olmustur.

Willison (1997), yaptigi calismada; botanik bahgelerde Ggrencilerin bitkileri 6grenmekle beraber mevsimsel
dongiileri kavradigini ve Sosyallesme yeteneginin arttigini kesfetmistir. Egitim kurumlarina bagli botanik
bahgelerin olusturulmasi, 6grencilerde kiiglik yaslarda ¢evre bilincinin olugsmasinda etkili olmustur. Bu botanik
bahgelerde, dgrencilerin kamplara ve kurslara tabi tutulmasi1 6grencinin sosyal ve kiiltiirel gelisimini olumlu yonde
etkilemistir (Hepcan & Ozkan, 2005). Smmf ya da okul diginda yapilan egitimler, simflardaki egitimin
tamamlayicisidir (Demir, 2007). Botanik bahge gibi cevre gezilerinde; Ogrencilerin disiplinler arasi aktarim
yapmasiin ve ist diizey diislincelerinin gelistigi tespit edilmistir (Ertas, Sen & Parmaksizoglu, 2011). Karsli ve
arkadaslarinin 5.simf 6grencileri i¢in yaptig1 calismada “Insan ve Cevre” iinitesine ait kazanimlara gore etkinlikler
hazirlanmigtir. Okul dis1 6grenme ortamlarindan biri olan botanik bahgeye gezi yapilmistir. Siirdiiriilebilir ¢evre
Olcegi On test ve son test olarak uygulanmig, son test lehine istatiksel anlamda farklilik bulunmustur. Botanik
bahgesine yapilan gezinin 6grencilerin ¢evre bilincini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Karsl, vd.,
2019). Yapilan ¢aligmalardan botanik bahge gezilerinin 6grenme iizerindeki olumlu etkilerini net bir sekilde
anlamaktay1z.
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Giiniimiiz 6grencilerinin bilisim teknolojileriyle olan iliskileri dikkat ¢ekmektedir. Her ne kadar bu iliskinin
olumsuz yansimalar1 olsada egitiminde teknolojiyi kullanmak Ogrenmeyi olumlu ydnde -etkileyecektir. Bu
teknolojik unsurlardan biri de karekod uygulamasidir. Karekod uygulamalari ilk olarak 1994 yilinda Japonya’da
ortaya cikmistir. Karekodun ilk kullanim amaci, endiistriyel {iriinleri kimliklendirmektir. Karekodun ic¢indeki
bilgiler, cep telefonu kamerasi ve karekod okutma uygulamalariyla cep telefonuna transfer edilebilmektedir
(Rivers, 2009). Karekodun egitimdeki avantaji Ggrenciyi internetteki bilgi bombardimaninin karmasasindan
kurtarmasidir. Ogrenciler direk ihtiyaci olan bilgiye bu karekodlar sayesinde ulasabilmektedir. Egitimde
karekodalarin uygulanmasi kagit israfin1 dnlemenin yaninda 6grencinin bilgiye ulagsmadaki hizini arttirmaktadir
(Aktas, 2012). Karekodun olumsuz o6zellikleriyse, 6grencilerin karekod okuyacak cihazinin bozulmasi, 6zellikle
acik alanlardaki karekodlarn deformasyona ugramasi olabilir (Akin, 2014).

Japonya’da Hyung ve arkadaslar1 Fotograf 1’de goriildiigli gibi agacglarin iizerine karekodlar yapistirmistir.
Ogrenciler cep telefonlariyla bitkiler hakkinda bilgilere sahip olmuslardir. Bu deneysel calisma, egitimde karekodlu
materyallerin kullanilmasinin, faydali oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Hyung vd., 2008, aktaran: Law & So, 2010).

Fotograf 1. Agaclara Yapistirilan Karekodlar (Law & So, 2010)

Fujimura ve Doi (2006), ders igerigini Ogrencilerin goriiglerini dikkate alinarak diizenlenmeyi amagladigi
aragtirmasinda iglenen dersin Ogrenciler tarafindan degerlendirilmesini ve Ogretmene geri doniit verilmesini
saglamak amaciyla derste karekod kullanmugtir. Ogrenciler ders bitiminde ekrana yansiyan karekodu cep
telefonlariyla okutarak ¢evrimigi degerlendirme sistemine erigsmis ve dersin degerlendirmesini yapmislardir.

Rouillard ve Laroussi (2008), ortaokul 6grencileri i¢in hayvanat bahgesine diizenledikleri gezide 6grencilerin mobil
araclar ve karekod kullanarak hayvanlar hakkinda bilgi edinmelerini saglamislardir.

Ozgelik ve Acartiirk (2011), “Basili ve gevrimigi bilgi kaynaklar1 arasindaki uzamsal uzakligin mobil teknoloji
vasitasiyla azaltilmasi: 2 boyutlu barkodlarin kullanimi” baglikli arastirmasinda bilgisayar ekranina alternatif
olarak, kamera 6zellikli cep telefonlar1 ve 2 boyutlu barkod teknolojisinin basili ders materyallerini tamamlayici
olarak kullanimini arastirmiglardir. Bu arastirma neticesinde tamamlayici olarak kullanilan barkod teknolojileri,
sadece bilgisayardan 6grenen 6grencilere gore daha basarili olduklari tespit edilmistir.

Akillr botanik park uygulamasinin oratogretim 6grenci goriislerine gore degerlendirilmesi adli calismaya ilk olarak
okul bahgesindeki agag¢ ve calilarin tasnifi ile baglanmistir. Okul bahgesinde; Zeytin, Defne, Dut, Servi, Kizilgam,
Okaliptiis, Akasya, Kibris Akasyasi, Arakorya Cami, Cinar, Hurma, Demir Agaci tiirlerinden olusan 12 cesit tiir
saptanmustir. Yaptigimiz tasnifin gecerliligini arttirmak igin Hatay Orman isletme Miidiirliigii ile ve Hatay Mustafa
Kemal Universitesi’ndeki ilgili boliimlerden uzman goriisleri alinmustir. Daha sonra Hatay Orman Fidan
Midiirligi’nden okul bahgesinde olmayan; Tesbih Agaci, Zakkum, Sandal, Sedir, Sigla Agaci, Sumak, Lavanta,
Mavi Ladin, Mazi, Menengi¢, Hiinnap, 1gde, Goknar, Giilibrisim, Alig, Arizona Servisi, Biberiye, Ceviz,
Hambeales, Fistik Cami, Kegi Boynuzu tiirleri tedarik edilmistir. Bu bitkiler, okul 6grencilerinin yardimi ile Orman
Fidan Mudirliigii’nden alman bilgiler dogrultusunda dikilmistir. Yeni dikilen bitkilerle birlikte okul bahgesinde
bitki tiirii sayis1 33’e yiikselmistir.

Tasnif ettigimiz 33 bitki tiirliniin; cografi dagilisina, morfolojik 6zelliklerine, ilag sanayisinde kullanimina dair
arastirma yapilmistir. Bu arastirmadan faydalanarak 33 cesit A4 kagidi ebatlarinda bitki tanitim levhalar
hazirlanmistir. Fotograf 2°de goriildiigii gibi levhalarda bitkilerin genel dzellikleri ve bu bitkilerin saglik agisindan
O6nemi anlatilmigtir,
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Fotograf 2. Bitki Tanitim Levhasi

Aktif ve etkili 6grenmeyi arttirmak igin levhalarimiza karekodlar yerlestirilmis ve karekodlar i¢in okulun web
sayfasina akilli botanik park boliimii yapilmistir. Okul web sayfasinda olusturdugumuz bu béliimde bitkiler daha
detayli agiklanmistir. Fotograf 3’deki gibi karekodlar taraninca okul web sayfasindaki akilli botanik park boliimiine
baglanilmaktadir.
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Fotograf 3. Teleonuyla Karekodu Okutan Ogrenci

Karekodlar levhalara eklendikten sonra levhalar, bitkilerin yanlarina yerlestirilmistir (Fotograf 4).
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Fotograf 4. Bitkinin Yanina Yerlestirilmis Bitki Ta1t1m Levhast
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Bitkiler i¢in hazirlanan levhalarda, karekodlardan baska bitkiler hakkinda bilgilere yer verilmistir. Calismada
disiplinler aras1 aktarimi daha iyi saglamak icin Fotograf 5’de goriildiigii gibi baz1 agaclar tarihi sahsiyetlerle
iliskilendirilmigtir. Bunu yapmaktaki amacimiz farkli zeka tiirlerine hitap ederek Ogrenmenin kaliciligim
saglamaktir,

TEMUR AGACI

(CASUARINA EQUISETIFOLIA)

Hizla biiyliiyen ve boylary 20-25 metreyi
bulan demir agaglarimin gaplar: 1 metreye
ulasmaktadir. Demir gibi saglam aga¢
k> oldugu icin Temur agelélismi verilimisti

3 5

ir.
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Fotograf 5. Tarihi Sahsiyetle Hiskilendirilmis Bitki Tanitim Levhast
2. AMAC

“Akill1 Botanik Park Uygulamasmin Ortadgretim Ogrenci Goériislerine Gore Degerlendirilmesi” adli ¢alismanin
amaci, teknoloji kullanarak ortadgretim 6grencilerinin bitki tiirleri ve faydalarim 6grenmeleri hedeflenmistir.

3. YONTEM

Akilll botanik parkin 6grenme tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup
gorlismeleri nitel bir veri toplama aracidir. Smirlari belirlenmis bir konunun odaklanmis ve grupla yapilan goriisme
tartigma teknigi odak grup goriismesi olarak ifade edilebilir (Yildirnm & Simsek, 2008). Odak grup goriismelerinde
secilen bir konunun, 6nceden belirlenmis bir grup katilimcinin diisiincelerini 6grenmek i¢in planlanmis bir
tartismalar serisidir (Bas, Camur, & Ozmaldar, 2008).

Gorligme i¢in 18 yasinda 8 tane 12.smif 6grencisi belirlenmistir. Cevaplarda cinsiyete bagh yigilmalar1 engellemek
icin 6grencilerin 4’1 kiz 4’1 erkek olarak segilmistir. Belirledigimiz 8 dgrenci, akilli botanik parkta gezdirilmistir.
Ogrenciler bu geziyi telefonlarindaki barkod okuyucularla levhalardaki karekodlari okutarak tamamlamustir.
Geziden bir giin sonra odak goériismesini gergeklestirmek i¢in 8 dgrenciyle bir sinifta bulusulmus, 6grencilerin U
diizeninde oturmalarini saglanmis, daha sonra moderator esliginde 6grencilere su 3 soru sorulmustur:

1.0kulunuzdaki akilli botanik parkta bitkileri 6grenmek sizin i¢in nasildi?
2.Akilli botanik parkta 6grendiginiz bilgilerin gelecekteki akademik hayatiniza etkisi nasil olabilir?
3.Diger derslerde de botanik parktaki gibi gezerek simif diginda egitim almak ister misiniz?

Cevaplar kayit altina alinmig, gorligme 45 dakika slirmiistiir. Veri ¢6ziimlemesi ve ortaya konulmasinda
katilimcilarin gercek isimleri kullanilmamustir.

4. BULGULAR

Akill1 botanik parkin 6grenme tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in odak grup goriismesi yapilmistir. Goriismede,
Ogrencilerin biligsel yapilarininin ortaya ¢ikarilmasi i¢in 3 soru sorulmustur. Bu sorulara 6grencilerin verdigi
cevaplar asagidaki sekilde olmustur.

1.soru: Okulunuzdaki akilli botanik parkta bitkileri ogrenmek sizin icin nasildi?

Ogrenci 1: “Acik havada dersin ferah hissettirdigini; 6nceden bitkilerin kendisi i¢in ¢ok fazla anlam icermedigini,
dersten sonra bitkileri kolay bir sekilde tasnif etmeye basladiginmi ve tiim bunlarin kendisini mutlu ettigini” ifade
etmistir.

Ogrenci 4: “Acik havada ders gérmenin kendisini giivende hissettirdigini, pandemi déneminde derslerin miimkiin
oldugunca agik havada olmasi gerektigini” ifade etmistir.

Ogrenci 7: “Ders esnasinda yiiriimek, cep telefonunu kullanabilmek dersten aldigi keyfi arttirdigimi, bitkileri
Ogrenirken tarihi sahsiyetleri gérmek kendisini mutlu ettigini” ifade etmistir.
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Ogrenci 8: “Sinif arkadaslariyla sinif disinda etkilesime girerek bir seyler 6grenmenin dersi daha 6zel kildigin,
akilli botanik parkta 6grendiklerinin sinif ortaminda 6grendiklerinden daha kalici olacagini” ifade etmistir.

Ogrenci: 3: “Cok keyif aldigin, diger dersler de agik havada olursa okula daha ¢ok gelmek istedigini” ifade
etmistir.

Ogrenci 2: “Ders esnasinda cep telefonunu kullanmak kendisini daha dzgiir hissettirdigini” ifade etmistir.

Ogrencilerin verdigi cevaplardan, akilli botanik park gibi agik havada ve teknolojinin kullanildig1 derslerden daha
fazla haz alindig1, ortamin giiven verdigini, 6grenmenin daha kalic1 oldugunu anlamaktayiz.

2.s0ru: akulli botanik parkta 6grendiginiz bilgilerin gelecekteki akademik hayatiniza etkisi nasil olabilir?

Ogrenci 3: “Universitede tip okumak istedigini, bitkilerin farmakolojik &zelliklerini burada g&rmenin
motivasyonunu arttirdigini” ifade etmistir.

Ogrenci 5: “Tip okumak istedigini, bitkilerin ila¢ yapimindaki 6nemini bildigini, lisede bunlar1 &grenmenin,
tiniversitede 6grenecegi bilgileri destekleyecegini” ifade etmistir.

Ogrenci 1: “Universitede ilk defa gorecegi bilgileri, onceden azda olsa gérmek kendisini iiniversitede bir adim 6ne
gecirecegini” ifade etmistir.

Ogrenci 4: “Universite kimya ile ilgili boliimlere gidecegini, bitkilerin kimyasal 6zelliklerini burada grenmenin
kendisini heyecanlandirdigini” ifade etmistir.

Ogrenci 8: “Dersten &nce iiniversitede okuyacagim béliimle ilgili net bir fikrinin olmadigini, dersten sonra
eczacilik okumak istediginin farkina vardigini” ifade etmistir.

Ogrenci 3: “Eczacilik alaninda akademik kariyer yapmak istedigini, lisedeyken bitkilerin ilaglarin iizerindeki
etkisini bilmek ilerideki akademik yasantisi igin 6n hazirlik olacagini” ifade etmistir.

Ogrencilerin verdigi cevaplardan, akilli botanik parkin ilerideki akademik yasantilar1 i¢in motivasyon kaynagi
oldugunu gormekteyiz. Akilli botanik parkin ilerideki akademik yasantilarinda hazir bulunuslugu arttiracagini
anlamaktayiz.

3.soru: Diger derslerde botanik parktaki gibi gezerek sinif disinda egitim almak ister misiniz?

Ogrenci 2: “Tarih derslerini tarihi mekanlari gezerek 6grenmek istedigini” ifade etmistir.

Ogrenci 7: “Biyoloji derslerini akilli botanik park gibi ortamlarda gérmek istedigini” ifade etmistir.
Ogrenci 1: “Fen derslerini agik havada gérmek istedigin” ifade etmistir.

Ogrenci 8: “Diger dersler de bdyle olursa okula daha cok gelmek isteyecegini” ifade etmistir.

Ogrenci 4: “Tiim dersleri bdyle almak istedigini, ciinkii boyle 6grenince kolay kolay unutmayacagmi” ifade
etmistir.

Ogrenci 5: “Diger derslerin de bdyle olmasi gerektigini, bdyle dgrenirse derslerde hig sikilmayacagini” ifade
etmistir.

Ogrencilerin sorulara verdigi cevaplarin analizinde ortaya ¢ikan bulgular ise;

1. soruda, akilli botnik park uygulamasinin &grenme tizerindeki etkisi genis bir ger¢evede degerlendirilmek
istenmistir. Verilen cevaplara baktifimizda Ogrenciler akilli botanik park uygulamasini; giivenlik, eglence,
6grenmenin kalicilig1 ve 6zgiirlik agilarindan degerlendirmislerdir. Farkli agilardan konunun degerlendirlmesi 1.
sorunun amacina ulastigini gostermektedir.

2. soruda, akilli botanik park uygulamasinin mesleki rehberlik anlaminda 6grencilere etkisi tespit edilmek
istenmistir. Verilen cevaplara gore; akilli botanik park uygulamasinin, tip okumak isteyen ogrenciler i¢in sinav
stirecinde motivasyon sagladigi, mesleki anlamda hedefi net olmayan 6grenciler i¢in de yeni hedefler olusturdugu
ortaya ¢ikmustir. 2. Sorunun temel amaci; akilli botanik park uygulamasinin meslek se¢imindeki etksini tespit
etmeye yonelikti. Verilen cevaplardan da anlasilacagi iizere bu amaca ulagmanin yaninda ek olarak sinav siirecinde
motivasyona da etki ettigi goriilmektedir.

3. soruda, akilli botanik park uygulamasinin, farkli disiplinlerde yer alan konulara uygulanabilirligi konusunda
ogrencilerin gorisleri alimmistir. Verilen cevaplardan da anlasilacag: iizere tarih, biyoloji ve diger fen bilimleri
derslerinin akilli botanik parki uygulamasi gibi alanlarda yapilmasini, bu uygulamanin okula ve derslere olan
motivasyonu arttiracagini ifade etmislerdir.
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5. SONUC ve ONERILER

Akilli botanik park uygulamasimin ¢aligmanin bilgilerin kalicagina, 6grenmenin islevselligine ve ders ortaminin
cekiciligine etki ettigi anlagilmaktadir. Bunlarmm yaninda 6grencilerin akademik hayatina da olumlu etkilerinin
olacag1 beklentisi igerisindeyiz.

Akilli botanik park uygulamasi kapsaminda 6grencilerin bir kisminin hayatlarinda ilk defa agag diktiklerini ve agag
dikmenin kurallarini 6grendiklerinin beyan etmislerdir.

S6z konusu ¢alismanin sinirliliklar arasinda olumsuz hava sartlarindan dolay1 her zaman yapilamayacagi, siirekli
acik alanda kalacak olan levhalarin (yazi, resim, karekod) deformasyona ugrama riskinin olmasidir. Ayrica
calismanin 8 Ogrenciyle sinirlandirilmigtir. Calisma sonuglarini daha iyi tespit etmek icin daha fazla 6grenciyle
calisma yapmak gerekir.

“Akilli botanik park uygulamasinin ortadgretim 6grenci goriislerine gore degerlendirilmesi” adli ¢alismada agag ve
cali formasyonlarina yer verilmistir. Ot formasyonuna yer verilmemistir. Calisma ot formasyonlarina da yer
verilerek tiir ¢esitliligi arttirilmalidir.

Okullarda bu tarz 6grenme ortamlarina disiplinler aras1 konular dikkate alinarak daha ¢ok yer verilmelidir.

Miifredat ve yillik planlarda; agik hava O6grenme ortamlarmin daha ¢ok yer alacak sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir.

Yeni yapilacak okullar, agik hava 6greneme ortamlarina yer verecek sekilde yapilmalidir. Yeni yapilacak okulda,
acik hava 6grenme ortami olusturulamiyorsa daha sonra olusturmaya imkan verecek potansiyelde olmalidir.

Sonug olarak bu ¢aligmanin sonuglarini odak grup goriismesiyle tespit edilmistir. Sonuglarin gegerliligini arttirmak
igin daha farkli veri toplama teknikleri kullanilmalidir. Calismanin evreni 1 okul ve 8 6grenci ile kisitlanmustir.
Calismanin gecerliligini arttirmak i¢in farkli okullarda 6grenci sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.
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Ankara.
EKLER

Ek-1: Lavanta, Hurma, Mavi Ladin, Hiinnap, Okaliptiis, Ceviz, Kizilgam, Hambales Levhalari

9 e

Lavanta Tarkiye'de Akdeniz ikdimi hakim
S olan bolgelerde yelisir

. Lavantalar etrafa munitesem bir
koku yayar ve yelistigi bolgeyi susler

Mavi ladin agaci Mew Meksiko, Utah,
Arizona, Kuzey Amerika bélgelerinde
yaygin olarak bulunmaktadir. Ulkemizde
daha cok peyzaj amach kullanilmakatadir.

A oY |
o

ya'nin agac
Avustralya'ya 0zgi olan, 700'den fazla turli mevauttur,
bazi tiirler de Yeni Gine ve Endonezya'da bukunur.
Oksuriik tedavisi ile st solunum yollari hastaliklannda
yardima olarak kullanilir. Okaliptusiar bataklikiann
kurutuimasinda da kullanilan agadlasdir Tarkiye'ye ilk
defa 1885 yilinda Adana-Mersin demir yolunun etrafin
suslemex amacyla getirimisti

Genel cografi yayilisi Dogu Akdeniz Havzasi ve
ozellikle Turkiye topraklandir. Solunum yolu
hastaliklannin tedavisinde siklikla
kullaniimaktadir. Gam tarleri antimikrobiyal etkiye
de sahiptir

»”

Ulkemizde, agirlich olarak Akdeniz iliminin oldugdu
yerlerde yatigr. Buna ek olarak,

L Bati Anadoly ve Glney Anadolu’da da hurma
yeligbeilmeled:,

Karscijer Kanserine kargs koruyucudur, Kansizhga
il gelir, kan yagar Olasi Ulser ve bobrek yetmeziigl
igin keruyucy ozellije sahipt

% olguniagtkea kirmiziya ve siyah-maor
n

renge doner. C vitamini kaynagi olan

glelendiriel etkiye sahiptir. Hinnap

¥ Gzeliikle iginde bulunan yiksek
magnezyum cranindan dolay) kas ve
: xemik agrilarina da iyi gelir.

Hizli blylyen ve boyu 25 ile 40 metre

arasina kadar uzayan agac gesididir.
Ulkemizde Kirgehir'in Kaman ilgesi
ceviziyle meshurdur. Ceviz, viicuda bakir,
kalsiyum, demir, selenyum, ginko gibi
saglar. Baya ve gelis
sindirim ve nikleik asit sentezi gibi

metabolik aktivitelere katkida bulunur

Akdeniz iklim bolgesinde docj';
olarak yetismektedir. Aromatik
bir calidir. Anadolunun diger
boélgelerinde Murt olarak
bilinir. Damariarin saghgina
biiylk katkida bulundugundan
kalp ve damar hastaliklarina
yakalanma riskini azaltiyor.
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Cinar agaci ormanlik alanlardan gok dere, rmak
yataklannin kenarlannda bulunmakta olup sus
bitkisi olarak da yetistirilebilmektedir. Osmanli
dsneminde gegmis ile gelecedi birbirine bagladigina
manilirdi. Clnku ginann Smrl gok uzundu ve nesiller
B boyunca bir mesaj aktarabilirdi. Hatay'daki 3000
yillik Musa Agscs bir ginardir.Ginar yaprags,
kemiklerin giglenmesine yardimat

cluyer, kemik saglgini keruyer, Bu Gzeli nedeniyle
Y Szellikle kireglonme sorunu yagayanlara iy

B gelmekteds

Beyaz dut Giney Asya 'ya dzgiidur, ancak
Avrupa, Giiney Afrika. Gliney Amerika ve
Kuzey Amenika'da yaygin olarak bulunur
Karacigeri temizler.

vardima olur, Bu da kanser hicrelerinin
yayilmasini engeller

Cilt hastaliklarina da iyi gelir. Ozeliikle sivilce
ve egzama gibi rahatsizlklarda iyilestirici
ozelligi bulunmaktadir.

bolgerinde yetisen ve odunu icin ya da
% sus agaci olarak baska Ulkelerde de

| yefistirilen kozalakh adaclardir.
Turkiye'de dogal olarak bulunmazlar
ancak sus bitkisi olarak yetistirimektedir

Turkiye ‘deki sicak bolgelerde
ozellikle Ege, Akdeniz ve

Gilineydogu Anadolu  'nun kirsal
kesimlerinde yetigir. Diger ismi
¢itlembiktir. Kahvesi ulkemizde
siklikla tiketilir. Antep Fistig
agaci menengicin agilanmasiyla
olur.

Ulkemizde daha cok kayalik yerlerde,
derelere bakan yamaclarda, caliliklar
icinde kendiliginden yetismektedir.

Meyve olarak yendigi gibi sirkesi

dahi yapiimaktadir. Kalp ritminin duzenli
bir sekilde devam etmesini saghyor, gogus
agnlarina engel oluyor.

Kokeni Guney Amenka, Yen Gine, Avustralya, Yen!
Hebyid ve Yeni Kaledonya adalan ile Norfolk
adasidir. Ukemizde peyzaj amagh kullanimakiadir
Bir dider ismi salon camidir.

155
[O]=
Ulkemizde igde agact, dsha gok i¢ Anadolu
Bélgesinde yetistirir,
denin iginde bulunan C vitamini
ayesinde kig aylarinda tiketidigi zaman
Nbagi5iklik sistemini gliglendirir. igde bobrek
hastaliklarina oldukga iyi gelir.

Avustralya kokenlidir. Cok kuvvetli kazik kok sistemi
% olusturarak yan kurak kogullara fyi uyum saglar. Bu
nedenle, dinyanin bir cok balgesinde kumul alanlarin
Wy d da. erozyon kontroliinde yaygin
olarak kullanimaktadr.

agac
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40m'ye kadar boylanabilen géknarlar,
kendine 62gi formu, gévde kabugu
igne yaprakian ve hatta kokusu ile
Gamgiller familyasinin diger
turierinden ayirt edilebilir.
Yapraklarinin alt yizeyinde beyaz
gizgiler vardir, Ulkemizde Karadeniz
balgesinde yaygindir.Alfa-humulen
maddes! bakimindan zengin clan
KkBknar yadi. kanserli hiicrelerin
yaylimasini durdurmaktadir,

Pers ipek agaci olarak da bilinir. Boyu 15
metreye kadar uzayabilir. Haziran
aylaninda cicek acan gulibrisim agaci
¢icekleri pembe tonlarinda ve hos kokulu
oldugu icin turizm bolgelerinde
yetigtiriimektedir.

Tir, tim Akdeniz Glkelerinin yan: sira Gliney Amerika.
Guney Afnka, Cin, Avustralya, Yeni Zelanda, Meksika

ve Amerika Sirlesik Devletler’nde yetistirilir.

Karacider sagh@ini kerur. Karaciger yaglanmasini azaltici
bir etkisi oldugu yapilan bmsel galismalar sonucu ortaya
gikmistir Bagirsak ve schunum sisteminin diizgiin bir

! gekilde gahgmasina yardime: olur.

Hizla buylyen ve boylar: 20-25 metray|
bulan demir sjagiarinin gaplarl metreya

Kuzey Amerika'da Arizona'da ve

1 Meksika'ya kadar uzanan yerlerde dogal
olarak bulunur. Arizona'da 2000 m. rakima
kadar gikar. Yurdumuzda da yetistirilir
Yurdumuzda daha cok peyzaj amaclh
yetistirilir. Mavi Servi olarak da
bilinmektedir.

Biberiye ihman iklimlerin kumiu, balgikli
4 topraklanin bitkisidir. Biberiye ozellikle

Mersin ve Adana yorelerinde dogal yayilis
) gosterir. Et ve balik yemeklerinde sikhikla
kullanilir, Sindirim sistemine iyi gelir
kanserin gelismesini engeller, giicli bir
iltihap onleyicidir, bagisiklik sistemini

Aydin e Mugia gevresinde yetigen endemi
i trctir, Boyu 20 metreye Kadar wiagir
Xozmetk sanaylsinde kullanir,
Aragtirmalara ggre siqla adacinin karacqer
hasarin engesecy)l ve antioksidan etkisinn
olduguny kanisamigir

Donyaca sayisiz gekdl binan sumak agact
Tirkiye'de GUneydogu Anacalu, AKens ve
Ege bolgelennce dagik alanlarda talca
yellglyer, Karasal Iklime $anlp Karamarn
nemen Kuzeyinge snmis vokanlk
Karadaq'sa da endermi bir sumak tdre
sulunuyer, Jikemizde Szellicie s¥alalarda
Kuaniir
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E

",

N Ozeliikle egzama, sivilce gibi cilt

maki turudur. Siis amach

Sik sulanan topraklan seven bir agactir
Tesbih agacinin en onemli faydalannin
baginda Tesbih adacinin yad gelimekiedir.

rahatsizliklaninda kullaniimaktadir

Akdeniz ikliminde yil boyunca yesil kalan

kullaniimaktadir.

Iman ve treplk kimied seven akasyalar en gok
Avustabia, Amenks, Giney Afrka giol beigelerde
vetiyle. Okemizde en 5ok yetytiiaidl s5ge Axdentz
Kiytarcit

Seilunum yolannda meydana gelen enfeksiycnu

semizierne pbrevi vardir. Agiz Il Cakierlier] i2mizieyen

atasya. dig grdmesini ve agiz kokusuny

Sniemekieck

cogralyada yetigmektedr. Bu adag 1r0 en fazia TUrklye,
LOonan ve Surlye toprakiannda goruiar,
OksQrax, Brongit. Beg Astm, Nezie giol

! olarak yetismektedir.

Akoeniz navzasindan Himalayalara kadar uzanan genis oir

Iyt gelir farar sSKIUroCy ozeliq) vardr,

S T
o
Akdeniz iklim bolgesinde dogal

Kirmizi lezzetli agiz buran

meyveleri vardir. Antakya'da
meyvesine dag cilegi
derler.Antiseptik. rahatlatici ve

Fazla yadig ve nemden
noglanmamaktadr.
Tirkiye'de sedir agaglannin
yetigmesine en uygun bdige
Akdeniz olmaktadir.
Ozellikle Toros bolgesinde
yetigmektedirler. Sindirim ve
bagisiklik sistemi
problemlerinde ve solunum

rahatsizliklaninda faydasi

tospit edilmis bir agag
turddir,

Defne yil boyunca yesil kalan
aromatik bodur agagtir.
Akdeniz ikiminde dedal clarak
yetigmektedir. Yapraklari
yemeklerde kullanilir.
Tohumlarindan defne sabunu
yapilir.

Tlrkiye'de: Antalya, Mersin |

*. Mugla, Hatay gibi Akdeniz
L ikliminin gorildigu yerlerde
yetismektedir. Meyvesi
kurutulup taketilir. Pekmezi

yaplimaktadir. Kegiboynuzu,
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