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2025 MEB ingilizce Ogretim Programinda Psiko-Sosyal Gelisim:
Nitel Bir Dokiiman Analizi

Psycho-Social Development in the 2025 MEB English Curriculum: A Qualitative
Document Analysis

OZET

Bu nitel ¢aligma, Milli Egitim Bakanligi’nin 2025 yilinda yiiriirliige giren “Century of Tiirkiye
Education Model” kapsamindaki Ingilizce Ogretim Programi’mi (Years 2-8) psiko-sosyal
gelisim agisindan dokiiman analizi yontemiyle degerlendirmektedir. Caligma, programin
duygusal zeka, sosyal beceriler, motivasyon, kisilik ve kiiltiirel farkindalik gibi psiko-sosyal
unsurlar1 nasil entegre ettigini incelemektedir. Tematik analiz sonucunda {i¢ ana tema ortaya
cikmustir: (1) Psiko-sosyal faktorlerin temel yaklasimdaki yeri, (2) Sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin (SELS) sistematik entegrasyonu ve (3) Kiiltiirel ve moral degerlerin psiko-sosyal
katkis1. Program, Ogrenenlerin duygusal, sosyal ve kisilik ozelliklerini tasarimimn merkezine
alarak, SELS’i her tema ve yilda asamali olarak sunarak ve ulusal degerleri entegre ederek
biitiinciil bir yaklasim sergilemektedir. Bu 6zellikler, Vygotsky’ nin sosyo-kiiltiirel teorisi,
Goleman’in duygusal zekd kurami ve CASEL cergevesiyle uyumludur; geleneksel Tyler
modelinden uzaklasarak yapilandirmaci bir vizyon sunmaktadir. Giiglii yonleri arasinda yasa
uygun kademelenme ve kiiltiirel kimlik korumasi yer alirken, zayif yonleri somut etkinlik
orneklerinin smirlt olmasi ve dgretmen rehberliginin yetersiz kalmasidir. Calisma, programm
psiko-sosyal gelisimi destekleme potansiyelini vurgulamakta; etkinlik ve Ol¢lim araglarmin
zenginlestirilmesi, 6gretmen egitimi ve uygulama arastirmalar1 6nerilmektedir. Sonug olarak,
2025 programi yabanci dil egitimini doniistiiriicii bir siire¢ haline getirme yolunda nemli bir
adim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ingilizce 6gretim programi, Psiko-sosyal gelisim, Sosyal-duygusal
Ogrenme becerileri, Program degerlendirme.

ABSTRACT

This qualitative study evaluates the 2025 English Language Curriculum (Years 2-8) of the
Turkish Ministry of National Education, developed under the “Century of Tiirkiye Education
Model,” from a psycho-social development perspective using document analysis method. The
study examines how the curriculum integrates psycho-social elements such as emotional
intelligence, social skills, motivation, personality, and cultural awareness. Thematic analysis
revealed three main themes: (1) The place of psycho-social factors in the core approach, (2)
Systematic integration of social-emotional learning skills (SELS), and (3) The psycho-social
contribution of cultural and moral values. The curriculum places learners’ emotional, social, and
personality characteristics at the center of its design, incorporates SELS progressively across all
themes and years, and integrates national values, thereby demonstrating a holistic approach.
These features align with Vygotsky’s socio-cultural theory, Goleman’s emotional intelligence
framework, and the CASEL model, moving away from the traditional Tyler rationale toward a
constructivist vision. Strengths include age-appropriate progression and cultural identity
preservation, while weaknesses involve limited concrete activity examples and insufficient
teacher guidance. The study highlights the curriculum’s potential to support psycho-social
development and recommends enriching activities and assessment tools, enhancing teacher
training, and conducting implementation research. Ultimately, the 2025 curriculum represents a
significant step toward positioning foreign language education as a transformative process.

Keywords: English language -curriculum, Psycho-social development, Social-emotional
learning skills, Curriculum evaluation.
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Ogretim programi (curriculum), egitim siirecinin temel yapi taslarindan biri olarak tanimlanir ve dgrencilerin hangi
bilgi, beceri, deger ve tutumlar1 kazanacagi konusunda yol haritasi ¢izer. Oliva (1992), 6gretim programini "okulda
Ogrencilere sunulan planli ve yonlendirilmis 6grenme yasantilarinin biitiinii" olarak ifade eder. Bu tanim, programin
yalnizca igerik listesi olmadigini, ayni zamanda amaglar (6grenme ciktilar1), 6gretim yontemleri, materyaller ve
degerlendirme siireglerini kapsayan dinamik bir yap1 oldugunu vurgulamaktadir. Tarihsel olarak 6gretim programi
gelistirme, 20. yilizyilin ortalarindan itibaren sistematik modellerle bi¢imlenmistir. Ralph Tyler'm (1949) "Basic
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Principles of Curriculum and Instruction” adli kitabiyla yayginlasan 6gretim programi, dort temel soruyu yanitlar:
(1) Egitim amagclar1 (6grenme ¢iktilar1) neler olmalidir? (2) Hangi 68renme yasantilari bu amaglara (6grenme
ciktilarina) ulasmay1 saglar? (3) Bu yasantilar nasil etkili bigimde orgiitlenir? (4) Amaglara (6grenme ¢iktilarina)
ulasilip ulasilmadigi nasil degerlendirilir? Bu model uzun siire hakim olmus ve 6zellikle yabanci dil programlarinda
dilbilgisi, kelime bilgisi ve okuma-yazma gibi biligsel hedeflere dncelik vermistir.

Glnlimiizde ise 0gretim programi gelistirme, yapilandirmaci (constructivist) kuramlarin etkisiyle daha biitiinciil bir
yaklagima doniigmiistiir. Piaget, Vygotsky ve Bruner gibi kuramcilarin etkisiyle, 6grenenin aktif katilimi, sosyal
etkilesim, bireysel farkliliklar ve duyussal faktorler (motivasyon, duygusal zeka, kisilik) on plana ¢ikmustir.
Yabanci dil 6gretim programlart da bu degisimden etkilenmis; communicative language teaching (iletisimsel dil
Ogretimi), task-based learning (gdrev temelli 6grenme) ve intercultural approaches (¢okkiiltiirliiliik) gibi modellerle
yalnizca dil yeterligi degil, 6grenenin psiko-sosyal gelisimi de hedeflenir hale gelmistir.

Yabanci dil 6gretim programlari da tarihsel olarak Ralph Tyler'm (1949) modelinden etkilenmistir; bu model,
ogrenme c¢iktilarinin belirlenmesi, icerik se¢imi, yontem organizasyonu ve degerlendirme adimlarimi dogrusal bir
siirec olarak tanimlar ve uzun siire biligsel hedeflere Oncelik vermistir. Ancak giiniimiizde yapilandirmact
(constructivist) kuramlar (Piaget, Vygotsky ve Bruner temelli) baskin hale gelmistir; bu yaklasim, 6grenenin aktif
katilimini, sosyal etkilesimi ve duyussal faktorleri (motivasyon, anksiyete, duygusal zeka) 6n plana ¢ikararak
biitiinciil gelisimi hedefler. 2025 MEB programi, bu yapilandirmaci egilimi yansitarak psiko-sosyal unsurlari
biitiinlestirmesiyle geleneksel modellerden ayrilmaktadir.

Yabanci dil egitimi, bireylerin biligsel gelisiminin 6tesinde, psiko-sosyal boyutlarini da dnemli dl¢iide etkileyen bir
stirectir. Psiko-sosyal gelisim, duygusal zeka (emotional intelligence), sosyal beceriler (social skills), motivasyon,
kisilik olusumu ve kiiltiirel farkindalik gibi unsurlar1 kapsar (Goleman, 1995; Erikson, 1968). Vygotsky'nin sosyo-
kiiltiirel teorisine gore, dil 6grenimi sosyal etkilesim yoluyla gerceklesir ve bireyin duygusal-sosyal diinyasini
sekillendirir (Vygotsky, 1978). Ozellikle cocukluk ve ergenlik déneminde, yabanci dil programlar1 bu gelisimi
destekleyerek empati, aidiyet duygusu ve kiiltiirel toleransi artirabilir (CASEL, 2020). Yabanci dil egitimi, yalnizca
dilsel yeterliklerin gelistirilmesine yonelik biligsel bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda &grenenlerin duygusal,
sosyal ve kiiltiirel gelisimlerini etkileyen ¢cok boyutlu bir pedagojik alan olarak ele alinmaktadir.

Tiirkiye'de Ingilizce egitimi, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yonetilen bir alan olarak, ulusal egitim
politikalarinin bir yansimasidir. 2025 yilinda yiiriirlige giren “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli” kapsamindaki
Ingilizce Ogretim Programu (Years 2-8), geleneksel dil becerilerini (dinleme, okuma, konusma, yazma) destekleyici
unsurlarla (gramer, kelime, telaffuz) entegre ederken, psiko-sosyal faktorleri de dikkate alir. Program, 6grenenlerin
"biligsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve 6grenme kiiltiiri" yonlerini géz oniinde bulundurarak tasarlanmistir. Yas,
motivasyon seviyesi ve kisilik gibi etkenler her boyutta (6grenme ¢iktilari, 6gretim deneyimleri) programa
yansitilmistir. Ayrica, programda sosyal-duygusal 6grenme becerileri (social-emotional learning skills- SELS) her
tema ve yilda entegre edilmis olup, kendini fark etme (self-awareness), iletisim (communication) ve sosyal
farkindalik (social awareness) gibi becerileri vurgulanmaktadir. Bu yaklasim, Ingilizce'yi "yabanci dil" olarak
konumlandirirken, kiiltiirel kimligin ve ulusal degerleri (6rnegin, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami)
programa dahil etmektedir (MEB, 2025). Ancak, yabanci dil egitiminin psiko-sosyal etkileri {izerine yapilan
uluslararast c¢aligmalar (6rnegin, Kirkgoz, 2007; Oxford, 2016), programlarin teorik tasariminin uygulamada
yetersiz kalabilecegini gostermektedir. Tiirkiye'de ise, onceki MEB programlar (6rnegin, 2018 versiyonu) daha
cok biligsel odakli oldugu igin elestirilmistir (Karsantik ve Yagci, 2021; Eylem, 2024; Kerimoglu ve Kiigiiktepe,
2024; Kuloglu ve Tutus, 2024). Yeni modelin psiko-sosyal entegrasyonu, bu baglamda bir yenilik olarak
degerlendirilmektedir.

Gunimiiz egitim paradigmalarinda, yabanci dil programlar1 sadece dil yeterliligini degil, bireyin biitiinciil
gelisimini hedeflemelidir. Ancak, MEB'in 2025 Ingilizce programi gibi yeni modellerin psiko-sosyal boyutlari
sistematik olarak degerlendirilmemistir. Program, duygusal ve sosyal zekayi aktive eden unsurlar (6rnegin,
idiomatik sosyal dil ifadeleri) ve kiiltiirel entegrasyonu (moral degerler, ulusal bayramlar) i¢erse de bu unsurlarin
yasa gore uyarlanmasi (Years 2-4'te holistic yaklasim, 7-8'de inductive; MEB, 2025) ve genel etkililigi belirsiz
goriinmektedir. Literatiirde, benzer programlarm motivasyon diisiikliigii veya kiiltiirel ¢atisma yaratabilecegi
belirtilmektedir (Dornyei, 2005). Bu calisma, programin psiko-sosyal gelisimi destekleme potansiyelini
inceleyerek, bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Bu nitel calismanmin temel amaci, MEB 2025 ingilizce
Ogretim Programi'm (Years 2-8) psiko-sosyal gelisim agisindan dokiiman analizi yontemiyle degerlendirmektir. Bu
kapsamda, programin duygusal, sosyal, motivasyonel ve kisilik gelisimine katkilarini belirlemek hedeflenmektedir.

Aragtirma sorulari sunlardir:
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1.Program, psiko-sosyal unsurlar1 (6rnegin, SELS: self-awareness, social awareness) hangi temalarda ve yillarda
nasil entegre etmektedir?

2.Duygusal zeka, motivasyon ve kisilik faktorleri, yas gruplarina gore (erken yillar holistic, ileri yillar inductive)
nasil uyarlanmigtir?

3.Kiiltlirel ve moral degerler entegrasyonu (6rnegin, ulusal bayramlar), psiko-sosyal gelisimi nasil etkilemektedir?
4.Programin giiclii ve zayif yonleri nelerdir; iyilestirme 6nerileri neler olabilir?
YONTEM

Bu calisma, nitel aragtirma yaklasimi gercevesinde yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirmalar, sosyal olaylar1 ve metinleri
derinlemesine anlamay1 amagclar (Creswell & Poth, 2018). Ozellikle dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir,
clinkili resmi egitim programlar1 gibi yazili belgeler, politika ve pedagojik niyetleri sistematik olarak incelemeye
olanak saglar (Bowen, 2009; Merriam ve Tisdell, 2016). Bu yontem, programin psiko-sosyal gelisim (duygusal
zeka, sosyal beceriler, motivasyon, kisilik ve kiiltiirel farkindalik) boyutlari1 baglaminda yorumlamaya uygun
gorlinmektedir.

Veri Kaynag

Calismanin tek veri kaynagi, T.C. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2025 yilinda yayimlanan The English
Language Curriculum (Years 2-3-4-5-6-7-8) baglikli resmi 6gretim programidir (MEB, 2025). Belge, toplam 1114
sayfadan olusmakta olup, "The Century of Tiirkiye Education Model" kapsaminda hazirlanmistir. igerik tablosuna
gore temel boliimler sunlardir: Temel yaklasim ve amaglar, uygulama ilkeleri, temalar ve 6grenme ¢iktilari.
Belgenin, psiko-sosyal gelisim agisindan zengin veriler igerdigi goriilmektedir.

Ornekleme

Belgenin hacmi nedeniyle amacli dérnekleme (purposeful sampling) kullanilmigtir (Patton, 2015). Analize dahil
edilen boliimler: giris ve temel yaklasim, psiko-sosyal faktorlerin genel tanimi (emotional, social, motivation,
personality), uygulama ilkeleri (SELS tanimlar1 ve entegrasyonu), yil bazli temalar ve kiiltiirel entegrasyon bolimii
(ulusal bayramlar ve moral degerler).

Veri Toplama Siireci

Veri toplama ii¢ asamada gerceklestirilmistir: Ik olarak, belgenin taranmasi (icerik tablosu ve ana bashklar
tizerinden genel yap1 belirlenmistir), ikinci olarak kelime aramasi (dijital PDF iizerinde "emotional", "social",

"motivation", "personality”, "social-emotional learning skills", "moral values" gibi kelimeler aranmistir), son olarak
detayli okuma ve not almak i¢in ilgili sayfalar satir satir incelenmis, alintilar ve baglamlar kaydedilmistir.

Veri Analizi

Veri analizi, tematik analiz yontemiyle gerceklestirilmistir (Braun ve Clarke, 2006). Bunun i¢in alt1 agsamali bir
siire¢ izlenmisgtir:

1.Veriye Asinalik Kazanma: Belge tekrar tekrar okunmustur.

2.1lk Kodlama: Agik kodlama ile psiko-sosyal unsurlar etiketlenmistir. Ornek kodlar: duygusal gelisim: “emotional

intelligence”, “self-awareness”. Sosyal gelisim: "social awareness", "cooperation", ulusal degerler. Motivasyon ve
kisilik: "motivation level", "personality".

Kodlama siirecinin analitik tutarliligini artirmak amaciyla, kodlar alt temalar ve iist temalarla hiyerarsik bir yap
icinde iligkilendirilmistir. Bu baglamda, program metninde yer alan psiko-sosyal ifadeler oncelikle agik kodlama
yoluyla etiketlenmis, ardindan kavramsal benzerliklerine gore alt temalar altinda toplanmis ve daha soyut diizeyde
iist temalar olusturulmustur. Ornegin, programda yer alan “self-awareness” ifadesi ilk asamada kod olarak
tanmimlanmis; bu kod, sosyal-duygusal 6grenme becerileri kapsaminda degerlendirilerek “SELS Entegrasyonu” alt
temast altinda gruplandirilmugtir. Tlgili alt tema ise, programin genel psiko-sosyal yaklasimini yansitan “psiko-
sosyal entegrasyon diizeyi” list temasiyla iligkilendirilmistir. Bu durum asagidaki tablo 1’de verilmektedir.
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Tablo 1. Kodlama Siirecine iliskin Ornek Hiyerarsik Yapi

Kod Alt Tema Ust Tema
Self-awareness SELS Entegrasyonu Psiko-Sosyal Entegrasyon Diizeyi
Social awareness SELS Entegrasyonu Psiko-Sosyal Entegrasyon Diizeyi
Motivation level Ogrgnen Ozelliklerinin Psiko-Sosyal Faktorlerin
Dikkate Alinmast Temel Yaklasimdaki Yeri
Moral values Kiiltiirel ve Moral Entegrasyon Kiiltiirel Baglamin Psiko-Sosyal Katkis1

3.Tema Arama: Kodlar gruplandirilmistir (6rnegin, "SELS Entegrasyonu", "Yasa Gore Uyarlama").
4.Temalarin Gozden Gegirilmesi: Temalar belge biitiinliigiiyle kontrol edilmistir.

5.Temalarin Tanimlanmasi ve Adlandirilmasi: Ust temalar belirlenmistir (6rnegin, "Psiko-Sosyal Entegrasyon
Diizeyi", "Kiiltlirel Baglamin Katkist").

6.Raporlama: Bulgular tablo ve alintilarla desteklenmistir.
Giivenilirlik ve Gecgerlilik

Nitel aragtirmalarda giivenirlik ve gecerlilik kavramlari, arastirma siirecinin seffafligi ve bulgularin tutarlilig ile
iligkilidir. Nitel arastirmalarda gecerlilik ve giivenirlik kavramlart ¢ogu zaman inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik ve dogrulanabilirlik Olgiitleri ¢ercevesinde ele alimmmaktadir (Lincoln & Guba, 2013). Arastirmanin
inandiriciligini artirmak amaciyla veri analizi siireci sistematik bi¢imde yiiriitiilmiistiir. Analiz siirecinde 6gretim
program belgesi tekrar tekrar okunarak veriye asinalik saglanmis, ardindan agik kodlama yontemiyle psiko-sosyal
gelisimle iliskili ifadeler kodlanmistir. Braun ve Clarke (2006), tematik analizde arastirmacinin veriye tekrar tekrar
donmesinin ve kodlarin siirekli gézden gecirilmesinin analitik giivenilirligi artirdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda
kodlar, temalar ve alt temalar arasinda kavramsal tutarlilik saglanmaya caligilmistir. Arastirmanin tutarliligini
saglamak amaciyla veri analiz siireci ayrintili bicimde raporlanmistir. Kodlama stireci, kodlarin alt temalara ve {ist
temalara nasil donlistiigii tablo ve aciklamalarla gosterilmistir. Creswell ve Poth (2018), nitel arastirmalarda
aragtirma silirecinin agik bigimde raporlanmasinin ¢alismanin yontemsel seffafligini artirdigimi ve diger
arastirmacilarin siireci takip edebilmesini sagladigini vurgulamaktadir.

Aragtirmanin dogrulanabilirligini giiclendirmek amaciyla bulgular dogrudan program belgesinden alinan alintilarla
desteklenmistir. Merriam ve Tisdell (2016), dokiiman analizine dayali ¢aligmalarda arastirmacinin yorumlarinin
metin ici kanitlarla desteklenmesinin analitik nesnelligi artirdigini belirtmektedir. Arastirmanin aktarilabilirligini
artirmak amaciyla veri kaynagi ayrintili bicimde tammlanmustir. incelenen belge, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
yaymmlanan ve Tiirkiye genelinde uygulanan resmi Ingilizce dgretim programidir. Bowen’e (2009) gére dokiiman
analizi c¢aligmalarinda veri kaynaginin baglaminin agik bigimde agiklanmasi, bulgularin benzer egitim
programlarina uygulanabilirligini degerlendirmeye olanak saglar.

Etik Hususlar
Calisma, resmi ve kamuya agik bir belgeyi incelediginden etik kurul onay1 gerektirmemistir
BULGULAR

Bu béliimde, tematik analiz sonucunda ortaya g¢ikan iist temalar ve alt temalar sunulmaktadir. Analiz, program
belgesindeki psiko-sosyal gelisimle ilgili ifadelerin kodlanmasiyla elde edilmistir. Ug ana iist tema belirlenmistir:
(1) Psiko-Sosyal Faktorlerin Temel Yaklasimdaki Yeri, (2) Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin (SELS)
Entegrasyonu, (3) Kiiltiirel ve Moral Degerlerin Psiko-Sosyal Katkisi.

Tema 1: Psiko-Sosyal Faktorlerin Temel Yaklasimdaki Yeri

Programin giris kisminda (s. 4-7), 6grenenlerin psiko-sosyal 6zellikleri tasarimin temel unsurlarindan biri olarak
vurgulanmistir. Bu tema, duygusal, sosyal, motivasyon ve kisilik faktorlerinin 6grenme siirecine nasil entegre
edildigini yansitmaktadir.

v Alt Tema 1.1: Duygusal ve Sosyal Boyutlarin Tanim1 Belge, 6grenenlerin "cognitive, emotional, physical,
social and learning culture aspects"ini (biligsel, duygusal, fiziksel, sosyal ve 6grenme kiiltiirii yonleri) dikkate
aldigim belirtmektedir (MEB, 2025, s. 4). Ayrica, "age, aptitude, learning styles, motivation level, and
personality" gibi faktorler her boyutta (learning outcomes, teaching experiences) yer almaktadir.

v Alt Tema 1.2: Idiomatik Sosyal Dil ifadeleriyle Duygusal-Sosyal Zekd Aktivasyonu Program, gercek hayatta
kullanilan idiomatik sosyal dil ifadelerinin dahil edilme amacin soyle agiklamaktadir: "to develop respect for
diverse socio-cultural uses, to activate emotional and social intelligence during language use" (farkli sosyo-
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kiiltiirel kullanimlara saygi gelistirmek, dil kullaniminda duygusal ve sosyal zekayi aktive etmek) (MEB, 2025,
s. 7).

Ogretim Programinin temel yaklasim béliimiinde psiko-sosyal faktdrlerin (emotional, social, motivation,
personality) 6grenme siirecinin her boyutuna entegre edilmesi, program tasariminda biitlinciil bir bakis agisinin
benimsendigini gostermektedir. Bununla birlikte, bu faktorlerin sinif i¢i uygulamaya nasil doniistiiriilecegine iliskin
daha ayrintilh oOrneklerin bulunmamasi, Ogretmenlerin yaratict yorumuna alan birakmakta ve esneklik
saglamaktadir.

Tema 2: Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerilerinin (SELS) Entegrasyonu

En giiclii tema, her yil ve temada sistematik olarak yer alan Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri'dir (SELS). Bu
beceriler, kendini fark etme, iletisim, isbirligi, sosyal farkindalik gibi unsurlar icermekte ve psiko-sosyal gelisimin
operasyonel hale getirilmis bicimini temsil etmektedir. Asagidaki tablo 2, yillara gore SELS o6rneklerini
Ozetlemektedir.

Tablo 2. Yillara Gére SELS Ornekleri
Y1l Grubu SELS Ornekleri Sayfa Arahg Agiklama

SELS1.1 Self-Awareness Skill, 5. 40-408 Erken yillarda biitiinciil yaklasim ile duygusal
SELS2.3 Social Awareness Skill ’ giivenlik ve temel sosyal farkindalik vurgulanir.

SELS3.2 Communication Skill,

Year 2-4 (Primary)

Yari timevarimet yaklasimda igbirligi ve iletisim

Year 5-6 SELS4.1 Cooperation Skill s 409-720 becerileri derinlesir.
SELSS5.3 Adaptability Skill, _— e
Year 7-8 SELS6.1 Relationship 5. 721-916 Ileri yillarda uyum ve iliski yonetimi gibi daha
karmasik psiko-sosyal beceriler 6n plana ¢ikar.
Management

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri’nin (SELS) yil gruplarina gore asamali olarak derinlesmesi (Year 2-4’te
temel farkindalik becerileri, Year 7-8’de iliski yonetimi gibi daha karmasik beceriler), gelisim psikolojisi ilkeleriyle
uyumlu bir ilerleme sunmaktadir. Bu sistematik yapi, 6grencilerin yas ve olgunluk diizeyine uygun psiko-sosyal
destek almasin1 miimkiin kilmaktadir. SELS, her temanin &grenme-6gretim deneyimleri kisminda ayr1 baglik
altinda listelenmis olup, toplamda belge boyunca 100'den fazla kez tekrarlanmaktadir.

SELS’in her tema ve yilda sistematik bigcimde yer almasi 6nemli bir gii¢ olarak degerlendirilebilir; ancak bu
becerilerin 6grenme ¢iktilariyla nasil iliskilendirilecegi ve simf igi etkinliklere nasil donistiiriilecegi program
metninde biiyiik Ol¢lide 6gretmen yorumuna birakilmis gdriinmektedir. Bu programin 6gretmen katkisi yoluyla
uygulamada zenginlestirilmesi ve pratik sorunlarin ¢dzliimiinde avantaj olarak diisiiniilebilir.

Tema 3: Kiiltiirel ve Moral Degerlerin Psiko-Sosyal Katkisi
Program, ulusal ve manevi degerleri psiko-sosyal gelisimin bir pargasi olarak konumlandirmaktadir (s. 8).

v Alt Tema 3.1: Ulusal Kimlik ve Aidiyet Duygusu, "enabling students to develop sensitivity towards national and
spiritual values and to recognise their own cultural identities" (6grencilerin ulusal ve manevi degerlere
duyarlilik gelistirmesini ve kendi kiiltiirel kimliklerini tanimasini saglamak) amacim belirtmektedir (MEB,
2025, s. 8). Bu kapsamda, ulusal bayramlar ve énemli giinler (6rnegin, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami) tema igeriklerine entegre edilmistir.

v Alt Tema 3.2: Spor, Sanat ve Geleneklerle Sosyal-Duygusal Baglanti Sub-themes ve etkinliklerde "sports, arts,
literature along with moral values and traditions" (spor, sanat, edebiyat ile birlikte ahlaki degerler ve gelenekler)
vurgulanmakta; bu unsurlarin 6grencilerin "own national, cultural, and global worlds" ile baglantisini
giiclendirdigi ifade edilmektedir (MEB, 2025, s. 8).

Ulusal ve manevi degerlerin programa entegre edilmesi, 6grencilerin kiiltiirel kimliklerini gii¢lendirerek aidiyet
duygusunu desteklemekte ve Expanding Circle baglaminda yabanci dil 6greniminin olas1 kiiltiirel yabancilasma
riskini azaltmaktadir. Bunun yani sira, bu degerlerin kiiresel kiltiirlerle dengeli bir sekilde iliskilendirilmesi,
Ogrencilerin hem yerel hem evrensel perspektif gelistirmesine katki sunma potansiyeli tasimaktadir.

Genel Dagilim ve Frekans

Anahtar kelime frekanslar (dijital arama ile elde edilen):

v" "Emotional" ve tiirevleri: 25

v "Social" ve tiirevleri (social awareness, social intelligence vb.): 150

v" "Motivation": 15
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v' "Personality": 10
v "Moral values": 8

Psiko-sosyal unsurlara iliskin kelime frekanslarinin 6zellikle ‘social’ tiirevlerinde yiiksek olmasi (150), programin
sosyal-duygusal 6grenmeyi onceliklendirdigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu dagilim, biligsel hedeflerle psiko-
sosyal hedeflerin dengeli bir sekilde ele alindigin1 ve miifredatin ‘Tiirkiye Yiizyili Maarif Model’nin biitiinciil
egitim anlayigini yansittigini géstermektedir

TARTISMA SONUC ONERILER

Bu boéliimde, bulgular psiko-sosyal gelisim teorileri ve yabanci dil egitimi literatiirii 1518inda yorumlanmakta;
programin giiglii ve zayif yonleri tartisilmakta, sonugta ¢ikarimlar sunulmaktadir. Bulgular, programin psiko-sosyal
gelisimi 6nemli dl¢iide entegre ettigini ortaya koymustur. Ozellikle, grenenlerin duygusal, sosyal, motivasyon ve
kisilik faktorlerinin tasarimin temelinde yer almasi (MEB, 2025), Vygotsky'nin sosyo-kiiltiirel teorisiyle (1978)
uyumludur. Vygotsky'ye gore dil 6grenimi sosyal etkilesim yoluyla gergeklesir ve bireyin duygusal-sosyal
diinyasim sekillendirir; programdaki idiomatik sosyal dil ifadeleri ve SELS entegrasyonu bu etkilesimi dogrudan
desteklemektedir. Goleman'in duygusal zeka kurami (1995) acisindan degerlendirildiginde, "emotional and social
intelligence"in aktive edilmesi ve SELS'in her temada yer almasi (6rnegin, self-awareness, social awareness,
relationship management), duygusal zekanin temel bilesenlerini kapsamaktadir. CASEL'in sosyal-duygusal
ogrenme ¢ercevesi (2020) ile karsilagtirildiginda, programin SELS tanimlar1 ve yil bazli asamali ilerlemesi (Year 2-
4'te temel farkindalik, Year 7-8'de iliski yonetimi) olduke¢a paraleldir; bu yap1, gelisim psikolojisi ilkelerine uygun
bir asamalilik sunmaktadir.

Ogretim progranmi kuramlar1 baglaminda, program geleneksel Tyler rasyonel modelinden (1949) uzaklasarak
yapilandirmaci yaklasima daha yakin durmaktadir. Tyler'in dogrusal ve bilissel odakli modeli uzun siire yabanci dil
Ogretim programlarini bigimlendirirken, MEB 2025 programi Ogrenenin aktif katilimini, bireysel farkliliklart
(motivation level, personality) ve sosyal-duygusal boyutlari 6n plana ¢ikararak biitiinciil bir vizyon sergilemektedir.
Kiiltiirel ve moral degerlerin entegrasyonu ise, Erikson'un kisilik gelisim asamalar1 (1968) baglaminda ulusal
kimlik olusumunu destekler niteliktedir. Ulusal bayramlarin (6rnegin, 23 Nisan) tema iceriklerine dahil edilmesi,
Ogrencilerin aidiyet duygusunu pekistirerek psiko-sosyal biitiinliigii giiclendirmektedir.

Program, psiko-sosyal geligsimi sistematik ve yasa uygun sekilde ele almasiyla 6ne ¢ikmaktadir. SELS'in her y1l ve
temada ayr1 baglik altinda listelenmesi (toplam 100), bu unsurlarin tesadiifi degil, kasith bir tasarim oldugunu
gostermektedir. Bu, dnceki MEB programlarina (6rnegin, 2018 versiyonu) kiyasla énemli bir ilerlemedir; eski
programlar daha ¢ok bilissel becerilere odaklanirken (Kirkgoz, 2007), 2025 modeli duygusal ve sosyal boyutlar
esit agirlikta tutmaktadir. Ayrica, "Expanding Circle" konumlandirmasi ve kiiltiirel degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi,
Ingilizce'nin kiiltiirel egemenligini &nleyerek Ogrencilerin kendi kimliklerini korumalarim saglamakta; bu da
motivasyon diisiikliigiinii azaltabilir (Ddrnyei, 2005). Idiomatik ifadelerin gercek hayatta kullanimin1 tesvik etmesi,
dilin dogal ve otantik 6grenimini destekleyerek sosyal zekay: gelistirmektedir. Buna ragmen, bazi1 sinirliliklar goze
carpmaktadir. Psiko-sosyal unsurlar teorik olarak giiclii vurgulanmis olsa da, tema boliimlerinde somut etkinlik
ornekleri smirlhidir. SELS listeleri tanmimlayict nitelikte olup, nasil uygulanacagina dair yeterince rehberlik
sunmamaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin yorumuna birakilarak uygulama farkliliklarina yol agabilir.

Motivasyon ve kisilik faktdrleri genel olarak belirtilmis ancak, yil bazli derinlestirilmemistir. Ornegin, ergenlik
donemindeki (Year 7-8) kisilik catigmalarina yonelik spesifik stratejiler eksik goriinmektedir. Literatiirde, yabanci
dil 6greniminde motivasyon diisiikliigliniin yaygin oldugu belirtilirken (Oxford, 2016), programin revizyon ve
farklilastirilmis 6grenme unsurlar1 bu riski azaltabilir olsa da dogrudan motivasyonel teknikler (6rnegin,
odiillendirme, hedef belirleme) yeterince vurgulanmamistir. Son olarak, degerlendirme agisindan SELS'in notla
Olclilmemesi (alternatif araglar Onerisi) olumlu bir adim olsa da 6gretmenlere somut 6l¢iim araglart sunulmamasi
uygulama zorlugu yaratabilir.

Genel olarak, 2025 Ingilizce Ogretim Progranu psiko-sosyal gelisimi destekleyen yenilik¢i bir yaklasima sahiptir.
Biligsel becerilerin yani sira duygusal ve sosyal boyutlari entegre etmesi, "Century of Tiirkiye Education Model"in
biitiinciil egitim vizyonuyla uyumludur. Bu, 6zellikle pandemi sonrasi donemde sosyal-duygusal destek ihtiyacinin
arttifn bir baglamda (UNESCO, 2020) degerlidir. Ancak, teorik vurgunun pratik uygulamaya daha fazla
doniistlriilmesi gerekmektedir. Program, uluslararasi standartlara (CEFR, CASEL) yakin olsa da Tirkiye'nin
kiiltiirel baglamina 6zgii psiko-sosyal riskler (6rnegin, ¢ok dilli ortamda kimlik ¢atismasi) daha derin ele alinabilir.
Bu bulgular, yabanci dil egitiminin sadece iletisim arac1 degil, bireyin psiko-sosyal bilytimesine katki saglayan bir
stire¢ oldugunu bir kez daha dogrulamaktadir.
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Bu nitel ¢alisma, T.C. Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2025 yilinda yayimlanan The English Language
Curriculum (Years 2-3-4-5-6-7-8) programim psiko-sosyal gelisim agisindan dokiiman analizi yontemiyle
incelemistir. Bulgular, programin psiko-sosyal unsurlar1 (duygusal zeka, sosyal beceriler, motivasyon, kisilik ve
kiiltiirel farkindalik) tasarimin temel bir pargasi haline getirdigini ortaya koymustur. Ozellikle, &grenenlerin
duygusal, sosyal ve kisilik faktorlerinin her boyutta dikkate alinmasi (MEB, 2025, s. 4), idiomatik sosyal dil
ifadeleriyle duygusal-sosyal zekanin aktive edilmesi ve her tema ile yilda sistematik olarak entegre edilen Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerileri (SELS) programin en gii¢lii yonlerini olusturmaktadir. Kiiltiirel ve moral degerlerin
(ulusal bayramlar, gelenekler) dahil edilmesi ise, 0grencilerin ulusal kimlik ve aidiyet duygusunu pekistirerek
psiko-sosyal biitiinliigii desteklemektedir.

Program, yas gruplarina gore uyarlanmis yaklagimi (Years 2-4'te biitlinciil, Years 7-8'de tlimevarimci yapisi ile
Vygotsky'nin sosyo-kiiltiirel teorisi, Goleman'in duygusal zeka kurami ve CASEL c¢ercevesi gibi uluslararasi
standartlarla biiyiik 6l¢iide uyumludur. Bu baglamda, "Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli" yabanci dil egitimini
yalnmizca biligsel bir siire¢ olmaktan c¢ikarip, ¢ocugun biitlinciil gelisimini hedefleyen yenilik¢i bir vizyon
sunmaktadir. Buna karsilik, psiko-sosyal unsurlarin teorik vurgusunun pratik etkinlik 6rnekleri ve dl¢iim araglariyla
yeterince desteklenmemesi bir sinirlilik olarak degerlendirilmistir. Genel olarak, program psiko-sosyal gelisimi
destekleme potansiyeline sahip olup, Tiirkiye'de yabanci dil egitimine 6nemli bir katki saglamaktadir.

Teorik acidan, ¢alisma yabanci dil programlarinin psiko-sosyal boyutunun ihmal edilmemesi gerektigini bir kez
daha vurgulamaktadir. Psiko-sosyal unsurlarin dil becerileriyle es agirlikta ele alinmasi, O6grenmenin
stirdiiriilebilirligini ve etkililigini artirabilir. Bu bulgular, Tirkiye'deki egitim reformlarmin uluslararasi psiko-
sosyal gelisim teorileriyle daha fazla biitiinlestirilebilecegini gostermektedir. Pratik agidan, program 6gretmenlere
ve politika yapicilara psiko-sosyal odakli bir ¢ergeve sunmakta; 6zellikle pandemi sonrast dénemde 6grencilerin
sosyal-duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina katki saglamaktadir. Uygulayicilar i¢in, SELS'in sinif i¢i etkinliklere
doniistiiriilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismanin bulgulart dogrultusunda su 6neriler ileri siiriilmektedir:
Program Gelistirme Onerileri (MEB ve Miifredat Gelistiricilere):

1.SELS listelerine somut smif etkinlik &rnekleri (rol oynama, grup projeleri, duygu giinliigii gibi) eklenerek
Ogretmen rehberligi giiclendirilmelidir.

2.Motivasyon ve kisilik faktorlerine yonelik daha spesifik stratejiler (6rnegin, ergenlik doneminde kimlik temali
etkinlikler) programa dahil edilmelidir.

3.Psiko-sosyal becerilerin alternatif degerlendirme araglar1 (portfolyo, gézlem formlari, 6z-degerlendirme) igin
detayl1 kilavuzlar hazirlanmalidir.

Uygulama Onerileri (Ogretmenlere):

1.Derslerde idiomatik sosyal ifadeler ve ulusal bayram temalar1 daha fazla isbirlikli etkinliklerle islenerek sosyal-
duygusal zeka gelistirilmelidir.

2.Farklilagtirilmig 6grenme yaklasimi kullanilarak, diisiik motivasyonlu veya ice doniik kisilik 6zelliklerine sahip
ogrenciler i¢in bireysel destek etkinlikleri artirilmalidir.

3.Teknoloji entegrasyonu (TPACK ve Blended Learning) ile dijital duygu paylagim platformlar1 veya sanal igbirligi
araglart SELS gelisimini desteklemek i¢in kullanilabilir.

Aragstirma Onerileri:

1.Bu galismanin sinirliligi olan tek belgeye dayali analiz, 6gretmen ve 6grenci goriisleriyle triangiile edilerek karma
yontemli ¢alismalarla genisletilmelidir.

2.Programin uygulama asamasindaki (2025 sonrasi) psiko-sosyal etkileri uzunlamasina (longitudinal) arastirmalarla
incelenmelidir.

3.Benzer degerlendirmeler diger ders programlarinda (6rnegin, Tiirkge veya Sosyal Bilgiler) yapilarak
karsilastirmali analizler gerceklestirilmelidir.

Sonug olarak, 2025 Ingilizce Ogretim Programi psiko-sosyal gelisimi destekleyen 6nemli bir adim olup, &nerilerin
uygulanmasiyla daha etkili hale gelebilecektir. Bu g¢alisma, yabanci dil egitiminin ¢ocugun duygusal ve sosyal
diinyasim zenginlestiren bir ara¢ olabilecegini vurgulamaktadir.
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