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1. GIRiS

biiyiik insa edildikleri bilinmektedir. Hamamlar, kisilerin bedensel temizliklerini giderebildikleri bir yer olma
6zelligi tasirken tarihte; Roma doneminde insanlarin fiziksel olarak bir temizlenmenin yaninda sosyal ve zihinsel,
duygusal manada bir arinmanin s6z konusu olabilecegi bir diinya olarak gérmiislerdir. Bu hamamlar1 yoénetici
vasfinda olan imparatorlar yaptirirken halkin ileri gelenleri ekonomik geliri yiiksek olan kisilerinde yaptirdigini
goriilmektedir. Roma hamamlarin1 meydana getiren mekéansal boliimlerine bakildiginda Apodyterium adi verilen
bir nevi soyunma kabini islevi goriirken Frigidarium’da ise hamamin en soguk boliimii olup soguk havuza sahiptir.
Tepidarium ise terleme ve masajin Sudatorium buhar banyosunun yapildigi Laconicum Buharli terleme odasi olup
Caldrium hamamin en sicak boliimidiir. Bu bélimde sicak havuzlar mevcuttur. Destrictarium/Unctorium,
Heliocaminus isimlerini veridigi bolim ise sicak yag ile masajin yapildi mekénken Heliocaminus’ta giines
banyosu yapilir. Son olarak Palestra’da ise spor faaliyetleri yapilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hamam, Roma Hamalari, Apodyterium, Frigidarium, Tepidarium
ABSTRACT

In addition to the bath structures seen in ancient Greece, it is known that there were baths in Rome and they were
built quite magnificently and large. While the baths were a place where people could clean their bodies, in history;
In the Roman period, people saw it as a world where social, mental and emotional purification could occur, as well
as a physical cleansing. It is seen that while these baths were built by the emperors, who were administrators, the
notables of the people had the people with high economic income built. Looking at the spatial parts that make up
the Roman baths, it functions as a kind of dressing cabin called Apodyterium, while in the Frigidarium, it is the
coldest part of the bath and has a cold pool. Tepidarium, on the other hand, is the Laconicum Steamy sweating
room where sweating and massage is done, and the Sudatorium steam bath is the Caldrium is the hottest part of the
bath. There are hot pools in this section. The Destrictarium/Unctorium, which he named Heliocaminus, is the place
where hot oil massage is done, while sunbathing is done in Heliocaminus. Finally, sports activities are held in
Palestra.

Keywords: Baths, Roman Baths, Apodyterium, Frigidarium, Tepidarium

Temizlik tiim canlilar igin bir gereksinim oldugu gibi insanlar i¢inde biiyiikk 6nem tasimaktadir. Beden temizligi de
insanlarin vazgecemeyecegi bir ihtiyacidir. Temizlige uygarlik tarihi boyunca farkli kavimler ve milletler pek ¢ok
anlam yiiklemistir. Dini bir boyutunun bile olmas1 bu gereksinime gosterilen 6zeni artirtmaktadir (Steuernagel,
2020).

Maneviyatta bir arinma psikolojisini beraberinde barindiran insanlar banyo gereksinimi i¢in hamamlar inga
etmistir. Bu hamamlarin mimari iisluplarla zenginlestirerek giiniimiize tasimislardir. Bazilar1 yikilmis bazilari ise
varligmi korumustur. Hamam kiiltiiriiniin doruk noktasia ulasmasinda Roma Imparatorlugunun pay:1 olduk¢a
biiyiiktiir (Tekocak, 2008).

Kelime boyutuna bakildiginda hamamlar; Suyun isitilarak insanlari temizlenme ve yikanma ihtiyaglarinin
giderildigi yerlere denilmistir. Dilimize Arapgadan gelen bu kelimenin kdkeni “1sitmak ve sicak olmak™ manalari
tasimaktadir. Kelimenin sdzciik anlami “isitan yer” manasi tasimaktadir. Insanlarin sicak sudan yararlanmalari
durumu ¢ok eskiye dayanmaktadir.

Sicak suyun bulundugu mekénlarin st kismi agik olursa “ilica” olarak ifade edilirken iistii kapali olanlara ise
“kaplica” ifadesi kullanilmistir. Bazen bu mekénlara hamam da denilmekte ancak hamam ifadesinin kullanimi i¢in
suyun sun’i bir yolla 1sitilmis olmasi gerekmektedir. Kaplicalarda yikanilan yerin ortasinda bir sicak su havuzu
bulunmaktadir. Bu yapida hamamlardan ayirt etmemizi kolaylastirir. Birgok medeniyette hamam gelenegi vardir.
Ancak Roma’da anitsal bir nitelige sahiptir (Ertugrul, 2009).

Grekten “Balaneia” ve Yerli terleme merkezleri gibi farkli merkezlerden geliserek gelen bu yapilara hypokaustum
gibi merkezlerinde eklenmesiyle beraber Thermae adi ile anilmaya baglanmistir (Mert, 2009).Hamamlarin sosyal
yasam Uzerindeki yerinin yaninda siyasal hayatta dahi bir etkisi olmus Romalilar yerlestikleri yerleri
Romalilastirma adina hamamlar insa ettirmislerdir. Hamamlarin MS.400’ler de daha da etkinlesmesi ve
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yayginlasmastyla beraber sayilar1 da ¢ogalmistir. MO. 2. Yiizyilin yarilarinda yikanma faaliyeti torensel bir anlam
kazanmistir ( Jarcovic, 2012).

Roma Hamamlar1 Yunan hamamlarini temel alarak geliserek giiniimiize yansmmistir. Imparatorluk déneminin
ardindan hamamlar halka agik hale gelmistir. Roma i¢in 6nemli bir mimar olan Sergius Orata ilk kez sicak havayla
merkezi 1sitmay1 ortaya ¢ikararak Roma’da hamamlarin gitgide yayginlasmasina sebep olmustur. Alttan 1sitmali
hamamlarin i¢ dizayni, mimarisi sanat tarihi bakimindan 6nemli ve degerli bir yere sahiptir. Hamamlarin gelismesi
ve yayginlagmasiyla zengin ve varlikli insanlar kendi evlerine ait bireysel hamamlar yaptirmiglardir. Hamamlarin
gelisimi ve gidisat1 onlar1 yalnizca para ile yikanilan bir yer olmakta ¢cok daha 6teye sosyal bir merkez olmaya
yoOneltmistir.

Insanlarin sohbetler ettigi, sosyallestigi, filozoflarn tartisma sahalar1 haline gelen hamamlarda aym zamanda
sportif faaliyetler yapilmistir. Mimar Sergius’un da katkilariyla yayginlasan hamamlarin cesitli boliimleri de
geliserek birtakim yenilikleri de biinyesinde barindirmistir.

Hamamlarin 6niinde etrafi ¢ogunlukla siitunlu revaklarla ¢evrili bir avlunun varligi gorliir. Bu avlularda, spor
oyunlar1 ve pek cok miisabakanin organize edildigi goriiliir. Ana giristen soyunma alani olan Apoditeriuma girilir
ve soyunma boliimiimden igerisinde yiiziilebilecek biiylik boyutlarda bir havuzu olan ve hem soguk su imkan
bulunan bir yikanma alani olan Frigidariuma gecilir. Bu boliimden ise 1lik suyun oldugu Tepidarium bdéliimiine ve
buradan de asil sicak kisim olan Caldarium béliimiine gegilir( Ertugrul, 2009).

2. ROMA HAMAMLARI HAKKINDA GENEL BiLGi

Banyo ihtiyacinin da Otesine gecen Eglence agisinda kullanilan bu mekan viicut bakimi, masaj gibi kisisel
ihtiyaglara cevap verirken, sosyal bir alan olmakla beraber i goriismelerinin dahi goriisiildiigii bir kuliip ya da
dernek gibi islevde gérmiistiir ( Yegiil, 2003).

Hamamlarin kitaplik ve konferans verilen salon ya da bazen gosteri salonu olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica

yiyecek ve icecek olarakta sarap satan saticilarin varligi da bilinmektedir. Yikanma faaliyetinin ardindan yapilan
sOlen etkinligi ya da toplantilar sonrasinda siir ve miizik ile beraber yemek ve sarap tadimi yapilmaktaydi (Say
Ozer 2011) Roma hamamlarina bir 6rnek teskil eden ankara hamami asagidaki resimde goriilmektedir ( Resim 1).

Resim 1: Roma Hamami Ankara (Uriik, 2016)

Roma diinyasinda 6gleden sonrasi ve aksam serbest vakitlerdir. Ogle yemeginin ardindan dinlenmeye gegen
Romalilar bu vakitler ile aksam arasinda hamama gitmislerdir. Hamama gitme roma halki i¢in bir gereksinimden
cok Kkiiltiirel bir aktivite haline gelmistir. Hatta hamama gitmemek Romali olmayan bir davramig olarak
goriilmiistiir.

Yikanma faaliyeti sadece temizlik icin degil ayn1 zamanda ruhsal ve fiziksel bir dinlenme olarakta islev gérmiistiir.
Hamamlarin mekansal olarak gorkemli bir goriiniime sahip olmasi ve 6zellikle i¢ dizayninin goz alict goriiniimii ve
liks olusuyla dikkat ¢ekmektedir. Hamam igerisindeki ¢ok renkli ve parlak mermerler, girift goriiniimdeki
mozaikler ve parildayan bir i¢ mekan ve heykeller ile donatilmis nisler bulunurken tonoz kubbelerin yiiksek olmasi
da dikkat ¢ekmektedir.

Hamamlarin halk tarafindan bu denli benimsenmesindeki en &nemli nedenlerden birisi, saglik agisindan iyi
geldigini diigiinmeleridir. O donemdeki tip anlayisina gore yikanmak ciddi bir tedavi araci olarak kullanilmaktadir.
Saglik ve sosyal faaliyetler disinda hamamlarin ekonomik agidan biiyiik bir getirisi olmustur. Hamamlarin sayisinin
fazla olusunun altinda yatan sebep kazangli olmasi ile alakalidir. Roma’ya giden birinin hamam ¢evresinde hamam
gérmemem olasilig1 yoktur.

kullanabilmesi i¢in giris ticretleri uygundur. Hatta bir imparator ya da toplumda ileri gelen kisilerce yapilan
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hamamlarda giris iicreti alinmamustir. Imparator i¢in kamusal destek saglamak isteyen imparatora olan yakiligim
artirmak onun goziine girmek isteyen kisiler i¢in hamam yaptirmak iyi bir firsattir.

Hamamlarda simif farki yoktur. Kadin ve erkekler genellikle ayr1 hamamlar kullanir. Hamam girigleri de bunu
destekleyerek birgok girisi kapist yapilmustir. iki farkli cinsin farkli yerlerde yikanmasi onlar1 farkli konfor
cesitlerine itmemis ayni1 kosullarda temizlik ihtiyaclarini gidermislerdir. Genelde biiyiik hamamlarda bile kadin
erkek hamam girisi ayrmm farkli seanslar verilerek uygulanirken Imparatorluk hamamlarinda bagimsiz birimlerde
hamamlar yapilmaistir.

Kadin ve erkeklerin farkli seanslarda girmis oldugu hamamlarda kadinlar sabahlar1 girerken erkekler 6gleden sonra
girmislerdir. Zenginlerin hamama koleleri ile beraber gelmesi ve hamamda onlardan hizmet beklemesi durumundan
dolay1 biiyiik hamamlarda koleler icin ayr1 giris kapilari meveuttur (Uriik 2016).

Yikanma 6ncesinde biraz egzersizler yapilan palaestra’da bazen top oyunlar1 oynanir, giires yapilirdi. Bu aktiviteler
icin kapal1 ve agik alanlar bulunurdu. Antik Yunan kiiltiiriinde egzersiz yapmakla ilgili veri yoktur. Yapilan giires
ve top oyunlar1 diginda yiizmede 6nemli bir faaliyet olarak yerini korur. Atlet egitiminin verildigi gymnasiumlar’da
havuzlarda bulunmaktadir. Yikanma iglemi iliktan sicaga dogru devam etmek genellikle sirasiyla tepidarium
denilen 1lik oda ve caldarium adinda sicak odaya girilirken frigidarium da soguk su banyosu yapibilmekteydi.
Laconicum adli yerde ter atilabilirken yagli masajlar, kuru buhar odalari ve bazi unctorium, aleipterion ve
destrictarium adindaki 6zel odalarda da zaman gegcirilmekteydi (Say Ozer, 2011).

3. HAMAM INSASI iCiN UYGUN MEKAN GEREKSINiMi

Hamam insasinda yer planlamasi olduk¢a dnemlidir. Hamam igin 6nem arz eden en miihim gereksinim hamamin
sicak bir alana kurulumudur. Kuzey ve kuzeydogu riizgarlarindan uzak bir alanin varligi hamam ingasi i¢in olmasi
gereken bir ayrintidir.

Hamamin bélimlerinden olan caldarium ve tepidarium bolimleri miimkiin oldugunca giineybati yoniinden 1sik
gormelidir. Yerlesim kosullar1 bu duruma elverisli degilse en azindan giineyden 151k almasi saglanmalidir. Oglen
ve Aksam arasindaki zaman dilimi hamama en ¢ok ihtiyag ve talebin oldugu vakitlerdir.

Mimaride dizayn edilen yerin m? lerinin belirlenmesiyle alan ihtiyaci anlasilir. Hamam dizayni iginde ayni sey
gecerlidir. Oncelik kullamlacak alanin boyutunun hesaplanmasi gerekir. Vitruvius ise hesap uzunluklarinin sinirlari
ne kadarsa, bu sinirlarin {igte biri ¢ikarilip kurna ve havuzun nisleri hari¢ olmak iizere genisliginin verilmesi ile tarif
etmektedir. Hamam yapilacak mekan i¢in ikinci 6nemli gereksinim ise su ile mekan 1sisinin saglanmasidir.

Roma hamamlarinda uygulanan 1s1 ihtiyacinin saglanmast mimaride oldukga etkin olmus ve tiim Akdeniz
hamamlarinda ayni teknik uygulanmigtir. Su ihtiyacinin karsilanmasi haricinde suyun isitilmasit da 6nemli bir
noktadir. Isitilma isleminde kullanilacak yakit basta komiir mangallarinan saglanmistir. Sonrasinda MS.1 yiizyilda
alttan 1sitmaya gecilerek “hypocaust” denilen sistem ve kazanlarin kullanimina gecilmistir. Burada ise yakin olarak
odun tercih edilmis ancak bu devlet hamamlarinda maliyet olusturmazken 6zel bireysel yapidaki hamamlarda
biiylik maliyetlere neden olmustur.

Hypocaust’un klasik diinyadaki en belirgin 6rnek verdigimizde Pompeii’deki Stabia Hamamlar1 ile Olympia’daki
hamamlar sdylenebilir. Bu hamamlarla alakali Vitruvius’un yapilislarindan yillar sonra bu 6rneklerle ilgili ¢esitli
teknik aciklamalarda bulunmustur. Sitemin ne kadar kusursuz caligtigini aktarmistir. Hamamdaki caldirium ve
tepidarium boliimlerinde ayni 1s1 ayarlarinin kullanilmasi gerektigini anlatan Vitruvius hypocaust sisteminin asma
zeminlerinin inga seklinden bahsederken bu hususlara dikkat ¢eker.(Gtirkan, 2021)

Prefurniuma yani 1s1 kaynaginin asma zemine sicak havanin gezebilecegi noktaya dogru egimli olmasi
gerekmektedir. Hypocaust boliimiinde 1stya dayanikli olan ates tuglalarinin kullanilmasi kesinlikle gereklidir.
Italyan literatiiriinde gegen “suspensura” Ozellikelerinden kaynakli asma katin olusmasi saglamir. Roma’nin
imparatorluk dénemi igerisinde pek ¢cok hamam yapisi insa edilir.

En mihimleri de Caracalla, Constantinus, Titus ve Diocletianus’tur. Stabia Hamamu ise Pompe_:_i’de ki 6nemli bir
hamam yapisidir. Hamam da yapim asamasindan daha sonra eklenen kisimlar bulunmaktadir. Onemli bir 6zelligi
ise karsit cinsiyetlerin ayriminin yapilmis olmasi ve bu sekilde iki boliime ayrilmasidir. (Giirkan, 2021)

4. HAMAM’IN BOLUMLERI

Hamama gelir gelmez kisinin yapacagi ilk is soyunmaktir. Farkli hamam tiplerinde bile bu goriiliir ve bunun i¢in
bir alan ayrilir. Roma hamamlarinda bu faaliyeti gerceklestirmek i¢in apodyeterium adi verilen 6zel bir oda
bulunmaktadir (Uriik, 2016). Apoditerium igin drnek verebilecegimiz goriintii asagida verilmistir (Resim 2).
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Resim 2: er;ula ﬁm’daki Forurr; Hamam—la-l.rmm Kadlnlaf Bolumu Apoditerium Omgi
Ahsap dolaplarin nislerin ve sandiklarin bulunma sebebi odada kiyafetler ve Ozel esyalarin korunmasi ve

saklanmasi adinadir. Daha az konforlu hamamlarda ise ahsap aski ve kancalar kullanilmaktadir. Ciinkii halk
hamamlarinda gériilen hirsizliktan dolay1 bu 6zel esyalarin mahafazasi dnemlidir (Uriik, 2016).

Kolelerin hamamdaki bir islevi ise sahipleri hamamdayken onlarin 6zel esyalarna sahip g¢ikmak olmustur.
Romalilar Yunanlilar gibi ¢iplak spor yapmak ve yikanmaktan yana olmasalarda sokak kiyafetleri ve ayakkabi ile
de hamamda bulunmaya karsidirlar (Uriik, 2016). Hamamlarda genelde kullamlan plan asagidaki ekteki gibidir
(Resim 3).

(i
2

i

Resim 3: Roma Hamamlarinda Yaygin Kullanima Gére Hamam Boliimleri (Mert, 2009)

Hamam yapilarimin igerindeki bolimlere bakildiginda Apodyterium, hamama girilmeden Once soyunma ve
elbiselerin birakildig1 kiyafetlerin degistirildigi soyunma odasi islevi goérmektedir (Basaran, 1997). Biiyiik
hamamlarda ise pek ¢ok apodyterium. Hatta bu apodyteriumlardan bir tanesi kisin 1sitilarak kullanilabilmektedir
(Coskun, 2004).

Frigidarium ise hamamin en soguk bdlgesidir burada soguk yikanma faaliyeti gerceklestirilir. Tepidarium
boliimiinde orta dereceli 1sitilmasiyla 1liklik olarak kullanilmaktadir bu boliimde viicudun terlemesi saglanir ve
masaj uygulanir. Sudatoriumda terleme ile alakali islevi olan buharli bir terleme odasidir. Laconicum’da da yine
buharla terleme uygulanir ancak burasi kuru-sicak bir odadir. Odanin genel goriinimii de kubbeli ve daire
goriiniimliidiir.

Hamamin en sicak bolgesi olan Caldarium ise sicak suyun ve sicak su havuzunun oldugu boliimdiir. Burada nigler
oturmak i¢in alanlar ve banyolar bulunmaktadir. Aleipterion/ Destrictarium/ Unctorium olarak isimlendirilen
hamamlarda ise sicak yag ile masaj yapilmaktadir. Heliocaminus adi verilen mekanda ise hamamlarinda giines
banyosu i¢in 6zel hazirlanmis bir mekén bazi roma hamamlarinda goériilmektedir. Bu salonlar giiney ve giineybati
yoniine doniiktiir ve camsiz ¢ok genis pencereleri vardir. Palaestra’da ise bazi sporsal faaliyetlerin siirdiiriilmesi
i¢in ¢evresi revaklar ile ¢evrelenmistir. Antik Yunan’daki Gymnasium’a benzemektedir (Basaran, 1997).
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Is1 elde etmek igin supensura adi verilen kisa tugla dikmelerin arasindan duman veya dogal kaynaktan gelen sicak
suyun dolmasi ile beraber yapilirdi. Roma Ordusunun kazandig: topraklarda sicak su kaynaklarimin varligina gore
yeni kaplica mekanlari insa ettigi bilinmektedir.

Kaplicalarin dogal su kaynaklar1 olan yerlere insas1 ve dogal suyun saglik agisindan faydali oldugu diisiincesinden
dolay1 yorgun ve yarali askerler i¢cin hem tedavi hem eglence anlaminda bir sosyal aktivite mekéni haline gelmistir.
Hamamlarin devlet tarafindan denetim altinda tutulmasi diginda lagim ve kanallarda denetlenmistir. Hamamlarin
saglikla olan bag1 da goz 6niine alindiginda 6zel muayene odalar1 da hamamda yerini almistir (Onal, Basibiiyiik,
Golbas, 2017).

5. ROMA HAMAM MIiMARISINiN TIPOLOJISi

Roma hamamlarinda iki tip hamam tipi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi “Simetrik Plan” ikincisi ise “Asimetrik
Plan” dir. Simetrik Plan tipinde pek ¢ok oda ve salonunda beraberin de ana eksen iistiinde bir ayna yansimasi
seklinde goriilmekteyken tur ana sicak hamam o6zelligi tasiyan caldarium’un da son bulur. Bu tip mimari plan
kurulumu biiyiik c¢apli hamamlarda uygulanmaktadir (Uriik, 2016).Simetrik plan 6rnedi asagidaki ekte
goriilmektedir (Resim 4).

Resim 4: Simetrik Hamam Plan1 (Uriik, 2016)

Imparatorluk hamamlarinda da goriilmekte olan simetrik planin aym zamanda kiiltiirel bir ydniiniin oldugunu
kiitiiphaneler, toplanti salonlari, bahgeler, siitunlu yollar kanitlar niteliktedir. Planin bu entelektiiel islevi ise Antik
Yunan’da goriilmiis olan gymnasium ile benzer durmaktadir (Uriik, 2016).

Asimetrik Plan’a gore ise daha kiiciik boyutlara sahip hamamlarin pek ¢ogunda ve kentlerde genel olarak sik
goriilen kiiciik hamalar da goriiliir. Bazen bu model i¢in Ponpei Tip’de denmektedir. Bu tip planin ilk olarak MO.
2. Yiizy1l baglarinda Campania ‘da goriiliirken en erken 6rnekleri ise Stebia hamamindadir. Stebia’nin Pompei’de
olmas1 ayrintisinda gézden kagmamalidir. Ozel olarak villa ve evlerin hamamlarinda da bu plan gériilebilmektedir (
Uriik, 2016). Asimetrik hamam plan1 6rnek semas1 asagidaki ekte bulunmaktadir (Resim 5).

/‘...\‘4.:: B
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Resim 5: Asimetrik Hamam Plam (Uriik, 2016)
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Roma hamam tipolojisine baktigimizda sira tipi, halka tipi, ¢ift tesisler, dolasimi i¢ kisminda ikiye ayrilanlar ve
yar1 simetrik karigik tip, bazi odalan ¢ift olanlar, imparatorluk kiiciik hamamlari, imparatorluk biiylik hamamlar
sayilabilir.

Sira Tipi’ne baktigimizda hamamlarda plan Palaestra, apoditerium, frigidarium, tepidarium , laconicum ve
caldarium olarak yapilmistir.

Halka Tipi’nde ise hamamdaki odalarin halka bi¢ciminde siralanmasi ve bitisinde ise baslangic noktasina doniildiigii
goriilmustiir. Bu diizenege gore apoditerium LILIII ve caldorium, tepidorium, frigidarium, apoditerium odalari
olarak bir dolagim igindedir.

Cift Tesisler tipolojisinde her iki kenardan da hamama giris mevcuttur. Apoditerium, frigidarium, tepidarium,
caldarium boliimlerinden ikiger tane yapilmistir. Bu diizenekte kadinlar ve erkekler ayn1 hamami kullanmakta
ancak buna ragmen birbirlerini hi¢ gérmemektedirler.

Dolasim I¢ Kisminda ikiye ayrilanlar tipolojisine gore palaestra ve apoditerium boliimleri beraber ortak kullanima
olup, apoditerium’un her iki tarafinda bulunan frigidarium’lar ile baglant1 kurulur. Bdylece iki ayr yol kullanilarak
caldarium’a gelinir. I¢ boliim de kalan frigidarium’dan hamamin diger kisimlarina gegis yapilir. Dénmek igin ise
ayni odalardan gegilir.

Yar1 Simetrik Karisik tip de ise palaestra, aoditerium ve frigidarium simetrik olarak yerlesir. Frigidarium’un
kenarindan hamama gecis firsati saglarken diger tarafindan ise hamamdan ¢ikmak i¢in kullanilmaktadir.
Fragidorium’un servis alanina dolasma imkani sunarken caldarium’a da gidilebilmektedir. Geri donmek isteyen
kisi ise sirasiyla caldarium ardindan tepidarium ve frigidorium’a gecerek apoditerium’a varilarak ¢ikisa ulasilir.
Hamamlarin tipolojisini genel olaark gorebilecegim gorsel drnek agagidadir (Resim 6).
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Resim 6: Roma Hamamlari Tipolojisini Gosteren Bir Sema (Mert, 2009)

Bazi Odalan Cift Olanlar ‘da ise apoditerium, frigidarium ile beraber servis odalar1 da ortak kullanimdadir.
Yikanmak i¢in ayrilan kisimlar ¢ift olarak yapilir. Her iki basindan da yikanma odalarina gegis yapilabilmektedir.
Hamam igerisinde servis alan1 diginda yikanmaya gelen misafirler birbiri ile karsilagmamaktadirlar.

Imparatorluk Kiigiik Hamamlar1 tipolojisinde palaestra, frigidarium, frigidarium'un iki tarafinada konumlandirilan
apoditerium, apditeriumlardan yapilmis olan ¢ift servis odalarina ayr1 gegilirken ortak kullanim yapilan caldarium
diizenlenir. Geri donmek i¢in yine ayni sekilde odalar tersten dolanilir. Son durak ise palaestra’dir.

Imparatorluk Biiyilk Hamamlarinda birbiri ardina simetrik konumlanan yikanma ve servis boliimlerini igine
almaktadir. Ortak kullanim bu tioplojide de vardir. Palaestra ve bazilika thermarum bu kullanim iginde
sayillmaktadir. Bazilika ile baglant1 saglanarak Apaditerium’dan servis alania ve caldarium’a gegilerek birbirini
gormeden iki taraftan ayr1 ayri gecilerek hamam turu bitirilmis olur. Uciincii bir turlama secenegi ise iki
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apoditerum arasindaki frigidarium’dan orta kisma gecerek tepidarium ve caldarium ‘a ulasmak olur. Ug farkli
segenek sunan bu tipolojide amag kalabaliklarin birbirine karigmasina engel olmaktir ( Mert, 2009)

6. HAMAM PLANLAMASINDA BiR ORNEK KAUNOS ROMA HAMAMI

Roma hamamlarimin konum olarak en sicak bolgelerde kurulmasi onlar1 ekolojik bir ortam haline getirmistir.
Giinesi aldig1 yon mekanin 1s1 diizeyini yiiksek tutmasi acgisindan secilerek hamam yapisi insa edilirdi. Bu yon
dogrultusunda en makul olan giineybat1 konumunu segmek olmustur. Bu bakis agisiyla kuzey ve kuzeydogu yonleri
tercih edilmemistir.

Hamamdaki konumun denize karsi olmasi ona ekstra olarak manzara konforunu saglama imkani1 da vermistir.
Banyo yapanlar genis pencerelerden 15181 alirken bir yandan da manzara ile ruhsal dengelerini pozitif anlamda
tatmin etmislerdir.

Kaunos hamaminda da gilineybat1 kdsesinin tercih edilmis olmasi hamamin sicak kdsesi olan calidarium’un tam
olarak 1s1 agisindan sicak kdsede kalmasi soguk kdse olan Frigidarium’un ise yine bulundugu agidan sogukta
kalmas1 ve 1lik kose olarak kullanilan tepidarium mekaninin ise ortaya denk diismesi ile 1lik kalma imkani daha
rahat saglanmstir (Say Ozer 2011). Bahsedilen Kaunos Hammini gérebilecegimiz gériintii asagidadir (Resim 7).

Resim 7: Kaunos Hamamu (Say Ozer, 2011)

Hamam da uygulanan plan ise simetrik diizendedir. Palaestradan hamamin ana binasina gidenler sag tarafta ve sol
tarafta goriilen toplant1 ve sporsal aktivitelerin yapildigi ambulacrum odalarina girebilmektedir. Daha sonra
kiyafetlerin degistirildigi ve saklanabildigi apodyteriaya ve frigidariuma gitmek buradan saglanabilmektedir.
Ambulacrum’un merkezinde kalan fragidarium denilen hamamdaki soguk banyo islevi géren havuzdur. Terleme
odas1 ise bu hamamda Frigidarium ve caldarium ortasinda kalmaistir.

Laconicumun duvarlar1 tavana kadar mermer ile dosenmistir. Ortam nemli olacagi i¢in sivali birakilarak nemi
emmesi saglanmistir. Tavani ise kubbe bi¢iminde yapilmigtir Ilik banyo islevi goren Tepidarium caldarium ve
ambulacrum arasinda bulunmaktadir. Yerden 1sitmali olan hamamda ddseme izlerinden kaynakli olarak 1sitma
bigimi belli olmamaktadir.

Roma hamamlarmin en sicak odasi olarak bilinen caldarium dikddrtgen bir bigimde yapilmistir. Ug tane kapsi
bulunan bolimiin iki kapist 1lik banyoya diger kapisi ise terleme odasina agilmaktadir. Tonozlu yapida olan tig
pencerede giines alirken manzaray1 da misafirlere sunmaktadir (Say Ozer 2011).

Hamamlar bilindigi iizere sicak su kaynaklarma yakin yerlerde kurulur. Ancak hamama ihtiya¢ ve talebin
¢ogalmasiyla sicak su kaynaklarma yakin olmayan hamamlarda kurulmaya baslanmistir. Sicak su kaynaklarina
uzak kalan hamamlarda sicak su taginma ihtiyacini karsilamak adina yeni teknikler kullanilmasi tercih edilmeye
baslanmistir. Sicak suyu saglamak i¢in suyun 1sitilmasi ve sicak suyun taginmasi diisiiniildii. Bir roma hamami olan
Caracalla Hamami’nda su ihtiyacini karsilamak i¢in 90 km uzakliktaki bir kaynaktan su tagimarak karsilanmistir
(Say Ozer, 2011). Bahsi gegen boliimlerden caldarium ve Tepidarium odalarim asagidaki planda gorebilmekteyiz
(Resm 8).
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Resim 8: Caldarium ve Tepidarium Ornegi

Hamamlarin 1sitilmasinda “hypokaust sistemi” uygulanmigtir. Roma tarih yazicilarindan Vitruvius’a gore
hypokaust sistemi Sergius Orata’nin icadi oldugunu sdyler. Normalde bu konu hakkinda Sergius Orata’nin sistemi
onun bulduguna ile alakali bir kaynaga rastlanmaz. Ancak bu sistemin varliginin hellenistik donemden beri
bilinmesi ve Sergius Orata’nin bu sistemi bulan kisi olmasa da muhtemel olarak sistemi gelistirip uygulayan kisi
oldugu kabul edilmektedir (1997) Hypokkaust sistemine 6rnek Vereblleceglmlz goriintli asagida ektedir (Resim 9).

Res1m 9: Roma Hamami Hypokkaust Slteml (Mert, 2009)

Hypocaust kelime anlami alttan 1sitan yer demektir. Izgara diizen igerisinde 60 cm ya da 170 cm yiikseklikte
tuglalardan olusan kolonlarin 20 ya da 40 cm kalinliktaki dosemeyi yiikseltir. Tuglalar ¢ogunlu olarak kare ve ya
daire kesitlidir. Kiilhanlar déseme altindan gegerek {ist mekani 1sitirlar. Tam bu noktada sicaklik 100 derece olur.
Elde edilen sicak hava baca yardimi ile duvar aralarindan mekanlarin igine dogru gelir. Bu tiir 1sitmanin roma
evlerinde de uygulamaya gegirildigi bilinmektedir (Say Ozer, 2011).

Praefurnium’da agag ile komiiriin yakilmasi ile meydana gelen 1sinin tiim hypokaustum alanina yayilmasi ile odalar
sitilmig olur. Eger zeminden yukariya yani bacaya kadar baglanti varsa isitma iyidir. Bu baglantiy1 silindirik
pismis toprak borular ile saglamak miimkiindiir. Bu sistemin ismi tubulidir. Hypokaustum ile tubili sistemiyle tim
odalarin 1s1 dengesi ayarlanmustir.

Cok 1s1nin gerekli oldugu odalarda kiiciik ayaklara sahip levhalar duvar kismina eklenerek sicak havanin mekanda
daolasmasi saglanir. Sicak havamin duvarlarda bulundugu Pompei Stabian Hamamlarmin ilk kez MO. 1 yiizyilda
caldarium da goriiyoruz (Mert, 2009). Tubili ve hypokaustum sistemlerini gorebilecegimiz goriintli asagida ekte
bulunmaktadir (Resim 10).
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Resim 10: Tubili ve Hypokaustum Sistemlerinin Kesit Cizimi (Mert, 2009)

Praefurnium yani ocak algak duran bir tugla kemerde 1s1 verilerek odaya direkt olarak agilan bir diizendir. Atesi
bahsedilen kemerin 6niinde ya da ¢ikint1 olusturan duvarlar arasinda 1s1 verilerek yakilirdi. Bu islemde kullanilan
yakit odundur. Eger hamam kiiciik ¢apta degil biiyiilk boyutlardaysa bahsi gecen praefurnium birden fazla
kullanilirdz.

Praefurnium’un yakinlarinda ti¢ adet kazan yerlestirilir bu kazanlar bronz ya da bakirdan yapilmigtir. Amag havuz
ile diger mekénlarin igerisine sicak su saglamaktadir. Podyum {istiinde duran soguk su kazaninin 1sitma kazanina
bagi ii¢ tane kursundan boru ile saglanir.

7. ROMA HAMAMLARINDA ISITMA MALIYETI

Roma hamamlarinda balneaticum ismi verilen giris ticreti alinmistir. Erkek ve kadinlarin 6dedikleri iicret ayni
degildir. Erkekler dortte bir as alinirken kadinlardan 1 as alinmaktadir. Hamamda ticret 6demeden yikanan kesimde
vardi. Bu grup igerisinde ¢ocuklar, imparator koleleri, askerler ve yardime1r mensuplar ve onlarin tanmidigi kdleler
iicret 6demeden yikanmaktaydilar.

Hamamlarin devlet idaresi altina alinmasinin sebeplerinden en miithimi 1sitma maliyetinin yiiksek fiyatlara denk
geliyor olmasidir. Halka agik hamamlarin toplanan gelirinin {igte ikisi yakit i¢in kullanilmaktaydi.

Odun fiyatin yiiksek oldugunu bazi karsilastirmalar yaparak diisiinebiliriz. Ornegin 166-188 kadar litre bugday
bir ton yakit ile esdegerdir. 1200 kilo odun yani bir vagon kadar 150 denarius, 400 kilo odun yani hayvan yiikii ile
hesaplarsak 1 katir yiikii odun 30 denarius’a pazarlanmaktadir. Fiyatlara bu sekilde bakinca 1 ton odun 125
denarius’tan satilmaktadir (Mert 2009). Roma hamamlarinda uygulanan sicak su temini hakkinda asagida resimden
bilgi alabilmekteyiz (Resim11).

Resim 11: Roma Hamamlarinda Sicak Su Temini (Mert, 2009)
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Erkek miisteriden alinan iicretin 1 denarius’a denk gelmesi ve 1 ton odun masrafinin kapanmasi igin tam olarak
5000 erkek miisteri hamama giris iicreti 6demelidir. Ayni hesab1 kadin miisteriler icinde yaptigimizda erkeklerin
yarisi ya da kadin yani1 2500 kadin 1 ton odun iicretini karsilayabilmektedir. Pompei’deki Stabian Hamaminda
yapilan incelemeye gore saatte 7 kiloluk 1s1 i¢in 35 kg odun tiiketildigi hesaplanmistir. Odunlarin hamamdaki
verdigi 1s1 sudatorium ve caldarium’da 48,9 derece iken tepadarium’da 28 derecedir (Mert 2009).

Hamamlarin gilinesin dogusundan giliniimiiz saatiyle saat 21.00 kadar yaklasik olarak hamamin 15 saat boyunca
acik oldugu bilinmektedir. Hesaba gore 1 saatte yakilan odun miktar1 en sicak oday1 dahi 1sitmasi i¢in 617,4 kg’
bulmalidir. Hamamin giinliik yakit1 hesaba katildiginda ise 2440 erkek miisteri ya da 1220 kadinin hamama gelmesi
gerekmektedir. 18.510 kg ise hamamin bir ay icerisinde tiikettigi odun miktarina tekabiil etmektedir. 222.120
odunda yilda harcanmaktadir. Hamamin yillik yakit ticreti ise 21.960 denarius’tur.

Erkek ve kadin miisteri sayisin1 yillik olarak baktigimizda bu hesaba gore 439.200 kadin 878.400 erkek miisteri
gelmektedir. Erkekler hamama 6gleden sonra gittikleri ve 7 saat boyunca hamamin onlara tahsis edilmis olmasi
dahilin de saat bas1 348 erkek miisteri etmektedir (Mert, 2009).

Hesaplara gore 5.8 dakika yikanmak i¢in diisen siiredir. Bu siireye gore hamama gelen kisi hicbir sey yapmadan
yikanip hemen ¢ikmali ki yeni kisiye yerini biraksin ancak bu durumda imkansiz goriinmektedir.

Hamama gelen bazi kesimden {icret alinmamasi da hamamin maliyetini ¢ikarmasini da zorlastirmaktadir. Maliyetin
yiiksek olmasi ve hamamin kendi dongiisiinde bunu karsilayacak giicliniin olmamasi, devletin hamam igin siibvanse
uygulamasi gerekmektedir. Hamamlarda giris ticretlerinin ucuz olmasi, devletinde hamamlara destek ¢ikmasi onun
koruyucu pozisyonunu yiiceltir. Boylece devlet kakisiyla hamamlar halkin karsilayabilecegi licretlerde olur (Mert,
2009).

8. ROMA HAMAMLARI iLE ALAKALI TERIMLER

Aedicula: Kiigiik bir tapinaktir. Klasik mimaride ise bir ¢ift siitiin ile destek saglanan ve tipik bir heykel yapisiini
destekleyen nisler.

Alepterium: Hamamda miisteriye yag siiriilen oda.

Apoditerium: Hamamdaki soyunma igin ayrilan boliim.

Aquaduct: Sehirde su tasiyan su kemerlerine verilen ad.

Aquari: Suyun teminini saglayan kdleler.

Asklepieion: Roma’da saglik tanrisi adina yapilan birtakim dini ritiiellerin yapildigi hamamlar.
Balnea: Halk hamamlarina verilen isim.

Balneaticum: Hamama giris i¢in verilen {icret.

Baptisterum: Hiristiyanalarda vaftiz yapilan banyo.

Caldarium: Sicak suyun ve sicak su havuzunun oldugu boliimdiir.

Castellum: Suyun akigmi farkli yerlere aktarmak i¢in yapilan su dagitim kuleleri.
Cerona: Giines dncesinde viicut i¢in kullanilan krem.

Cinstus: Hamamlarda kullanilan bir ¢esit mayo tiirii. Toga’nin altina giyilir.
Curator Agaurum: Su sebekesi yoneticisi olarak bilinir.

Destrictarium: Viicutta ki istenmeyen tiiylerin alindig1 oda.

Dromos: Roma hamamlarindaki palaestra kismindaki kosu yoluna verilen ad.
Elaeothesium: Hamamdaki kutsal ya odasina denir (Mert 2009).

Endromis: Kalin kumastan yapilan hamam ¢izmesi.

Ephebeum: Gymasiumdakilerin odast.

Familia Aquarum: Suyun temininin saglanmasi igin ¢aba gosteren herkes.
Frigidarium: Hem soguk su imkéan1 bulunan bir yikanma alani.

Gymnasium: Zihinsel egitiminde verildigi ancak bedensel egitimin 6n planda tutuldugu okul.
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Haypokausis: Hamamlarda kullanilan yerden 1sitma sistemine denir.

Lucanicum: Buharli alan olan bir nevi solaryum islevi géren oda.

Lautron: Grekge de banyo anlamina gelir, hamam kelime anlami da vardir.

Lupanar: Genelev anlami tasiyan yer.

Natatio: Hamamlarin agikligindaki biiylik yiizme havuzudur.

Palaestra: Etrafi siitunlarla ¢evrili olan dort koseli avlu.

Praefurnium: Hamamda atesin yakildig1 ocak, kiilhan.

Schola Labri: Caldarium’da ki nis igerisindeki sicak su havuzlu yarim daire nigler.

Situla: Su doldurma amacli kullanilan kova.

Solarium: Giines banyosu i¢in ayrilan alan.

Strigilis: Viicutta bulunan kirin ve yagin viicuttan atilmasi amaciyla kullanilan ucu kivrik metal gubuklar.
Tegula Mammata: Hamam duvarlarini 1sitmak i¢in kullanilan dort kdsesi ¢ikintili kiremitlerdir.

Tepidarium: Orta dereceli 1sitilmasiyla 1liklik olarak kullanilmaktadir bu bélimde viicudun terlemesi saglanir ve
masaj uygulanir.

Testudo: Kaplumbaga zirh1 gibi duran igerisinde su 1sitilan kazana verilen addir.

Therme: Roma Imparatorluk déneminde hamamlar verilen isim.

Therma Lautra: Ilik banyoya grek¢ede bu isim verilir.

Tintinnabulum: Hamamda zaman1 gosteren saat, ¢an.

Tubuli: Duvarda 1sitma borusuna verilen isim (Mert 2009).
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