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1. GIRiS

8 Prof. Dr. Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Kadin Saghg1 ve Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Aydin/
Tiirkiye

OZET

Amag: Bu caligmada, 6grencilerin emzirme ile ilgili yanlis inaniglarina, Emzirme Danigsmanligi Dersinin etkisini
belirlemek amaglandi.

Yontem: Yari deneysel galismanin evrenini, emzirme damismanligi dersini alan (EDD alan=244) ve almayan (EDD
almayan=151) toplam 395 ebelik ve hemsirelik Ggrencisi olusturdu. Veriler, emzirme ile ilgili yanlis inaniglarin
sorgulandig1 bir soru formu ile toplandi. Emzirme Istatistiksel analiz, tanimlayic1 istatistikler kullanilarak ve iki ortalama
deger arasindaki farkin anlamlilig: testi kullanilarak yapildi.

Bulgular: Hem EDD alan hem de almayan Ggrenciler en ¢ok “Siit iiretiminin yetersiz olmasinin nedenleri yorgunluk
(%73.5) ve yetersiz sivi ve besin alimidir (%94)” mitini “katiliyorum” diyerek onayladi. Yanlis inanislara
“katilmiyorum” diyen EDD alan gruptaki 6grencilerin puan ortalamalar1 37,24+8,87, EDD almayan &grencilerin ise
21,92+7,76'di. iki grup arasindaki farklar (p<0.000) acisindan anlamliydi.

Sonug: Ogrenciler arasinda emzirme ile ilgili yanlis inamislar yaygind1 ve emzirme danismanligi dersi, emzirmeye iliskin
yanlis inanglarmn azaltilmasinda etkili oldu. Toplumda en iyi emzirme uygulamalarini tesvik etmek, tabular1 ve yanlislart
diizeltebilmek icin dncelikle saglik calisanlarinin yanlis inanislari diizeltilmelidir. Bu nedenle, emzirme danismanlhigi
dersi saglik ¢alisanlarinin mezuniyet 6ncesi ve sonrast mesleki egitiminin bir pargast olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Danigmanlik, ebelik, emzirme, egitim, hemsirelik, mit.
ABSTRACT

Obijective: The study aimed to examine the effect of the Breastfeeding Counseling Course on students' false beliefs about
breastfeeding.

Methods: The population of the semi-experimental study consisted of total 395 midwifery and nursing students who
participated in the breastfeeding counseling course (participated in BCC = 244) and who did not (not participated BCC=
151). Data was collected with a questionnaire in which false beliefs about breastfeeding were questioned. The differences
between the two groups were evaluated with chi-square and t tests.

Result: Students who both participated and did not participate in EDD mostly confirmed the myth that “The reasons for
insufficient milk production are fatigue (73.5%) and insufficient fluid and nutrient intake (94%)” by saying “I agree”.
The average score of the students in the experimental group who stated “I disagree” with the false beliefs were
37.2448.87 and the control group was 21.92+7.76. The differences between two groups were significant at (p<0.000).

Conclusion: False beliefs about breastfeeding were widespread among students, and the breastfeeding counselling course
was effective in reducing false beliefs about breastfeeding. In order to promote the best breastfeeding practices in the
society, and to correct the taboos and myths, first of all, the taboos and myths of health professionals should be corrected.
Therefore, breastfeeding counseling course should be a part of pre- and post-graduate vocational training of health
workers.

Key Words: Breastfeeding, counseling, education, midwifery, myth, nursing.

Gunimiizde emzirmeye dair elde edilen tiim kanitlar, anne siitiiniin bebegin beslenmesinde altin standart oldugunu
gostermektedir (Eglash et al., 2008). Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF bebekler icin en ideal beslenme bigiminin,
ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesi, alt1 aydan sonra da uygun ek gidalarla destekleyerek emzirmenin en az iki
yasa kadar siirdiiriilmesi oldugunu belirtmektedir (WHO, 2009). Bu sekilde emzirme, yenidogani, g¢ocugu ve
anneyi emzirme sirasinda ve ileriki yillarda pek c¢ok riskten koruyan bir davranistir. Bir bebegin hayatinin ilk
saatinden baslayarak en az iki yasina kadar emzirilmesi, cocugun yiiksek veya diisiik gelirli bir iilkede, zengin veya
fakir bir ailede dogmasina bakilmaksizin onu hastaliklara ve dlime kargit korudugu bilinmektedir (UNICEF &
WHO, 2015). Ayrica emzirmenin diisiik gelirli iilkelerde 5 yas alt1 ¢ocuk Oliimlerinin % 13'inii 6nledigi tahmin
edilmektedir (Mathur et al., 2014).

Anne siitli ile beslemenin, bebeklerin ve annelerin sagligr itizerindeki olumlu etkileri her alanda gorilir.
Emzirmenin anne, ¢gocuk ve toplum i¢in sayisiz yararlari olmasina ragmen diinyada ve lilkemizde, bebeklerin anne
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siitli (AS) alma oranlan istendik diizeyde degildir. Diinyada bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii (SAS) alma
oram1 %44’diir (UNICEF, 2021; WHO, 2021). Ulkemizde dogum yapan hemen her anne bebegini bir siire
emzirmektedir.” Bebekler i¢in dnerilen beslenme bigimi, ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmesi ve alt1 aydan
sonra ise uygun ek gidalarla en az iki y1l ve Otesi anne siitii almaya devam etmeleri oldugu halde, uygulamada bu
onerinin tam gergeklesmedigi de bilinmektedir. Ulkemizde 4-5 aylik bebeklerde SAS alma orani %10’ dur
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2013).

Bir bebegin onerilen siirelerde anne siitli alabilmesini ya da bebeklerine erken ek gida baslamalarina ve emzirmeyi
erken kesmelerine etkileyen pek c¢ok faktor vardir. Emzirme sosyo-kiiltiirel ve ekonomik faktérlerin de dahil
oldugu cok karmasik faktorler tarafindan harekete gegirilen, yonlendirilen bir davranigtir. Annenin, ailenin ve
gevrenin emzirmeye yonelik diisiince ve inanglari, annenin egitim durumu, ailenin refah seviyesi, bebegin ve
annenin saglik durumu, dogum sekli, bebegin dogduktan sonraki ilk saatlerde ve giinlerdeki beslenme durumu,
antenatal ve postnatal donemde saglik personelinden aldig1 emzirme egitimi ve destegi, yasanan emzirme sorunlari,
bu faktorlerden bazilaridir (Akyliiz et al., 2007; Strong, 2013; Besore, 2014; Yildiz et al., 2008; Tungel et al., 2006;
Alp, 2009; Varol & Yildiz, 2006; Cangdl & Sahin Hotun, 2014; Bolat ve ark., 2011; Kondolot et al., 2009; Unsal et
al., 2005; Samli et al., 2006; Vandenplas, 1998). Bu faktorlerden biri de bireylerin sahip oldugu mitler yani, dogru
oldugunu diisiindiikleri aslinda yanlis olan ya da dogrulugu kanitlanmamis olan inaniglardir. Tiirk Dil Kurumuna
gore ise “mit”, gelencksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren halk hikayesi,
inaniglardir (TDK, 2022).

Toplumlardaki emzirmeye yonelik yanlis inaniglar, tabular, mitler emzirmenin baslatilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in
kotii etki yapabilir. Tabularin ve mitlerin yok edilmesi miizakere kiiltiiriiyle miimkiin olabilir. Ozellikle saglik
profesyonelleri gebe ve annelere destek vermek, anneleri emzirmeye hazirlamak ve toplumdaki iyi emzirme
uygulamalarini tesvik etmek, tabu ve mitleri konusarak diizeltmekle yiikiimliidiir. Hemsireler, kadinlari emzirmeye
hazirlamak, egitmek, tesvik etmek ve desteklemek icin hayati bir rol oynamaktadir. Ayrica emzirmenin
baglatilmasina ve devam ettirilmesine yardimci olan bireylerdir (Sugino et al., 2016). Bu nedenle 6ncelikle
kendilerini emzirme konusunda donatmalar1 ve emzirme konusunda iginde bulunduklar1 kiiltiiriin kendilerine
yiikledigi mitlerden arinmalar1 6nemlidir.

Aragtirmanin amaci, emzirme danmigsmanligi dersi (EDD) almanin, 6grencilerde emzirme mitlerine inanma
durumlarina etkisini belirlemektir.

2. YONTEM:

Yar1 deneysel olan arastirma, bir devlet {iniversitesinin hemsirelik ve ebelik bdliimlerinde okuyan &grenciler ile
yuriitiildi. Okulun hem hemsirelik hem de ebelik bdoliimlerinin 6gretim programinda yer alan “Emzirme
Danigmanlig1” dersini dgrenciler 5. ya da 6. donemde se¢meli ders olarak secebilmektedirler. Bu ders Saglik
Bakanligmin “Anne Siitii ile Beslenmede Danigmanlik” egitim kursu modiiliine gore yiiriitiilmekte ve interaktif
yontemlerle, soru-cevap, rol play, demonstrasyon, vaka calismalar1 agirlikli olarak iglenmektedir.

Arastirmada EDD’ni alan 244 6grenci deney grubunda dersi almayan 151 6grenci de kontrol grubunda yer aldi.
Veriler, emzirmeye iliskin 53 ifadenin sorgulandig1 ve katilimcilarin “katilmiyorum”, “fikrim yok” ve “katiliyorum”
seklinde cevaplandig1 bir soru formu ile 6z bildirim yontemiyle toplandi. Emzirmeye iliskin verilen ifadeler aslinda
birer yanlis inamig (mit) oldugu igin katilimcilarin  “Katilmiyorum” segenegini cevap olarak belirtmesi
beklenmektedir. Bu nedenle 6grencilerin emzirmeye iliskin verilen ifadelere inanma durumuna, dersin etkisini
belirleyebilmek i¢in “Kati/miyorum” olarak belirtilen her ifade i¢in “bir (1)” puan diger cevaplarina (0) puan verildi
ve gruplar arasindaki fark irdelendi. Veriler SPSS 22 programinda, tanimlayici istatistikler ve iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi ile analiz edildi.

Arastirma, Helsinki Ilkeler Deklarasyonuna uygun yiiriitiilmiistiir. Calismada yer alan dgrencilerden onam, ilgili
kurumlardan etik ve yazili izinler alinmustir.

3. BULGULAR

Arastirmada yer alan 395 6grenciden (244 deney, 151 kontrol) EDD alanlarin yas ortalamasimin 21,23+1,74
(min=18, max=34), almayanlarin ise 20,07+1,75 (min=18, max=32) oldugu, her iki grupta da ¢ogunlukla ebelik
Ogrencilerinin yer aldig1 ve cogunlugun kiz 6grencilerden olustugu saptandi. Hem EDD alan hem de EDD almayan
ogrencilerin ¢ogu, yasamlarinin ilk 15 yilinda il merkezinde yasadigini ve simdi ya da gecmiste emziren bir
yakinlar1 oldugunu belirttiler (Tablo 1).
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Tablo 1. Emzirme Danismanlig1 Alan ve Almayan Ogrencilerin Baz1 Ozellikleri (N=395)

Ogrencilerin baz bzellikleri EnDD alan (”‘th) EDDalmayan (=I5
(] n %o
Okudugu béliim
Ebelik 160 65,6 88 58,3
Hemygirelik 84 344 63 417
Cinsiyet
Kiz 214 87,7 139 92,1
Erkek 30 12,3 12 7,9
Hayatin ilk 15 yihinda en uzun siire yasanan yer
Koy 47 19,3 20 13,2
Ilge/kasaba 98 40,2 63 41,7
il/sehir 99 40,6 68 45,0
Yakin ¢evresinde emziren biri var mi1?/oldu mu?
Evet 167 68,4 102 67,6
Hayir 77 31,6 49 32,4

Ogrencilerin emzirmeye iliskin verilen 53 ifadeye katilma durumu incelendiginde, EDD alan gruptaki bir grenci
disinda, her iki gruptaki dgrencilerin tiimii en az iki miti onayladi. Ogrencilerin emzirmeye iliskin verilen 53
ifadeye katilma durumunun dagilimi1 Tablo 2°de gosterilmektedir. Buna gore, 6grencilerin %50’sinden fazlasinin
“katilmiyorum” olarak belirttigi mit sayisi, EDD alan grupta 43, EDD almayan grupta 22 oldu (Tablo 2).

Ogrencilerin yarisindan daha fazlasinin “katilmiyorum” diyerek verilen ifadeyi onaylamadiklarini belirttikleri ilk
tic mit, EDD alan grupta %92,2 orani ile “Bir kadin gogiislerinin bozulmasini istemiyorsa emzirmemelidir”, %91,8
oraninda “Calismaya baslayan anneler artik emziremez” ve %91 oram ile “Emzirme dogustan gelen bir yetenektir
ve bazi annelerin bu yetenegi yoktur” mitleri oldu. “Calismaya baslayan anneler artik emziremez” (%90,1),
“Toplum igeresinde emzirmek utang verici bir davramstir” (%88,1) ve “Bir kadin gdgiislerinin bozulmasin
istemiyorsa emzirmemelidir” (%86,1) mitleri ise EDD almayan O6grencilerin en ¢ok “kati/miyorum” olarak
belirttikleri mitler oldu (Tablo 2).

Ogrencilerin emzirmeye iliskin verilen 53 ifadeye “fikrim yok” deme durumu incelendiginde, EDD alan gruptaki
ogrencilerin ifadeler hakkinda “fikrim yok” deme oranlari genel olarak diisiiktii ve bu oranlar tiim mitlerde
%50’nin altindaydi. EDD almayan 6grencilerin ‘‘fikrim yok”™ olarak belirttikleri mitler ise daha yiiksek oranlarda
olup 5 mit 6grencilerin yarisindan fazlasi tarafindan “fikrim yok” olarak belirtildi (Tablo 2).

Ogrencilerin verilen ifadelerden “fikrim yok” olarak belirttikleri mitlerin hangileri oldugu incelendiginde,
ogrencilerin %28,3’1 “X isinlart alan anneler emziremez”, %26,6’u “Meme ameliyati olan anne emziremez” Ve
%24,2’i “Hamile kalan annelerin siit miktar: azalir, bebegine siitii yetmez”, mitleri konusunda bir fikirleri
olmadigini belirtiler. EDD almayan 6grencilerin en fazla “fikrim yok” olarak belirttikleri mitler ise, “Bebegin yatar
pozisyonda emzirilmesi orta kulak iltihabt olmasina neden olur” (%65,6), “Her istediginde emzirilen bebekler
kolik olmaya yatkindir” (%61,6) ve “Hamile kalan annelerin siit miktart azalr, bebegine siitii yetmez” (%58,9)
mitleri hakkinda herhangi bir diisiinceleri olmadigini belirttiler. (Tablo 2).

Ogrencilerin emzirmeye iliskin verilen 53 ifadeye “katiliyorum” diyerek onayladiklar1 mitlerin dagilimi
incelendiginde, EDD alan gruptaki dgrencilerin ifadeler hakkinda “katiliyorum” deme oranlari genel olarak
diigiiktii ve sadece 7 mitte bu oranlar %50’nin iizerindeydi. EDD almayan ogrencilerin “katiliyorum” olarak
belirttikleri mitler ise daha yiiksek oranlarda olup 11 mit 6grencilerin yarisindan fazlasi tarafindan “katiliyorum”
diyerek onayland1 (Tablo 2).

Ogrencilerin en ¢ok onayladiklar1 yani “katilryorum” olarak belirttikleri ilk {i¢ mitin hangileri oldugu
irdelendiginde, “Yetersiz siit iiretiminin sebebi yorgunluk, yetersiz sivi ve gida alimidir” ifadesi hem EDD alan hem
de almayan Ogrencilerin en ¢ok onayladiklari mit oldu (%73,5, %94). Diger mitler EDD alan grupta “Emziren
anneler gaz yapici besinleri tiiketmemelidir” (%64,3) ve “Anneler her emzirmede mutlaka her iki memesini de
emzirmelidir” (%63,5) mitleri olurken, EDD almayan grupta “Annenin siitii yetmediginde mama vb. ek besin
desteginde bulunmak gereklidir’ (%80,8) ve “Anne bebegini her emzirmeden once meme uglarim yikamalidir”
(%68,2) mitleri en ¢ok inanilan diger mitleri olusturdu (Tablo 2).
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Tablo 2. EDD Alan ve EDD Almayan Ogrencilerin Toplumda Yaygin Kabul Géren Emzirme ile ilgili Mitler Konusundaki Gériisleri.

EDD alanlar* EDD almayanlar*
5 B g s B g
S = S S = 5
Toplumda yaygin olan emzirmeye iliskin ifadeler (mitler) g g B g g B
E = g = = G
8 B 2 § ic s
n % n % n % n % n % n %
1. Yetersiz siit iiretiminin sebebi yorgunluk, yetersiz sivi ve gida alimidir. 54 221 11 45 179 734 2 1,3 7 46 142 94
2. Anne bebegini her emzirmeden 6nce meme uglarini yikamalhidir. 107 439 11 45 126 516 18 119 30 199 103 68,2
3. Emzirer} annelerin me_melerinin yeniden dolmasi i¢in belirli bir zaman 75 307 20 82 149 611 10 66 40 265 101 669
gecmesi gerekmektedir.
4. Siit sagmak annenin ne kadar siitii oldugunu anlamasi i¢in iyi bir yoldur. 95 389 34 139 115 471 33 219 46 305 72 477
5. Alkol veya sigara kullanan anneler emziremez. 169 693 26 10,7 49 201 55 364 42 278 54 358
6. Meme uglari kanayan anne emziremez. 115 471 34 139 95 389 24 159 40 265 87 57,6
7. Meme ameliyati olan anne emziremez. 106 434 65 266 73 299 21 139 79 523 51 338
8. Xisinlari alan anneler emziremez. 53 21,7 69 283 122 500 13 86 64 424 74 490
9. Anneler her emzirmede mutlaka her iki memesini de emzirmelidir. 80 328 9 37 155 635 39 258 30 199 82 543
10. Uyuyan bebek emzirilmek i¢in uyandirilmamalidir. 197 80,7 11 45 36 148 77 510 31 205 43 285
11. Bebek yeterli kilo alamamigsa bu annenin siitii yetersiz oldugu i¢indir. 166 680 16 66 62 254 77 510 35 232 39 258
EDD alanlar* EDD almayanlar*
s 3 g s 3 g
S = 8 S > 5
Toplumda yaygin olan emzirmeye iliskin ifadeler (mitler) g g %\ g g %*
= e = = i G
5 E g 5 & g
n % n % n % n % n % n %
12. Anneler siit liretebilmek i¢in mutlaka kendisi de siit tiikketmelidir. 175 71,7 24 98 45 184 82 543 39 258 30 199
13. Hem emen hem de biberon alan bebekler emme yetenegini
kaybetmezler. 165 676 20 82 59 242 33 219 52 344 66 437
14. Sik emzirme depresyona neden olabilir. 211 865 14 57 19 78 72 477 55 364 24 159
15. Bebegin her istediginde emzirilmesi anne babanin iliskisini olumsuz = 214 877 9 37 21 86 91 603 35 232 25 166
etkiler.
16. Bazi annelerin siitii bebekleri i¢in alerjiktir, bebegi rahatsiz eder. 161 66,0 34 139 49 201 33 219 71 470 47 31,1
17. Sik emzirme bebegin ileriki yasaminda obez olmasina neden olur. 217 889 14 57 13 53 121 801 25 166 5 3,3
18. Bebegin yatar pozisyonda emzirilmesi orta kulak iltihabi olmasma neden = 136 55,7 50 205 58 238 25 166 99 656 27 179
olur.
19. Bebegin 12 aylik olduktan so.nra'emzirilmesinin yarari azdir, ¢linki ilk 6 189 775 16 66 39 160 56 371 51 338 44 291
aydan sonra anne siitiiniin kalitesi azalmaya baglar.
20. ngrgfsélziiaﬁndan emzirilemeyen kadinlar bebeklerini emzirmede bagarili 203 832 17 70 24 98 118 781 30 199 3 20
21. Annenin me{nele_rinin kiigiik ve yumusak olmast igerisinde yeterli siit 174 713 18 74 52 213 80 530 59 391 12 7.9
olmadigini gosterir.
22. Meme ucu kiigiik olan anneler bebeklerini emzirmede bagarili olamaz. 211 865 13 53 20 82 73 483 57 37,7 21 139
23. Caligmaya baglayan anneler artik emziremez. 224 918 7 29 13 53 136 90,1 9 6,0 6 4.0
24. Toplum igerisinde emzirmek utang verici bir davranistir. 218 893 11 45 15 6,1 133 881 6 4.0 12 79
25. Yenidogan bebek ii¢ ezan beklendikten sonra emzirilir. 215 881 20 82 9 37 84 556 66 437 1 0,7
26. Emzirilen bebeklere ek olarak dzellikle de yaz aylarinda su verilmelidir. 216 885 6 25 22 90 53 351 41 272 57 377
27. Bebegin emzirilmesi i¢in anne siitiiniin gelmesi beklenmelidir. 200 820 11 45 33 135 60 39,7 39 258 52 344
28. Ikiz bebegi olan anneler sadece bir bebegine yetecek kadar siit 213 873 11 45 20 82 122 808 25 166 4 2,6
iretebilir.
29. Siitii az olan anneler, siitlerini arttirabilmek igin siit arttiricilari (besin, 161 660 19 78 64 262 33 219 32 212 86 57,0
ila¢ vb) kullanmalidir.
30. Emzirirken annenin meme ucunun acimasi normaldir. 137 562 22 90 85 348 16 106 54 358 81 536
31. Dogumdan sonraki ilk 3- 4 giin yeterli siit iiretilmez. 190 779 19 78 35 143 40 265 88 583 23 152
32. Yeni dogmus bir bebege ilk 6nce zemzem suyu igirilmelidir. 218 893 17 70 9 37 90 596 57 377 4 2,6
33. Biberonla beslemek emzirmekten daha kolaydir. 220 90,2 13 53 11 45 112 742 16 106 23 1572
34. Giiniimiizde iiretilen mamalar anne siitiiyle neredeyse ayni kalitededir. 220 90,2 15 61 9 37 125 828 19 126 7 4.6
EDD alanlar* EDD almayanlar*
s % g s 3 g
S = 5 S = 3
Toplumda yaygin olan emzirmeye iliskin ifadeler (mitler) E E =) E E =
= e 5 = X 5
5 E < $ = 4
n % n % n % n % n % n %
35. Anne enfeksiyon geciriyorsa emzirmeyi birakmalidir. 156 639 35 143 53 217 12 79 53 351 86 570
36. Bebek diyare veya kusuyorsa anne emzirmeyi birakmalidir. 209 857 15 61 20 82 68 450 66 43,7 17 113
37. Yenidogan bebege ilk besin olarak hurma verilmelidir. 217 889 14 57 13 53 117 775 31 205 3 2,0
38. Anne antibiyotik kullaniyorsa emzirmemelidir. 139 570 51 209 54 221 16 10,6 68 450 67 444
39. Emziren anneler yeterli siit iiretebilmek icin ¢ok yemek yemelidir. 189 775 20 82 35 143 93 616 37 245 21 139
40. Em%iren anpgler yeterli siit iiretebilmek igin giinde en az 3-4 litre kadar 80 328 15 61 149 611 11 73 49 325 Ol 603
su tilkketmelidir.
41. Prematiir bebekler ilk once biberonla beslenmeyi 6grenmelidir. 206 840 22 90 17 70 75 497 70 464 6 4.0
42. Emzirmenin gebe kalmayi 6nleyici hicbir etkisi yoktur. 199 816 13 53 32 131 70 464 39 258 42 278
43. Bebegi 2 yildan daha uzun siire emzirmek yanlis ve ¢ocuk i¢in zararhdir, = 176 721 23 94 45 184 35 232 45 298 71 470
R ‘@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ <) sssjournal.info@gmail.com
T
WE 977

oW


mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022

anne bebek arasinda asir1 bagimlilik yaratir.

44. Doktorlar emzirme konusunda her seyi bilirler. 191 783 26 10,7 27 111 76 503 45 298 30 199
45, Mama kullanimi emzirme siiresini etkilemez. 213 873 15 61 16 66 95 629 40 265 16 10,6
46. gt?:ﬁ?é?rsum yetmediginde mama vb. ek besin desteginde bulunmak 142 582 23 94 79 324 14 93 15 99 122 808
47. Cok siitii olan anneler genellikle daha iri memelere sahiptir. 188 770 26 10,7 30 123 83 550 37 245 31 205
48. Geng yastaki annelerin siitii daha az olur. 219 898 18 74 7 29 80 530 67 444 4 2,6
49. y]Zrl?tilrrme dogustan gelen bir yetenektir ve bazi annelerin bu yetenegi 222 910 11 45 11 45 107 709 35 232 9 6,0
50. Bir kadin gégiislerinin bozulmasini istemiyorsa emzirmemelidir. 225 92,2 9 37 10 41 130 86,1 17 113 4 2,6
51. Emziren anneler gaz yapici besinleri tiiketmemelidir. 69 283 18 74 157 643 14 93 39 258 98 649
52. Her istediginde emzirilen bebekler kolik olmaya yatkindir. 197 80,7 24 98 23 94 30 199 93 616 28 185
53. Hamile kalan annelerin siit miktar1 azalir, bebegine siitii yetmez. 146 598 59 242 39 160 27 179 89 589 35 232

* %50 nin iizerindeki oranlar “koyu () olarak belirtilmistir.

Emzirmeye iligkin verilen ifadeler birer mit oldugu igin &grencilerin  “Katilmiyorum” segenegini belirtmesi
beklendiginden, “Katilmiyorum” olarak belirtilen her ifade i¢in “bir (1)” puan verildi. Buna gore sorgulanan 53
mitten, Ogrencilerin verilen ifadeyi onaylamayarak “katilmiyorum” olarak belirttikleri her bir mit i¢in alinan
puanlar, bir puanla 53 puan arasinda degisti. Bu puanlarin ortalamasi, EDD alan grup i¢in 37,24+8,87 (min=1,
max=53), EDD almayan grup icin ise 21,92+7,76 (min=1, max=38) olarak hesaplandi. iki grup arasindaki puan
farki, ileri derecede anlamli bulundu (p<0,000) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin EDD Alma Durumu ile Emzirme Mitlerine “Katilmiyorum” Olarak Cevapladiklar ifadeler igin Aldiklari Puanlarin
Karsilagtirilmasi (N=395).

Ogrenciler n _ Emzirme mitlerine “katilmiyorum” seklinde cevapladiklari ifadelerin puami Ortalama + SS t p
EDD alanlar 244 37,24 £8.87
EDD almayanlar 151 21,92 +7,76 17,484 0,000

Ogrencilerin, yasamlarinda en uzun siire yasadiklar1 yerlesim yerine gore aldiklari puanlar incelendiginde kdyde
yasayanlar en az 12 (max= 50) puan alirken, ilge/kasaba ve il/sehirde yasayanlarin en diisiikk puani birdi (max= 51
ve 53). Puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel farklilik oldugu ve biiyiidiikleri yerin
emzirme mitlerine verdikleri yamit1 etkiledigi saptandi (p<0,05) (Tablo 4). Bu farkliligin nereden kaynaklandig
irdelendiginde, kdyde biiyliyenlerin ilge/kasaba biiyiiyenlere gore emzirmeye iliskin ifadeleri, daha fazla oranda
onaylamadiklar1 ve “katilmiyorum” olarak cevapladiklari belirlendi (p=0,042). Ogrencilerin verdikleri cevaplardan
koyde biiyiiyenlerle, il/sehirde biiyiiyenler (p=0,52) ve ilge/kasabada biiyiiyenlerle, il/sehirde biiyiiyenler arasinda
(p=0,991) ise istatistiksel bir farklilik saptanmadi.

Ogrencilerin, yakin gevrelerinde emziren bir kadin olmasimin, emzirmeye iliskin verilen ifadelere katilmiyorum
diyerek onaylamama durumlarina etkisi incelendiginde, alinan puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel bir
farklilik saptanmadi (p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Yasamlarinda En Uzun Siire Yasadiklar1 Yerlesim Yeri ve Yakin Cevrelerinde Emziren Bir Kadin Olmasi ile
Emzirme Mitlerine “Katilmryorum” Olarak Cevapladiklari ifadeler i¢in Aldiklar1 Puanlarin Karsilastiriimas: (N=395)

Degiskenler | n | Emzirme mitlerine “katilmiyorum” seklinde cevapladiklar ifadelerin puam Ortalama + SS F p
Hayatin ilk 15 yihnda en uzun siire yasanan yerlesim yeri

Kay 67 34,60 £9,58

Ilge/kasaba 161 30,65 +11,48 3,325 | 0,037

il/sehir 167 30,81 £11,27

Cevresinde emziren bir yakim var/olmus

Evet 269 31,62 +10,80

Hayir 126 30,89 + 12,25 0,598 | 0,550
4. TARTISMA

Hemsirelik ve ebelik boliimlerinde okuyan 6grencilerin EDD almasinin, toplumda yaygin olan emzirme mitlerine
inanma durumlarima etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu arastirmada, EDD almanin 6grencilerde emzirmeye
iliskin inanilan mitleri azalttig1 saptandi. Ayrica bireylerin emzirmeye iliskin kiiltiiriine ve inanigina etki edebilecek
olan, yasanan yer ve ¢evrelerinde emziren bir yakinlarinin olma durumunun EDD alan ve almayan 6grencilerin
inandig1 mitleri etkilemedigi ve iki grup arasindaki farkin, sadece EDD almak ya da almanin olusturdugu
belirlendi.

Bu arastirmada o6grencilerin fikrinin sorgulandigi ifadeler birer mit oldugu igin dogal olarak, verilen ifadelere
ogrencilerin “katilmiyorum” demesi beklenmistir. Ancak EDD alan sadece bir 6grenci tiim mitlere “katilmiyorum”
ya da “fikrim yok” olarak yanit verdi. Bunun disinda diger 6grenciler en az bir ifadeye “katiliyorum” diyerek
onayladi. EDD alan ve almayan 6grencilerin, verilen ifadelere katilma oranlar1 incelendiginde her ifadede EDD
alan dgrencilerin daha az oranda katilim gosterdigi, 6grencilerin yarisindan fazlasinin onayladigi mit sayisinin EDD
alan grupta 7, almayan grupta 11 oldugu goriildii. Bu durum EDD almanin &grencilerin mitlere inancini azalttigini
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gostermektedir. Verilen egitimle toplumda yaygin olan bazi disiincelerin degistigi bilinmektedir. Literatiirde
verilen bir egitimin emzirme mitleri iizerine etkisini gdsteren bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak bir arastirmada,
aile hekimlerine cinsel mitler ilizerine verilen bir egitim sonrasinda, cinsel mitlere inanigin azaldigi gosterilmistir
(Aker & Boke, 2016).

Ogrencilerin “katilmiyorum” diyerek verilen ifadeyi en ¢cok onaylamadiklarin belirttikleri ilk {i¢ mit icinde ikisi,
hem EDD alan hem de EDD almayan &grencilerde ayni ifadeler oldu. Bu ifadeler, “Bir kadin gogiislerinin
bozulmasini istemiyorsa emzirmemelidir” ve “Calismaya baslayan anneler artik emziremez” mitleriydi.
Ogrenciler, gogiislerdeki degisikligin, gebelik hormonlarina baglh olustugunu EDD dersleri disinda, obstetri
derslerinde de islemektedir. Ayrica hem obstetri hem ¢ocuk sagligi hem de diger bazi segmeli derslerde, ¢alisan
kadinlar i¢in annelik haklarindan bahsedilmektedir. Bu nedenle bu mitlerin 6grencilerin en ¢ok onaylamadiklari
mitler arasinda yer almasi sasirtict degildir. Golbast ve ark.’nin (2018) dogum yapan annelerle yaptigi bir
calismada ise annelerin yarisindan fazlasinin, emzirmenin memelerin sarkmasina neden olacagim disiindiikleri
belirlenmistir. Emzirme danismanligi derslerinde, emzirmenin iggiidiisel oldugu kadar, ¢evrenin, kiiltiiriin ve
emzirme egitimin etkisi ile Ogrenilen bir davranis oldugundan da bahsedilmektedir. Bu nedenle EDD
onaylamadiklari ilk ii¢c mit icinde “Emzirme dogustan gelen bir yetenektir ve bazi annelerin bu yetenegi yoktur.”
miti de yer almaktadir. “Toplum iceresinde emzirmek utang verici bir davranistir.” miti EDD almayan 6grencilerin
onaylamadiklar1 ilk {i¢ miti i¢cinde yer almakla birlikte, bu mit EDD alan O6grencilerin de yogun olarak
onaylamadiklari mitler arasinda bulunmaktaydi. Toplumda var olan bu miti 6grencilerin biiyiik oranda
onaylamamasi, hemsirelik ve ebelik egitiminde verilen anne ve bebek sagligina iligkin tim derslerin kiimiilatif
etkisi sonucu olabilir. Bir firmanin yaptirdigi, farkli {ilkeleri kapsayan emzirmeye yonelik arastirmada, anneler
arasinda toplum icinde emzirmeyi utang verici bulanlarin orani, Fransiz annelerde %41, Cin’li annelerde %27 ve
Brezilya’li annelerde %21 olurken, Tiirk annelerde bu oran %17 bulunmustur. Ayn1 arastirmada, toplum iginde
emzirmenin yanlis oldugunu en ¢ok Tiirk annelerin ifade ettigi (%20) belirtilmistir. Toplum i¢inde emzirmenin
tamamen dogal oldugunu belirten anneler ise en ¢ok Ingiltere (%63), Amerika (%57), Brezilya (%55), Meksika
(%51), Almanya (%44) ve Macaristan’l1 (%40) anneler olurken Tiirk anneler %38 ile yedinci sirada yer almistir
(Lansinoh, 2015). Gorildagii gibi toplum i¢inde emzirmenin yanlis ya da utang verici oldugunu diisiinen Tiirk
annelerin oran1 azimsanmayacak diizeydedir. Bu nedenle 6grencilerin biiyiik bir oranda bu diisiinceye katilmamasi
gelecekte annelere dogru danismanligi vereceklerini diisindiirmesi agisindan oldukg¢a énemli ve sevindiricidir.

Emzirme damismanhi@i dersi alan gruptaki Ogrencilerin, EDD almayan Ogrencilere gore “fikrim yok” olarak
belirttikleri mit oranlar1 genel olarak olduk¢a diisiiktii ve higbir oran %50’nin iizerinde degildi. Bu durum, EDD
derslerinde o giinkii konu ile ilgili, 6grencilerin duyduklar1 ya da toplumda yaygin olarak bilinen bircok mitin
konusulmasi, tartisiimasi ile agiklanabilir. Ogrencilerden EDD alanlarin en ¢ok ve yaklasik olarak dortte biri “X
wsinlart alan anneler emziremez.”, “Meme ameliyati olan anne emziremez” ve “Hamile kalan annelerin siit miktar
azalir, bebegine siitii yetmez”, mitleri konusunda bir fikirleri olmadigint belirtmeleri, bu konularin tartisildigi
derslerde baz1 6grencilerin devamsizlik yaptigini ve konu hakkinda bu nedenle fikri olmadigim diisiindiirmektedir.
Ayrica derslerde yapilan agiklamalar az sayida da olsa bazi 6grencilerin inandig1 mitleri diizeltmeye yetmemis de
olabilir. Yurtsal ve arkadaslarimin (2016a) Ebelik 6grencileri ile yaptigi bir calismada Ogrencilerin yarisindan
fazlas1 X 1sinlari alan annelerin emziremeyecegini belirttigi saptanmistir. Calismamizin bu bulgusu, Yurtsal ve
arkadaslarinin bulgularindan farklidir. Yine Yurtsal ve arkadaslarinin (2016b) gebe kadinlarla yaptigi bir baska
calismada, gebelerin yarisindan fazlasi gebelikte emzirmenin durdurulmasi gerektigini belirtmistir. Bu farkliliklar,
EDD almanin etkisi ile agiklanabilir. EDD almayan 6grencilerin “fikrim yok” olarak belirttikleri mitler ise daha
yiiksek oranlarda olup en fazla, “Bebegin yatar pozisyonda emzirilmesi orta kulak iltihabr olmasina neden olur”,
“Her istediginde emzirilen bebekler kolik olmaya yatkindir” ve “Hamile kalan annelerin siit miktart azalwr,
bebegine siitii yetmez” ifadeleri konusunda bilgileri olmamasi, sadece EDD almamalari ile ilgili olmayip, pediatri
hemsireligi derslerinde de bazi konularin1 kagirmis olabileceklerini diigiindiirmektedir. G6lbasi ve arkadaglarinin
calismasinda da annelerin ¢ogu yan yatarak emzirmenin bebekte orta kulak enfeksiyonu gelistirebilecegi
konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir (Golbast et al., 2018).

Ogrencilerin verilen ifadelere “katiliyorum” diyerek en gok onayladiklari mitler incelendiginde, EDD almayan
Ogrencilerin genel olarak EDD alanlara gore daha fazla oranla sorgulanan ifadeleri kati/iyorum diye cevapladiklar
goriildii. Bu durum 6grenciler arasinda emzirmeye iligkin mitlerin yaygin oldugunu ve EDD almanin bu mitlerin
dogru bilgi ile yer degistirmesini sagladigim gostermektedir. Ogrenciler, anneler ve gebelerle yapilan baska
caligmalarda da emzirme mitlerinin yaygin oldugunu gostermektedir. Hem EDD alan hem de EDD almayan grubun
“katiliyorum” diyerek en ¢ok onayladigi ifade, “Yetersiz siit iiretiminin sebebi yorgunluk, yetersiz sivi ve gida
alvmidir” miti oldu. Bu bulgu yapilan basgka calismalarla da benzerlik gostermektedir (Golbas et al., 2018; Yurtsal
et al., 2016a; Yurtsal et al., 2016b). Aslinda annenin beslenmesinin (malnutrisyon diizeyinde degilse) siit
tiretiminde etkili olmadigi bilinmektedir (Lauwers & Swisher, 2011). Normalde gebelik veya emzirme doneminde
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diyetle ilgili maternal kisitlamalar Onerilemez, diyet ya da herhangi bir gidanin kisitlanmasi anne ya da bebek
saghg ile ilgili ancak 6zel durumlarda tavsiye edilebilir (Vandenplas, 1998). Emzirme doneminde iyi/yeterli ve
dengeli beslenen bir anne ile orta diizeyde yetersiz beslenen annenin siit igerigi ve miktarinda degisiklik olmadigi
bilinmektedir. Eger annenin beslenmesi malniitrisyon diizeyinde ise, siitiiniin iceriginden ziyade miktarinda biraz
azalma olmaktadir (WHO, 1993; US, 2011; TC. Saglik Bakanligi, 2015). Ancak bazi aragtirma ya da makalelerde,
stit liretimini devam ettirmek ya da arttirmak igin annenin beslenmesinin ya da daha ¢ok/iyi beslenmesinin énemli
oldugunu diisiinen kadinlar ya da yazarlar bulunmaktadir (Akyiiz et. al, 2007; Tanriverdi et. Al, 2014; Kanat Pektas
& Mutlu, 2016). Oysa annelerin yetersiz siit iiretmeleri ya da salinimindaki baslica nedenlerin basinda emzirme
sikliginin ya da siiresinin az olmasi, bebege ek gida verilmesi, agir stres, agr gibi stresor faktorler, kullanilan bazi
ilaclarin (diiiretikler, Ostrojen iceren preparatlar, vb.) yan etkileri ya da nadiren meme dokusunun yetersiz
gelisimidir (WHO, 1993; TC. Saglik Bakanligi, 2015). Hem EDD’lerinde hem de klinik uygulamalarda annelere
danigsmanlik verirken, annenin beslenmesinin siit iiretimi ile degil sadece kendi gereksinimleri ve iyilik hali ile
iligkili oldugu vurgulanmakta ve anneye kendi beslenmesi ile ilgili damigmanlik da verilmektedir. Ciinkii ortalama
bir yetigkin i¢in 6nerilen normal saglikli beslenme, genellikle annelerin kendileri ve siit iiretimleri i¢in ihtiyaglarin
karsilamaya yeterlidir (Lauwers & Swisher, 2011). Ayrica toplumda, gaz yaptigi ve bebegi rahatsiz edecegi
diistiniilerek emziren annelere genellikle dnerilmeyen kuru baklagiller, lahana, karnabahar vb. gibi yiyeceklerin,
aslinda anne beslenmesinde 6nemli oldugu, 6nemli bir protein, mineral ve vitamin kaynagi olan bu besinlerin
tiikketilmesi gerektigi de vurgulanmakta, bu besinler 6nerilmektedir. Bu besinlerin sindirim sirasinda annede gaz
yapabilecegi ancak bu gazin anne siitii ile bebege gecisinin miimkiin olmadigi, annenin emzirme siirecince
diyetinden bu besinleri ¢ikarmasinin hem kendi hem de bebeginin saghigim etkileyebilecegi vurgulanmaktadir.
Buna karsin o6zellikle EDD alan Ogrencilerin en c¢cok bu mite ve “Emziren anneler gaz yapici besinleri
tiiketmemelidir” mitine inanmalar1 oldukca sasirticidir. Baska caligmalarda da gebeler ve annelerin benzer olarak
gaz yapici besinleri tilketmemek gerektigine inandiklar1 belirlenmistir (G6lbasi et al., 2018; Yurtsal et al., 2016a).
Bu durum toplumda var olan bazi yargilarin kisa siirede degistirilmesinin zor oldugunu, bireye ¢cocukluktan bu yana
islenen bazi inanislarin degisimi icin, sadece bireyin degil, toplumsal degisimin gerektigini diisiindiirmektedir.
Tanriverdi ve ark. ¢alismalarinda da annelerin biiyiik bir boliimii siit iiretiminin beslenmeleri ile iligkili oldugunu
belirtmistir (Tanriverdi et al., 2014).

Aragtirmada emzirmeye iliskin verilen ifadeler verilen birer mit oldugu i¢in, 6zellikle EDD alan 6grencilerin higbir
mite “katilryorum” demesi beklenmemistir. EDD alan ve hatta EDD almayan 6grencilerin daha 6énceden duymus
olabilecekleri bu mitlere “katiimiyorum” ya da hi¢ duymadigi mitler igin de ‘‘fikrim yok” demesi beklenmistir.
Ciinkii ebelik ya da hemsirelik egitimi alan bu 6grencilerin ¢ogu ikinci ya da ii¢iincii sinifta okumaktadir ve bugiine
kadar bir¢cok derste kadin, anne, bebek sagligini etkileyebilecek konular konusulmustu. Bu nedenle, 6grencilerin
“katilmiyorum” olarak belirttikleri mitlere yonelik aldiklar1 toplam puan incelendiginde, EDD alan &grencilerin
yarisindan fazlasi, sorgulanan 53 mitin ¢ogunluguna (43 mit), EDD almayan 6grenciler ise yarisindan azina (22
mit) katilmadigini belirtmistir. Iki grup arasindaki bu fark ileri diizeyde anlamlhidir. Bu bulgu, arastirmanimn en
o6nemli bulgusudur. Bu durum verilen egitimin EDD alan 6grencilerde, almayan dgrencilere gore birgok (21 mit)
mitin dogru bilgiyle yer degistirdigini gostermektedir. Ayrica gelecekte annelere-babalara ya da kadinlara-erkeklere
hatta aile biiyiiklerine, yakinlarina dogru damismanlik vermesi beklenen bu 6grencilerin, Oncelikle emzirmeye
yonelik kendi mitlerinden armmmasi icin EDD derslerinin 6nemini isaret etmektedir. Verilen egitimin bireylerin
mitlerden arinmasini kolaylastirdigi ya da bilgisini arttirdigr bilinen bir gergektir. Yapilan literatlir taramasinda
benzer bir arastirmaya rastlanmamistir. Yurtsal ve arkadaslari yaptiklari arastirmada ebelik 6grencilerinin ve
gebelerin, emzirme mitleri hakkindaki goriiglerini iki ayr1 ¢alismada incelemis ve az sayidaki miti sorgulamislardir.
Bu arastirmalarda egitimin etkisi incelenmemis olsa da hem ebelik 6grencilerinde hem de gebelerde, sorgulanan
mitlere inanma oranlarinin yiiksek oldugu saptanmustir (Yurtsal et al., 2016a; Yurtsal et. al., 2016b). Yurtsal’in bu
bulgular1 da arastirmamizin sonuglarinin Onemini vurgulamakta ve Ogrencilerin EDD almalarinin 6nemini
gostermektedir. Yapilan bir bagka arastirmada da cinsel mitlere iligkin verilen bir egitimin aile hekimlerinde cinsel
mitlere inanma durumunu azalttig1 gdsterilmistir (Aker & Boke, 2016). Gelecegin saglikli nesillerinin olusmasinda
gebelik ve dogumlarindan itibaren onlara dokunacak olan tiim saglik calisanlarina, emzirmeye yonelik dogru
bilgilerin aktarilmasi, hem onlarin hem de onlarm dokundugu annelerin-bireylerin emzirmeye ydnelik yanlis
bilgilerini/mitlerini azaltacagi agiktir. Bu nedenle EDD dersleri sadece hemsirelik ve ebelik dersi veren okullarda
degil, saglikla ilgili egitim veren tiim okullarin programlarinda yer almalidir.

Emzirmeye iligkin egitim almanin O6grencilerin ifadelere verdikleri yanitlar1 etkiledigi gosterilmistir. Ancak
bireylerin inanislarimi pek ¢ok faktor etkileyebilir. Bu nedenle, arastirmada 6grencilerin emzirmeye hakkindaki
mitlere yonelik fikirlerini, daha 6nce yakin gevrelerinde emziren bir yakinlari olma durumu ya da yetistikleri
yerlesim yerinin etkisi de irdelenmistir. Yakin ¢evrelerinde emziren bir yakini olan ve olmayan 6grencilerden EDD
alan ve almayanlarin mitlere iliskin puanlar1 yakindir. Ancak yasadiklar1 yerlesim yerlerine gore fark
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incelendiginde, kdyde biiyliyenlerin il¢e/kasaba biiyliyenlere gore emzirmeye iliskin ifadeleri, daha fazla oranda
onaylamadiklar1 ve “katilmiyorum” olarak cevaplamislardir. Kdyde biiyliyen anneler en az 12 miti, toplamda
yaklagik 35 miti onaylamazken, ilgce/kasaba ve il/sehirde biiyliyen anneler en az bir miti, toplamda da 31 miti
onaylamamustir. Gruplar arasindaki yaklasik 4 puanlik fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ulkemizde
emzirme siiresi kirsal alanlarda (17.7 ay), kentsel alandakinden (16.4 ay) daha uzundur (Hacettepe University
Institute of Population Studies, 2018). Bu durum, kdyde biiyiiyen 6grencilerin, emziren anneleri ve emen bebek ve
cocuklart1 daha ¢ok gormesine neden oldugunu, emzirmenin dogal ve normal oldugunu diigiindiiklerini
gostermektedir.

Bu sonuglar, dgrencilerin emzirme mitlerine inanma durumlan iizerinde EDD’nin yaninda, biiytdiikleri yerlesim
yerlerinin de etkili oldugunu gosterdi. Gelecekte annelere emzirme konusunda egitim ve danigsmanlik verecek olan
ogrencilerin, biiytidiikleri yerleri ve {iniversiteye gelirken sahip olduklar1 toplumsal kiiltiirii degistiremeyiz. Ancak
iiniversiteye basladiktan sonra, emzirme ya da sagligi etkileyecek diger konularda sahip olduklar: mitleri, verilecek
egitimle diizeltebilir, dogru bilgiyle mitlerden arindirmalarini saglayabiliriz. Bu degisim hem birey olarak
kendilerinin sagligit hem de temas ettikleri anneler ve bebeklerin saglig1 icin 6nemli ve gereklidir. Bu nedenle
ozellikle saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin egitim miifredatlarinda EDD yer almalidir.

4.1. Smirhhklar

Bu arastirmada yasanan en biiylik siirlik, konu ile ilgili benzer arastirmalara rastlanmamasi nedeniyle bulgularin
yeterince tartigilamamasi oldu. Aslinda literatiirde emzirme mitleri hakkinda gebeler ya da annelerle yapilan
calismalar bulunmaktadir. Ancak verilen egitimin emzirme mitlerine etkisi ile ilgili ¢aligmalara ulagilamadi. Bu
nedenle tartigma boliimiinde genel olarak, elde edilen bulgularin ne anlama geldigi ve diisiindiirdiikleri yorumlandi.
Gelecekte, 0grencilerin, annelerin, saglik c¢alisanlarinin emzirme mitlerine iliskin goriislerinin egitimle etkilenip
etkilenmedigini arastiran yeni ¢aligmalarin yapilmalidir.

5. SONUC

EDD almanin, dgrencilerin emzirme mitlerine inanma durumlarina olan etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilen bu
caligmada, Ogrenciler arasinda emzirmeye iliskin mitlere inaniglarin yaygin oldugu ve EDD’nin 6grencilerin
emzirme konusundaki yanlig disiinceleri/mitlerinin azalmasinda etkili oldugu saptandi. EDD, 06grencilerin
emzirmeye iliskin yanlis inaniglarini tiimiiyle diizeltmese de olduk¢a azaltmistir. EDD dersinin tiim saglik egitimi
veren okullarda okutulmasi emzirme ile ilgili mitlerden arinmis ebe, hemsire, doktor ve diger saglik personelinin
sunacagi saglik hizmetini dolayisi ile anne, bebek ve toplum sagliginin korunmasini, gelistirilmesini ve toplumda
emzirme mitlerinin azalmasii saglayabilir. Bu dersin saglik alaninda g¢alisacak bireyleri yetistiren bdliimlerde
okutulmasi, toplum sagligi alanina yapilacak en Onemli yatirimlardan biri olabilir. Bu nedenle EDD’nin
tiniversitelerin hemsirelik, ebelik, tip, eczacilik, dis hekimligi gibi lisans ve saglikla ilgili 6nlisans egitimi veren
fakiilte ve okullarda okutulmasi onerilebilir. Emzirmeye iligkin bilgilenme ve mitlerden arinma ozellikle saglik
profesyonellerinin mezuniyet 6ncesi ve sonrast mesleki egitiminin bir par¢asi olmalidir. Bir anneye, ailesine ya da
topluma saglik hizmeti sunuculan tarafindan dogru egitim ve destek verildiginde, kadinlarin biiyiik cogunlugu
bebeklerini emzirmeyi basarabilir. Bu da lilkemizde saglikli nesillere yatirim yapmak demektir.
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