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0z
Bu arastirmada, basinda ¢ikan beslenme gastronomi ile ilgili ¢ikan gorsel, isitsel ve yazili haberlerin, Gniversite 6grencilerinin
beslenme aliskanliklarini etkileyip etkilemedigini ortaya koymak amaglanmustir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2016-2017 egitim-
ogretim yilinda, Bahgesehir Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimii, Bogazi¢i Universitesi Psikoloji boliimii, Beykent
Universitesi Halkla Iliskiler ve Reklamecilik, Marmara Universitesi Gazetecilik boliimii, Yildiz Teknik Universitesi Mimarlik
boliimiinde 6grenim gbérmekte olan {iniversite 6grencileridir.

Ogrencilerin hangi yaymn organlarmni takip ettigi, ve basinda yer alan gastronomi -beslenme baslikli haberler ile ilgili sorular1 da
iceren anket formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde; tanimlayict istatistikler ve karsilagtirmalar yapilmis olup siniflandirilan
veriler kodlanarak tablolar halinde gosterilmistir. Aragtirmanuzda tiniversite 6grencilerinin interneti %97.5 her giin takip ettikleri
belirlenmistir. Haberlerden etkilenip bir irlinii deneme, degistirme yada kullanmay1 birakanlarn orani %47.5 (K %30.8, E %16.7)
iken, prebiyotik {iriinler ve bitki ¢aylarini ayni oranda (%8.8) ve fast food iiriinler ve diyet {iriinlerini ayn1 oranda (%7.0)
degistirdikleri gozlenmistir. Biskiivi, dondurma, enerji icecekleri, kahvaltilik gevrek iiriin (%0.0) tercihlerini degistirmede medyanin
higbir etkisi olmadigini ifade etmislerdir.

Sonug olarak gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ve gastronomi ile ilgili haberleri ve kose yazilarin1 okuma ile
reklamlardan etkilenip beslenme aligkanliklarini degistirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var iken (X?=41.956,
p<0.05); bir iiriinii degistirme veya kullanmay1 degistirme arasinda anlaml bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Medya, gastronomi, beslenme aligkanliklari, besin se¢imi

ABSTRACT

In this study, it was aimed to reveal the relation between nutrition- gastronomy related news and the level of eating habits university
students'. The research group is university students who are studying in 2016-2017 academic year from Bahgesehir University
Department of Nutrition and Dietetics, Bosphorus University Psychology Department, Beykent University Public Relations and
Advertising, Marmara University Journalism Department, Yildiz Technical University Architecture Department.

Questionnaires were also used which publications the students were following, and the questions about gastronomy-news on the
headlines. In the analysis of the data; descriptive statistics have been classified.In our study, it was determined that university
students use the internet 97.5% every day. It was observed that percentage of those who are influenced by the news and who change
a product while 47.5% (K 30.8%, E 16.7%), prebiotic products and herbal teas were changed in the same ratio (8.8%) and fast food
and diet products were changed in the same ratio (7.0%). Biscuits, ice cream, energy drinks, (0.0%) stated that the media had no
effect on changing their preferences.

As a result, while there was a statistically significant relationship between newspaper articles and magazine news about healthy
eating and gastronomy. (X? =41.956, p <0.05); there was no significant difference between changing or changing a product

Keywords: Media, gastronomy, nutrition habits, food choice
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1. GIRIS

I¢inde bulundugumuz ¢ag iletisim ¢ag1 oldugundan kitle iletisim araglarimi kullanan insanlarin sayisi oldukca
fazladir (Tokug, Berberoglu & Ekuklu, 2009). Televizyon, ortaya ¢iktig1 andan itibaren insanoglunun hayatina
her alanda girmis ve vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir (Biiylikbaykal, 2007).

Ozellikle kitle iletisim araclar {izerinde biiyiik etkisi olan televizyon her kesimden insana ulasmaktadir
(Tokug, Berberoglu & Ekuklu, 2009).

Son yillarda gittikce artan 6zelliklede g¢ocuklari etkileyen obezite sorununun, ¢ocuklara reklam yapmanin
kabul gordiigii ve hatta aktif olarak desteklendigi, siirekli gelismekte olan bir gida endiistrisi ile birlikte hizla
arttig1 goriilmektedir (Mc Lellan, 2002).

Niifusun fazlasiyla geng oldugu iilkemizde, gida sektorii oldukga genis bir yelpazeye sahiptir. Temel ihtiyag
olan gida tiiketiminde de medya etkin bir sekilde rol oynamaktadir. Genglerin beslenme aliskanliklarina ve
tercihlerine yon veren medyanin da etkinligini ortaya koyarak, genclere fazlasiyla secenek sunmasi, gengleri
tiiketime yoneltmektedir (Dilber & Dilber, 2013).

Kitle iletisim araglarinda yayimnlanan gida reklamlari ¢cocuklar ve gencleri etkilemektedir. Bu durum sagligi
olumsuz yonde etkilemekte ve bircok hastalifa davetiye ¢ikarmaktadir. Reklamlarin etkileme ve inandirma
giicii nedeniyle, ¢cocuklar reklamda gordiikleri yiyecek ve igeceklere yonelmektedirler (Dilber & Dilber 2013).

Gilinlimiiz yogun rekabet ortaminda ¢agin gereklerine cevap verebilmek igin, firmalarin iriinlerini diger
iirinlerden farklilastirabilmek, tiiketicinin {iirliniin farkinda olmasmi ve iiriinii satin almasini saglamak
amactyla etkin bir pazarlama stratejisi gelistirmek zorundadirlar (Bahsi & Budak, 2014).

Tutar (2012) kadinlarin besin satin alma davraniglarinda basin ve reklamlarin etkisi baslikli ¢aligmasinda;
kadinlarin en ¢ok takip ettigi yayin organinim ilk sirada televizyon, ikinci sirada internet ve iigiincii sirada
gazete oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan kadnlarin 59.6’s1 hi¢ bilimsel dergi okumadigi, %78.1°1
medyanin beslenme bilgi diizeyini arttirdigini ifade etmislerdir.

Karaca ve ark. (2007)’da yaptiklar arastirmada 4-13 yas arasi1 ¢ocuklarin ¢ogunlugunun reklamlar1 sevdigi,
reklamlardaki ¢ocuklarin yerinde olmay1 zaman zaman istediklerini ifade etmislerdir. Reklamlarda gordiikleri
bir iiriiniin satin alinmasi igin 1srar ettikleri ancak reklamlarda goriip aileleri izin vermediginde gizlice o iirlinii
satin almayan c¢ocuklarin oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin en g¢ok etkilendigi
reklamlar gida ve oyuncak reklamlari oldugu belirlenmistir Karaca, Pekyaman & Giiney, (2007). Yine Cesur
ve Paker ‘in yaptig1 arastirmada (2007) c¢ocuklarin ilk reklam tercihleri, “gida-igecek” sektdrii yoniinde
olmustur (Cesur, & Paker, 2007). Yildiz & Denegli (2013), 9 yas grubu ¢ocuklar iizerinde yapmis olduklari
arastirmada ve yine Ersoy, Quadir & Akaroglu (2009) ,9-14 yas grubu r tizerinde yapmus olduklar aragtirmada,
ogrencilerin cogunun izledikleri reklamdaki yiyecekleri almak istedigini belirtmislerdir.

Kurt, E. & Altun, T. 2014 ilkokul 2. sinif 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve reklamlar arasindaki iligkiyi
Olgmek tizere yaptigi arastirmada Ogrencilerin tlimiiniin gida reklamlardan etkilendikleri bulgusuna
ulagilmustir.

Yilmaz ark. (2007) nin 500 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada, reklamin etkisiyle belli bir malin satin alinmasi
ya da kullanilan markanin degistirilip degistirilmedigi hakkinda sorular sorulmustur. Arastirma sonucunda,
medyadan en ¢ok etkilenen grubun % 41.0oraninda geng¢ grup oldugu, reklamdan etkilenerek iiriin alanlarin
oranin % 57.0 oldugu belirlenmistir. Cikolata, seker ve cips grubunun, reklamlardan en ¢ok etkilenerek alinan
gida grubu ve ankete katilanlarin en ¢ogunun (%66.0) televizyondan etkilendigi tespit edilmistir (Yilmaz,
Yilmaz, & Uran, 2007).

Tiiketicilerin gida tirtinlerini ilk kez satin alma karar1 vermesindeki en 6énemli etkenin fiyat (%50.0) olup bunu
sirasiyla; son kullanma tarihi (%11.0), ayn1 oranda promosyonlar (% 7,3) ve giiven (% 7,3), ambalaj (%6,1),
reklamlar1 (% 5,5), uygunluk (%4,8), marka imaj1 (%3,5) ve triiniin 6zellikleri (% 3,3) izlemistir (Bahsi, &
Budak, 2014).

Radyo, televizyon ve diger basin organlari, gidalarin tanitimi agisindan énemli bir yere sahiptir. insanlarin
bircok konuda faydalandigi bu basin araglarinin, beslenmenin 6nemi ve gida maddelerinin tanitimlari
konularinda dogru ve siirekli bilgi vermeleri gerekmektedir. Yilmaz, Yilmaz, & Uran, 2007).

Yapilan arastirmalar incelendiginde kitle iletisim araglarindan en ¢ok reklamlarin iizerinde duruldugu,
reklamlarin ¢ogunlukla ¢ocuklari nasil etkiledigi yoniinde arastirmalara yer verildigini gérmek miimkiindiir.
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Bu arastirmamizin ana konusu kitle iletisim araglarindan basinda ¢ikan haber ve kése yazilarinin, genglerin
beslenme aliskanliklarini ne sekilde etkiledigini ortaya koymaktir.

2. MATERYAL YONTEM

Bu arastirma, Istanbul’da gesitli {iniversitelerde okuyan dgrencilerin beslenme aliskanliklarini basinda ¢ikan
haber ve yazilarin ne sekilde etkiledigini ortaya koymak amaci ile planlanmis ve yiirtitiilmiistiir.

2.1 Arastirma Bolgesi, Evreni ve Orneklem Grubu

Arastirma bolgesi Istanbul’dur. Arastirma evrenini, Bahgesehir Universitesi Beslenme ve Diyetetik bdliimi,
Bogazici Universitesi Psikoloji boliimii, Beykent Universitesi Halkla Iligkiler ve Reklamcilik, Marmara
Universitesi Gazetecilik boliimii, Y1ldiz Teknik Universitesi Mimarlik boliimiinde okuyan toplam 120 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma evrenini temsilen s6z konusu {iniversitelerde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda
Beslenme ve Diyetetik (19 kiz- 21 erkek), Radyo Sinema ve Televizyon (3 kiz-5 erkek), Halkla iliskiler ve
Reklamcilik (20 kiz,-7erkek), Psikoloji (3 kiz-3erkek), Gazetecilik (4 kiz-6 erkek), Mimarlik (13 kiz-6erkek)
ve (8 kiz-2 erkek) Gastronomi bolimil olmak iizere egitim goéren toplam 120 Ogrenci iizerinde arastirma
yapilmustir.

2.2 Veri Toplama Yontemi
Aragtirma verileri internet iizerinden diizenlenen anket formu ile elde edilmistir.
2.3 Anket Formunun Hazirlanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasinda kullanilan anket formu Tutar (2012) ¢aliymasinda kullanilan anketten
yararlanilarak hazirlanilmigtir (Tutar, 2012). Orneklemi ise,bu kadinlar arasindan rastgele secilen 120 6grenci
olusturmustur.

Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formunu cevaplamayi goniillii kabul eden 6grenciler arastirmaya
almmustir. Anket formu; 6grenciler hakkinda genel bilgiler, 6grencilerin tutumlar ile ilgili sorular medya
izleme sorulari, medya etkisi ile davranis degisikligi bilgisi ve satin alma bilgilerini iceren soru 6nermesinden
olusmaktadir.

2.4 Arastirma Verilerinin Analizi

Alan arastirmasindan toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmigtir. Anketteki tim sorulara ve dnermelere verilen cevaplara ait frekans (S) ve yiizde (%) dagilimlar
hesaplanmis, bu dagilimlar tablolar ile gosterilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Khi-Kare Onemlilik Testi
(X?) kullanilmigtir. Hipotez testleri boliimiinde ikiden fazla bagimsiz grup ANOVA parametrik testlerine yer
verilmigtir. Ortalamalarin karsilagtiritlmasina iliskin hipotez testlerinin tamaminda hipotezler su sekilde
kurulmaktadir:

Hipotezi: Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 Uzerinde, Beslenme-Gastronomi ile ilgili
Haberlerin Ve Kose Yazilarinin Etkisi Vardir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMALARI

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular; “6grenciler hakkinda genel bilgiler” ve “6grencilerin beslenme
aligkanliklar1” bagliklari altinda verilmis ve tartigmalari yapilmigtir.

3.1 Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler

Bu boliim 6grencilerin cinsiyetleri, yaglar1 ve hangi boliimde okuduklart ile ilgili konular1 icermektedir.
3.1.1. Ogrencilerin Cinsiyeti

Cizelge 1. Ogrencilerin Cinsiyeti

Cinsiyet Frekans Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Kadin 70 %58.3 58.3 58.3
Erkek 50 %41.7 41.7 100,0
Toplam 120 100,0 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin %58.3’1i kiz, %41.7’si erkek 6grencilerden olusmaktadir.
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3.1.2. Ogrencilerin Yaslan
Cizelge 2. Ogrencilerin Cinsiyeti
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Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Yas 18-20 N 17 7 24
% 14,2% 5,8% 20,0%
21-24 N 29 19 48
% 24,2% 15,8% 40,0%
25 ve iistii N 24 24 48
% 20,0% 20,0% 40,0%
Toplam N 70 50 120
% 58,3% 41,7% 100,0%

Ogrencilerin yaslar1 cizelge 2°de gdsterilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 17 ile 31 arasinda
degismektedir. Cizelgeden goriildiigii gibi genel 6rneklemde dgrencilerin %20.0’si 18-20, %40.0°1 21-24 yine
ayn1 oranda (%40.0°1) 25 yas ve Ustii 6grencilerden olugmaktadir.

Cinsiyete gore degerlendirildigi zaman kizlarin %24.2°si 21-24, erkeklerin %?20.0’si 25 yas ve iistii
ogrencilerden olugmaktadir.

3.1.3. Okudugunuz Boliim

Cizelge 3. Ogrencilerin 8grenim gordiikleri boliimler
Frekans Yiizde
Beslenme ve Diyetetik 40 33,3
Radyo sinema ve televizyon 8 6,7
Halkla iliskiler ve reklamcilik 27 22,5
Psikoloji 6 50
Gazetecilik 10 8,3
Mimarlik 19 15,8
Gastronomi 10 8,3
Toplam 120 100,0
3.2. Ogrencilerin Tutumlari ile ilgili Sorular
Cizelge 4. Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme yazilarim takip etme sebebi dagilimi
Cinsiyet
Kadin | Erkek | Toplam
Saglikli beslenmeyi 6grenmek igin N 20 14 34
% | 16,7% | 11,7% | 28,3%
Gazete ve dergilerde yer alan|Sagligi korumak igin N 16 16 32
saglikli  beslenme yazilarini % | 13,3% | 13,3% | 26,7%
takip etme sebebiniz nedir? Kilomu kontrol etmek - zayiflamak | N 23 5 28
icin % | 19,2% | 4,2% 23,3%
Giincel buldugum i¢in N 11 15 26
% | 92% | 125% | 21,7%
Toplam N 70 50 120
% | 58,3% | 41,7% | 100,0%

Cizelge 4’te kadinlarin saglikli beslenme yazilarim %19.2 ile kilolarim kontrol etmek- zayiflamak i¢in, %16.7
ile saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in ve %13.3 ile sagliklarini korumak i¢in saglikli beslenme yazilarini takip
ettiklerini belirtmiglerdir.

Erkeklerin ise %13.3’{ sagliklarin1 kontrol etmek i¢in, %12.5°1 giincel bulduklart igin ve %11.7’si ise saglikli
beslenmeyi 6grenmek icin saglikli beslenme yazilarini takip ettiklerini belirtmislerdir. Genel olarak
baktigimizda ise katilimeilarin %28.3’1 saglikli beslenmeyi 6grenmek i¢in, %26.7’si sagliklarii korumak
i¢in, %23.31 kilolarini kontrol etmek-zayiflamak i¢in ve %21.7’si ise giincel bulduklari i¢in saglikli beslenme
yazilarini takip ettiklerini belirtmislerdir.
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Cizelge 5. Asagidakilerden hangisi gazete ve dergi beslenme yazilarinin giivenilirliginde 6nemli olan
kriterlerin dagilimi

Cinsiyet Topla
Kadin | Erkek m
Universite onayli/destekli| N 10 16 26
yazilar % 8,3% | 13,3% | 21,7%
Beslenme uzmani tarafindan| N 33 13 46
yazilmast % | 27,5% | 10,8% | 38,3%
Asagidakilerden hangisi gazete ve | Doktor tarafindan yazilmasi N 12 11 23
dergi beslenme yazilarinin % | 10,0% | 9,2% | 19,2%
glivenilirliginde sizin i¢in en 6nemli | Fark]; beslenme| N 3 3 6
kriter nedir ? yaklagimlarindan sz etmesi % | 25% | 25% | 5,0%
Uygulamasi kolay yontemlerden | N 3 1 4
bahsetmesi % | 25% | 0,8% | 3,3%
Okuyucu kitlesinin fazla olmas1 | N 1 0 1
% | 0,8% 0,0% 0,8%
Yayin  organmin  giivenilir| N 7 5 12
olmasi % 5,8% 42% | 10,0%
Hizli  zayiflama yollarindan| N 1 1 2
bahsetmesi % 0,8% 0,8% 1,7%
Toplam N 70 50 120
% | 58,3% | 41,7% | 100,0%

Kadinlar en ¢ok %27.5 ile beslenme uzmani tarafindan yazilan saglikli beslenme yazilarini giivenilir olarak
belirtmislerdir. Ayrica %10.0 ile doktor tarafindan yazilmasi ve %8.3 ile tiniversite onayli/destekli yazilar
olmasi sebebiyle gazete ve dergiler de yayilanan beslenme yazilarini giivenilir bulmuslardir.

Erkekler ise %13.3 ile iiniversite onayli/destekli olan saglikli beslenme yazilarini daha giivenilir bulduklarim
belirtmiglerdir. Ayrica %10.8 ile bir beslenme uzmani tarafindan yazilan ve %9.2 ile doktor tarafindan
yazilmasi sebebiyle beslenme yazilarini giivenli bulmuslardir (Cizelge 5)

Katilimcilarin %38.3’1 beslenme uzmani tarafindan yazilan beslenme yazilarinin daha giivenilir oldugunu
belirtmislerdir. Katilimeilarin %21.7’si tiniversite onayli/destekli yazilarinin ve %19.2’si de doktor tarafindan
yazilan yazilar1 giivenli bulmaktadirlar (Cizelge 5).

Cizelge 6. Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili reklamlardan etkilenerek beslenme
aligkanliklarimz1 degistirme dagilimi

Beslenme Aliskanhg Degisikligi Kadin Erkek Toplam
Evet 17 %14.2 5 %4.2 22 %18.3
Sik sik 6 %5.0 2 %1.7 8 %6.7
Bazen 19 %015.8 17 %014.2 36 %030.8
Nadiren 14 %11.7 16 %13.3 30 %25.0
Hayir 14 %11.7 10 %8.3 24 %20.0
Toplam 70 %58.3 50 %41.7 120 %100.0

Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili reklamlardan etkilenerek beslenme aligkanliklarinizi
degistirme dagilim ¢izelge 6’dan incelendiginde; genel toplamda en yiiksek oranda bazen yanit1 verilmistir
(K%15.8, E %14.2 T %30.8).

Cizelge 7. Haberlerden etkilenip bir {iriinii deneme, degistirme ya da kullanmay1 birakma durumlarinin
dagilimi

. L Kadin Erkek Toplam
Besin Tercihi Degistirme N o6 N % N 0%
Evet 37 2030.8 |20 %16.7 57 %47.5
Hayir 33 %275 (30 %625.0 63 %652.5
Toplam 70 %58.3 |50 %41.7 120 %100

Haberlerden etkilenip bir {irlinii deneme, degistirme yada kullanmayi birakma durumlarmin dagilim
incelendiginde genel toplamda hayir diyenlerin oran1 daha yiiksektir (%52.5). Cinsiyete gore
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degerlendirildiginde en yiiksek oranda kadinlarin %30.8’1 “Evet”, erkeklerin ise %27.5’inin “Hayir” dedigi
saptanmustir (Cizelge 7).

Cizelge 8. Haberlerden etkilenip tercihlerinde degisiklik yapilan besinlerin dagilim

. Kadin Erkek Toplam

Besinler
N % N % N %

Siit ve cesitleri 4 %7 2 %35 |6 %10.5
'Yogurt ve cesitleri 1 01.8 0 0 1 %1.8
Et ve et iiriinleri 4 %7 3 %5.3 |7 0612.3
Peynir ve cesitleri 1 %1.8 0 0 1 %1.8
Zenginlestirilmis besinler 2 %3.5 2 %35 @ %7
[Dondurulmus besinler 2 %3.5 0 0 2 %3.5
Sivi yaglar ve margarinler 1 %1.8 0 0 1 %1.8
Hazir corbalar 1 %1.8 1 %1.8 2 %3.5
Kahvaltilik gevrekler 0 0 1 %18 |1 %1.8
[Diyet iiriinler 4 %7.0 1 %18 b %8.8
Probiyotik- prebiyotik 5 %8.8 2 %35 |7 0612.3
Gazh icecekler ve maden sulari 1 01.8 1 %1.8 2 %1.8
Enerji icecekleri 0 0 2 %35 2 %3.5
Bitki caylar ve caylar 8] %8.8 [0 0 3] %08.8
Kahveler 1 %1.8 0 0 1 %1.8
Cikolatalar 1 %1.8 2 %35 3 %5.3
Fast- food iiriinler 4 %7.0 1 %1.8 5 0/68.8
Biskiiviler 0 0 1 %1.8 [1 %1.8
Dondurmalar 0 0 1 %18 |1 %1.8
Toplam 37 %664.9 20 %35.1 57 %100

Cizelge 8’den genel toplamda haberlerden etkilenip tercihlerinde degisiklik yapilan besinlerin dagilimi
incelendiginde en yiiksek oranda ilk sirada et ve et lirlinleri yine ayni oranda prebiyotik tiriinler (%12.3), ikinci
sirada diyet tiriinler, fast food tirlinler ve bitki ¢aylarinin ayni oranda oldugu belirlenmistir (%8.8). Kadinlarn
haberlerden etkilenip degistirdikleri 1. Siradaki {irlin prebiyotik iiriinler ve bitki ¢aylar1 iken (% 8.8),
erkeklerde ilk siradaki iiriin et ve et iirlinleridir (%5.3).

Cizelge 9. Beslenme ile ilgili haberleri ve kdse yazilarin1 okuma sikligi ile beslenme aligkanliklarini
degistirme durumlari arasinda ki iligki

Saghkh beslenme ile ilgili reklamlardan etkilenip
beslenme aliskanhiklarimz degistirmeye ¢cahstiginiz
oldu mu? Toplam| X2 p
Evet Sik sik Bazen | Nadiren | Hayir
N 10 7 4 1 0 22
Gazete ve | Evet % %8.3 %5.8 %3.3 %0.8 0 %18.3
dergilerde c¢ikan N 1 3 3 0 1 8
sagkh beslenme | gk ok 95 | %08 | %25 | %25 0 %0.8 | %6.7
ile ilgili haberleri N ) 5 19 4 0 36
Nl b"gy'Llel‘l";rrl'ﬁ: Bazen [ % | %67 | %42 | %158 | %33 0 %30.0
okur musunuz? _ N ! ! 10 > 1 30 14195
Nadiren | % %5.8 %5.8 %8.3 %4.2 %0.8 %25.0
N 4 2 7 3 8 24 0.000
Hayir % %3.3 %1.7 %5.8 %2.5 %6.7 %20.0
N 30 24 43 13 10 120
Toplam % %25.0 %20.0 %35.8 %10.8 %8.3 %100.0

H1: Beslenme ile ilgili haberleri ve kdse yazilarin1 okuma ile beslenme aligkanliklarini degistirme durumlari
arasinda anlaml bir iligki vardir.

HO : red, gazete ve dergilerde ver alan saglikli beslenme ile ilgili haberleri ve kose vazilarim okuma ile
reklamlardan etkilenip beslenme aliskanliklarini degistirme arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
vardir(X?>=41.956, p<0.05)
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Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili haberleri ve kdse yazilarin1 okuyanlarin %8.3’1
saglikli beslenme ile ilgili haberlerden etkilenip beslenme aligkanliklarin1 degistirdigi, %5.8’inin sik sik,
%3.3’linlin bazen ve %0.8’inin nadiren degistirdigi belirtilmistir.

Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili haberleri ve kose yazilarin1 okumayanlarin ise %6.7’si
saglikli beslenme ile ilgili haberlerden etkilenip beslenme aligkanliklarii degistirmediklerini, %5.8’1 bazen
degistirdiklerini, %3.3’0 degistirdiklerini %2.5’i nadiren degistirdiklerini ve %1.7’si ise beslenme
aligkanliklarini sik sik degistirdigini belirtmistir (Cizelge 9).

Cizelge 10.Saglikli beslenme ile ilgili kose yazilarindan etkilenerek bir besini degistirme durumu arasindaki
iliski

Besin degistirme Cinsiyet|N | Ortalama | Sd T p
Saghkh beslenme ile ilgili kose yazilarindan|Kadin |70 |1.47 0.503
etkilenip iiriinii degistirme durumu Erkek |50 |1.60 0.495 |-1.394 |0.144

H1: Beslenme ile ilgili kose yazilarindan etkilenerek biri iiriinii degistirme veya kullanmay1 birakma arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Ho kabul, saglikli beslenme ile ilgili kose yazilarindan etkilenerek bir uriinii degistirme veya kullanmayi
birakma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (t=-1.394, p>0.05) (Cizelge
10).

Cizelge 11. Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme yazilariin beslenme aligkanliklarini degistirme
orani
Model R R? Diizeltilmis R? | Standart Hata
1 0.527 0.278 0.272 1.036

Ankete katilanlarin gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili yazilar1 okuyup beslenme
aligkanliklarint degistirme durumunu ne diizeyde agikladigi incelenmistir. Saglikli beslenme yazilarindan
etkilenip beslenme aligkanliginin degistigini %27 oraninda agikladigi belirlenmistir (R?>=0,272).

Cizelge 12. Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme yazilariin beslenme aligkanliklarini degistirme
etkisi

Model Kareler Toplamm | Sd | Kareler Ortalamas1 |F P
Regresyon 48.701 1 48.701 45.384 .000
Artik 126,624 118 |1,073

Toplam 175.325 119

Hipotezlerimizi  asagidaki  sekilde kurdugumuzu  disindigimiizde ve «:0.05 aldigimizda;
H1:Saglikli beslenme yazilarinin beslenme aliskanliklarina etkileri vardir.

P=0.000<0.05 oldugu i¢in Ho Red edilir. Aralarinda ki fark anlamlidir. Saglikli beslenme yazilarinin beslenme
aliskanliklarimi degistirdigi goriilmektedir (Cizelge 12).

Cizelge 13. Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme yazilarimin beslenme aligkanliklarina etkisinin
modeli

B t P
Sabit 1.132 4.83 0.000
Beslenme Ahskanhklar: 0.497 6.737 0.000

Cizelge 13’e gore saglikli beslenme yazilar1 ile beslenme aliskanliklart durumu arasindaki iliskiye
baktigimizda model;

Saglikl1 beslenme yazilari=1.132+0.497 *beslenme aligkanliklar1 seklinde kurulmaktadir.
4. SONUC VE ONERILER

Giiniimiizde her yastan ve her kitleden birey zamanin biiyiik cogunlugu televizyon, tablet ve bilgisayarlarinin
baginda gecirmektedir. Bireyler bu zaman zarfi siirecinde gorsel, isitsel medyadan fazlasiyla olumlu veya
olumsuz bir sekilde etkilenip kimi zaman beslenme aliskanliklarini bile degistirmektedir. Bu tarz yasam
aligkanliklarmin degismesinde internet, televizyon, radyo kadar basinda yer alan yazilarin ve ¢ikan haberlerin
de 6nemi yadsinamaz.
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Ozelikle gelecegin yapitaslarim olusturan gocuklar ve gengler bu medya araclarini en ¢ok kullanan bireyler
oldugundan gorsel, yazili medyanin genglerin beslenme aliskanliklarini ne sekilde etkiledigini arastirmak
ileriki arastirmalara da 151k tutacaktir. Yapilan bir ¢ok arastirma reklamlar ve beslenme arasindaki iligkiye
odaklanmig genel olarak gocuklar, gengler yada ¢alisan ¢alismayan kadinlar lizerinde arastirmalar yapilmistir.
Bu arastirmamizda beslenme ile ilgili basinda ¢ikan haberlerin ve kdse yazilarinin {iniversite 6grencilerini ne
sekilde etkiledigi incelenmistir.

Arastirmamiza iligkin sonuglar su sekilde sunulmustur. Arastirmamizin ¢ogunlugu kizlardan (%58.3), 21-24
yas arasi (%40.0) ve ayni oranda 25 yas iistii (%40.0) genclerden olusmaktadir. Aragtirmamizin 6rneklemini
Beslenme ve Diyetetik, Halkla iligkiler ve Reklamcilik, Mimarlik, Radyo Sinema ve Televizyon, Gazetecilik,
Psikoloji boliimlerinde okuyan genglerden rastgele Orneklem yontemiyle secilen iiniversite Ogrencileri
olusturmustur.

Kadinlarin (%27.5) biiyiik ¢ogunlugu en ¢ok beslenme uzmani tarafindan yazilan yazilari, erkeklerin biiyilik
cogunlugu (%13.3) ise liniversite onayli destekli yazilar giivenilir bulduklarini ifade etmislerdir.

Genel toplamda haberlerden etkilenip tercihlerinde en az degisiklik yapilan {iriin gruplar1 ayni oranla (%1.8)
dondurmalar, biskiiviler, gazli icecekler, kahvaltilik gevrekler, sivi yaglar, yogurt ve peynir ¢esitleridir.

Haberlerden etkilenip bir iirlinii deneme, degistirme ya da kullanmayi birakma durumlarinin dagilimi
incelendiginde genel toplamda hayir diyenlerin orami daha yiiksektir (%52.5).

Gazete ve dergilerde yer alan saglikli beslenme ile ilgili haberleri ve kdse yazilarint okuma ile reklamlardan
etkilenip beslenme aliskanliklarini degistirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (X*=41.956,
p<0.05). Arastirmanin sonucunda saglikli beslenme yazilarinin beslenme aligkanliklarini degistirdigi
goriilmektedir (P=0.000<0.05), (R*=0,272).

Saglikli beslenme ile ilgili kdse yazilarindan etkilenerek bir iiriinii degistirme veya kullanmayi birakma
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir(t=-1.394, p>0.05)

Oneriler su sekilde siralanabilir,

Her yastan kitleleri etkileyen kitle iletisim araglar1, halki bilinglendirici yayinlar, kamu spotlar1 yapmaya
tesvik edilmelidir.

Ozellikle ¢ocuklar1, gengleri, calisan calismayan biiyiik kitleleri etkileyen basta televizyon olmak iizere
internet, radyo, dergi, yazili ve gorsel tiim iletisim araglar1 toplumun sagligini olumlu yonde etkileyecek,
gelistirecek, yonlendirebilecekte bir misyon olusturmalidir. Gelecek nesiller gelecek kusaklarin saglikli bir
sekilde biiylimesinde saglikli ve bilingli beslenme anlayiginin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu konuda
iniversitelere, gorsel ve yazili iletisim araglarima halkin sagligini korumada onciiliik etmesinde, bilingli
beslenme temali yayinlar yapilmasinda, saglikli beslenme yazilarinin yayginlagtirilmasinda biyiik gorevler
diismektedir.

Gastronomi olgusunun medya boyutu oldukea fazla oldugundan saglik boyutuna da 6nem verip kitle iletisim
araglar yazili ,gorsel ve isitsel kanallar etkin bir bigimde kullanilmalidir.

Bu calisma medya ve saglikli beslenme konusundaki diger arastirmalara feyz olacag diisiincesi tagimaktadir.
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