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Miizik Calismalarinin Cocuklarin Sosyal Gelisimine Etkisi
The Effect Of Music Studies On Children's Social Development

OZET

Cocugun sosyal gelisim siirecinin olumlu bir sekilde sonuglanmasi bulundugu ortamlara rahat Aytac Kzimh *

bir sekilde uyum saglamasi, kendini korkusuz ve cesaretli bir sekilde ifade edebilmesi igin
miizik ¢aligmalarmin 6nemli 6l¢lide fayda sagladigi kesindir. Saglikli bireylerin yetismesi i¢in
cocukluk déneminde miizik caligmalarmin kazanimlari olduk¢a 6nemlidir. Cocugun okulda
ailede arkadas ¢evresinde kendi yeteneklerini rahat bir sekilde gostermesinde arkadaslariyla olan
iletisiminde ve uyumunda miizik c¢alismalar1 6nemli bir yere sahiptir. Miizik ¢aligmalarinin
amaci ¢ocuklarda sanatin bu boyunu algilayarak davranislarinda olumlu degisiklerin olugsmasini
saglamaktir. Ritim tutmak, sarki sdylemek, miizik esliginde dans etmek ¢ocuklar i¢in iggiidiisel
olarak yapilan eylemler olarak bilinmektedir. Tiim bunlar, ¢ocugun sosyallesmesine 6zgiivenli
olmasina, kendini iyi bir sekilde ifade etmesine, yardimci olmaktadir. Bu makalede miizik
caligsmalarinin ¢cocugun hayatinda 6nemi ve g¢ocugun sosyal gelisimine katkisi ve dgretmenlere How to Cite This Article
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GIRIS

Cocuklarin gelisim donemlerinin olduk¢a 6zel bir donem oldugunu ve giliniimiizde artik onlarin kendilerine 6zgii
bir diinyalarinin var oldugunu unutmamak gerekmektedir. Ruh sagligi yoniinden baktigimizda gelisim
donemlerinin incelenmesi 6nemli bir yere sahiptir. Yani donemler incelendigi zaman ortak ruhsal gelisimin
yolunda gidip gitmedigini anlamak miimkiindiir. Bununla birlikte donemlerin incelenmesi siireci ¢ocugun saglikli
gelisiminin gézlemlenmesine de yardimci olur. Sosyal gelisim, ¢ocugun diinyaya goz acip ailesiyle tanigmasi ile
birlikte baglayarak yer aldigi gevre ile etkilesimde bulunarak devam eden bir siire¢ olarak bilinmektedir (Aral ve
Kadan, 2019). Cocuklarda sosyal gelisim siireci anne ile kurulmus olan bag ile baslayarak sosyal davranisin
olugmasina neden olur (Sahin ve Tortop, 2019). Aile, arkadas ve diger insanlarla kurulan iligkiler sosyal gelisim
stirecini kapsamaktadir. Cocugu takdir etmek, onunla elestirmeden bir seyler yapmak ¢ocugun sosyal gelisimini
destekleyen faktorlerdendir (Ozet, 2022). Bununla birlikte bireyin diger insanlarla iligkisi, onlara karst duydugu ilgi
tim bu davraniglar sosyal gelisimi tanimlamaktadir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).Sosyal gelisim kavramlari
icerisinde yer alan sosyallesme dogumdan baslayarak gerceklestigi bilinmektedir (Kaya ve Tuna, 2008).
Sosyallesme siirecinde ¢ocuk ailede yer alan bireyleri taklit eder ve ne sekilde davranmasi gerektigini ailede
6grenir (Giindogdu, 2013). Sosyallesme kavrami bireyin toplumda biitiinlesmesi olarak da tanimlanmaktadir
(Argon, 2011). Sosyal gelisim kavramlari igerisinde yer alan diger bir kavram ise sosyal becerilerdir. Kisinin
olumlu etkilesimde bulunmas1 ve bunu siirdiirmesi i¢in sosyal beceriler kavrami biiylik 6nem tagimaktadir (Dalmus,
2018). Sosyal gelisim siirecine ve ¢ocugun sosyallesmesine etki eden faktorler arasinda miizik ve diger faktorler yer
almaktadir. Miizik, kisinin zihinsel ve ruhi gelisimini olumlu yénde etkilemektedir. Insanin duydugu miizige tepki
vermesinin sebebi beyin ile miizik arasinda giiglii iliskinin olmasindan kaynaklandig: bilinmektedir. ilk defa anne
karninda oldugu zaman ¢ocugun miizikle tanismasi baslar ve dogumdan sonrada ninni duyan bebeklerin kalp
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atisinin diizenli ve sakin oldugu sonucuna varilmistir. Anne karninda oldugu zaman bebege dinlettigimiz miizigin
onun gelisimini olumlu sekilde etkiledigini bilim adamlar1 kanitlamistir (Yener, 2011). Daha anne karnindayken
bebegin gelisim siirecine olumlu etki eden miizik dogumdan sonra sosyal gelisimi ve diger gelisim alanlarina
da etki etmektedir. Bu makalede miizigin ¢ocugun sosyal gelisimine nasil etki ettigini arastirma maksadi
tasimaktadir.

Sosyal Gelisim

Insanlar toplumun ve bir grubun iiyesi olarak diger {iyelerle de etkilesimde bulunarak yasamlarini
stirdiirmektedirler. Bu yasami birey ¢evresine uyum saglamak cabasi igerisinde gegirmektedir. Bireyin toplumla
biitiinlesebilmesi ve topluma uyum saglayabilmesi toplumda sosyal davraniglar kazanmasiyla gergeklesmektedir.
(Konuk, 2006 ve Ozgiiliikk ,2006) . Sosyal gelisim ¢ocugun dogdugu andan iginde bulundugu sosyal cevreye ve
davraniglarina uyum saglama siireci olarak bilinmektedir (Uysal, 1996). Toplumsal beklentilere uyma ve
kazanilmis davranis yetenegi olarak bilinen sosyal gelisim, ¢ocugun dogumuyla baslayan bir evreyi bununla
birlikte giinliik davranis gelisimini kapsamaktadir. Her ¢ocuk bilinen bir sosyal diizen igerisinde dogup yer aldig
toplumun yasam tarzin1 6grenerek degise kosullara uyma yetenegi kazanir. Sosyal iligkiler, toplumun ve bireyin
yapisina etki etmektedir. Cocuk diinyanin neresinde dogarsa dogsun yasami boyunca g¢evresine uyum
saglamaktadir. Sosyal gelisim ¢ocugun ailesi ile ve gevresindeki insanlarla olan iligkilerini, paylasma, liderlik gibi
becerileri kazanmay1 kapsayan bir siire¢ olarak da tanimlanmaktadir (Sokezoglu, 2010). Sosyal olarak gelisen
bireyin yasadig1 toplumun beklentileri ile kendi istekleri arasindaki dengeyi saglamayi1 basardigi bilinmektedir
(Ding, 2002). Sosyal gelisimin ilk temeli ailede atilir ve gocugun baglanma siireci sosyal gelisimi etkilemektedir.
Ebeveynler ve ¢ocuk arasinda olusan baglar, onlarin ¢ocuga yaklasim sekli ¢ocugun ileriki donemde 6z giiven
gelistirebilmesine ya da anti-sosyal davranislar sergilemesine tesir ettigi bilinmektedir. (Ozet, 2022). Yapilan
calismalarda ebeveyn ile saglikli bir sekilde iletisim kuran ¢ocuklarin diger insanlarla da olan iligkilerinin saglikli
ve bagarili oldugu goriilmiistiir. Eger ebeveyn iletisim bilgi beceresine sahip degilse bu zaman ¢ocuklar ile saglikli
iletisim iginde olmayacaktir. Bununla birlikte anne baba ¢ocugu dinleme becerisine sahipse, olumsuz davraniglar
karsisinda yargilamiyorsa ve ¢gocugun her duyguyu rahat bir sekilde yasamasina izin veriyorsa, anne ve baba ¢ocuk
ile saglikli iligki i¢indedir demektir. (Cagdas ve Ari, 1999)

SOSYALLESME

Kisinin yasadigi toplumun degerlerinin, geleneklerini aile, icinde bulundugu sosyal ortam ve iletisim araglari
yoluyla kendiliginden 6grenmesi sosyallesme olarak tanimlanmaktadir. Cocugun dogumu ile baslayan sosyallesme
siireci hayat boyu devam ettigi bilinmektedir (Salgar, 2021). Diger bir tanima gdre sosyallesme kisinin dogustan
baslayarak belirli asamalardan gecerek toplumun iiyeligini kazanma siireci olarak da tanimlanmaktadir.
Sosyallesme yoluyla insan ic¢inde yer aldigi toplumun kiiltiirlinii benimsedigi bilinmektedir. Cocuk bulundugu
ortamda nasil uyum saglayacagini nerede ne sekilde davranmasi gerektigini ve yasadigi ortamin beklentilerine nasil
verecegini sosyallesme siirecinde dgrenmektedir (Ozet, 2022). Sosyallesme siirecinde ¢ocugun aldig1 egitimler ve
gozlemleri sonucunda 6grendigi seyler, yasadigi topluma uygun davraniglar gostermesine neden olmaktadir
(Argon, 2011). Bireyin hayatin normlarim1 6grenmesi ve kim oldugunu anlamlandirmasi sosyallesme sonucunda
gerceklesmektedir. Yani benligin olugsmasinda temel faktdr sosyallesme olarak bilinmektedir (Kiigiik ve Kog,
2003). Toplumun iiyesi durumuna gelmek, cevreyle iletisim, etkilesim, bireyin yeni yasantilar kazanmasi durumu
sosyallesmenin sonucudur (Cerrahoglu, 2002) Cocuk sosyallesme zamani bir¢ok etkenin etkisinde oldugu i¢in bu
stire¢ karmagik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (S6kezoglu, 2010). Grup igerisinde bireyin kazandig1 degerler,
tutumlar, ilgiler, beceri sosyallesme siirecine dahildir. Cocugun cevresinde duyduklarin1 6grenmesi, kurdugu
iliskiler kendi potansiyellerini gelistirmesine sosyallesme sonucunda olusmaktadir. Sosyallesme ¢ocuga sosyal
rolleri, 6z benligi ve gelisim becerilerini Ogretir, bununla birlikte kiiltiir unsurlarin1 algilamasina yardime1
olmaktadir (Akkus, 2005). Aile iligkileri, arkadas iligkileri ¢ocugun sosyallesmesinde biiyilk 6nem tasir ve bu
durum cocuk bilylidligii zaman onun ileride kurdugu iliskilerine de yansimaktadir (Steinber,2013). Aile, okul,
toplumsal gruplar, kitle iletisim araglari sosyallesmeyi etkileyen faktorler sirasina dahildir. Toplumdaki deger
yargilari aile siizgecinden gecerek ve bireyin bilincine yerlestigi bilinmektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016). Cekirdek
ailede biliylimiis ¢ocuk ile parcalanmis bir ailede biiyiimiis ¢ocugun sosyallesmesi ayni degildir. Sonug olarak
cocugun sosyallesmesinde aile tiirii de dnemli yere sahiptir (Yavuzer, 2013). Ogrenme kurumu olan okul faktorii
ise cocuklarin bilgisini artirarak, sosyal sistemin siirekliligini saglayan bireyler olarak yetismelerine sebep
olmaktadir (Oztiirk, 2007).

SOSYAL BECERILER
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En 6nemli etkenlerden biri olan sosyal beceriler sosyal iliskilerin gelisimini belirledigi bilinmektedir. Sosyal
iligkiler bireyin yasam kalitesiyle bagldir ve vazgecilmez bir yere sahiptir (Bas, 2003 ve Coban, 2007). Sosyal
beceri kisinin bagka insanlarla olumlu etkilesim kurmasi ve bunu siirdiirmesi olarak tanimlanmaktadir (Avcioglu,
2005). Diger bir tanima gore ise sosyal beceri kigin kendi ve bagka insanlar duygu diisiince davraniglarini anlamasi
ve buna uygun sekilde davranmasi yeteneginin olmasidir (Yiiksel,2004). Sosyal becerilerde eger cocuk yeterli
degilse bu zaman saglikli iliski kurmada, iliskiyi baslatmada siirdiirmede zorluk yasar (Coban,2007). Aile ile
baslayan sosyal beceriler egitim ortami ¢evre ile devam etmektedir. Bu siire ¢ocugun yasadigi ortama uyum
saglayabilmesini gerceklestirmek icin devam ettigi bilinmektedir (Samanci ve Ugan, 2017). Sosyal beceri
yetersizligi utangaclik, kaygi, saldirganlik, yalnizlik, uygun olmayan bir takim davraniglar, madde bagimlilig1 gibi
sorunlara yol agmaktadir. Aksi takdirde sosyal becerilerde yeterlilik sosyal destek, uyum, sosyal giiven, kendini
rahat sekilde ifade edebilme, bagkalarini anlayabilme gibi durumlarin olusmasina sebep olmaktadir (Erdogan,
2002).Cocuklarin bir davranis1 gostermekten korkmasi, ve yogun kaygi duydugu i¢in yapmamasi, bir beceriyi
o0grenmek icin firsata sahip olmamasi gocugun sosyal beceriyi 6grenememesi i¢in olan sebepler iginde yer
almaktadir (Akkok, 2006). Yasam boyu insanin baskalari tarafindan olumlu ve olumsuz tepkilerin olusmasini
engelleyecek becerilere sahip olmasi biiylik anlam tasimaktadir. Sonug¢ olarak &grenilmis, sosyal acidan kabul
gérmiis olarak tanimlanan sosyal beceriler bireyin yasam kalitesinin artmasina, hedeflerine ulagsmasina, neden
olmaktadir (Cerrahoglu, 2002). Cocuklarin daha etkili iletisim kurabilmesi igin sosyal becerilere sahip olmalari
gerekmektedir (Dalmis, 2018) . Bireyin doyumlu, saglikli, mutlu olmasi i¢in ve toplumsal islevleri olarak da birey
ile toplum arasinda anlagma, biitiinlesme saglamasinda miizik 6nemli rol oynamaktadir. Bireye miizige iligkin
olumlu tutum kazandirilmasi toplumsal ve bireysel gelisime katki saglamaktadir (Kilig, 2016). Iliskiyi baslatma, bu
iligkiyi silirdiirme, duygular, stres, saldirgan davranislarla basa ¢ikmaya ydnelik beceriler ¢cocuklarin sahip olmasi
gereken beceriler sirasinda yer almaktadir. Bu becerilerin gelismesinde miizik ¢aligmalarinin, etkinliklerinin
kuskusuz 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Miizik ¢aligmalari, ¢ocugun kendi duygularini ifade etme, baska
insanlarla iletisim kurma, grupla uyumlu bir sekilde ¢alisabilme 06zelliklerini kazanmasina yardimci olmaktadir.
Miizik yukarida belirtildigi iizere cocugun sosyal becerileri kazanmasinin yani sira psikomotor, biligsel, duygusal,
sosyal gelisimine de katki sagladig1 bilinmektedir (Giiven ve Erol, 2019).Miizigin dogru sekilde ve dogru zamanda
kullanimi1 ¢ocuklarin zihinsel ve ruhsal yonden dengeli yetismesine etki etmektedir. Bdylelikle ¢ocugun
hayatinda miizige yer verilmesi ister dinleyerek ister enstriiman kullanarak, ister sdyleyerek onun sosyal
yonden gelisimine olumlu tesir gostermektedir (Ergen ve Bilen, 2010).

MUZIK

Miizik insanoglunun varligi ile birlikte var olan, ¢ok kadim ve insanlarin hayatinda vazgecilmez ve unsurlardan biri
olarak bilinmektedir. Etkili bir yapiya biirlinen miizik duygu, hislerimize terciiman olmakla birlikte hayatimizin her
alanina tesir etmektedir. Sadece eglence araci olarak tanimlanmayan miizik hem kiiltiir ve sanat kiiltiir 6gesi hem de
onemli endiistri haline doniistiigii bilinmektedir. Miizigi duymak her kes i¢in bambagkadir ¢linkii miizikte duyum
basladigt zaman konusma, yazi dili anlamini yitirir ve bdylelikle miizigin ortak dili kendini gosterir. Miizik
kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlamalara bakacak olursak, Eflatun miizigi “tanr1 dili”
olarak Weber ise “insanin ruhunun dili” olarak tanimlamaktaydi. Bu iki tanimin ortak olan yani miizik sanatimin dil
olarak gosterilmesidir (irmik ve Hashas 2020). Kiiltiirel, ekonomik, egitimsel, bireysel ve toplumsal olmak iizere
miizigin bes islevi mevcuttur. Kiiltiirel islevi kiiltiirler arasinda bulunan iliskileri gliglendirip pekistirerek miiziksel
birikim ve etkinlikleri kapsamaktadir. Miizigin ekonomik iglevi miizik alaninda belirginlesen arz, talep iligkilerin
one ciktig1 calismalar kapsadigi bilinmektedir. Egitimsel isleve ise miiziksel 6grenme-6gretme etkinlikleri dahildir.
Bireyin dengeli, doyumlu basarili olmasi i¢in davranislart bireysel, toplumlar arasinda anlasma kaynasma gibi
davranislar ise toplumsal islevde yer almaktadir (Ugan, 1997). Miizik, yasadigimiz toplumun bir pargasi olmakla
birlikte o toplumun kiiltiiriiniin de pargasi oldugu bilinmektedir. Milli duygularin, degerlerin kazanilmasi miizik
yoluyla gerceklestirilmektedir. Cocugun kendini tanimasina, duygu ve diisiincelerini gelistirmesine, sosyal acidan
gelismesine, dil gelisimine miizik yardime1 olmaktadir. (Sokezoglu, 2010). Eger bir ¢ocuk miizigi severse, yasami,
insanlari, toplumu da sever ve ruh zenginligi kazanir (Eskioglu, 2003). Her kiiltiirde yer alan miizik, bireyin
gelisimin erken donemlerinde ortaya ¢iktig1 ve anne-cocuk iletisiminde oldugu gibi diger insanlarla olan baglarda
da 6nemli rol oynamaktadir (Gokmen, 2010). Birgok topluluk, Biiyiik Cin, Eski Misir, Roma, Yunan tarafindan
miizik iyilestirici olarak aktif bir sekilde kullanilmistir. Miizigin iyilestirici giicii bilimsel olarak kanitlandig1 i¢in
kullaniminda da artig goriilmiistiir. Zaman gegtik¢e ruhsal sorunlarin iyilesme siirecinde miizik destekleyici
olarak yer almasi arttik¢a, grupla birlikte yiiriitiilen miizik temelli ¢aligmalarda artmistir. Bu c¢aligmalarla ilgili
arastirmalara baktigimiz zaman, duygu durum sonlarinda, davranis problemi olan ¢ocuklarda olumlu sonuglar
alindig1 goriilmektedir. Ornek olarak enstriiman egitiminin ¢cocuk ve ergenlerdeki stres seviyesini diisiirdiigii, 6z-
giiven diizeyini yiikselttigi ve duygusal bir ¢ok alana olumlu etkide bulundugu bilinmektedir (Alptekin, 2020).
Miizik ister biiyiikleri ister cocuklart motive eden birlestiren ve aralarinda iliski kurmaya sebep olan bir arag gibide
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disiiniilmektedir (Taslik, 2019). Toplumsal birlikteligi saglayan bir sanat olarak bilinen miizikte toplum
psikolojisinin etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bilim adamlarina gore ilk insan gruplarinin ¢ogalmasiyla sosyal seksiiel
heyecanlarin 6neminin artmis olmasi sonucunda toplumsal psikolojide ¢6ziim olarak miizik kullanilmistir. Miizik
yapan bireylerde stres hormonunun daha az salgilandig1 gézlemlenmistir. Dogdugumuz andan 6lene kadar pek ¢ok
durumlarda yasanilan psikolojinin en sade anlatimi miizikle yapilmaktadir. Bebege ninni s6ylenmesi ve 6liiniin
ardindan agit yakmak miizigin sosyal psikolojisini ortaya koyan ornekler olarak gosterilmektedir. Miizikal
ortamlarda bireyler ile gruplar arasindaki iliski sirasinda bireyin grup igerisindeki davramiglarini anlamak da
miizigin sosyal psikolojisi kavrami igerisine dahil edilmektedir (Demir, 2006). Bununla birlikte bireyin toplumsal
iliskileri, toplu miizik yapma etkinlikleri, diger miizik etkinliklerine yonelme, Miizik Sosyal Psikolojisi alaninin
aragtirma konular1 arasinda yer almaktadir (Giinay, 2006). Miizigin sosyal psikolojisinin temelini atan Fransword
“sosyal” terimini kiiltiirel belirleyicileri ifade etmek adina kullanmistir (Hargreaves, 1987). Miizik psikolojisi genel
olarak bakarsak, miizigin insan psikolojisi ve davranisi {izerindeki etkisini incelemektedir. Bu kavram miizigin
insan hayatindaki etkisinin onun sosyal ¢evresi tarafindan belirlendigini varsaymaktadir. Miizik zevki dedigimi
zaman her ne kadar bireysel algilansa da kisiye 6zel bir seyden bahsettigimiz diisiiniilse de aslinda miizik zevkini
Olusturan seyin sadece kisinin kendi olmadig1 goriisii kabul gérmiistiir. Yani, bireyin miizigi algilamasi, miizige
verdigi tepki miizigi duydugu an i¢inde bulundugu durum ve i¢inde bulundugu toplumun deger yargilari gibi farkli
ekten tarafindan belirlendigi bilinmektedir. Bu sebepten dolay1r degisken karaktere sahip insanlar toplumdaki
miiziklerin bazilarii benimserken bazilarii dislamaktadir. Bu farkli tercihlerin kokenini ise sosyal psikolojik
bakisg, insanlarin miizigi degerlendirmesine tesir eden sosyal degiskenlerde aramaktadir ( Senel, 2013). Sosyoloji,
psikoloji miizikoloji ve biligsel bilincin simirlart igerisinde yer alan miizik psikolojisi farkli disiplinleri
kapsamaktadir (Hargraveaves ve North, 1997). Miizik psikologlari, anilar, biligsel performans duygusal gibi
islevlere odaklanirken, miizik sosyologlar1 kiiltiirel, sosyal islevler iizerinde durmaktadirlar (Boer vd., 2012).
18.Ylizyilin sonlarma dogru miizigin anlami ile ilgili farkli fikirler olusmustur. Mizigin degerini Kkendi
giizelliginden aldig fikirleri yaranmis ancak miizik sosyal degerinden ayrilarak bir sanat olarak degeri kendi i¢inde
aramustir (Cross ve Tolbert, 2009). Her tarihsel donemin miizik i¢in oldukga farkli gergeklik atfettigi goriilmistir.
Miizigin fayda saglamasi i¢in dnemli olan sey onun anlam tasimasidir. Miizigin egitimsel olarak kullanilmasi i¢in
melodiye sozlerin eklenmesi miizige sozlerin tagidig1 anlami yiikklemek demektir. Sonug olarak ise o miizigi duyan
her insan 6grendigi bu anlamla karsilasacaktir (Fubini,2006).

COCUK VE MUZIK

Cocuklarin giinliik yasaminda ruhsal, bedensel zihinsel sagliklarini koruyabilmek adina onlar1 degisik etkinliklere
yoneltmek gerekmektedir. Resim derslerinde boyalarla resim yapmalari, evde bos kutulardan, siselerden
hazirladigi, ritmik calismalarla ¢algi calma denemelerinde bulunmalari1 buraya dahil edilmektedir. Diizenli bir
sekilde yapilan sarki sdyleme, ritmik danslar, ritim galigmasi, miizikli ykii olusturma gibi miizik ¢aligmalarinin
¢ocugun sosyal gelisimini destekledigi bilinmektedir (Nye, 1967). Cocuklar basarili olmaya, bir grup igine dahil
olmaya, farkli etkinliklerde yer almaya ve kendi sorunlariyla yiizlesme gibi bir ¢ok seye gereksinim duydugu
bilinmektedir. Miizik ¢ocugun gelisimine ciddi sekilde katki saglayarak onun hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
Miizik programlarinin iyi bir sekilde hazirlanmasi sonucunda g¢ocuk toplumda yasamayi anlayabilmektedir.
Bununla birlikte miizik calismalar1 yardimiyla c¢ocugun davramislarinda olumlu gelismelerin saglandigi
gozlemlenmistir (Cilden, 2001). Cocuk daha dogmadan dnce seslere tepki verdigi i¢in miizigin ¢gocugun gelisimine
katkis1 anne karninda oldugu andan itibaren baglamaktadir. Annenin sesinin tonu ve etrafta olan diger sesler ¢ocugu
etkilemektedir (Giin, 2009). Yapilmis birgok ¢alismalar sonucunda miizik egitimi almis cocuklarin diger cocuklara
gore okumay1 daha kolay 6grendikleri ve yaraticilik, kesfetme becerilerinin de desteklendigi goriilmistiir (Giin
Duru ve Kose, 2012). Carl Orff’e gore ¢ocugun el ¢irpmasi, ziplamasi, ve ritim etkisi ile ortaya ¢ikan diger pek ¢ok
hareketler, ¢ocugun miizikle bag kurmasina yardimci olan dogal davranislar igerisinde yer aldigi bilinmektedir
(Deles ve Kaytez, 2020) . Miizigin ortaya ¢ikmasinda ayrilmaz iki parga olarak tanimlanan ritim ve ses sayesinde
cocugun biiyiikk ve kiigiik kas gelisimi desteklenmekte ve davranislarinda ceviklik kazandigi goriilmektedir
(Franklin,2008). Cocuklarin sesleri diizgiin bir sekilde kullanmasi, sozciikleri hatasiz telaffuz  etmeyi
O0grenmesi miizik yardimiyla gerceklesmektedir. Yapilan caligmalar miizikteki ritim ve sesin konugma dilini
o0grenmeye yardimci oldugunu ortaya koymustur (Jakobson, Cuddy ve Kilgour, 2003).

Miizik Calismalari
Ritim
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Gunliik yasantimizda duyulan bir¢cok sesler sahile vuran dalgalar, saatlerin c¢ikardigi sesler ve genel olarak
sOylersek bir temponun diizen i¢inde tekrar edilmesi ve miizigin nabzinin hissedilmesi yetenegi ritim olarak
tanmimlanmaktadir. Ritim kazanimi insanin seslendirmesi yoluyla verilen ritmi el ¢irparak tekrarlama ve verilen sese
ritim cubugu ile eslik etme gibi birgok asamalar takip etmektedir (Bal, 2023). Bebekler daha anne karninda
annenin bedensel ritmini dinlemekte sora ise yasam siiresince miizikle i¢ ice hayata devam etmektedir (Ozal
Gonct, 2016). Sosyal agidan ¢ocugun gelisimini destekleyen miizik grup ¢abasini artirarak kisiler arasi ¢atigmalar
da azalttig goriilmektedir. Ornek verecek olursak, kamp atesi etrafinda sarki sdylenmesi daha giivenli sosyal
ortamin olusmasini saglayabilmektedir (Bodrova ve Leong, 2013). Yaratict yollarla dans edebilen g¢ocuklar
kendilerini daha rahat bir sekilde ifade etme ve kendi kendini estetik bi¢imde anlata bilmektedirler (Tezel Sahin,
2006).Cocuklara ritim becerisi, sarkiya alkig, ayakla vurma ve oyun yoluyla kazandirilmaktadir. Cocuklara ritmi
deneyimleme firsat1 verildigi zaman onlarda enerjiyi kontrol etme yeteneginin olustugu gézlemlenmektedir (ismail
vd,, 2021). Ritim calismalar1 ¢ocukta ritim duygusunu gelistirmekle birlikte disiplinin olusmasina da yardim
etmektedir. Aym zamanda ¢ocuga miizige eslik ederek birlikte ¢alma, hareket etme becerisi kazandirarak, grup
icinde goérev alip sorumluluklarin1 yerine getirip, onlarin kendilerine olan giivenin artmasina sebep olmaktadir.
Cocuklarin sosyal gelisimine katkida bulunarak bagimsizlik duygusu da kazandirmaktadir (MEB, 2017). Ritim i¢in
onemli olarak bilinen senkron olma becerisi prososyal beceriler ile baglantilidir (Reddish, Bulbulia ve Fisher,
2014). Bireyler daha kiiglik yaglardan itibaren ritme gore senkronize davraniglar gelistirebilmektedir. Birlikte
hareketler olarak tanimlanan miizikte ve dansta senkron olma c¢ocugun sosyal hayatinin zeminini
yapilandirmaktadir (Bal, 2023).

Sarki Soyleme

Cocuklarin miizikle iligkisinde ve onun sosyal gelisimini olumlu yonden etkileyen ve sosyal bir birey olarak
yetismesinde yer alan diger faktdrlerden biride sarki sdyleme eylemi oldugu bilinmektedir. Bu eylem ¢ocugun
duygusal gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir (Imer, 2018). Yapilan arastirmalara gdre miizik egitimi alan
cocuklarin diger ¢cocuklara gore duygusal acidan daha iyi hissettikleri gozlemlenmistir (Kocabas, 2004). Cocuklar
sarki sdyledikleri zaman seslerini kontrol etmeyi, kullanmay1 6grenerek cevrelerine uyum saglamayr bunun yani
sira birlikte is yapabilmeyi de kavramaktadirlar. Bu nedenle sarki sdylemek ve dinlemek ¢ocugun sosyal, bireysel
gelisimine Onemli katki saglamaktadir (Sun ve Seyrek, 1998). Cocuklarin sarki sdylemesi kadar sarkili
etkinliklerde de yer almasi sosyal agidan onun i¢in 6nem arz etmektedir. Bir koro igerisinde sarki sdyleyen ¢ocuk
ve etkinlik yapan ¢ocuk diger ¢ocuklar ile uyum igerisinde hareket edecek ve bu durum onun uyum yeteneginin
gelismesiyle sonuglanacaktir (Eskioglu, 2003). Farkliliklara sahip olan koroda sarki sdyleme etkinliyi ile bireysel
sarki sdyleme etkinligi birbirinden ayrilmaktadir (Yasar, 2015). Insanlarm duygularini ve diisiincelerini ifade ettigi
zaman konusma dilini miizikle bulusturmasi ve toplu olarak ifade etmesi koro miiziginin temelinde yer almaktadir
(Alpugan, 2010). Cocuklarin sosyal gelisimini olumlu sekilde etkileyen koro egitimi bununla birlikte ¢ocuklarin
miizikal becerilerini gelistirmede ve topluluk icinde bag kurmay: pekistirmede fayda saglamaktadir. Bu egitim
sayesinde ¢ocuklarin isbirlikli hareket etme ve birlikte sarki sdyleme alisgkanlig1 edindigi bilinmektedir (Apaydin,
2006).

Yaratici1 Dans

Sanat egitimine 0nem veren toplumlarda yaratict dansin saygin bir yer edindigi ve dans egitimine baslamak i¢in
temel hale gelindigi bilinmektedir ( Kassing ve Jay, 2003). Cocuklar i¢in 6zel bir degere sahip yaratici dans
hareketin iletigimsel ve ifadesel dogasini anlamaya, aykiri, elestirel diisiinmeye, problem ¢dzmeye tesvik
etmektedir (Ozevin Tokinan ve Bilen, 2007). Cocugun sosyal uyumunu saglamak igin kullanilan dansin yaraticilig1
duygularin giivenli ortamda ifade edilmesine olanak saglayarak onu 6zgiir kilmaktadir (Sudak,2012). Yaratic1 dans
c¢ocugun kendisiyle ilgilenmesini saglayan diger bir ifadeyle bireyin kendisiyle ugrastigi disiplin olarak
tanimlanmaktadir. Yaratict dansla ilgili aragtirmalara bakildiginda yaratic1 dans etkinliklerine katilan ¢ocuklarin
katilmayan c¢ocuklara gore daha anlamli diizeyde gelisme gosterdigi problem ¢6zme, sosyallesme, yaraticilik
alanlarinda ilerleme sagladigi gézlemlenmistir (Ozevin Tokinan ve Bilen, 2007). Dans cocugun o6zgiiven,
bagimsiz olabilme, saglikli bireyler olabilmelerinde duygu diisiince ve hareket arasinda bag kurabilmelerinde,
hislerini rahat bir sekilde ifade edebilmelerinde 6nemli yere sahiptir (Sezince ve Kolburan,2018).

Miizik Calismalarinin Sosyal Gelisime Etkisi

Insan yer aldig1 gevre kiiltiirii iginde dogustan gelen kaliim &zellikleriyle gelisimini siirdiirdiigii bilinmektedir.
Burada sosyal iliskiler toplumun ve bireyin yapisini etkilemektedir. Bireyin biitiin dmriinii insanlari, ¢evresini
tanimak ve onlara uyum saglamak kapsamaktadir. Birey bu sayede ise kisilik gelistirmektedir. Kisilik gelisiminin
sosyal ¢evrede kabulii saglanmasi ve sosyal ¢evrenin kisiligin belirleyicisi haline gelmesi sosyal gelisim ile kisilik
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gelisimin birlikte olustugunu goéstermektedir. Cocugun bulundugu g¢evrenin saglikli tutumu sonucunda ¢ocukta
yasamin On sarti olarak kabul edilen giiven duygusunun olustugu goézlemlenmistir. Miizik ¢alismalari, cocugun
sevdigi bir is olarak bilinmektedir. Atmosferi yakaladiktan sonra miizik ¢ocuklarin grup icinde daha fazla
kendilerini hissetmelerine ve yeteneklerini sergilemelerine yardimci olmaktadir (Urfiioglu, 1989). lyi miizik
dinleyerek yetisen cocugun dogru ve iyi olacagi yoniinde diisiinceler miizigin bir egitim araci olarak
degerlendirilmesine neden olmustur (Baser, 2004). Miizikteki ilerlemeler ¢ocugun g¢evreye yonelik ilgisini de
arttirmaktadir. Cocuk arkadaslarinin, ailesinin, dgretmenlerinin begenisini gordiigiinde kendine olan giiveni ve
yeteneklerini gdsterme konusunda cesareti artmaktadir. Tek basina sarki sdylemeye cekinen ¢ocuklarin kiime
icinde rahat bir sekilde miizige katildigi ve yeteneklerini gostermekte istekli davrandiklart gdzlemlenmistir
(Seyrek-Sun,1983). Cocuk, toplu miizik ¢aligmalariyla, arkadaslariyla birlikte bir is yapma disiplinli olma,
sabretme gibi sosyal hayatta gerekli olan aligkanliklar1 kazanmaktadir (Baser, 2004).

SONUC VE ONERILER

Yapilan birgok akademik ve bilimsel arastirmalar, erken yastan itibaren miizik esliginde yapilan etkinlikler
cocugun sosyal gelisimine ve gelisimin diger alanlarina katki sagladigini ortaya koymustur. Yiizyillarca miizik
ve cocuk birbirini tamamlayan unsurlar olarak ele alinmaktadir. Miizik i¢inde oyun barindiran, ¢ocugun
hareketini saglayan sosyallegsmesine neden olan sanatsal faaliyetlerden biridir. Miizik caligmalari ¢ocuk igin
mutluluk verici, sevindirici, eglendirici bir ugras olarak bilinmektedir. Cocugun mutlulugu onun saglikli duygusal
dengeyi saglamasiyla birlikte zihni kapasitesinin de ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Bu temel noktadan itibaren
miizik ¢aligmalar1 kayda deger basarili sonuglar vermektedir. Cocugun disiplinli olmasinda, dahil oldugu gruplara
kolayca uyum saglamasinda, sosyal becerilerinin gelismesinde, empati yapabilmesinde, bagkalarinin ona ve ayni
sekilde onun bagkalarina saygi gostermesinde, benmerkezcilikten kurtulmasinda miizik caligmalarinin 6nemi
biiyliktiir. Tim bunlarin yani sira, ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin gelismesine, nelerden hoslanip hoslanmadigina
fiziksel Ozelliklerinin farkina varmasina yardimecr olmaktadir. Cocugun miizik esliginde dans edebilmesi,
yuriiyebilmesi bedenini ritme uygun hareket ettirmesine yonelik ¢alismalar da ¢ocugun sosyal gelisimine katki
sagladigi ve dans yoluyla baskalarina giivenmeyi, arkadas edinmeyi deneyimledigi sonucuna varilmistir.
Gunimiizdeki sartlara bakarsak, okul dncesi 0gretmen yetistiren kurumlarin miizik ¢aligmalarinin aktif yapilmasi
icin donanimli &gretmenler yetistirilmesi gerektigini géz Onlinde bulundurulmalidir. Boyle oldugu zaman
cocuklarinda derse daha aktif katildiklar1 saglanacaktir. Miizik sinifinin olmasi ve yapilan etkinliklerinde cekici
hale getirilmesi, enstriimanlarla donatilmasi1 da ¢ocugun daha aktif daha hevesli katilimini saglayacaktir. Aileler
miizik ¢aligmalariin ¢ocuk iizerindeki olumlu etkisi hakkinda bilgilendirilmelidir. Okullarda okul yoneticilerine de
miizik ¢alismalarinin kazanimlariyla ilgili bilgi verilmelidir.
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