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OZET

Amac: Ogrenci hemsirelerin 6zellikle yash hastalara bakim
vermedeki klinik deneyimlerinde yasadiklari stres hakkinda
bilgi sahibi olmak, onlarin stres diizeylerini 6l¢mek birgok yarar
saglayacaktir. Bununla birlikte, lilkemizde geriatri hemsireligi
Ogrencilerine 0zgli “Ogrenci hemsire stresorii dlgegi’ yoktur.
Caligmanm amaci, Ogrenci Hemsire Stresorii-15 Olgegi’nin
gegerlik ve giivenirligini test etmek ve Tiirkge’ye uyarlamaktir.

Yontem: Bu metadolojik arastirma iki farkli iiniversitenin
dordiincii  smifinda okuyan 204 hemsirelik Ogrencisi ile
yiiriitiildii. ~ Veriler, Sosyodemografik Ozellikler Formu ve
“Hemsire Ogrenci Stresorii 15 Olgegi’nin Tiirkge versiyonu ile
toplandi. Kapsam gecerligi icin uzman goriisii alind1 ve pilot
uygulama yapildi. Yap1 gegerligi igin agiklayict ve dogrulayici
faktor analizi yapildi. Giivenirlik i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 ve test-yeniden test korelasyon katsayist hesaplandi.

Bulgular: Olgegin Model Uyum Indeksleri x2 / df orani: 2,116,
Yaklagtk Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA): 0,076,
Diizeltilmis iyilik Uyum indeksi (AGFI): 0,861, Artan Uyum
indeksi (IFI): 0,909, Parsinomy lyilik Uyum indeksi (PGFI):
0,620 olarak bulundu. Olgegin biitiinii i¢in Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0,86 idi.

Sonug¢: Calismanin bulgular;, Hemsire Ogrenci Stresorii-15
Olgegi'nin  Tiirkge versiyonunun gelecek caligmalarda
kullanilabilecek gegerli ve giivenirli bir dl¢lim araci oldugunu
gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Stres, gecerlik ve giivenirlik, 6grenci
hemsire

ABSTRACT

Aim: Having knowledge about the stress experienced by student
nurses in their clinical experience, especially in providing care
to elderly patients, and measuring their stress levels will provide
many benefits. However, there is no 'student nurse stressor scale'
specific to geriatric nursing students in our country. Purpose of
the study was to test reliability and validity The Student Nurse
Stressor-15 Scale and to adapt to Turkish Language.

Methods: This methodological study included 204 nursing
students who educated fourth class of two universities. Data
were collected with a Sociodemographic Form and Turkish
version of The Student Nurse Stressor-15 Scale. Experts’
opinions and pretest were obtained for content validity.
Exploratory factor analysis and confirmatory factor analysis was
performed for construct validity. Cronbach’s alfa internal
consistency coefficient and test-retest correlation coefficients
were calculated for reliability.

Results: Model fit indexes of the scale were found as x2 / df
ratio: 2,116, the Root Mean Square Error of Approximation
(RMSEA): 0,076, the Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI):
0, 861, Incremental Fit Index (IFI): 0,909, Parsinomy Googness
of Fit Index (PGFI):0,620. The Cronbach alfa coefficient was
0,86 for the whole scale.

Conclusion: The results of the study indicated that Turkish
version of The Student Nurse Stressor-15 Scale could be used as
valid and reliable instrument in the future studies.

Key words: Stress, validity and reliability, student nurse
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1. GIRIS

Yaslanma, yasin artmasiyla olusan, 6liim riskini arttiran degisikliklerin tamamidir (Crews , 2003, Gorman,
1999; Kalache, 1999; Medawar, 1952). Diinya genelinde niifusun %13’linli 60 yas {lizeri bireylerin
olusturdugu bildirilmektedir (UN DESA, 2017). Tiirkiye’de ise yasl niifusun toplam niifus igindeki orani
2013 yilinda %7.7 iken, 2017 yilinda %8.5 oldugu ve bu oranin da artarak 2023 yilinda %10.2, 2030
yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3, 2060 yilinda %22.6 ve 2080 yilinda %25.6 olacagi ongoriilmektedir
(TUIK, 2017).

Yaglh niifusun artmasi yash bireylere bakim veren hemsirelerden talep edilen bakimin artmasina neden
olacaktir (Nursing Homes Ireland, 2015). Literatiirde, yash bireye bakim veren 6grencilerin birgogunun
yaslilar1 moral bozucu bulduklari, iletigim kuramadiklar ve dikkatlerini gekmedikleri ve bu nedenle geriatri
hemsgireligi alaninda uzmanlagmak istemedigi belirlenmistir (Henderson vd., 2008). Ayrica, bu siirecin
gelisiminde yash hastaya bakim siirecinde yasanilan stresin 6nemli rol oynadigi belirtilmektedir (Sheridan
vd., 2019).

Saglik sistemi icerisinde yer alan hemsirelerin mortalite veya morbidite riski yiiksek olan hastalara bakim
vermeleri nedeni ile stres diizeyleri yiiksektir (Lim vd., 2010). Ozellikle yasliya bakim veren hemsirelerde,
bu stresorler diisiik maas ve diger hemsirelik alanlarina gore daha diisilk hemsirelik kariyeri algist ile
birlesmektedir (Sheridan vd., 2019). Ogrenci hemsireler ise ¢alisan hemsireler gibi mesleki stresdrlerin
cogunu deneyimlerken (Michalec, 2013), akademik is yiikleri, hemsirelik bakimi sirasinda hata yapma ve
bakim verme korkusu nedeniyle de strese maruz kalmaktadir (Pulido-Martos vd., 2010).

Ogrenci hemsirelerin 6zellikle yasl hastalara bakim vermedeki klinik deneyimlerinde yasadiklari stres
hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin stres diizeylerini 6lgmek birgok yarar saglayacaktir. Mezun
hemsirelerin geriatri alaninda ¢alismalar1 konusunda bilgi ve farkindaliklarini arttirmada yol gosterecektir.
Mezun hemsireleri geriatri alaninda calistirmanin zorluklarimi erken onleme konusunda ve miidahale
yaklagimlar1 hakkinda yardimei olacaktir. Uzun vadede, hasta bakiminda ve kalitesinde bir iyilesme; klinik
egitim ve Ogretimin kalitesinde artis, genel yipranmada bir azalma, en Onemlisi geriatri alaninda
branslasmada artis ve bununla birlikte personel agiginin kapanmasi saglanacaktir (Sheridan vd., 2019).

Opie vd. (2013), hemsirelik uzmanlik alanlarina Ozgii stres araglarinin gelistirilmesi gerektigini
savunmaktadirlar. Yaglh bireylere bakim veren hemsirelik Ogrencilerine 6zgii stres seviyesini 6lgmek
amaciyla Sheridan vd. (2019) “The Student Nurse Stressor-15 Scale’t (SNS-15)” gelistirmislerdir.
Tiirkiye’de, yash hastaya bakim veren hemsirelik 6grencilerinde stresi 6zel olarak degerlendiren bir araca
rastlanamamistir. Bu nedenle, tilkemizde yash bireylere bakim veren 6grenci hemsirelerin yasadiklari stresi
belirleyebilmek ve dogru bir sekilde seviyesini Ol¢ebilmek igin bir O6l¢iim aracina ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Bu amagla, Sheridan ve digerlerinin (2019) geriatri hemsireligi 6grencilerinde gelistirdigi
“The Student Nurse Stressor-15 Scale (SNS-15) Olgegi’nin” Tiirk toplumu igin gegerlik, giivenilir ve
uyarlama ¢aligmasi yapildi.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin tiirii

Arastirma metodolojik tipte yiiriitiildi.
2.2.0rneklem Grubu

Bu arastirma Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nin Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goren aragtirmaya katilmayi kabul eden, 18 yas ve
iizeri 204 iiniversite dordiincii smif 6grencisi ile yiiritildi.

2.3.Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Ozellikler Formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, kaldiklar1 yer gibi sosyodemografik
Ozelliklerini igeren sorulardan olusan formdur.

Geriatri Hemsireligi Ogrencilerine Ozgii “Ogrenci Hemsire Stresorii Olgegi: Sheridan, Carragher,
Carragher ve Treacy (9) tarafindan gelistirilen 6l¢ek iki alt boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Besli
likert tipte bir Olgektir. “l=cok stresli, 2=stresli, 3=Notr, 4=orta stresli, 5=stresli degil” olarak
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yanitlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfasi=0,855, Bilgi ve Is Yiikii alt boyutu=0,841, Kaynaklar alt
boyutu=0,724 olarak bulundu.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan 6grencilere konu hakkinda bilgi verilip yazili izin alindiktan
sonra toplandi.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin Tiirkceye uyarlanmas: igin 6lcek sahibi Patricia Sheridan’dan elektronik posta yolu ile izin alinds.
Calismani yapildigi Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden (02/05/2019 tarih ve
63582098-299-E.62 sayili) ve Giimiishane Universitesi’nden (29/04/2019 tarih ve 66835156-044-E.14240
say1l1) yazil izin ve Giimiishane Universitesi Etik Kurulundan etik kurul onay1 (14/06/2019 tarih ve 2019/6
sayil1) alindu.

2.6. Verilerin analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda analiz edildi. Olgegin gegerligi igin igerik/kapsam gegerligi ve yapr gecerligi
yapildi. Igerik/kapsam gegerligi izin uzman goriisii alindi. Yapr gecerligi i¢in aciklayict ve dogrulayic
faktor analizi yapildi. Olgegin giivenirlik analizi icin Cronbach alfa katsayisi, madde analizi ve testin
tekrar1 Pearson korelasyon analizi kullanildi.

2.7. Arastirmanin Uygulama Plani
2.7.1. Dil Uyarlamasi

Olgegin dil uyarlamas: igin T.C. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi tarafindan yapilan dil sinavlarinda
Ingilizce 65 ve iistii puan alan, Tiirkge anlayip yazabilen ii¢ (3) kisiye Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi
yaptirildi. Bu ¢eviriler diizenlendikten sonra her iki dili de anlayip, yazip konusabilen iki uzman tarafindan
tekrar Ingilizce’ye gevrildi. Olgegin gevirisi ve geri gevirisi bagimsiz uzmanlar tarafindan yapildi. Olgegin
Ingilizce cevirisi orijinal dlcekteki ifadeler ile karsilastirilip Tiirkge gevirisi tekrar gozden gegirildi ve
gerekli diizeltmeler yapildi.

2.7.2. Gecgerlik Calismasi

Olgegin dil uyarlamasimnin ardindan gecerligini degerlendirmek igin konu ile ilgili 9 akademik uzmandan
gorlis yontemi ile igerik (kapsam) gegerligi yapildi. Uzmanlardan her bir 6lgek maddesini anlagilirlig
acisindan 1 ile 4 puan arasinda degerlendirmeleri istendi. Bu gosterge {izerinde 1 “uygun degil”, 2 “uygun
hale getirilmesi gerekir”, 3 “uygun fakat ufak degisiklikler gerekir”, 4 “gok uygun” anlaminda
kullanilmustir. Icerik gecerliliginin ardindan faktor analizi ile dlgegin faktdr yapisi degerlendirildi.

2.7.3. Giivenirlik Calismasi

Olgegin giivenirligi madde analizi, i¢ tutarlilk ve zamana gore degismezlik (test-tekrar test) ile
degerlendirildi. Testin tekrari ilk uygulamadan bir ay sonra 64 hemsirelik 6grencisine uygulandi.

3. BULGULAR

3.1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas ortalamasi 22,18+1,17 (21-28) ve biiyikk ¢ogunlugu
kadm (%80,9) idi. Ogrencilerin ¢ogunlugu gelir durumlarinin giderlerine denk oldugunu (%76,6) ve
ogrenci yurdunda (%60,3) kaldiklarini belirtti. Ogrencilerin %69,6’s1 yash bir bireyle aym evde
yasamadigini, %77’si yash bakimi konusunda egitim aldigini, %87,7’si klinikte yasliya bakim vermekten
memnun oldugunu, %93,1’i yasliya bakim vermenin zor oldugunu disiindiiklerini ve %80,9’u yasliya
bakim vermede kendilerini yetersiz hissettiklerini ifade etti (Tablo 1).

3.2. Ol¢egin Gegerligi
3.2.1.Dil ve Kapsam Gegerligi

Olgek ingilizce’dgn Tiirkge’ye daha sonra da Tiirkge’den Ingilizce’ye ¢evrilerek dil ve kapsam gegerligi
degerlendirildi. Olgek 1i¢ (3) uzman tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye c¢evrildi. Bu ceviriler
diizenlendikten sonra, elde edilen form her iki dili de anlayip konusabilen iki uzman tarafindan tekrar
Ingilizce’ye ¢evrildi. Olgegi cevirisi ve geri cevirisi bagimsiz uzmanlar tarafindan yapildi. Olgegin
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Ingilizce cevirisi orijinal dlgekteki ifadeler ile karsilastirilip Tiirkge geviri tekrar gézden gegirildi ve gerekli
diizeltmeler yapildi. Elde edilen form kapsam gecerligi yapilabilmesi i¢in 9 (dokuz) uzmanin goriisiine
sunuldu. Uzmanlardan maddelerin anlagilirligini ve uygunlugunu degerlendirmeleri istendi. Uzmanlar her
bir maddeyi (1) “Uygun degil“ ile (4) “Tamamen uygun” seklinde degerlendirerek 1 ile 4 arasinda
puanladi. Her bir madde i¢in Lawshe’nin igerik gecerlik oranlari hesaplandi, minimum gecerlik orani 0,75
(Yurdakul, 2005) olarak belirlendi ve tiim maddelerin bu degerden yiiksek oldugu bulundugundan 6lgekten
madde ¢ikarilmadi.

3.2.2. Yap gecerliligi

Olgegin yapr gecerligini degerlendirebilmek icin dncelikle aciklayici faktdr analizi uygulandi ve Varimax
Déondiirme (Rotation) metodu kullanildi. Olgegin KMO degerinin 0,819 ve Barlett testi sonucu 972,453
(p<.001) olarak bulundu. Aragtirmada 6z deger 1,00 olarak alindi ve iki alt boyut belirlendi. Asagidaki
sekilde faktor 6z degerine ait ¢izgi grafigi verildi (Sekil 1).

Bu iki faktor toplam varyansin %47,11°ini agikladigi, 6l¢ek maddelerinin faktdr yiikleri 0,35 ile 0,69

deger oldugu icin 6lgekten cikarildi.

Arastirmaya katilan 6grencilerden toplanan verilerden elde edilen bulgularin teorik yapiyla uyum gosterip
gostermedigini incelemek icin AMOS programinda birinci diizey ¢ok faktorlii model ile dogrulayici faktor
analizi yapildi.

Dogrulayici faktdr analizi sonucuna gore; 6lgek maddelerinin faktor yiiklerinin 0,483 ile 0,690 arasinda
oldugu belirlendi. Ayrica PATH diyagrami incelenerek modelin uyumuna karar verildi. Olgegin
maddelerine iligkin path grafigi uygun aralikta belirlendi (Sekil 2).

Arastirmada 14 maddelik 6lgek igin modelin uyum indeksleri hesaplandi. Buna gore; x%/df: 2,166,
RMESA: 0,76, AGFI:0,861, IF1:0,909, PGFI:0,620 olarak bulundu.

3.3.Olgegin Giivenirligi

Olgegin giivenirligini test etmek icin madde toplam puan korelasyonu, test tekrar test ve cronbach
giivenirlik kat says1 ile degerlendirildi.

Olgegim madde puan korelasyon degerleri 0,321 ile 0,589 arasinda oldugu ve dlcekten gikarilmas: gereken
madde olmadigi bulundu. Test tekrar test analizi i¢in 6lgek bir ay sonra 64 6grenciye uygulanan korelasyon
katsayis1 hesaplandi. Olgegin genel korelasyon kat degeri r: 0,811, p: 0,000, Bilgi ve Is Yiikii alt boyutunun
r: 0,740, p: 0,000, Kaynaklar alt boyutunun r: 0,895, p: 0,000 oldugu bulundu (Tablo 3).

X199

Caligmada, Geriatri Hemsireligine Ozgii “Ogrenci Hemsire Stresérii Olgegi nin i¢ tutarlilig1 i¢in yapilan
analizde, Cronbach Alfa Giivenirlik katsayis1 6l¢cegin geneli i¢in 0,855; “Bilgi ve Isylikii” alt boyutu i¢in
0,841, “Kaynaklar” alt boyutu i¢in 0,724 olarak bulundu (Tablo 3).

4. TARTISMA
4.1. Gegerlik

Olgegin kapsam gecerligini degerlendirmek icin uzman goriisiine sunuldu. Olgcegin her bir maddesi igin
minimum kapsam gecerligi indeksi hesaplandi. Kapsam gegerlik 6l¢iitiinii (Yurdakul, 2005) saglamayan
her hangi bir madde olmadigi igin 6l¢ekten her hangi bir madde ¢ikarilmadi.

Yap1 gegerligi i¢in faktor analizi yontemi uygulandi. Orneklem biiyiikliigiiniin ~ yeterli olup olmadigin
degerlendirmek icin Bartlett’s sipesifite testi ve KMO degeri hesaplandi. Literatiire (DeVellis, 2012;
Johnson & Christensen, 2014) gore Bartlett’s testi istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) olmalidir ve KMO
degeri 0,80 iizerinde olmalidir. Bu aragtirmanin sonuglari, faktér analizi i¢in uygun oldugunu gosterdi.
Literatirde (Wang vd., 2017), madde toplam korelasyonunun en az 0,20 olmasi Onerilmektedir. Bu
calismada, madde toplam korelasyon degeri 0,20’nin altinda olan madde olmadig i¢in 6l¢ekten herhangi
bir madde ¢ikarilmadi. Yap1 gecerligi i¢in agiklayict ve dogrulayici faktor analizi yapildi.

Agiklayici faktor analizine gore, 15 madde iki faktore dagildi, fakat 6lgek maddelerinden birisi binisik
deger oldugu i¢in dlgekten ¢ikarildi. Sonugta, 14 madde iki faktore dagildi. Bu iki faktor toplam varyansin
%47,11’1ni agiklamaktaydi. Ol¢ekteki maddelerin faktor yiikleri 0,35 ile 0,69 arasinda degisti. Literatiirde
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de madde faktor yiikiinii 0,30 ve tlzerinde olmasi gerektigi belirtilmektedir (Dixon, 2014). Buna gore,
6lcekten madde ¢ikarilmadi. Sonugta, 6lgek 14 maddeli ve likert tipte bir dlgekti.

Olgegin teorik yapiyla uygunlugunu degerlendirmek igin dogrulayici faktor analizi (DeVellis, 2012;
Johnson & Christensen, 2014) uygulandi. Dogrulayici faktor analizi sonucuna gére maddelerin faktor
yiikleri 0,30’un dstiinde olup, literatiir 6nerisiyle uyumluydu (Dixon, 2014). Agiklayict ve dogrulayici
faktor analizi sonuglari x2/df, RMSEA, AGFI, IFI ve PGFI ile desteklendi. x2/df degeri 3’den az (llhan &
Cetin, 2014); RMSEA 0,05 ile 0,08 arasinda (llhan & Cetin, 2014), AGFI 0,80 den fazla (Schermelleh-
Engel vd., 2003), IFT 0,90 ile 0,95 arasinda (Marsh vd., 2006), PGFI 0,50 ile 0,95 arasinda (llhan & Cetin,
2014) olmas1 onerilmektedir. Buna gore, 6lgek uyum indeksleri 6nerilen diizeydedir. Orijinal dlgegin
RMSEA degeri 0,06 olarak bulunmustur (Sheridan vd., 2019).

4.2. Guvenirlik

Literatiirde (Johnson & Christensen, 2014; Asuero vd., 2006) test-yeniden test i¢in dnerilen kabul edilebilir
minimum deger 0,70’dir. Test yeniden test sonucuna gore giivenirlik diizeyi yiiksektir (r: 0,811; p<0,001).

Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi igin Onerilen minimum deger 0,70’dir (DeVellis, 2012; Johnson &
Christensen, 2014; Polit DF & Beck, 2013). Bu ¢alismada 6lgek Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi degeri
0,86 olarak bulundu.

4.3. Cahismamin Simirhhiklar

Aragtirma, tim hemsirelik 6grencilerine genellenemez. Ciinkii arastirma, arastirmacilarin ulasabildikleri
yerdeki iki tiniversite ile gergeklestirildi.

5. SONUC

Hemsire Ogrenci Stresorii Olgegi, dgrencilerin yash bireylere bakim verdikleri zaman yasadiklar1 stresleri

belirlemek icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidir. Olgek, yasli bireylere bakim veren
Ogrencilerin streslerini belirlemede kullanilabilir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri (n=204)

Sosyodemografik Ozellikler Sayi (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 165 80,9
Erkek 39 19,1
Algilanan Gelir Diizeyi
Gelir Giderden Az 45 22,0
Gelir Gidere Esit 146 71,6
Gelir Giderden Fazla 13 6,4
Yasanilan yer
Ailemin evinde 34 14,7
Arkadaglarimla evde 45 22,1
Ogrenci yurdunda 123 60,3
Diger 6 2,9
Yash Bireyler ile Aym Evde Yasama
Evet 62 30,4
Hayir 69,6
Yash Bakimi Konusunda Egitim Alma
Evet 77
Hayir 23
Klinikte Yashya Bakim Vermekten Memnun Olma
Evet 87,7
Hayir 12,3
Yashya Bakim Vermenin Zor Oldugunu Diisiinme
Evet 93,1
Hayir 14 6,9
Yashya Bakim Vermede Yetersiz Kaldigin1 Hissetme
Evet 165 80,9
Hayir 39 19,1
Bakim Verdigi Yashimin Bagimhilik Diizeyi
Tam Bagimli 34 16,7
Yar1 Bagimli 151 74,0
Bagimsiz 39 9,3
X+£SD Min-Max
Yas(yil) 22,18+1,17 21-28
Yasl Ile Birlikte Yasamlan Siire (ay, n=62) 91,39+£72,77 1-252

Tablo 2. Ogrenci Hemsire Stresorii Olgegi Alt Boyutlarini Olusturan Maddelere iliskin Faktor Yiikleri (n=204)

Madde (Md) No Faktor Yiikleri
1. Boyut 2. Boyut
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Tablo 3. Ogrenci Hemsire Stresorii Olceginin Toplam ve Her Alt Boyutunun ¢ Tutarliligi (n=204)

Alt Boyut Maddeler R P Cronbach Alfa
Klinik alanda ¢alisan rehber
hemsire ile iligkiler
Calisan personellerin davraniglari
Klinik Beceriler
Ilag Tedavileri
Bilgi ve Is Ha.21.r111.<11 olma
Yiikii Klinik is yiikii
Akademik is ytikii
Hasta/birey ile iligkiler
Kaynaklar, 6rn. Ekipman
Ogretim eleman: ile iliskiler
Haftalik is giinii sayis1
Olanaklar, 6rn. Kantin
Calisilan klinikte gegirilen zaman 0.895
Calisilan klinige/birime ulagim
stiresi

Kaynaklar

SEKILLER
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