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Hafif Bilissel Bozukluk Hastalarmin Yiiz-Isim Eslestirme Tanima
Bellegi Performanslarimin Saghkh Kontrollerle Karsilastiriimasi

Comparison of Face-Name Association Memory Performance of Mild Cognitive
Impairment Patients with Healthy Controls

OZET

Alzheimer Hastalig1 oncesi bir ara evre olarak tanimlanan Hafif Bilissel Bozukluk (HBB)
hastalarinda siklikla epizodik bellek bozulmalar1 gériilmektedir. Ozellikle daha &nce birbiri ile
bagimsiz olan 6geleri veya bir 6ge ile mekansal-zamansal baglami iliskilendirme becerisini
iceren tanisal degeri yiiksek bir epizodik bellek 6zelligi olan cagrisimsal bellekte problemler
yasamaktalardir. Bu ¢alismada da HBB hastalariin ¢agrisimsal bellek performanslart yiiz-isim
eslestirme odevi kullanilarak saglikli kontrollerle karsilagtirilmigtir. 35 HBB hastast ve 29
saglikli kontrol calismaya dahil edilmistir. Bellek 6devinde Tiirkiye Orneklemine uygun
uyaranlarin kullanilmas1 amaciyla yeni bir yiiz bataryasi olusturulmustur. Calisma bulgulari
HBB hastalarinin saglikli kontrollere goére tamima bellegi performanslarinin daha disiik
oldugunu gostermistir. Ayrica saglikli kontrollere kiyasla hastalar hem daha fazla hata yapmig
hem de daha fazla yanitsiz deneme tamamlamiglardir. Yiiz-isim eslestirme paradigmasi
sonucunda elde edilen bu bulgular hastalarin giinliik hayatta karsilastiklar1 bellek problemlerini
Olgmesi agisindan bilgi saglamaktadir. Ekolojik gegerligi yiiksek bir 6l¢lim araci olarak bu
paradigma ile yapilacak gelecek calismalar ile testin giivenirligi arastirilarak bellek
degerlendirmesi amaciyla klinikte de kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hafif Biligsel Bozukluk, Cagrisimsal Bellek, Tanima Bellegi

ABSTRACT

Episodic memory impairments are frequently observed in patients with Mild Cognitive
Impairment (MCI), which is defined as a prodromal stage prior to Alzheimer's Disease. The
patients especially experience problems in associative memory as a feature of episodic memory
with high diagnostic value that involves the ability to associate items that were previously
irrelevant to each other or the ability to associate an item with its spatial-temporal context. In
this study, the associative memory performances of MCI patients were compared with healthy
controls using the face-name association task paradigm. 35 MCI patients and 29 healthy controls
were included in the present study. Study findings showed that MCI patients had lower
recognition performance than healthy controls. Additionally, patients both made more
recognition errors and missed more trials compared to healthy controls. These findings provide
information to measure the memory problems that patients encounter in daily life. As a
measurement tool with high ecological validity, it is suggested that the reliability of the test can
be investigated in future studies with this paradigm and can be used in the clinic for memory
assessment.
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Yaslanan diinya niifusunda yaslanmayla goriilen hastaliklarda da belirgin bir artis izlenmektedir. Bu hastaliklarin
icinde en sik ve yaygin goriileni ise dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler gibi yiiksek biligsel islevlerin ve sonucunda
giinliik yasam islevselliginin etkilendigi demans hastaligidir. Petersen vd. tarafindan demans hastaliginin erken
doneminde, heniiz giinliik islevsellik bozulmamisken birgok bilissel islevin etkilenmeye basladigi bir ara evre
olarak Hafif Bilissel Bozukluk (HBB) tanmimlanmustir (Petersen, 2004, 2016; Petersen vd., 1999; Petersen &
Negash, 2008). Klinik ve noropsikolojik agidan ilerleyici bir durum olarak kabul edilen HBB’nin erken dénemde
tespit edilmesi ile hem hastanin ileriki donemde ihtiya¢ duyabilecegi ila¢ ve bakim yiikii maliyeti azaltilacak hem
de daha uzun siireli bagimsiz ve kaliteli bir yasam siirmesi saglanacaktir (Kasper vd., 2020).

HBB etkilenen biligsel islevler agisindan tek ve ¢oklu alan biligsel bozulmalar1 olarak farkli alt gruplara
ayrilmaktadir. Birden ¢ok biligsel islevin etkilendigi ¢coklu alan amnestik HBB hastalarinda daha yiiksek oranda
Alzheimer Hastaligina doniisiim gosterilmistir (Albert vd., 2011; Belleville vd., 2014; Kasper vd., 2020; Mitchell
vd., 2009). Klinik anlamda hastaligin tan1 agsamasinda birtakim belirleyici degerlendirme araglar1 kullanilmaktadir.
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Bunlarin basinda alinan detayli klinik 6ykii ve noropsikolojik degerlendirme gelmektedir. Birgok biligsel islev
performansimin  degerlendirildigi testlerde ilk biligsel bulgu genellikle epizodik bellek bozulmalari olarak
saptanmaktadir. Bunun yani sira dikkat ve ylriitiicii islevler de bozulmaktadir. Hastalar da genellikle ilk once
“unutuyorum” sikayetiyle klinige basvururlar. Hastalara neleri unuttugu soruldugunda erken dénemde etkilenen
bilgiler olarak ozellikle yakin ge¢miste gerceklesen olaylara ait detaylar, tanidig1 kisilerin isimleri ve her zaman
kullanilan esyalarin yeri 6ne ¢ikmaktadir.

Karmasik bir organizma olarak insan, ¢evreden gelen bir¢ok uyarani iglemlemek, kendine gore anlamlandirmak ve
cevreyle iletisim kurmak amaciyla bircok biligsel islevi eszamanli kullanmaktadir. Bu sebeple 6grenme ve bellek
diger biligsel islevler iizerinde bir orkestra sefi rolii iistlenmektedir. Farkli bellek tiirleri olmasina karsin genel
tanmimiyla bellek “farkli uyaran cesitleri araciligiyla ¢evreden edinilen bilgilerin 6grenme yoluyla kaydedilmesi,
pekistirilmesi ve depolanmasi, istenildigi durumda depodan erisim saglanmasi, animsama ve tanima yollariyla
istenen bilginin geri getirilmesi ve zaman icinde baska bilgi bicimlerine doniistiiriilmesi siireclerini kapsayan
karmagik bir bilissel islev” olarak ifade edilmektedir. Ancak her bir kisinin kendi sosyal ¢evresi, motivasyonlar1 ve
karsilagtiklar1 uyaran cesitliligi disiiniildiigiinde ayni bilgi pargasi ile karsilagmalarina karsin farkli bellek
izdiisiimlerine sahiptirler. Zamanla birlikte bu bellek izleri degisime ugramaktadir. Bu sebeple de zaman igerisinde
bellekteki bilgiler depolandig sekilde her zaman geri getirilemeyebilirler. Geri getirme esnasinda bilgiler degisime,
adaptasyona ve bozulmaya ugrayabilirler. Siirekli bir yeniden organizasyon gésteren bellek ¢evreye adaptasyonda
algi, dikkat ve yiiriitiicli islevleri de yonlendirmektedir (Dharani, 2015). Bdylece insan davraniglar1 da deneyim
temelinde yeniden sekillenmektedir.

Epizodik bellek genel tanimiyla zaman-mekan baglaminda kisilerin anilarinin ve yagsamsal olaylarinin depolandigi
bellek tiirtidiir (Tulving, 1993; 2002). Bilingli farkindalikla gergeklesen kisisel deneyimlerin depolandig1 epizodik
bellege bilingli bir zamansal farkindalik da eslik etmektedir (Ploran & Wheeler, 2016). Ancak epizodik bellek
tarafindan gergeklestirilen birgok islem diinyevi bilgiler ve gergeklerden olusan bilgi birikiminin depolandig
semantik bellege baglidir. Epizodik bellegin semantik bellekle olan bu iliskiselligine karsin semantik bellek,
epizodik bellekten bagimsiz olarak calisabilmektedir (Tulving, 1993). Bir yasam olayinin hatirlanmasi sirasinda
olaya iligkin kisisel, mekansal, zamansal baglam bilgilerinin ve hatta bu farkli bilgi tiirleri arasindaki iligkilerin,
cagrisimlarin da hatirlanmasi beklenmektedir. Farkli anilara ait benzer durumlar ve/veya baglamsal 6zellikler farkli
bellek izdiigiimlerine sahiptirler ve farkli anilarda temsil edilirler. Bu sebeple de bir aninin hatirlanmasinda o aniya
ait 0gelerin organizasyonel olarak diger 6gelerle iliskilendirilmesi ve bu iligkilerin hatirlanmasi 6zgiil olarak bir
aninin kodlanmasi, depolanmasi ve daha sonra geri getirilmesi siirecleri agisindan olduk¢a 6nemlidir (Ploran &
Wheeler, 2016).

Bu noktada cagrisimsal bellek 6nem arz etmektedir. Cagrisimsal bellek daha once birbiriyle bagimsiz olan 6geleri
veya bir 6ge ile mekansal — zamansal baglamu iligkilendirme becerisini i¢eren tanisal degeri yliksek bir epizodik
bellek 6zelligidir (Chatzikostopoulos vd., 2022). Herhangi bir yasanti igerisinde bulunan semantik, baglamsal,
duygusal, akustik vb. bir¢ok farkli bilgi birbiriyle iliskilidir (Naveh-Benjamin, 2000). Burada bahsedilen “iligki”;
bellek 6gesi ve baglam bilgisi, iki farkli baglam bilgisi ya da iki zihinsel kodun temsillerinden olusabilmektedir. Bir
olayin daha sonraki bir zamanda hatirlanabilmesi bellek Ogelerinin, bunlarin birbirleriyle ve diger baglam
bilgileriyle iligkilerinin animsanmasin1 gerektirmektedir (Guez vd., 2022; Ploran & Wheeler, 2016). Cagrisimsal
bellegin oOl¢iilmesinde siklikla “eslesmeli ¢agrisimlar testi” kullanilmaktadir. Uyaran olarak ise genellikle yiiz —
isim giftleri tercih edilmektedir. Bunun sebebi yasam boyunca sosyal ¢evremiz igerisinde bir¢ok insan yiiziiniin ve
bu kisilere ait bilgilerin bellegimizde depolanmasidir. Kisilerin yiizleri ile birlikte ilk 6nce isimleri arasinda bir bag
kurularak yiliz—isim iligkisi Ogrenilirken daha sonrasinda aginalik kazandik¢a diger otobiyografik bilgileri de
bellekte depolanmaktadir. Sonug olarak bir kiginin “kim” oldugunun tanimmasi temel olarak yiiz tanima, isim ve
kisisel bilgilerini hatirlama olmak iizere {i¢ kisimdan olusmaktadir. Bu sekilde yiiz—isim eslestirmelerini olusturma
becerisi basarili bir sosyal etkilesim ag¢isindan da olduk¢a nemlidir.

Yaslanmayla birlikte olusan bellek degisiklikleri incelendiginde Chalfonte & Johnson (1996) yasa bagl bellekte
meydana gelen kayiplarin temel olarak karmasik anilar igerisindeki bilgileri birbiriyle iliskilendirme becerisinin
bozulmasindan kaynaklandigini bildirmistir. Naveh-Benjamin (2000) yaptigi ¢alismada Cagrisimsal Yetersizlik
Hipotezi'ni yaslanma 6zelinde test etmistir. Bu hipotez ayrik bellek birimleri ve bu birimler arasindaki iligkileri
hatirlama arasindaki ayrima odaklanmaktadir. Calismada da yaslanma ile goriilen bellek problemlerinin ayrik bilgi
parcalarimi birbirine iligkilendirme ve daha sonrasinda bu iligkilerin geri getirilmesinde yasanan sorunlar oldugunu
ileri sirmiistiir Cagrisimsal yetersizlik, normal yaslilikta da goriilse de 6zellikle HBB ve erken donem Alzheimer
hastalarinda daha yaygin goriilmektedir (Guez vd., 2022; Naveh-Benjamin, 2000). HBB’den demansa ilerleyiste
cagrisimsal bellek problemlerinin gii¢lii bir yordayici oldugu da bildirilmistir; ¢ilinkii bu hastalar 6ge bellegine
kiyasla 6geler arasindaki iligkilerin hatirlanmasinda daha ¢ok gii¢liik yasamaktadirlar (Chang & Moscovitch, 2022;
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Chen & Chang, 2016; Tak & Hong, 2014). HBB hastalarinin klinige basvurduklarindaki erken yakinmalarindan
birisi de kisilerin isimlerini unutmalaridir. Bu durum o6zellikle yeni tanistiklar1 ve sik goriismedikleri kisilerle

baslamaktadir. Hatta bu kisilere ait anilarin dogru hatirlanmasi da etkilenmektedir (Della Salla, 1995; Werheid &
Clare, 2007).

HBB hastalar1 ile yapilan yiiz — isim eslestirme ¢alismalarinda bellek performansinin degerlendirilmesinden elde
edilen bulgular HBB hastalarinin saglikli kontrollere kiyasla sunulan yiizlerin isimlerini hatirlamada hem serbest
hatirlamada hem de tanimada daha kotii performans sergilediklerini gostermistir (Irish vd., 2011; Kormas vd.,
2020; Nanda vd., 2019; Polcher vd., 2017; Rubifio & Andrés, 2018). Ancak yine de elde edilen bulgular sinirlidir.
HBB’de epizodik bellek bozulmalarmin olgiilmesinde, iliskisel ¢agrisimlar1 kapsami ve giinlik hayat temsili
acgisindan ekolojik gegerligi yiiksek bir 6grenme ve bellek 6devi sunmasi nedeni ile giiglii bir degerlendirme
yontemidir. Genellikle standart yiiz bataryalarinin  kullanilmasi ise yiizlerin saglayacagi ipuclarinin
degerlendirmesini zorlastirmaktadir. Ozellikle HBB hastalari igin gerekli ¢agrisimlarin kurulamamas: durumu daha
da zorlayict olmaktadir. Bu sebeple mevcut caligma kapsaminda yiiziin fiziksel 6zelliklerinin de ipucu olarak
kullanilabilecegi Tiirkiye orneklemine uygun bir yliz uyaran setiyle HBB hastalarinin yiiz—isim eglestirme
performanslariin saglikli kontrollerle karsilastirilmasi amaglanmistir. Tanima bellegi 6devi ile degerlendirilen yiiz
— isim eglestirme bellek performanslarinin HBB hastalarinda gerekli ¢cagrisimlart konusunda daha basarisiz olmalari
nedeniyle saglikli kontrollere kiyasla daha diisiik olmasi beklenmektedir.

YONTEM
Katihmcilar

Bu caligmada yer alan katilimcilar Ege Universitesi Ruh Saglhigi ve Hastaliklari Anabilim Dali Yiiksek Risk
Poliklinigi’ne unutkanlik sikayeti ile bagvuran ve goniilli olarak calismaya katilmak isteyen kisilerden
olugmaktadir. Detayli klinik goriisme ve ndropsikolojik degerlendirme sonucunda tan1 alan HBB hastalar1 ve
saglikli kontroller ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya alinma kriterleri (1) 50-75 yas, (2) en az ilkokul egitimi (3)
demans ya da baska bir néropsikiyatrik tan1 olmamasi, (4) 6nceden gegirilmis ti¢ dakikadan uzun siiren biling kaybi
olmamasi, (5) kontrol edilemeyen kronik hastalik olmamasi, (6) HBB i¢in Mini Mental Durum Degerlendirme
(MMDD) testinde >24 puan, saglikli kontroller i¢in >28 puan almig olmak olarak belirlenmistir. Calisma Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir. Tiim katihmcilara ¢alisma
hakkinda detayli bilgi verilmis ve katilmadan 6nce yazili onam formu imzalatilmstir.

Sonug olarak 29 saglikli kontrol (19 kadin; yas ort.= 61,45, SS= 1,13) ve 35 HBB hastas1 (20 kadin; yas ort.=
66,23; SS= 0,92) ile toplam 64 katilimci ¢aligsmaya dahil edilmistir. Saglikli kontrol grubunun ortalama egitim yili
9,93 (SS=0,77) iken HBB hasta grubunun egitim y1l1 ortalamasi 8,00 (SS= 0,66) yildur.

Klinik Degerlendirme Olgiitleri

Calismanin birinci asamasinda, katilim igin goniillii olan kisilerle detayli klinik Oykiiniin alindigi bir goriisme
gerceklestirilmistir. Gortisme sirasinda dahil etme — dislama kriterleri, demans varligi, biligsel becerilerin hizli
taramas1 ve genel psikolojik durum degerlendirilmistir. ilk asamada calismaya uygun gériilen katilimcilara farkl
biligsel alanlara yonelik noropsikolojik testler uygulanmis, test sonuglarina gére HBB hasta ve saglikli kontrol
gruplar1 belirlenmistir.

Klinik degerlendirme demans varliginin tespiti i¢in Klinik Demans degerlendirme 0Olgegi tercih edilmistir. Bu
olcek, 1982°de Hughes vd. tarafindan gelistirilmistir. Olgegin puanlanmasi 0, 0.5, 1, 2 ve 3 olmak iizere bes farkl
derecelendirme ile yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar daha kotii performansi temsil etmektedir. Evre
0,5 ise cogunlukla HBB olarak kabul edilmektedir (Giirvit & Baran, 2007). Biligsel performansin kisa
degerlendirmesi i¢in ise MMDD testi kullanilmistir ve bu 6l¢egin Tiirk toplumunda HBB tanisi i¢in kesme puant
23-24 puandir (Giingen vd., 2002). Katilimcilarin depresyon degerlendirmesi i¢in Yesavage Geriyatrik Depresyon
6lcegi kullamlmustir. Tiirkce gecerlik ve giivenirligi yapilmis olan 6lgek 30 puan iizerinden degerlendirilmekte,
depresyon varligi i¢in 11 puan kesme puani olarak kullanilmaktadir (Ertan vd., 1997).

Noropsikolojik test bataryasinda dikkat, bellek, yiiriitiicii islevler, dil becerileri ve gorsel-uzamsal beceriler olmak
tizere birgok farkli biligsel alanin degerlendirildigi bir 61¢iim yapilmistir. HBB hastalar1 i¢in en az bir testte hastanin
test puaninin norm degerlerine gore 1,5 standart sapma farkli olmasi1 kriter olarak belirlenmistir (Jak vd., 2009;
Peraita vd., 2015).

Yiiz — isim Eslestirme: Cagrisimsal Bellek Testi

HBB’de en ¢ok etkilenen epizodik bellegin cagrisimsal bellek bileseni igin bellek 6geleri arasindaki iliskilerin
hatirlanmasina dayanan ve ekolojik gecerligi yiiksek olan yiiz — isim eslestirme 6devi tercih edilmistir. Bu deney
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sirasinda katilimcilardan ekranda sunulan yiizleri ve altinda yazili olan bu yiize ait ismi akilda tutmalar1 ve daha
sonrasinda alternatif secenekler arasindan dogru tanimalari istenmistir. Calismada Hampstead vd. (2008)
gelistirdigi deney deseni temel alinarak hipoteze uygun bir deney tasarlanmistir.

Deneyde kullanilacak olan yiiz uyaranlari standardize edilmis hazir bataryalardan tercih edilmemistir. Tiirk
kiiltiirtinden ve farkli yas gruplarindan goniillii kisilerin standart 151k kosullar1 altinda ¢ekilmis. Portre fotograflar
uyaran olarak kullanilmistir. Deney i¢in hazirlanan uyaran seti sa¢ rengi, goz rengi, gozliik kullanimi, sakal — biyik
ve tiirban gibi farkh fiziksel 6zelliklere sahip kisilerden olusturulmustur. Fotograf ¢ekimleri dogrudan giin 15181
almayan bir odada beyaz fon 6niinde Canon 80D DSL fotograf makinasi ile gerceklestirilmistir. Tiim fotograflara
15181 diisme agisinin esit olmasi igin 7x35 watt softbox 151k perdeleri kullanilmistir. Katilimeilarin fon ve 151k
perdelerine olan mesafeleri esit tutulmustur.

Deneyde secilen 60 fotograf bir kez, iki uyaran ise kontrol amagli 15 kez sunulmustur. Fotograflarin altinda
sunulacak isimler kendi yas donemlerine ait T.C. icisleri Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii
tarafindan yillara gore yaygin olarak kullanilan isimler listesinden segilerek atanmistir. Uyaran isimlerinin karsit
dengelemesi icin ayni kisilere paralel isimlerin atandigi alternatif isim listeleri olusturulmustur. Uyaran listeleri A
ve B olarak ikiye ayrilmis toplamda dort farkl: isim listesi elde edilmistir. Boylece isimlerin zorluk derecelerinin
yaratacag1 karistiric1 etki dengelenmistir. Tanima performansinin degerlendirilmesinde kullanilmak {izere bir de
sunulmamis isimlerden olusan bir liste daha hazirlanmustir.

Deneyin her bir denemesinde 400x600 piksel biiyiikliigiindeki yiiz uyarani ile birlikte fotografin altinda isim bilgisi
sunulmustur. Katilimcilardan bu eslesmeyi akilda tutmalari istenmistir. Uyaranlar katilimcilara bloklar halinde
sunulmustur. Her bir blok igerisinde alt1 uyaran yer almistir. Her bir uyaran 6ncesinde de ekranin ortasinda sunulan
“+” igareti ile bir saniye siireli fiksasyon saglanmistir. Daha sonra alt1 saniye boyunca yiiz — isim eslestirmesi
uyaran olarak gosterilmistir. Bloklar arasinda 21 saniye siireyle dinlenme periyodlar1 eklenmistir. Bu siirenin
eklenmesindeki amag bloklar i¢indeki uyaranlarin tekrar edilmesini saglamaktir. Deneyde toplam 90 yiiz — isim
cifti ile uyaran sunumu tamamlanmustir.

Yaklasik 15 dakikalik bir aranin ardindan, katilimecilarin tanima bellegi performansi degerlendirilmistir. Tanima
asamasinda her bir yiiz uyaranin sol ve sag alt koselerinde ikiser isim olacak sekilde dort farkli isim secenegi
sunulmustur. Bu isimler: 1) fotografin sunuldugu liste igerisindeki bagka bir kisinin ismi; (2) diger listeden bir
kisinin ismi; (3) ilk defa sunulan yeni bir isim; (4) fotograftaki kisinin dogru ismi olarak hazirlanmigtir. Her bir
katilimer icin bu segeneklerin ekrandaki sunum konumlari degisimlenmistir. Katilimcilara hatirladiklart dogru
secenegi isaretlemek lizere kullanacaklart bir yanit butonu verilmistir. Sol — sag bas ve isaret parmaklarini
kullanarak bir se¢im yapmalari istenmistir (Sekil 1). Katilimcilarin yaslari da g6z 6niinde bulunduruldugunda 6devi
dogru anladiklarindan emin olmak ve alistirma yapmak amaciyla 6rnek uyaranlarla parmaklarin yanit vermeye
alismasi saglanmistir. Daha sonrasinda tiim uyaranlar sunularak hatirladiklari ismi uygun butona basarak segmeleri
istenmistir. Alt1 saniye igerisinde herhangi bir yamit verilmezse ‘“kayip” olarak kaydedilmistir. Katilimcilara
yanitlar ile ilgili dogru ya da yanlis geri bildirimi verilmemistir. Verdikleri yanitlara gére dogru sayilar1 ve tepki
stireleri hesaplanmustir.
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KODLAMA

Yilmaz

1sn

TANIMA BELLEGI

Okan

Hiseyin

6 sn
Sekil 1: Deneyin kodlama ve tanima bellegi agamalar i¢in akis semast
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

BULGULAR
Demografik Ozellikler

Her iki katilmci grubunun yas, egitim ve cinsiyet dagilimlari karsilastirilmistir (Tablo 1). Gruplarin yas
ortalamalart anlamli farklilik (t(62)= -3,31, p=0,002) gosterirken egitim seviyeleri arasinda anlamli fark
bulunmamustir (t(62)=1.91, p=0,063). Cinsiyet dagilimlar1 agisindan da gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(v*(1, N=64) = 0,47, p= 0,494).

Tablo 1: Katihimeilarin Demografik Ozellikleri ve Davranissal Performanslari

Hafif Bilissel Bozukluk Saghkh Kontrol Test istatistigi p

Yas ort. (SS) 66,23 (0,92) 61,45 (1,13) t=-3,31 0,002"
Egitim ort. (SS) 8,00 (0,66) 9,93 (0,77) =191 0,063
Cinsiyet (kadin, %) 20 (%57) 19 (%65,5) =047 0,494
Dogru tanima puani (%) 19,67 (%32,79) 30,12 (%50,20) F= 26,68 <0,001"
Kay1ip puam 8,57 (%14,28) 3,17 (%5,28) F=12,48 <0,001"
Dogru yamt tepki siiresi ort. (SS) 3804,36 (702,65) 3657,20 (367,66) F=2,16 0,147
Alfa degeri= p<0,05; SS, standart sapma; ort, ortalama

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
Dogru Tanima Performanslari

Iki grubun yas ortalamalarmin anlamli olarak farklilasmasi nedeniyle gruplarn dogru tanima performanslari
degerlendirilirken yas es degisken olarak eklenmistir. Tek yonlii kovaryans analizi ile degerlendirilen dogru tanima
performanslart karsilastirildiginda HBB hastalarinin saglikli kontrollerden anlamli olarak daha diisiik performans
gosterdikleri bulunmustur (Sekil 2) (F(1,61)= 26,68, p< 0,001). HBB hastalar1 sunulan 60 uyarandan ortalama
19,67 (%32,79) uyaran1 dogru hatirlarken, saglikli kontroller ortalama 30,12 (%50,20) uyarant dogru hatirlamistir.
Ayrica yanit verirken bir cevap vermedikleri “kayip” oranlar1 da HBB hastalarinda saglikli kontrollere gore daha
yiikksek (ort. fark= 5,40) bulunmustur (F(1,61)= 12,48, p<0,001). Buna karsilik dogru yanitlarin tepki siiresi
ortalamalar1 iki grup i¢in benzerdir (F(1, 61)= 2,16, p=0,147). HBB hastalar1 ortalama 3806,36 milisaniyede yanit
verirken saglikli kontroller ortalama 3657,20 saniyede yanit vermistir.
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Hafif Biligsel Bozukluk Saglikli Kontrol Hafif Biligsel Bozukluk  Saglikli Kontrol

Sekil 2: Katilimcilarin dogru tanima oranlar ve ortalama dogru yanit siireleri
Hata ¢ubuklari bir standart hata 6l¢timiinii gostermektedir.
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

TARTISMA

Bu galisma kapsaminda Tiirkiye toplumuna uygun uyaranlar kullanilarak yiliz—isim eslestirme gorevi ile HBB
hastalarinin ¢agrisimsal epizodik bellek performanslari, saglikli kontroller karsilagtirilarak incelenmistir. Caligma
sonucunda HBB hastalarmin saglikli kontrollere gore daha diisiik tanima bellegi performansi gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica her ne kadar tiim katilimcilara emin olarak hatirlayamasalar da en yakin gelen yaniti segmeleri
sOylenmesi yonergesi verilerek bir yanit vermeleri tesvik edilse de kayip (yanit vermeme) oranlarinda da artis
gozlenmistir. Elde edilen bulgular onceki calisma bulgulari ile de tutarlilik gostermektedir (Goldstein vd., 2019;
Kormas vd., 2020; Oedekoven vd., 2015; Rentz vd., 2011, 2023).

Epizodik bellekte meydana gelen erken donem bozulmalar HBB’de o&zellikle gozlemlenen ndoropsikolojik
biyobelirtecler olmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Hatta MR goriintiillemede heniiz yapisal degisiklikler meydana
gelmeden bile davramgsal degisikliklerin olustugu bilinmektedir (Nanda vd., 2019). Ozellikle diger gorsel
uyaranlara kiyasla ylizlerin ve isimlerin hatirlanmasinda HBB hastalar1 saglikli kontrollere kiyasla daha fazla
zorluk yasamaktadir (Werheid & Clare, 2007). Bu durumun en temel sebebinin yapilandirma sirasinda baglamsal
bilgilerin birbiriyle iliskilendirme becerisinin ve bilginin kodlanmasinin HBB’de bozulmasidir (Atienza vd., 2011;
Belleville vd., 2008). Bu sebeple sozel akicilik, liste 6grenme gibi bellek testlerine gore bu testin daha erken donem
bilissel etkilenmeleri 6lgmede daha etkin bir 6lgme araci olacagi diisiniilmektedir. Farkl bilgi tiirleri arasinda iligki
kurmak bilginin bellek izlerinin daha uzun siireli ve giiglii olmasini1 saglamaktadir. Yiizden gelen gorsel bilgi ve
ipuclar sayesinde test materyali daha iyi islenmektedir. Kelimelere kiyasla gorsel bir uyaranla ilgili bilginin
kodlanmasinda hem gorsel hem de sozel kodlama gerceklestirilmektedir (Meyer vd., 2019). Ayrica yliz—isim
iligkinin kurulup kodlanmasi agsamasinda mnemonik hatirlaticilarin olusturulmasina olanak tanimasi agisindan da
degerli bir paradigmadir.

Bellek bozulmalarinin degerlendirmesi i¢in kullanilan tanima belleginin yaslanmada korundugu ve Alzheimer
hastaligi benzeri bellek problemlerinin diger etiyolojilerden ayirt edilmesinde etkili bir yontem oldugu iyi
bilinmektedir (Dickerson & Eichenbaum, 2010; Goldstein vd., 2019). Ozellikle hedef uyaranin diger celdiricilerden
ayirt edilmesi amnestik HBB hastalarinda oldukga zayiflamaktadir (Goldstein vd., 2019). Didic vd. (2013)
calismasinda gorsel tanima performanslari %80 hassasiyet ve %90 0zgiillik degerleri ile amnestik HBB’nin
Alzheimer hastaliginin ilerleyisini yordamistir. Ayrica onceki caligmalar, objelere ya da yiizlere ait bilgileri
tanmimadaki basarisizligin, erken biyobelirte¢ degisikliklerine hassas olan bellegin belirli 6zelliklerini yakaladigim
one siirmektedir (Rentz vd., 2011, 2023).

Yapilan fonksiyonel MR ¢alismalarina gore iki bilgi pargasi arasindaki iligkinin kurulmasinda yasanan gi¢liikler,
HBB’de erken donemde etkilenen medial temporal lob alanlarindaki islevsel kayiplarla iligkilidir (Kozlovskiy vd.,
2018; Persson, 2009; Sperling vd., 2001). Ayrica yliz—isim iliskisinin hatirlanmasinda etkin rol alan ve amiloid beta
birikimlerinin siklikla goriildiigii istirahat durum agi (default-mode network [DMN]) alanlarinda da islevsel
kayiplar izlenmistir (Buckner vd., 2005; Buckner & Wheeler, 2001). Ozellikle posterior alanlar olan prekuneus,
posterior singulat korteks, retrosplenial korteks ve posterior parietal korteks alanlarinda da tanima basarisina bagl
aktivasyon bulgular1 izlenmistir (Buckner vd., 2005). Prekuneusta meydana gelen atrofilerin HBB ve Alzheimer
hastaliginda doniisiimde siklikla goriildiigii ve hatta ¢cok daha erken donemlerde posterior parietal alanlar da bile
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ortaya ¢ikti1 bildirilmistir. Oyle ki amiloid beta birikimlerinin de frontal alanlarla birlikte bu bélgelere
yogunlastigi disiiniildiigiinde klinikte yasanan bellek problemlerinin goriilmesi kaginilmaz olmaktadir. Posterior
alanlarla birlikte medial temporal lob alanlarindan olusan agin bellek islevlerindeki roliiniin dogrudan Alzheimer
hastaligina progresyonda etkili oldugu goriilmektedir (Rentz vd., 2011).

Bu noral aglarin degerlendirilmesinde bilissel 6devlerin kullanilmasi ile beyindeki patolojik degisikliklerin
yordanmasi adina “biligsel biyobelirte¢”lerin belirlenip klinikte kullanilmasi noral iglev kayiplarini anlamaya
olanak saglayacaktir. Yiiz — isim iligkisinin hatirlanmasina dayali ¢agrisimsal bellek ddevleri gorsel ve sozel
bilginin birlestirilmesi acisindan ¢ok yonlii bir degerlendirme sunmaktadir. Gorsel modalitede hatirlama farkli
kiiltiirden kisilerin degerlendirilmesine de olanak saglayacaktir. Literatiirde yer alan standart bataryalar kiiltiirel
farkliliklardan kaynakli kisilerin animsama becerilerini etkilemektedir. Bu amagla mevcut calisma kapsaminda
kiiltiirel 6zellikler de gbz 6niinde bulundurularak farkli fiziksel 6zelliklere sahip, farkli yas gruplarindan bireylerin
yiizlerini iceren yiliz uyaranlarina yer verilmistir. Tanima bellegi Ol¢limiiniin alinmasi ise hatirlamada giigliik
yasayan hastalarin yasayacagi stresi de azaltmaktadir (Didic vd., 2013). Bu nedenlerle yiiz — isim eslestirme
pratikte uygulamasi kolay, ekolojik gegerligi yiiksek ve cagrisimsal — epizodik bellegin degerlendirilmesinde
kullaniglh bir 6l¢tim araci olarak tercih edilebilir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma ile kiiltiire Ozgli uyaranlar kullanilarak c¢agrisimsal bilginin tanmima yoluyla
hatirlanmasinda HBB hastalarinin saglikli kontrollere gére daha diisiik performansa sahip olduklar1 gosterilmistir.
Yapilacak gelecek caligmalar ile uygulanan bu biligsel 6devin noral yansimalar1 da fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (MRG) ¢alismalar1 ile desteklenebilir. Mevcut ¢alismanin bazi kisitliliklar: bulunmaktadir. Orneklem
biiyiikliigline bakildiginda sonuglarin genellenebilirligi agisindan daha genis bir 6rneklem grubu ile ¢alisma tekrar
edilebilir. Her ne kadar gruplarin yas ortalamalar1 esitlenmek istense de katilimcilar agisindan bu durum
saglanamanustir. fleriki ¢aligmalarda yas, egitim, cinsiyet eslestirmeleri ile gruplarin karsilastirilmasi yapilarak elde
edilen bulgulara dayali olarak belirli yas gruplarina gore kesme puanlari belirlenebilir. Erken biligsel gerilemenin
tespit edilmesi bir¢ok fayda saglayacaktir: (1) heniiz demans gelismeden bilissel miidahalede uygulanabilir; (2)
tanida karar verme amaciyla katki saglayabilir; (3) biligsel bozulmasi diizeyi belirlenip zaman igerisindeki degisimi
takip edilebilir.
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