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Bireylerin Baglanma Stilleri ile Yeme Tutum ve Bozukluklar:
Arasindaki iliskisi

The Relationship Between Idividuals' Attachment Styles and Eating Attitudes and
Disorders

OZET

Baglanma, insanlarin yagamimnin erken donemlerinde birincil bakicilart ile aralarinda kurduklar
duygusal bagi tanimlamak igin kullanilmis bir kavram olarak karsimiza g¢ikiyor. Bu kavram
hakkindaki teoriler kendisini, bu bagin bireyin, kisileraras: iligkilerinde ve ruh sagligi {izerinde
gosterdigini vurgulamigtir. Alanyazin da yer alan ¢aligmalardaki bulgular da tipki bu alandaki teoriler
gibi bu etkiyi destekledigi goriilmektedir. Yeme tutumu kavramina gelindiginde ise bireyin yemege ve
yemek yeme davranisina iliskin yaklagimini ifade etmek i¢in kullanilmistir. Bireylerin yeme tutumu
tizerinde gerceklesen bozulmanin ise yeme bozukluklarima zemin hazirlayabilecegine isaret edilmis.
Yeme bozuklugu ise beslenme davraniginin kisinin sagligina zarar veren bir boyuta ulasmasi olarak
tanmimlanmaktadir. Son donemlerde bu alanda bireyler ilizerinde yapilmis c¢alismalarin yon verdigi
nokta, bozulan yeme tutumlari ve yeme bozukluklari oranindaki artigin, saglik iizerinde yer alan ve
goz ardi edilemeyen olumsuz etkileri sebebiyle, bu duruma zemin hazirlayan faktorler tizerine
odaklanilmistir. Yeme tutumu, yeme bozukluklari ve baglanma kavrami ile birlikte yapilan ¢alismalar
ve bu caligmalarda iligkilendirilen faktorlerse, bu kavramlarin birbirleri ile iligkili olabilecegi
Ongoriisiine igaret etmigtir. Bu derlemede ise baglanma stillerinin, yeme tutumu ve bozukluklar
arasindaki iligkiyi ortaya koyan alanyazindaki ¢alismalarin bir araya getirilmesi amaglanmustir. Sonug,
baglanma tiirlerinin, duygular, biligsel siiregler, benlik saygisi diirtiisellik, viicut algisi1 ve ebeveynlik
stilleri ile baglantili oldugu ayni1 zamanda bu kavramlarin baglanma stilleri aracilig1 ile birlikte yeme
tutumlarina etki edebildigi kadar, baglanmanin tedaviye baslama, siirdiirme ve tedavide uzmanla
kurulan isbirligi tizerindeki etkileri sebebi ile yeme tutumu ve bozukluklarin tedavisinde baglanma
faktoriiniin géz Oniine almmasin tedavi yaklasimlarmm etkinligi agisindan onemli olabilecegi
sonucuna ulasilmistir.
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ABSTRACT

Attachment is a concept used to describe the enduring emotional bond between people and their early
primary caregivers. Theories about this concept have emphasized that this bond affects the
individual's interpersonal relationships and mental health. The findings in the studies in the literature
seem to support this effect, just like the theories in this field. When it comes to the concept of eating
attitude, it is used to express the individual's approach to food and eating behavior. It has been pointed
out that the deterioration in individuals' eating attitudes may pave the way for eating disorders.
Recently, studies conducted on individuals in this field have focused on the factors that pave the way
for this situation, due to the negative effects of the increase in the rate of impaired eating attitudes and
eating disorders on health, which cannot be ignored. Studies conducted on eating attitudes, eating
disorders and the concept of attachment and the factors associated with these studies indicate that
these concepts may be related to each other. In this review, it is aimed to bring together studies in the
literature that reveal the relationship between attachment styles, eating attitudes and disorders. The
result is that attachment types are linked to emotions, cognitive processes, self-esteem, impulsivity,
body perception and parenting styles, and that these concepts can somehow affect eating attitudes
through attachment styles. It has been concluded that considering the attachment factor in the
treatment of eating attitudes and disorders may be important for the effectiveness of treatment
approaches due to its effects.
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Beslenme bireylerin dogumundan 6liimiine dek siiren, tiim hayatlar1 boyunca yagamlarini idame ettirebilmeleri hem
ruhsal hem de bedensel iyi olma hallerini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan besinleri tiikketmesidir (Ozenoglu,
2016). Bireylerin bedensel olarak iyi olma hallerini muhafaza edebilmeleri i¢in bedenlerinin duydugu ihtiya¢ ve bu
ihtiyaglara verdigi reaksiyonlar her ne kadar fizyolojik bir olgu olsa da beslenme sekli, tercihi ya da aligkanliklar
izerinde c¢evresel faktorler de rol oynamaktadir (Baysal, 2015). Beslenme ile ilgili davranislar, bireylerin ge¢cmis
yasam deneyimleri, ailesel etkenlerden ve kiiltiirel yapidan etkilenmektedir. Beslenmeye iliskin inanglari, duygular
ve eylemleri kapsayan yeme tutumlariin koékenleri ise, yasamin ilk donemlerinde anne ile bebek arasindaki
beslenmeye dayali iligki ile baslamaktadir (Shafran ve Robinson, 2004). Bu siire¢ her ne kadar dogal ve insan
sagilig1 iizerinde dnemli bir siire¢ olmasma karsin (DSO, 2020), bu siire¢ sadece beslenme agisindan 6nem
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tasimamaktadir. Bakim verenle, bebek arasinda kurulan bag acisindan da 6nem tasimaktadir (Sercekus ve Isbir,
2015). Bakim veren ile bebek arasinda kurulan duygusal baga odaklanan baglanma teorisi (Bowlby, 1969), bu
bagin insanlarin yasaminin birgok alanim etkileyebilecegine isaret etmis, bu etkinin kisilerarasi iligkiler kadar ruh
sagligr iizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Kesebir ve ark, 2011). Yemek yemeye iliskin tutum ve
davraniglarin insan sagligl iizerindeki 6nemi gz Oniline alindiginda, son zamanlarda yeme tutumu iizerinde
goriilmeye baglayan bozulmalarin ve yeme bozukluklar1 oraninda goriilen artig, bu alanda calisan birgok bilim
insaninin odak noktasi haline gelmistir (Vardar ve Erzengin, 2015).

Bir¢ok teorinin odak nokrasi haline gelen yeme bozukluklari arka planinda ebeveyn tutumlari ile baglanma
stillerinin yer alabilecegi ifade edilmektedir. Alanyazinda yeme bozukluklar ile baglanma stilleri lizerine yapilan
caligmalar, her iki ebeveynden gelen yetersiz ilginin ya da fazla koruyucu, kontrolcii tutumlarin 6nemli rolii oldugu
vurgusu yapilmaktadir (Aydin, 2010). Yeme bozukluklar1 ile baglanma stilleri arasindaki iliskiye odaklanan
calismalar, bu taniya sahip olan bireylerin ebeveynlerini yetersiz ilgi ve kontrolcli olduklarini bildirmistir (De
Panifis ve ark, 2003). 2010’da yapilan bir bagka calismada yeme bozuklugu tanisi almig kadinlarin, romantik
iligkilerde kaygili ve kaginmaci baglanma oriintiisii gosterdikleri ayni zamanda da bireysellesme ve zayif kendilik
algilarina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir (Demidenko ve ark, 2010). Calismalar, yetiskinlik ya da erken
donem fark etmeksizin giivensiz baglanma Oriintiilerinin yeme bozuklari agisindan risk teskil ettigi vurgulanmugtir.
2000 ile 2004 yillar1 arasinda baglanma ve bozukluklari {izerine odaklanan ¢aligmalarin isaret ettigi sonug, erken
donem baglanma Oriintiisliniin yetiskinlik donemine dek kararli bir oriintii ¢izdigi, bu baglamda da giivensiz
baglanma oriintiisliniin yeme bozukluklari ile iligkili oldugu vurgulanmistir (Tasca ve Balfour, 2010)

Yeme tutumu ve bozukluklan ile iliskili oldugu goriilen kavramlarin, baglanma kurami baglaminda yapilan
calismalarca da ele alinmis olmasi, aynt zamanda, baglanma OoOriintiilerinin tedaviyi siirdiirme ve tedavi
yaklagimlarinda uzmanlarla kurulan is birligi iizerinde de etkili olduguna isaret edilmektedir (Broberg ve ark,2001).
Alanyazinin da ortaya koydugu bu bulgular dogrultusunda bu ¢alismada, yeme tutumlar1 ve yeme bozukluklari
catis1 altinda yer alan bozukluklara deginilecek ardindan da baglanma stilleri ile yeme tutumu ve yeme
bozukluklart ile iligkisini ele alinan ¢aligmalara deginilecektir.

Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklugu

Psikoloji literatiiriinde tutum, bireyin baska bir bireye veya duruma yodnelik olarak gelistirdigi diisiincelere,
duygulara ve bu iki icsel siirece bagli olarak kendini gosteren davranislar oldugu ifade edilmektedir (Arkonang,
2008). Bu psikolojik yapi, bireylerde, bagka bireye, duruma ya da objeye iliskin olumlu oldugu taktirde yaklagsmasi,
olumsuz oldugu taktirde ise uzaklasmasi ile sonu¢landigi, ayni zamanda, kisinin davranislarinin arkasinda, kisiyi
harekete gecirmeye yonelik egilim oldugundan bahsedilmektedir (Kagitcibasi, 2014; Elma, 2018). Yeme tutumu
kavramina bakildiginda ise, bireylerin yemege ve yemek yeme aligkanliklarina iliskin duygu diisiince ve
davranislar1 seklinde tanimlanabilir (Unalan, 2009). Yeme bozuklugu ise, bireylerin yemek yeme davranislarinda
meydana gelen, kendi sagliklarmi ciddi anlamda tehdit edecek bigimde gerceklesen bozulma olarak ifade
edilmektedir (Herpertz, 2009). Alisilmis ya da saglikli olarak tanimlanamayan yeme aliskanliklarinin perde
arkasina bakildiginda ise olumsuz yeme tutumlarinin olduguna isaret edilmektedir (Smith, 1968; Elma, 2018).
Saglikli ve istendik olamayan olarak nitelendirilen yemek yeme aligkanliklari, bagka bir degisle, tutum ve
davraniglarin zaman igerisinde yeme bozukluklarina zemin hazirlayabildiginden bahsedilmektedir (Start, 2008;
Akkol, 2018).

Aneroksiya Nervoza

Aneroksiya Nervoza, bireyin kendi bedenine yonelik algilarinda meydana gelen bozulmalara isaret etmek icin
kullanilmaktadir. (Gorgiilii, 2013). Psikiyatrik rahatsizliklar da yeme bozukluklar catis1 altinda yer alan, dliimle
sonuglanabilecekler arasinda en iist sirada yer aldigi ifade edilmektedir. Arka planinda kilo almaya veya
sismanlamaya iliskin duyulan yogun korku sebebiyle bireyin besin tiiketimine getirdigi ve ihtiyaci olan besin
Ogelerinden mahrum kalmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin kilo almaya yonelik yogun ve olumsuz duygularinin
yaninda, bedenine yonelik carpik bir algiya sahip oldugu, tim bu faktérler dogrultusunda da tetiklenen, yineleyici
bir bi¢imde kilo almay1 zorlastiracak davraniglari siirdiirmesi seklinde tanimlanmistir. Bu rahatsizlik kendini,
kisitlayic tiir diyet yapma davranisinin hakim oldugu oriintliyli kapsamasmin yaninda farkli olarak, yeme ¢ikarma
seklinde ise, asir1 yeme ritlielinin ardindan tetiklenen olumsuz ve bireyin biinyesinde deneyimledigi etkilerden
arinma davranmislarin yer aldig1 dénemin oldugu alt tiplerle de kendini bireylerde gosterebilmektedir (Apa, 2013).

Blumia Nervoza

Blumia nervoza bireyin, diger bireyler gz oniline alindigimda yiyebilecegi kapasitenin iistiinde besin tiikketmesine
ve bu tiiketimin gerceklestigi esnada kisinin kendini durdurabilme ile ilgili hakimiyeti iizerinde gerceklesen kayip
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algisinin oldugu, asir1 yemek yeme ataginin ardindan tetiklenen ve bu atak dogrultusunda giin yiiziine ¢ikan utang
ve kilo almaya yonelik yogun korkunun beraberinde gelen, asir1 spor yapimi, bireyin istifra edecegi davraniglarda
bulunmasi ya da diiiritik ilaglar, laksatif araciligi ile kendini yediklerinden arindirmasi seklinde tekrarlanan
davranis Oriintiileri seklinde tanimlanmaktadir (Apa, 2013). Bu rahatsizliga sahip bireyler, beden goriiniimlerine ve
agirliklarina yonelik islevsiz anlamlandirmalar1 oldugu ve benliklerini beden agirliklar1 ve beden goriiniimleri
iizerinden insa ettiklerine deginilmektedir (Gorgiilii, 2013).

Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina Yeme Bozuklugu da tipki blumina nervoza da yer alan bireylerin yemek yiyebilme kapasiteleri goz
Oniine alindiginda asir1 besin tiiketimi periyoduna benzer sekilde, bireyin kendi ve diger bireylerin kapasiteleri goz
oniine alindiginda, tiiketebilecegi limitin {izerinde ve farkli zamanlarda besin aliminda bulunmasina, besin alimi
esnasinda da bireyin yemek yeme davranisi esnasinda kendini durdurabilme yetisi iizerindeki kontroliiniin
kayboldugu hissine sahip olmasi, ayn1 zamanda yemek yeme esnasinda oldukca hizli bir bigimde tiiketim icerisinde
olma, rahatsizlik diizeyinde sislik hissedene dek yemek yemeyi siirdiirme, ayn1 zamanda bireylerin biinyelerinde
bedensel aclik hissetmemelerine karsin hayatlarinda bu yeme periyodlarinin yer almasi, tiikettigi miktar ve
yedikleri kargisinda tetiklenen utang sebebiyle tek basina yemek yemeyi tercih etme ve yeme davranigindan sonra
ortaya ¢ikan yogun sugluluk ve ¢okkiinliik hissetme seklinde tanimlanmaktadir. Bu bozuklukta blumia nervoza’dan
farkli olarak arinma periyodu goriilmedigi ifade edilmektedir (Apa, 2013).

Emosyonel Yeme

Bir sekilde yemek yeme ihtiyaci karsisinda ortaya ¢gikan yemek yeme davranigina yon veren faktorler, fizyolojik
ihtiyaglar dogrultusunda tetiklenebilecegi gibi psikolojik faktorlerinde rol oynayabilecegi ifade edilmektedir
(Burch, 1964; Leblebicioglu, 2018). Emosyonel yeme bireyin, rahatsizlik duydugu durum ve duygularla basa
cikabilmesi i¢in basvurdugu yol olarak tanimlanmaktadir (Kaplan,1957). Bu davranisin tetiklenebilmesinde aclik
diirtlisiiniin ya da yemek yeme rutininde yaklagan 6giin ile iliskili olmadigi, emosyonel tetikleyiciler dogrultusunda
devreye girdigi ifade edilmektedir (Bekker, 2014). Ancak son zamanlarda bu davranisin sadece olumsuz duygularin
devreye girmesi ile degil olumlu duygularin tetiklenmesi ile de devreye girebilecegi ifade edilmektedir (Lymen,
1982; Leblebicioglu, 2018). Emosyonel yemenin obez kategorisinde yer alan bireylerde oldugu kadar, viicut kitle
indeksi normal sinir araliginda kabul edilen bireylerde de goriilebilecegi ifade edilmektedir (Match, 1999). Bu
nokta da emosyonel yeme i¢in beden kitle indeksinin tani icin isabetli ve yeterli bir kriter olmadigint sdylemek
yanlis olmayacaktir.

Kisitlaic1 Yeme

Bu yeme tutumu, bireyin viicut agirligini belirledigi aralikta tutmak ve denetlemek maksadiyla besin tiikketimine
kisithilik getirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Herman ve Polivy,1987), Ancak, bu denetimli evrenin siirekli
olmadigi, bireylerin bu denetim siirecinde zihinlerinin yemek ile mesgul olmasinin (Ogren,2008; Altinel,2014),
bununla birlikte bireylerin kendilerini denetim altinda tuttuklart donemde stres verici bir durumla karsi karsiya
kaldiklarinda ise denetim mekanizmalarinin zayifladigi (Polivy ve Herman,1987), boylelikle siki denetim
doéneminin akabinde kontrol dis1 ve normalin iistiinde yemek yeme davraniginin tetiklenebildigi ifade edilmektedir
(Polivy ve Herman,1990).

Yeme Bagimhihg:

Yeme bagimliliginin ¢izdigi oOriintiiler, bagimlilik kavraminin catis1 altinda yer alan diger bagimlilik tiirleri ile
benzer oriintiiler ¢izdigine iliskin yapilan vurgu ile birlikte yeme bagimliliginin tanimi yeniden ele alinmustir.
Bagimlilik oriintiilerinin temelinde yer aldig1 ifade edilen hedonist arayisin bu bagimlilik tiirii icinde gegerli oldugu
ve bu bagimliliktaki hedonist arayisin besin araciligi ile elde edildigine igaret edilmistir. (Volkow ve O' Brien,
2007). Belirli besinlerin tiiketim asamasinda besin alimini durdurabilme yetisi iizerinde kaybedilen hakimiyet
neticesinde bu besinlerin, madde bagimliliginda oldugu gibi beynin haz almaya duyarli bazi bolgelerini uyardigi
vurgulanmistir. (Giirsoy;2018). Bu driintiiniin bireylerin bilingli bir sekilde gerceklesmedigi, oriintiiniin belirli besin
gruplarina yonelerek yineleyici bir hal aldigi ifade edilmistir. Bu noktada bu 6riintii hem davranigsal goriinim hem
de beyin bolgelerinde goriilen aktivasyonlarin benzerligine isaret edilmistir (Gunnars,2014). Bununla birlikte yeme
bagimliliginin yeme bozukluklar1 adi altinda tanimlanan blumia nervoza ve tikinircasina Yeme bozuklugunda
aneroksiya nervoza da ise belli donemlerinde goriilen yeme ataklarinda da yemek yemeye yonelik zaaf bakimimdan
benzerlik gostermesi sebebiyle bu bozukluklarinda bir tiir yeme bagimlilig1 olabilecegi ifade edilmistir (Shedding,
2011). Yeme bagimliligi adi altinda tanimlanan belirtilerin, belirli besinlere ydnelen tercih, doygunluk hissine
ragmen yemek yemeyi devam ettirmek isteme, bu esnada bireyin kendisini durdurmakta zorlanmasi ve bu
davranisin olumsuz sonuglarina ragmen bireyin kendisini durdurmamasi, yemek yemenin akabinde tetiklenen
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sucluluk hissine ragmen yeniden bu Oriintiiyii tetikleyen gidalara yonelmis halde olma, yemek yeme davraniginin
ardindan yasanilan sisgkinlik hissi, tekrarli sonlandirma girisimleri, bireyin yoneldigi ve yedigi besinleri gizlemesi
ve bu besinleri tilketme nedene, bu davranisin gecerliligine ya da ger¢eklesmesinin hakliligina iliskin goriilen ¢aba
seklinde tanimlanmistir (Gunnars, 2014). Beden kitle endeksi normal aralik sinirlari i¢inde olan bireylerde %11.4
(Gearhardt,2019), obez bireylerde ise %17 ile %52 arasinda oldugu bulunmus. (Davis, 2011) Genetik alt yapi,
tercih edilen besin grubu, bireylerin biyolojik durumlar1 ve Drd2 reseptorlerinin islevlerindeki degisimin yeme
bagimliligina zemin hazirlayabilecegi ifade edilmistir (Brownell, 2009).

Bozulmus yeme tutumlarinin bireylerin sagliklarin1 olumsuz yonde etki eden, yeme tercihi ve davranislarini
barindiran, ayni zamanda da yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilen aligkanliklar olarak tanimlanmigtir. Yeme
bozuklugu ise bireylerin yemek yeme davranislari iizerinde meydana gelen ve sagliga olumsuz yonde etki edecek
bicimde meydana gelen bozukluklar olarak tanimlanmaktir. Bozulmus yeme tutumlar1 kadar yeme bozukluklarinin,
insan saglig1 iizerindeki etkileri kadar, bu bozukluklarin son donemlerde artis gosterdigi gercegi gbz Oniine
alindiginda, yeme bozukluklar1 ve bireylerin yeme tutumlan iizerinde gerceklesen bozulmalar, bu alanda ¢alisma
yapan aragtirmacilarin odak noktasi haline gelmesiyle sonuclanmistir. Bu sebeple, derlemenin bundan sonraki
boliimiinde bozulmus yeme tutumlari ve yeme bozukluklarinin goriilme oranlariyla birlikte bu bozukluklarin
olusumunda rol oynayan etmenlere deginilecektir.

Yeme Bozukluklar1 Epidemiyolojisi

Yeme bozukluklarimin yemek yemeye iliskin tutumlarla sekillendigi ifade edilmekle birlikte ve yeme
bozukluklarinin temelinde, genetik aktarim, psikolojik, ailesel, sosyal ve kiiltiirel faktdrlerin etkili olduguna isaret
edilmektedir. Aynm1 zamanda, zaman icerisinde de mortalite riskinin bulunmasi sebebiyle de dnemli psikiyatrik
bozukluk olarak goriilmeye baglanmistir (Ulas, 2013).

Ulkemizde bilinen ve rapor edilen sonuglara gore, yemek bozukluklarmin yillar igerisinde arttig1 tespit edilmistir
(Yiicel ve ark., 2013). Tiirkiye'de yeme bozukluklar ile iligkilendirilen faktorler ile ilgili aragtirmalar, beden kitle
indeksinin baz alindig1 sonuclar dogrultusunda, normal sinir aralig1 ve altinda olanlar %42.9, normal sinirin biraz
iistiinde olan katilimcilar, %6.3 ve obez olarak kabul edilebilecek aralikta olan katilimcilarin sayisi1 % 0.7 olarak
bulunmustur. Kadin katilimcilarin ise %11.5' i yemek bozuklugu belirtilerini karsiladig1 tespit edilmistir (Bas ve
ark, 2004). Darcy ve arkadaslarinin ele aldig1 ¢alismada, yeme bozukluklari ile obezite oranlarinda artis oldugu
sonucuna isaret edilmis, yapilan ¢alismalarin katilimeilarinda 6rneklemin biiyiik ¢ogunlugunun kadin katilimcilarin
olusturdugu, erkek katilimcilarin sonuglarinin ise farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Darcy ve ark, 2012).
Russel ve Ryder’ in meta analiz ¢alismasimin sonuglarina gore ise, yeme bozukluklarinin goériilme siklig
Aneroksiya Nervoza i¢in %0.21, Blumia Nervoza i¢in %0.81, Tikinircasina Yeme Bozuklugu i¢in % 2.22 oldugu
ifade edilmistir (Russel ve Ryder, 2001).

Yeme Bozukluklarinin Etiyolojisi
Biyolojik faktorler

Etiyolojisinde yer alan faktorlerin netlestirilememesine karsin biyolojik paradigma ¢atisi altinda yeme bozukluklari
tizerinde yapilan arastirmalar, istah ve viicut agirligi ile iliskilendirilen seratonin ndrotransmitterinin ve seratonin
yolaklarinda yer alan bozulmalarin tetikleyici yonde etkili olabilecegine isaret edilmis (Yu lee, 2010) ve
aneroksiya nervoza lizerinde, blumiza nervoza bozukluguna nazaran daha ¢ok etkili olabilecegi ancak Blumia
Nervoza iizerindeki etkilerin kendini, tetiklenen yeme ataklar1 periyodlarinda gosterdigi belirtilmistir (Celen, 2011).
Ikiz galigmalari iizerinde yiiriitiilen ¢aligmalar, genetik aktarimin yeme bozukluklari iizerinde rol oynayabileceginin
alt1 ¢izilmis, genetik aktarimin paymnin yeme bozukluklarinda yaklasik % 50 ile 83 dilimde yer alabilecegi bununla
birlikte genetik yatkinlik kadar beden agirligina iliskin kaygilarin ve tutumlarinda genetik olarak aciklanabilecegi
sonucuna varilmistir (Polivy ve Hermna, 2002; Elma, 2018).

Sosyokiiltiirel Faktorler

Yeme bozukluklarmin temelindeki etmenleri agiklayan sosyokiiltiirel paradigma; toplum ve kiiltiiriin giizellige ve
estetige iliskin olusturdugu ideal kavramina iliskin degisimin kendini yillar igerisinde resmedilen figiirlerde
meydana gelen farklilagsmalarda gostermistir (Morais,2002). Bununla birlikte, kadinlarin kendi viicut agriliklar:
izerindeki tutumlarinda, medyanin isaret ettigi mesaj, ideal olanin zayiflik oldugu ve bu durum ya da halin, basar1
ile iligkilendirilmesinin etkili olduguna vurgulanmaktadir. (Fitsimmons, 2011) Medyanin hem erken hem de
kadinlar {izerinde ideal olanin nasil olmasi gerektigine iligkin olusturdugu algi ve bu alginin yarattigi ideale
ulagsmaya ¢aligmanin yeme bozukluklarini tetikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Morry ve Staska, 2001; Erzi, 2012).
Medyanin etkileme kapasitesiyle beraber bireysel faktorler arasmna giren tesir altinda kalabilirligin, baska bir
degisle digerlerinin begeni, kabulii ve onayina iliskin duyarliligin etkili olabilecegi diisiniilmektedir (Bamford,

€ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com ‘
9592

il TR
SCIENCESSTUDIES



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 118 DECEMBER

2009). Bununla birlikte etki altinda kalabilirligin bireyin kendisini digerleri ile karsilagtirma egilimi ile birlestiginde
etkisinin ¢ok daha fazla kuvvetlenebilecegine isaret edilmistir (Fitsimmons, 2011).

Ailesel Faktorler

Yeme bozukluklarinin temelinde yer alan etmenlere agiklama getirmeye c¢alisan aile paradigmasi; yeme davranisi
iizerinde ailesel faktorlerin etken olabilecegi, ¢cocuklarina yonelik fazla korumaci veya duygusal yonden mesafeli
bir tutum ¢izen ebeveynlik bicimlerinin, yeme tutumu ve yeme bozukluklar1 iizerinde etkili olabilecegine isaret
edilmistir (Unlii, 2006). Yeme bozukluguna sahip bireylerin ailelerinde duygu odakl tepkilerin ve duygularin ifade
edilis tarzinda oldukc¢a kisitli oldugu goriilmiistiir (Stern, 1989). Yeme bozukluguna sahip bireylerin, babalari ile
kurduklart iligkiler incelendiginde duygusal agidan olduk¢a yoksun birakict iligki bi¢imine sahip oldugu
goriilmiistiir. Aym1 zamanda aile atmosferi iginde kaos ve catigma iklimin hakim oldugu, kaygi, depresyon gibi
duygusal sorunlarin ve kilo problemleri gibi faktorlerin, duygusal agidan tatminsizlige yol agmasi sebebiyle yeme
bozukluklarina hazirlayict etmen olabilecegine isaret edilmistir (Tozzi, 2003). Bununla birlikte, ailenin viicut
agirligia yonelik tutumlari ya da hosnutsuzluklarina yonelik geri bildirimlerinin de bireylerin kendi bedenlerine
iligkin diisiik memnuniyet diizeyine zemin hazirlayarak yeme bozukluklarini tetikleyebilecegi sonucuna varilmistir
(Elgin ve ark, 2006).

Psikolojik Faktorler

Yeme bozukluklarinin olusumunda rol oynayan faktorleri agiklamaya iligkin c¢alismalar, diisiik 6zsaygi, stres,
bedene yonelmis hosnutsuzluk, bozulmus viicut algisi, mitkkemmeliyetgilik gibi faktorlerin roliine isaret etmistir
(Ball, 2000). Bireylerin kendilik degerlerine iliskin degerlendirmelerinin bedenleri {lizerine insa etmis olmanin
yeme bozukluklarina zemin hazirlayabilecegi ifade edilmistir. (Fairburn,2008) Biligsel davranisg1 yaklagimda ise,
yeme bozukluklarinin tetiklenmesi ve bozulmus yemek yeme davranisin devam etmesinde diisiincenin rol oynadigi,
diisiincenin igeriklerinde ise kilo almaya yonelik asir1 endisenin, yemek yemeye, kendi benliklerine ve bedenlerine
yonelik asir1 ve islevsiz degerlendirmelerin yer aldigi ifade edilmektedir (Donald,1999; Elma,2018). Bireysel
psikoloji ise yeme bozukluklarini, asagilik kompleksi kavramiyla agiklamaya calismis, bireyin kendinde eksik
gordiigii yonlerini idealize edilen zayifliga ulagmak i¢in harekete gecerek telafi etmeye calistigin1 vurgulanmistir
(Belangea, 2007). Psikodinamik yaklasim ise, yeme bozukluklar1 ¢atisi altinda yer alan aneroksiya ve blumia
nervozaya iligkin bireylerin erigkinlige bedenen ulasmis olmanin getirilerine iliskin kabuliin zorluguna isaret
edilmistir (Jeammet,2004; Elma,2018). Ayni zamanda diirtii kurami baglaminda, yeme bozukluklarmin yasamin
erken donemlerine tekabiil eden oral doneme takili kalmis olmanin, ayn1 zamanda, bilingdisinda hamile kalmaya
yonelik fantezi i¢eriklerinin zemin hazirlayabilecegi ifade edilmistir (Akkol, 2018). Nesne iliskileri baglaminda ise,
yasamin erken donemlerinde beslenmenin ve bu siire¢ igerisinde anne ile kurulan bagin rolii olabilecegi, bireylerin
yemek yemeyi reddetmesi ya da yemek yedikten sonra g¢ikarma oriintiisiiniin anneyi reddetme ya da annenin
dikkatini ¢cekmek amaciyla anneden bekledigi sicakligi sembolize ettigi vurgulanmistir (Lerner, 1983).

Sonug olarak, yeme bozukluklart ve buna zemin hazirlama riskinden 6tiirli bozulmus yeme tutumlarimin tanimlari,
olusturduklan risklerle birlikte, beslenmenin insan saglig1 {izerindeki etkileri de goz oniine alindiginda bu konuya
dair yapilan c¢alismalarin son zamanlarda ivme kazandigi goriilmektedir. Caligmalar, bozulmus yeme tutumlari ve
yeme bozukluklarmin temelinde bircok biyopsikososyal faktorlerin rol oynadigma isaret etmistir. Ozellikle
alanyazin c¢alismalart ile birlikte bozulmus yeme tutumu ve yeme bozukluklarini ele alan birgok teorinin altini
¢izdigi husus, bu bozukluklarin arka planinda ebeveyn tutumlarinin rol oynadigidir. Ebeveyn tutumlar1 ve ebeveyn
ile iligskilere deginildiginde ise baglanma teorilerinin temel inceleme alanina temas etmesi sebebiyle yazinin
devaminda baglanma kavramini, baglanmay ele alan kuramlara daha sonrasinda ise baglanmanin ruh sagligi ile
iliskisine deginilecektir.

Baglanma Kavram
Bowlby Teorisi

Kuram, insanlarin diinyaya gozlerini agti§1 andan itibaren ihtiya¢ duydugu tiim bakimi karsilayan, bakim veren
figlir ile kendisi arasinda kurdugu bag oldugu iizerine temellendirilmistir (Bretherton, 1992; Altundag, 2011).
Kurama gore; bakim verenle erken donemde kurulan etkilesim dogrultusunda olusan bu bag ile sekillene iliski
oOrlintiisiiniin calisma ilkesi, bebegin, giiven, huzur, rahatlik ve hayatta kalma giidiisii ile ¢alistig1 ifade edilmektedir
(Cassidy, 1988; Altundag, 2011). Kuram temelinde, baglanma sisteminin iginde birtakim boyutlar oldugu
belirtilmistir. Bu boyutlara bakilacak olunursa; ilki, bebegin bag olusturdugu figiire kars1 duydugu yakinlik istegi
olarak adlandirilan yakinlik ihtiyac1 boyutu. ikincisi, bebegin ya da bireyin igsel veya digsal olarak algiladig1 tehdit
ve korku hissettigi durumlarda giliven ve rahatlik icerisinde olabilmesi i¢in bag olusturdugu figiire kars1 yonelme
istegi, yani giivenli barmak boyutu. Sonraki boyut, bireyin ya da bebegin, ¢evresini kesfe yonelebilmesi i¢in bag
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olusturdugu figliriin varligindan aldig1 giiven referansina bagl olarak sergiledigi kesif sistemi boyutu, baglanma
figlirtine kars1 olusturdugu baglanma stiline uygun davraniglan sergileyebilmesi seklinde tanimlanan giiven esasi
boyutudur. Son olarak, bireyin ya da bebegin bag olusturdugu figiiriin yoklugunda veya baglanma figiiriinden
ayrildig1 anda ortaya ¢ikan kaygi ya da endise olarak tanimlanan ayrilik acist boyutudur (Bowlby, 1988; Altundag,
2011).

Kuram ¢ergevesinde baglanma oOriintiileri dogrultusunda olusan davranis repertuarinin ozellikleri iki tiirlii ifade
edilmektedir. Ilki, baglanma figiiriine yoneltilen baglanma davramsmin neden secildigi, nicin yéneldiginin belli
oldugu, tercih ilkesi dogrultusunda olustugu ve birden fazla kisiye yoneltilebilecegi ifade edilmektedir. Ikincisi ise,
olusturulan bu bagin, dogulan andan 6liime kadar yagam boyu devam edecegi ileri siiriilmektedir (Bowlby, 1977;
Ertekin, 2019). Kuram ayni zamanda bebegin yasaminin ilk donemlerinde baglanma figiirii ile kurdugu bag ile bu
bag dogrultusunda olusturdugu oriintiileri hayati boyunca, aile tiyeleri disindaki tiim bireylerle kuracag: iligkilere
yansiyacagini 6ne siiriilmektedir (Bowlby, 1973; Erzi, 2012).

Kuram kapsaminda icsel calisan model olarak adlandirilan kavramlardan bahsedilmektedir. i¢sel ¢alisan modeller,
bebegin kendisi ve baglanma figiirline dair olusturdugu zihinsel temsiller olarak adlandirilmaktadir. Olusan zihinsel
temsillerse temelini baglanma figiiriniin bebegin ihtiya¢ ve tepkileri karsisinda sergiledigi davranis ve bakim
verme stiline dayanmaktadir. Bebegin ihtiyaglar1 dogrultusunda yolladig:1 sinyaller baglanma figiirii tarafindan
zamaninda ve tutarli sekilde karsilanirsa, bebek kendi baglanma figiiriinii giivenilir, ulasilabilir olduguna dair
olumlu zihinsel temsil gelistirmekte oldugundan bahsedilmektedir. Ancak baglanma figiirii tarafindan bebegin
yolladig: sinyaller zamaninda karsilanmazsa, tutarsiz yaklasir ya da duyarsiz kalinirsa bebegin kendisini sevilmeye
deger biri olmadigina dair zihinsel temsiller gelistirirken, baglanma figiiriine dair olumsuz temsiller olusturdugunu
ifade edilmektedir (Celik, 2004)

Ainsworth'un Baglanma Kuram

Kuramin temelini, c¢ocuklarm annelerinden ya da baglanma figiirlerinden ayrildiktan sonra sergiledikleri
tepkilerden olusturdugu gozlemlere dayandirarak insa ettigi ifade edilmektedir (Ainsworth, 1979). Olusturdugu
yabanci ortam deneyi ile bebeklerin ya da ¢ocuklarin baglanma sistemi dogrultusunda olusturduklar1 davraniglar
gozlemlemistir. Deneyde, yabanci bir ortamda, yabanci bireylerin deneye katildigi zamanda bebegin yabanciya
verdigi tepkiler ve baglanma figiirliniin deney odasindan ayrildigi zaman ile odaya tekrar girdigi zamanlarda
bebeklerin verdikleri tepkileriyle beraber bebeklerin, stres altinda ve rahat oldugu zamanlardaki kesif sistemi
incelemistir. Gozlem sonuglarina dayandirarak olusturdugu kategorizasyona dayanarak, bunun sonucunda, giivenli,
kaygili ya da kararsiz ve kaginmaci baglanma oriintiilerinden bahsetmistir (Ainsworth, 1979).

Giivenli baglanma oriintiisiine sahip bebeklerin, baglanma figiirii tarafindan ihtiyaglarinin zamaninda ve tutarl
bicimde karsilandig1, giiven duygularina sahip oldugu, baglanma figiiriinden ayrildiginda ise kolayca
yatigabildiginden bahsedilmektedir. Giivensiz kategorisinde yer alan bebeklerin ise baglanma figiirleri tarafindan
tutarli olmayan bakim stiline ya da zaman zaman bazi ihtiyaglarinin ihmaline maruz kaldig: ifade edilmektedir.
Kagman tarz baglanma stiline sahip bebeklerin birincil bakicilarina yolladiklari ihtiya¢ ve yakinlik kurma
sinyallerine karsilik verilmedigi, gérmezden gelindigi ve bu bakim stiline maruz kalmanin dogrultusunda ise
bebeklerin yakinlik kurmaktan hoslanmadiklari, kaygili kararsiz baglanma stiline sahip olan bebeklerin ise
ihtiyaclar1 birincil bakicilari tarafindan tutarsiz sekilde karsilandigi, bunun sonucunda ise baglanma figiiriinden
ayrildiklarinda zor yatistiklari ifade edilmektedir (Surcinelli ve ark, 2010).

Bartholomew Baglanma Modeli

Model, bireyin kendi ile ve digerleriyle ilgili olusturdugu temsiller {izerine temellendirilmistir. (Bartholomew,
1991; Altundag, 2011). Pozitif kendilik modeline sahip olan bireyler olumlu ve saglikli benlik saygisina sahip olan
ve hayatta sevilebilecegine iliskin olumlu inanca sahip olan bagimsiz kisiler oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte, saglikli digerleri modeline sahip olan bireyler, digerlerinin ulagilabilir oldugu yonelik inanci olan, herhangi
bir nedenle istedigi ya da ihtiya¢ duydugu noktada digerleri ile iletisime gecebilen, yakinlagabilen ve destek
aramaya yonelebilen bireylerdir. Negatif kendilik temsiline sahip olan bireyler ise digerlerinin onayina bagl kalan,
Ozerk hareket etme egiliminde olamayan, benlik saygilarinin diisiik oldugu ifade edilen bireyledir. Digerlerine
yonelik negatif temsil gelistiren bireyler, kisilerarasi iligskilerinde olumsuz beklentiler icerisinde olan, digerleri ile
yakinlik kurma girisiminde bulunamayan ve ihtiya¢ duydugu noktada yardim ve destek gérmede kayitsiz kalabilen
bireyler oldugu ifade edilmektedir (Stimer ve Glingoér 1999). Bununla birlikte kuram, baglanma bi¢imlerinin dort
kategoriden olustugundan bahsedilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
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Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma biciminde, bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik temsillerinin pozitif oldugu ifade
edilmektedir. Bireylerin kendilerine ydnelik benlik saygilar1 yiiksek oldugu ve kendilerini sevilmeye layik
olabilecegine yonelik inanclar1 olan ve ihtiya¢ duyduklar taktirde digerlerine siginabilecegine, rahatlikla digerleri
tarafindan kabul edilebileceklerine ve desteklenebileceklerine yonelik inanci olan bireyler olduklar ifade
edilmektedir (Stimer ve Giingor 1999). Digerleri ile iliskilerinde 6zerklik ile yakinlik arasinda denge kurabilen,
bagimli olmayan, hakimiyetlerin kendilerinde olduguna inandiklar, stres altinda duygularini regiile edebilen,
yakinlari ile irtibat kurma girisimini gosterebilen bireyler oldugu ifade edilmektedir (Bartholomew ve ark, 2004;
Erzi 2012).

Saplantih Baglanma

Bu baglanma oriintiisiinde bireylerin, kendilerini sevilmeye deger biri olarak gérmedikleri ve benlik saygilarinin
diisiik olduklari ifade edilmesine karsin digerlerine yonelik algilarinin ise kendilerine yonelik olan algilarindan
farkli olarak, olumlu temsilleri igerdigi, onlar1 sevilebilmeye deger olarak gérme egiliminde oldugu bahsedilmekle
birlikte bireylerin yakin iliskilerinde saplantili olma egilimde olduklar1 ifade edilmektedir (Stimer ve Gilingér,
1999). Bununla birlikte, diger insanlarin onaylarin1 almak konusunda duyarliliklar1 olabilecegi vurgulanmaktadir
(Bartholomew, 1999; Erzi, 2012). Bu oriintiiniin olusumunda rol oynayan ebeveynlerin ise, degisken ve ¢ocuk
odakl1 olmaktan ziyade kendilerine yonelik olan ve keyfi bakim verme stiline sahip olduklar1 ifade edilmektedir.
Bireylerin kisilerarasi iliskilerde yakinlik kurma konusunda istekli olduklari ancak bu yakinlik seviyesinin oldukca
yiiksek olmasi sebebiyle kurduklar iligkiler de zamanla yakinlik kurduklari kisilerin kendilerinden uzaklagmasi ile
sonuclanabildigi belirtilmistir (Soygiit, 2004). Bununla birlikte, bu baglanma O&riintlisiine sahip bireylerin,
iligkilerinde tutarhilik sergilemedikleri ifade edilmekte, duygularini yogun yasama egiliminde olduklari, duygularini
ifade etmekte ve duygusal reaksiyon gostermekte ortalamanin iistiinde olduklar1 ve digerlerine siginma ve onlara
giivenme egilimlerinin yiiksek olduklarindan bahsedilmekte ancak sosyal iliskileri ya da arkadasliklarinda ise
istikrarli ve dengeli olmadiklari, zorluklarla basa ¢ikma ve sikintilarin iistesinden gelebilme kapasitelerinin yiiksek
olmamalart sebebiyle, kolaylikla karamsarliga kapilabildikleri bahsedilmektedir (Bartholomew ve ark, 2004; Erzi,
2012).

Kayitsiz Baglanma

Bu baglanma oriintiisiinii sergileyen bireylerin kendilerine yonelik algilarinin olumlu, baska bir degisle, kendilerini
degerli olarak gdérme egiliminde olduklar ancak digerlerine yonelik algilarinin ise negatif olma egiliminde
oldugundan bahsedilmektedir (Siimer ve Gilingdr, 1999). Bu baglanma oriintiisiine sahip bireyler baglanma
figiirlerinden gordiikleri reddedilmenin yarattig1 olumsuz duygularla 6zsaygilarin1 korumaya c¢aligarak bas etmeye
calistiklar1, boylelikle 6zerkliklerini ve tehlike durumlarinda olusabilecek incinmislik duygularina karsi kendilerini
koruduklar1 ifade edilmektedir (Soygiit, 2004). Baglanma figiirleri ile aralarinda kurduklari iliskide mesafeli
olduklar1, bu mesafenin kendini gdsterme sekillerinin ise baglanma Oriintiilerinin ortaya g¢ikabilecek durumlar
karsisinda hassasiyet gostermemeleri, giivenlik ya da sigimma ihtiyaci igerisine girdikleri zaman ise bu
ihtiyaglarindan kagindiklaria igaret edilmektedir (Bartholomew, 1990). Bu baglanma oriintiisiine sahip bireylerin
yiiksek benlik saygisi profili sergilemelerine karsin, stresle basa ¢ikma becerilerinin oldukga diisikk oldugundan,
duygusal tepkilerinin kisith olduklarindan, duygularmi diizenlemekte sikinti yasadiklarindan, stresli bir durumda
karsilastiklar1 esnada endise ve 6fke gibi olumsuz duygu tepkileri verdigi ifade edilmektedir. (Bartholomew ve ark,
2004; Erzi, 2012). Ozgiirliiklerine onem verdikleri, diger insanlarla yakinhk kurma konusunda istekli
olmadiklarindan ve bu egilimi reddetme ve buna ydnelik gereksinim hissetmedikleri yoniinde yap1 sergiledikleri
ifade edilmektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Korkulu Baglanma

Bu baglanma oriintiisiinii sergileyen bireylerin hem kendilerine hem de digerlerine yonelik algilarinin negatif
oldugundan, kendilerini sevilmeye, korunmaya ve desteklenmeye deger bulmadiklarindan, diger insanlar1 reddetme
egiliminde ve glivenilmez olduklar1 yoniinde algilar olduklarindan bahsedilmektedir (Stimer ve Giingér, 1999). Bu
baglanma Oriintiilerine sahip bireylerin baglanma sistemlerinin devreye girebilecegi durumlar karsisinda destek ve
giiven ihtiyaglarini bastirma egiliminde olduklari, diger insanlara yakinlasma konusunda motivasyonlari olmasina
karsin giiven eksikligi ve reddedilme olasiligina iliskin hissettikleri yogun kaygi sebebiyle uzak durduklar
soylenmektedir (Bartholomew, 1990; Erzi, 2012). Bununla birlikte bu baglanma driintiisiine sahip bireylerin benlik
saygilarinin oldukea diisiik oldugu ve ¢ekimser olduklari, ¢ocukluklarinda ise ebeveynleri tarafindan reddedici ve
kusur bulucu yapida olduklar1 ifade edilmektedir (Soygiit, 2004). Stresle kars1 karsiya kaldiklar1 durumlarda ise
tepkilerini kontrol etmekte ve stresle bas etmekle gii¢liik ¢ektikleri, boyle anlarda ise inkar ve kaginmaci tutum
sergileme egiliminde olduklarindan bahsedilmektedir (Bartholomew ve ark, 2004; Erzi, 2012).
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Baglanma ve Ruhsal Bozukluklarla Iliskisi

Baglanma kavramu ile ilgili teorilerin 6nciisii Bowlby'e gore erken donemde baglanma figiirii ile kurulan duygusal
bagin bireyin tiim yasaminda izlerini sergileme egiliminde oldugundan ve giivensiz baglanma oOriintiilerinin ileri
donemlerde psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarla iligkili olabilecegine isaret etmistir (Kesebir ve ark,2011).
Gilivensiz baglanma Oriintiilerinin kisilik bozukluklar: ile, direngli baglanma Oriintiisiiniin depresyon ve kaygi
bozukluklart gibi igsellestirme patolojileriyle, kaginmaci baglanma oriintiisiiniin ise davranig bozuklugu gibi
digsallagtirma patolojileri ile iligkilendirilmistir (Kesebir ve ark,2011). Giivenli baglanma oriintiilerinin ise yasamin
ilerleyen doénemlerinde saglikli yasam oOriintiilerinde rol oynayabilecegi diisiintilmiistiir. (Nakash ve ark, 2000)
Glivenli baglanma psikolojik iyi olus ile iliskili bulunmusken, gilivensiz baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutlarinda diisiik diizey psikolojik iyi olus ile iligkili bulunmustur.(Erdem ve Kabasakal,2015) Ayni zamanda
olugan baglanma Oriintiilerinin genetik aktarimda oldugu gibi nesilden nesile izlerinin devam ettigine isaret
edilmistir.(Miller,1997) Ancak erken donem baglanma figiirii ile bebek arasinda her ne kadar giivenli baglanma
Oriintiisii olusmus olsa da bu bagm, olumsuz yasam deneyimlerinden etkilenebildigine isaret edilmistir
(Magnlesdorf,1999). Psikiyatrik ve psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde hasta ya da danisan ile terapist ya da
sagalimdan sorumlu olan kisi arasinda olusan isbirligine baglanma Oriintiilerinin yansiyabilecegi ifade
edilmektedir (Soygiit,2004).

Tiirkiye'de Yeme Tutumu ile Ilgili Arastirmalar

Ergenler iizerinde yapilan ¢alismalara bakildiginda, yeme tutumlari ile birlikte, benlik saygisi, kendine zarar verme
davranislari, ebeveynlerin kontrol egilimleri, duygusal semalari, ruminasyon gibi kavramlarla ele alinmis ve bu
faktorlerin yeme tutumlar ile birlikte elde edilen sonuglarin demografik bilgiler neticesinde degisip degismedigi
incelenmis. Ulkemizde yeme tutumlarma yonelik calismalara bakildiginda, ergenlerde kendine zarar verme
davranisi, benlik saygisi ve yeme tutumu arasindaki iliskinin incelendigi bir aragtirmada, benlik saygisi ile kendine
zarar verme davranigi arasinda negatif, yeme tutumu arasinda pozitif yonde iligki bulunmus, benlik saygisi ve yeme
tutumunun kendine zarar verme davranigini yordadigi bulgusuna ulagilmistir (Oktan,2018). Giirel’in ergenlerin
duygusal semalar1 ve ebeveyn kontrol egiliminin, yeme tutumlariyla iligskisine bakildiginda; anne ve babanin
psikolojik kontrolii ile yeme tutumu arasinda pozitif yonde iligki bulunmus, bununla birlikte, duygusal semalarin
yeme tutumu iizerindeki yordama giicline bakildiginda, duygulara iliskin zayiflik, farklilik, duygularn kabullenme
ve sugluluk alt boyutlarmmin yeme tutumunu yordadigi saptanmistir (Giirel, 2017). Adolesanlarda duygu
degisiklikleri ile yeme egilimi iligkisinin degerlendirildigi bir baska ¢alismada, adolesanlarin olumsuz duygulanim
icerisinde oldugu donemlerde yeme davramiglarinda azalma oldugu, mutlu hissettikleri donemde yeme
oriintiilerinde ise herhangi bir degisiklik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin duygusal yeme degerleri
yas, cinsiyet, teshis edilmis hastaligin olup olmama durumu ve fiziksel aktivite, beden kitle indeksi gibi
degiskenlerden etkilenmedigi ancak lizgiin/mutsuz, endise/kaygi, sinav stresi, yalnizlik, hayal kirikligi hissedilen
duygu durumlarinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Sonug olarak olumsuz duygulanim igerisindeyken
yeme egilimlerinde azalma oldugu goriilmiistiir (Karacadren,2019). Egenlerde ruminasyon ile yeme tutumlar
arasindaki iligkinin depresyon ve beden kitle indeksine gore incelendigi bir baska galismada ise yeme tutumu
saplantili ve derinlemesine diisiinceyi 6lgen ruminasyon degerleri arasinda pozitif yonde iliski bulunmus, ayni
zamanda, normal yeme tutumuna sahip ergenlerin, normal yeme tutumuna sahip ergenlere nazaran depresyon ve
ruminasyon degerleri daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Elma, 2018). Emosyonel yeme iizerine yapilan literatiir
calismasinda emosyonel yemenin bireylerin olumsuz duygular icerisinde veya iizerlerinde hissettikleri baskinin
artmasi ile yeme davranislarindaki artisa isaret edebilecegi, risk grubunda ise adolesanlarin gocuklarin ve obez
bireylerin olabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu yeme egiliminin ise, stres, yeme davranislari agisindan model alinan
ebeveynler, depresyon, sikilma, mutluluk ve dfke gibi duygularin tetikleyici olabilecegi ileri siiriilmektedir (Inalkag
ve Arslantag, 2018). Sonug olarak, ergenlerde bozulmus yeme tutumlari oraninda artis oldugunda bu durum diisiik
benlik saygisi, yliksek ruminasyon o6zellikleri, ebeveynin psikolojik kontrol egilimi ile iliskilendirilmis. Bununla
birlikte, duygular1 kabullenme derecesinin diisiikliigii, duygulara iligkin zayiflik ve farkindaligin diisiikligi
bozulmus yeme tutumu ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, duygu degisimleri, bu grup i¢in yeme tutumlarinin
degisimi agisinda duyarli olduklar1 bu dogrultuda, olumsuz duygular, stres altinda olmak 6zellikle duygusal yeme
problemi ig¢in tetikleyici unsur oldugu ve bu sonucun yas, cinsiyet gibi demografik bilgiler g6z 6niine alindiginda
anlaml bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan galigmalara genel olarak bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi travmalari, yasam
doyumu, ergen orneklemde de ele alindig1 gibi aile 6zellikleri, fiziksel goriiniime iligkin sosyal kaygi, 6z etkinlik,
irrasyonel inan¢ ve depresif ozelliklerle ele alinmis. Universite ogrencileri iizerinde yapilan c¢alismalara
gelindiginde, aneroksik oriintii ¢izen yeme tutumlari ile aile yapisi arasindaki iligkiye bakilmis, yeme tutumlari ile
aile yapist arasinda anlaml bir iliski bulunamamis olup, ayn1 zamanda yeme tutumlar1 ile cinsiyet, yas ve beden
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kitle indeksine gore farklilasmasina karsin, aym1 degiskenin yasanilan yer, gelir diizeyi, harglik miktari, ebeveynin
alkol kullanmas1 diizenli spor yapma gibi demografik degiskenler agisindan anlamli bir fark bulunmadigi
goriilmiistlir (Siyez ve Uzbas, 2006). Ayni1 o6rneklem {iizerinde yapilan Tung’ un 2019 yilinda yaptigi ¢alismada,
cocukluk cagi travmasi ve yeme tutumlari arasindaki iliski incelenmis, calisma sonunda cocukluk cagi
travmalarindan fiziksel ihmalin zayif kalma ile ilgili asir1 ugras ile, cinsel istismarin ise diyet yapmaya iliskin
tutumlar iizerinde yordayici etkisi olabilecegi belirlenmis, ayn1 zamanda sismanlik kaygisi ve beden goriiniimiine
iligkin sosyal tutuma yonelik duyarliligin, viicut kitle indeksinin, sigmanlik kaygist ve sosyal baskiy1 algilamay1
yordadig1 bulunmustur. Benzer 6rneklem {izerinde ele alinan diger ¢alismada, iiniversitedeki kiz 6grencilerin yeme
tutumlarinin yagam doyumu ve ¢ocukluk ¢agi travmalan ile iliskisine bakildig1 ¢alismada, duygusal, cinsel ve
fiziksel istismar, duygusal ihmalin yeme bozukluklar1 diizeyini arttirirken, duygusal istismar, fiziksel ve duygusal
ithmalin yasam doyumu iizerinde etkili olabilecegi sonucu bulunmustur (Giircan ve Kolburan, 2018). Kartal ve
arkadaslarinin 2019°da yaptig1 calismada, sosyal fizik kaygis1 ve depresyonun yeme bozuklugu riski ile iliskisinin
incelendigi bir bagka arastirma da ise yeme davranisi bozuklugu ile beden kitle indeksi arasinda pozitif ve anlamli
bir iliski tespit edilmis, yeme davranis bozuklugu riskinin, sosyal fizik kaygisi ve depresyon iizerinde de anlamli bir
etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Hafif sisman ve obez kategorisinde yer alan kiz &grencilerde sosyal fizik
kaygis1 diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencileri iizerinde beden algis1 ve yeme tutumu
iligkisi arasinda irrasyonel inaniglar ve ontolojik iyi olug kavramlarinin etkisine bakilmis, sonug olarak, irrasyonel
inanglar ve yeme tutumu arasinda pozitif yonde iliski saptanmis, ontolojik iyi olus ve yeme tutumu arasinda negatif
yonde iliski tespit edilmistir. Irrasyonel inanglar ve beden algis1 arasinda ters yonde iliski oldugu sonucuna
varilmis, ontolojik iyi olus ile beden algisi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Kaya, 2019). Son olarak ayni
yas grubu iizerinde yapilan baska bir ¢calisma, bozulmus yeme tutumlar1 ve 6z etkinlik arasindaki iligkiye bakilmis;
obez kategorisinde yer alan 6grencilerin, beden agirligindan memnun olmayan ve siklikla diyet yapan 6grencilere
nazaran yeme tutum puanlar1 daha yiiksek ¢ikmig ancak yeme tutumu ile 6z etkililik arasinda zayif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Kadioglu, 2009). Sonug olarak, bozulmus yeme tutumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalarindan
duygusal, fiziksel, cinsel istismarin ve duygusal ihmal iligkili bulunmus, bununla birlikte fiziksel ihmalin zayif
kalma ugrasisi ile cinsel istismar ise diyet yapma ugrasisi ile iligskilendirilmistir. Ayn1 zamanda, fiziksel goriiniime
iliskin kayginin bozulmus yeme davranisi ile iliskili bulunmasinin yaninda bu bireylerde depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugu ve bunun beden kitle indeksi ile birlikte de paralellik gosterdigine isaret edilmistir. Ele alinan
kavramlarin yaninda benzer bulgur irrasyonel inaniglarla paralel, ontolojik iyi olus kavramiyla birlikte negatif
yonde iligki tespit edilmistir. Yeme tutumlari ile iligkili bulunan kavramlarin yaninda bu yas grubu bireyler i¢in 6z
etkinlik kavrami ve aile yapisi yeme tutumu arasinda bir iligki bulunmamakla birlikte, beden kitle indeksi, cinsiyet,
yas gibi demografik bilgiler acisindan yeme tutumlarinin farklilik gostermesine karsin, yasanilan sehir, gelir ve
egitim diizeyi, ebeveyn aligkanliklar1 ve spor yapip yapmama gibi Ozelliklere gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmstir.

Yetiskinler lizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, yeme tutumu ve yeme bozukluklari, ergenler ve {iniversite
ogrencilerinde de ele alindigi iizere ebeveynlik ozellikleri, depresyon, kaygi stres diizeyi, 6z kabul, 6z sefkat,
bilissel ve duygu diizenleme stratejileri, maskiilenlik ve feminenlik 6zelliklerine iligkin inang, beden imaji, 6zerk ve
iligkisel benlik, beden kitle indeksi ve demografik bilgiler dogrultusunda sonuglar arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigmma bakilmigtir. Yeme bozukluklarinin etiyolojisine iliskin yapilan literatiir ¢aligmasina gore,
psikolojik faktorler arasinda aile yapisina iligkin bulgulara rastlanmis, kisilerin anne ve babalari ile kurdugu iliski
bicimleri iizerine vurgu yapilmis, yeme bozukluguna sahip bireylerin ailelerinin daha az empatik, daha az
destekleyici ve daha yiiksek basar1 beklentisi iginde olduklar1 belirlenmistir. Ek olarak, aile i¢i sorun ve catigmalar,
ailede, depresyon ve kaygi bozuklugu, alkol bagimlilig1 gibi psikopatolojiye sahip bireylere daha ¢ok rastlanmig
oldugu tespit edilmistir (Toker ve Hocaoglu, 2009). Erbas’in 2015’te yeme tutumunun nesne iliskileri kapsaminda
ele aldig1 bagka bir calismada, yeme tutumu puani arttikga anne ve baba acisindan aymi boyutlarda, (kuralci-
kaliplayici, kiiglimser- kusur bulucu, asir1 koruyucu- evhamli, kosullu-basar1 odakli, kétiimser-endiseli) puanlarin
yiikseldigine isaret edilmistir. Yeme tutumu ile nesne iliskilerinin, gercegi degerlendirme, (algilarin belirsizligi,
gercekligin bozulmasi, haliisinasyon ve deliizyon), ayrilma bireylesme (kendi ve digerleri arasindaki sinir)
boyutlar iliskili bulunmustur. Duygusal yemenin stres belirtileri, anksiyete ve depresyon ile iliskisine bakilan bir
calismada; emosyonel yeme puani yiiksek olan katilimcilarin, disik emosyonel yeme puanina sahip olan
katilimcilara nazaran depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup buna ek
olarak, cinsiyet, yas, medeni durum gibi demografik bilgilere, kilo oranina iligkin begeni diizeyi ve algis1 gibi
niteliklerin emosyonel yeme, stres, depresyon ve kaygi diizeylerine gore farklilik gdsterdigi sonucuna varilmistir
(Ozdemir,2015). Yeme bozukluklarina odaklanilan ¢aligmalarin yaninda yeme tutumu ile baglanma ériintiisiinde
anneden algilanan ilgi kontrol boyutu ile bozulmus yeme tutumu arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur
(Tung,2019).
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Yetigkin bireylerde 6z kabul ile yeme tutumu arasindaki iliskiye bakilan calismada; iki degisken arasinda ters
yonde iligki bulunmustur (Karatag, 2017). Bununla birlikte yetigkin bireyler iizerinde yapilan baska bir ¢alisma
dirtiisellik, kontrolsliz yeme davranisi ve obezite arasindaki iligki incelendiginde, beden kitle indeksinin 25'in
altinda olan katilimcilarin, beden kitle indeksi 25'in iistiinde olan katilimcilara gore diirtiisellik puanlart diistik
bulunmus olup yeme davranisina iliskin biligsel kisitlama puanlar1 ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kontrolsiiz
yemek yeme davranmisinin, diirtiiselligi 6lgen envanterin, motor diirtiisellik, plan yapamama, dikkatte diirtiisellik
gibi alt boyutlarin tiimiiyle iliskili oldugu tespit edilmistir (Geng, 2019). Bununla birlikte yeme tutumlar ile
travmatik yasantilarda 6z sefkat ve duygu diizenlemenin araci rolii iizerindeki iliskiye bakilan ¢alismada, duygu
diizenleme giicliigii ve 0z sefkatin c¢ocukluk cagi travmalari ve yeme tutumu arasinda aract rolii oldugu
goriilmiistlir. Duygu diizenleme giigliigiiniin ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yeme tutumlar iizerinde risk faktorii
unsuru oldugu sonucuna varilmistir (Karacaoglu ve Erzi, 2019).

Yeme bozuklugunu 6ngérme de bag etme yontemleri ve olumsuz temel inanglarin rolii incelenmis. Kaginmaci bas
etme yontemi ile kendini kabul ve yeme tizerindeki kontrole iligkin temel inanglarin yeme bozuklugu semptomlari
ile iligkili oldugu bulgusuna ulasilmistir (Karakose, 2012). Bu calismayla birlikte, algilanan stres ile bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve yeme tutumu arasindaki iligskiye vurgu yapilan arastirmada, normalin {istiinde viicut kitle
indeksine sahip katilimcilarda, viicut kitle indeksi normal olan katilimcilara gore depresif belirtiler daha fazla
oldugu tespit edilmis, ayn1 zamanda duygusal yeme ve bozuk yeme tutumlar1 daha fazla oldugu saptanmus. Islevsel
olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kendini suglama boyutu tiim bozuk yeme tutumlar1 ve duygusal
oriintiisii ile pozitif yonle iligkili bulunmus. Negatif duygularin duygusal yeme oriintiisii igin bir risk faktorii oldugu
tespit edilmis. Bozuk yemek yeme oOriintiislinlin diyet yapma egilimi ve kilo alma, sismanlik kaygisini yordadigi
bulunmustur (Leblebicioglu, 2018). Kadinlarda yeme bozukluklari belirtilerinin algilanan ebeveynlik bi¢iminin,
duygu diizenleme giicliigiiniin ve psikolojik iyi olusun, yeme tutumlari ile iligkilerine bakilmis, yeme tutumu
agisindan riskli bulunan grupta algilanan ebeveynlik bigimlerinden, kuralci, istismar edici ve kétiimser ebeveynlik
boyutlarimin skorlart yiiksek oldugu sonucuna ulasilmis, sadece babadan algilanan ebeveynlik boyutlarindan kusur
bulucu, kiicimseyici boyutlarinin ise bozulmus yeme tutumlar ile iliskili oldugu sonucuna varilmis. Duygusal
yeme ile babadan algilanan kuralci ve somiiriicii ebeveynlik tipi ile iligkili bulunmusken, duyguyu kabul etme
giicliigi, kisitlayict yeme tutumu ile iligkili oldugu, psikolojik iyi olus agisindan ise babadan algilanan, duygusal
acidan yoksun birakict ebeveyn tutumunun, kisith yeme tutumu ve duygu regiilasyon giicliiglinden; agiklik,
farkindalik ve stratejiler alt boyutu iligkili oldugu tespit edilmistir (Altinel,2018). Maskiilenlik ve feminenlik
algisinin, beden memnuniyetsizligin yeme tutumu iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alisma da ise feminenlige
iligkin diislincelerdeki bagliligin beden memnuniyetsizligi iizerinde ve yeme tutumlart {izerindeki bozulmay1
yordadigi, ayn1 zamanda duygu diizenleme siireglerinin beden memnuniyetsizligindeki azalmay1 negatif yonde,
yeme tutumlarindaki bozulmayi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Duygu diizenleme siireclerindeki artigin
yeme tutumlarindaki bozulmayi negatif yonde yordadigi, feminenlige dair diislincelere iligkin bagliligin yeme
tutumlarindaki bozulmayi1 paralel yonde yordadigi goriilirken maskiilenlige iliskin rol ve kurallara yonelik
diisiincelerdeki artigin ise yeme tutumlarindaki bozulmay1 da ayn1 sekilde paralel yonde yordadig tespit edilmistir.
Erkek katilimcilarda ise, duygu diizenleme siireglerindeki artigin yeme tutumlan iizerindeki bozulmay1 pozitif
yonde yordadigi ve maskiilenlige iliskin inanglardaki bagliligin artmasinin ise beden memnuniyetini dogrudan
etkiledigi, yeme tutumlarim ise dolayli olarak pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak her iki
cinsiyette de beden memnuniyetine iligkin tutumlarin yeme tutumlar1 {izerindeki bozulmayi pozitif yénde yordadigi
sonucuna varilmigtir (Hekimoglu, 2019).

Yeme tutumu ve bozukluklari adi altinda beden kitle indeksi diizeylerinin referans alindig1 c¢aligmalara
gelindiginde, normal ve obez olarak tanimlanan bireylerin yeme tutumlari tizerinde yapilan bir arastirmaya gore;
yeme tutumlari ile viicut agirligi, boy gibi degiskenlerle zayif diizeyde negatif yonde iliski saptanmis, katilimcilarin
kendilik bildirimleri sonuglarina gore saglikli beslenildigine iliskin diisiince, ev disinda yemek yeme siklig1 gibi
ozellikler ile anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, arastirmaya katilan katilimcilarin
cinsiyet ile yeme tutumlar1 arasinda fark gostermedikleri tespit edilmistir (Terlik,2019). Bununla birlikte, hafif
sisman ve obez kategorisinde yer alan kadinlar {izerinde yapilan arastirmada ise yeme bagimliligi ile beslenme
durumu ve depresyon arasindaki iligki incelenmis, arastirmanin sonuglarina gore, yeme bagimlist olan ve olmayan
kadinlar arasinda depresyon agisindan istatistiksel olarak bir fark bulunmamisina karsin depresyon skorlarinin orta
kesim puanimin yeme bagimlis1 olan bireylerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ozkan ve ark,2014). Bir baska
calismada, obez kategorisinde yer alan kadinlar {izerinde yeme bozukluklar bilissel teoriye gore ele alinmis.
Tikinircasina yeme bozuklugu olan grupta, olamayan gruba goére, bilissel carpitma, psikopatoloji ve depresyon
degerinin daha yiiksek oldugu, beden imajmna yonelik hosnutluk diizeyinin daha diisiikk oldugu bulunmus ancak
yeme tutumlar1 arasinda farklilik goriilmedigi tespit edilmistir (Babayigit, 2007). Beden kitle indeksinin yeme
bagimliligi ve diirtiisellik, depresyon ve anksiyete ile iligkisinin incelendigi ¢alismada; cinsiyet ve beden kitle
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indeksi ile yeme bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamis ancak duygu durumlarina gore degisen istah
diizeyi ile beden kitle indeksi arasinda anlamu iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu iliskiye gore olumsuz duygu
durumundayken duygusal istah oranlarimin, obez kategorisinde yer alan katilimcilarda artis gosterdigi tespit
edilmistir, olumlu duygu durum igerisinde iken duygusal istah oranlarinda azalma oldugunu bildiren katilimcilarin
orani diger katilimcilara nazaran daha fazla oldugu bulunmustur. Yeme bagimlilig1 kategorisindeki katilimcilarda
olumsuz duygu ve durumlarda yeme rutinlerinde artis oldugu bulunmus. Son olarak yeme bagimliligi olan
bireylerde, duygusal yeme, kisitl yeme ve digsal yeme skorlar1 daha yiiksek bulunmustur (Oktay, 2015).

Yeme tutumu ve bozukluklarinda beden imaj1, viicut algis1 kavramlarinin referans alindigi ¢alismalara gelindiginde
18 ile 65 yas arasinda yer alan bireylerde viicut algisinin yeme tutumu ve depresyon {iizerindeki etkisinin
incelendigi galigmada, viicut algisinin depresyonu negatif yonde yordamakta oldugu, yeme tutumunu ise pozitif
yonde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Kisinin kendini ya da bedeni ile ilgili iyi hissetmedigi durumlarda yeme
tutumunun bozuldugu sonucuna varilmistir (Bacaci, 2019). Nernekli’ nin ¢aligmasinda ise, psikolojik dayaniklilik,
beden imaj1 ve emosyonel yeme arasindaki iligskinin incelendigi ¢aligmada, beden imaj1 ile duygusal yeme davranisi
pozitif yonde iligkili bulunmus, beden imaji, beden kitle indeksi ve kaygi diizeyi yiiksek olan katilimcilarin
duygusal yeme davranisi daha yiiksek ¢ikmis ancak psikolojik dayaniklilik ile emosyonel yeme ve beden imaji ile
arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (Nernekli, 2017). Viicut algisinin 6zerk ve iligkisel benlik 6zellikleri ile
yeme tutumu {izerindeki araci roliiniin incelendigi galismada; Ozerk ve iliskisel benlik &zelliklerinin bir arada
bulunmamasi yeme tutumundaki bozulmay: yordadigi sonucuna ulasilmistir. Tek basina iligskisel benlik ile
bozulmus yeme tutumunun iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, kadin katilimcilarda, yeme
tutumlarindaki bozulmada beden algisi iizerindeki hosnutsuzluk ve ideal kilolarinda olmadigina iligkin diisiince
yapisinin da etkili olabilecegi tespit edilmistir (Oruglular,2018). Arslan’in ¢alismasinda ise, beden algisi ve yeme
tutumu arasindaki iliskinin ve beden kitle indeksi iizerindeki iliskisinin degerlendirildigi ¢calisma da beden algis1 ile
yeme tutumu arasinda anlamli iligki bulunmus, beden algisi diistiikge yeme tutumunun bozuldugu sonucuna
varilmis, beden kitle indeksi yiiksek olan grupta ise yeme tutumlar1 bozuk oldugu ve beden algisinin diisiik oldugu
bulunmustur (Arslan, 2020). Psikolojik dayaniklilik, beden imaji ve emosyonel yeme arasindaki iliskinin
incelendigi calismada, beden imaji1 ile duygusal yeme davranisi pozitif yonde iligkili bulunmus, beden imaji, beden
kitle indeksi ve kaygi diizeyi yiiksek olan katilimcilarmm duygusal yeme davranisi daha yiiksek ¢ikmig ancak
psikolojik dayaniklilik ile emosyonel yeme ve beden imaj1 ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Nernekli,
2017). Sonug olarak, yetiskinlerin yeme tutumu ile ebeveyn tutumu 6zelliklerinden iligkili bulunan, kétiimser, asirt
koruyucu, kosullu ve kiiciimser aile ozelliklerinin bozulmus yeme tutumlarina zemin hazirlayabildigi, babadan
gelen kiiciimseyici ebeveyn 6zelliginin duygusal yeme ile, duygusal agidan yoksun birakici ve duyguyu kabullenme
stratejisi ile kisitl yeme tutumu iligkili bulunmus. Yemek bozuklugunun goriildiigii bireylerde depresyon, kaygi,
alkol kullanimi gibi psikiyatrik bozukluklarin daha fazla oldugu, destekleyici olmayan, sorun ve ¢atigma ikliminin
hakim oldugu etkilesim bi¢imlerinin varligi ve diigsiik empati becerileri ve alir1 bagar1 odakli aile bireylerinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Beden kitle indeksinin baz alindig1 ¢alismalarda, beden kitle indeksinin yiiksek oldugu
bireylerin, diirtiisellik diizeyleri, depresyon ve biligsel carpitma oOzelliklerinin daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmakla birlikte, beden kitle indeksinin bozulmus yeme tutumlari ve yeme bozukluklari igin belirleyici unsur
olarak yeterli iligki bulunamadig1 vurgulanmistir. Ayni zamanda feminenlik ve maskiilenlige iliskin bagliligin
beden memnuniyetine baglilikla beraber bozulmus yeme tutumu ile iliskili olabilecegi sonucuna ulagilmis. Bununla
birlikte, diisiik 6z kabul, bozulmus viicut algisi, beden memnuniyetinin diisiikliigii ve iliskisel benlik 6zelliklerinin
bozulmus yeme tutumlarinin énemli yordayicilar olabilecegine isaret edilmistir.

Baglanma ile Yeme Tutum ve Bozukluklari ile ilgili Arastirmalar

Baglanma bigimler ile yeme davraniglari iizerinde yapilan ¢aligmalarda genel olarak cinsiyet faktorii, beden
memnuniyeti, viicut algisi, benlik saygisi, kisilik faktorii ve tedaviye iligkin tutumlari mercek altina alinmustir.
Calismalar farkli demografik ozellikler goz oniine alindiginda farkli sonuglara ulagilmigtir. Yeme bozukluklarinin
temelinde ailesel ve gelisimsel dinamiklerin, kiiltiir ve medya gibi diger bir degisle psikososyal faktorlerin, bireyin
iistiinde biraktigi etkiler sebebiyle rol oynayabildigine vurgu yapilmakla birlikte yeme bozukluklarinin etiyolojisini
aciklamakta yetersiz oldugu ifade edilmektedir. Baglanma figiirii ile bebek arasindaki erken donem iliski
bicimlerinin, bireyin ileri donemdeki yasantilar tizerindeki etkilerini inceleyen baglanma teorisi, erken donemdeki
tutarsiz ebeveyn cocuk iliskisinin bozulmus yemek yeme davranislari tizerinde etkisinin olabilecegine isaret eden
bulgular oldugu ifade edilmektedir. Yemek yeme davramisinin beslenme amacindan siyrilarak yemegin ebeveyn
tarafindan doyurulmayan sevgi ihtiyacinin yerini aldig1 bdylelikle bireyin, kontrol odagimin ise yemegin siklik,
miktar, nitelik gibi hakimiyet kurabilecegi bir noktaya tasiyarak kontrol duygusu kazanmaya calistigi ifade
edilmektedir (Alantar ve maner, 2008).
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Temelinin yasamin erken donemlerinde atilmaya baslanan baglanma Oriintiilerinin bigimi, beslenmenin niteligi,
giivenli bir baglanma Oriintiisiiniin olusumunda rol oynadigina isaret edilmistir (Ward ve ark, 2000; Ertekin, 2019).
Gilivensiz baglanma oriintiisiine sahip bireylerin, benlik saygilariin diisiik oldugu, degersizlik duygular1 yaninda,
i¢sel kaynaklarinin niteligine yonelik inan¢larinin ve giiven duygularinin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Bununla
birlikte 6z kiyima iliskin yogun diislince iceriklerinin olmasi yeme bozukluklarinin gelisimine zemin hazirlayici ve
stirdiiriici bir etken olabilecegi diisiiniilmektedir. Kilo alimina yonelik asir1 kaygi, gizil aneroksiya nervoza ve
blumia nervoza belirtilerinin bireylerin 6lime yonelik kaygilarindan korunma gayesine hizmet ettiine isaret
edilmis ve yeme bozukluguna sahip bireylerin baglanma Oriintiilerinin, etkilesim halinde oldugu kisilerle
iligkilerinin olumsuz yonde etkiledigi bunun temelinde de erken donem yasantilarinda baglanma figiirleri ile
kurduklar1 giivene dayali olmayan iliski driintiisiiniin oldugu diistinilmektedir (Alantar ve Maner, 2008).

Alanyazinda yemek yemeye iliskin tutum ve davranis sekilleriyle baglanma oriintiileri ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda iligkili bulunan benlik saygisi, anksiyete, 6zgiiven gibi kavramlarin her iki kavramla da baglantili
olduguna isaret etmektedir (Polivy ve Herman, 2002). Bu bilgi alanyazinda yeme tutum ve davranislar ile ilgili
bilgilerle tutarli goriilmektedir. Bununla birlikte, yetiskinlik donemindeki baglama Oriintiileri ile yetiskinlik
doneminde goriilebilen psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar {izerinde gz ardi edilemeyen etkileri olduguna
yonelik vurgular yapilmaktadir. Temelini erken donem yasantilarindan alan baglanmanin bireylerin ileri donemdeki
tiim yasamlar1 boyunca etkili oldugu, bu noktada kurulmus olan iliskinin bireyin benlik imaji ilizerinde etkili
olabilecegi, sonug¢ olarak, degisken, bebegin ihtiya¢ duyabilecegi temel duygusal ihtiyaclar1 karsilamada yeterli
olmayan ebeveynlik tarzina maruz kalmanin bireyin, kendine ydnelik inanglarinin olumsuz ydnde gelismesine,
buna kargin digerlerine yonelik olumlu inanglar gelistirdigine, zedelenmis benlik algisi, kendilik degerinin dig
gorlinlimiine temellendirme ile begeni konusunda digerlerinin onayma iliskin duyarliligin bunun sonucunda ise
cevresel etmenlerin dis gorliniim tizerinde ¢izdigi ideallerin, zayif olmanin ve yeme bozuklugu gibi rahatsizliklarin
gelisme olasiliginin yiiksekligine isaret etmektedir (Suldo ve Sandberg, 2000).

Bu baglamda, yeme tutum ve bozukluklar1 kavramlari ile iligkili olarak arastirmalara dahil edilen beden algis1 ya da
beden memnuniyetinin baglanma ile iligkisine deginen bir baska ¢aligmanin sonucglara gére de giivenli baglanma
orlintlilerine sahip bireylerin beden memnuniyetleri yiliksek bulunmus (Elgin ve Pritchard,2006), giivensiz
baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin bedenlerine yonelik bozulmus algiya sahip olduklari sonucuna varilmigtir
(Troisi ve ark, 2006). Bununla birlikle giivenli olmayan baglanma oriintiisiiniin kendini bireylerin {izerinde kendi
bedenleri lizerindeki diisiik hosnutluk diizeyi ve yemek yeme Oriintiilerindeki kisitlama ile gosterdigi sonucuna
vartlmistir (Tasca ve ark,2006). Elgin ve Pritchard’in ¢aligmasinda, iiniversitedeki kadin ve erkek o6grenciler
tizerinde yapilan ayri1 bir ¢alismada, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin bedenlerinden hosnut olma
derecelerinin giivensiz baglanma oriintlisii gosteren bireylere gore daha yiiksek oldugu, blumia nervoza dzellikleri
tagityan kadin katilimeilarda korkulu baglanma oriintiilerinin daha fazla goériildiigii bulunmus. Erkek katilimeilarin
sonuglarina bakildiginda, gilivenli baglanma oriintiilerine sahip katilimcilarin diger baglanma oriintiisiine sahip
erkek katilimcilara oranla bedenlerinden daha fazla hosnut olduklari, bluma oriintiileri ile zayif olmaya yonelik
istegin daha diisiikk oldugu sonucunun yaninda giivenli olmayan baglanma Oriintiisii ile yeme bozuklugu arasinda
iligki olmadig1 sonucu saptanmistir (Elgin ve Pritchard, 2006).

Erken donem yasantilar dogrultusunda olugan baglanma oriintiisiiniin yetiskinlik doneminde de kendini gosterdigi
ilkesinden ¢ikilarak olusturulan Bartholomew 'in dortlii baglanma modeli kapsaminda yeme bozuklari ile iligkisinin
ele alindig1 ¢alisma tniversite 6grencileri lizerinde yapilmis, kuram kapsaminda bireylerin kendilerine yonelik
algilarinin negatif oldugu korkulu ve saplantili baglanma oriintiilerinin diger Oriintiilere kiyasla yeme bozuklular
ile daha c¢ok iliskili olabilecegi sonucuna ulasilmis, bu baglanma oriintiisiinde kars1 odakli olma, diger insanlarin
memnuniyetini bireyin kendi memnuniyetinden daha 6n planda tutma egiliminin daha fazla goriilmesi agisindan da
yeme bozukluklari ile daha fazla iliski olabilecegi sonucuna ulasilmistir. (Suldo ve Sandberg, 2000).

Yeme bozuklugu tanist alan klinik grup ile tan1 almayan kontrol grubu baglanma oriintiileri arasindaki farkliliga
bakildiginda tani alan gruptaki kadin katilimcilarin kontrol grubuna gore daha fazla sayida giivenli olmayan
baglanma Oriintiilerine sahip sonucuna varilmistir (Troisi ve ark, 2005). Bireylerin kendini degerli ve hayatta
sevilebilir olduguna yonelik inancinin zayiflig: ile iliskili olan saplantili ve korkulu baglanma oriintiilerinin yeme
tutumlan ya da davranislarindaki bozulmalar ile iliskilendirilebilecegi ortaya atilmakla birlikte (Hazan ve Shaver,
1987), calismiglar genel olarak saplantili baglanma Oriintiisii ile bozuk yeme tutumlari arasinda baglanti
bulunmustur (Salzman, 1997). Bununla saplantili ve korkulu baglanma oriintiisiine sahip bireylerin, digerlerinin
diisiince, begeni ve onaymi almaya yonelik duyarlilik agisindan ortak noktalarinin bulunmasi (Bartholomew, 1999;
Erzi, 2012), bu ortak 6zelligin ayn1 zamanda Aneroksiya ve Blumia Nervozasi olan bireylerde de goriildiigiine
isaret edilmistir (Friedberg ve Lyddon, 1996). yeme bozuklugu baglaminda, ise alanyazinda beden algisi ve benlik
saygilan ile iligkilendirilen Aneroksiya ve Blumiza Nervoza (Cash,1997) i¢cinde Blumia Nervoza ise saplantili
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baglanma Oriintiisii ile iliskili bulunurken, (Friedberg ve Lyddon, 1996) Aneroksiya Nervoza Kag¢inmaci baglanma
orlintiisii ile iligkili bulunmus, (Candelori ve Ciocca, 1998; Topkara, 2014), bu taniya sahip bireylerin annelere
yonelik yapilan ¢alisma sonucunda giivensiz baglanma oriintiilerine yonelik 6zellikler oldugu sonucuna ulasilmistir
(Ward, 2001). Baglanma oriintiileri ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiye sosyal referans bakis acisi ile ele
alimmus, kadin {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan bu ¢alismanin sonuglarina goére, yeme bozuklugu belirtilerini
karsilayan katilimcilarin kaygili baglanma oOriintiisiine sahip olduklari, bu Oriintiiyii tasiyan katilimcilarin
bedeninden hosnut olma derecelerinin diisiik oldugu, kendi disindaki bireyleri yiliceltme ve sosyal olarak
kendilerini diger bireyler ile karsilastirma egilimleri araciligiyla yeme bozukluguna etki edebilecegi sonucuna
varilmig. Ayni zamanda yeme bozukluklarinin tetiklenmesinde kaginan baglanma oriintiisiiniin direk iligkili
olabilecegi sonucuna varilmig, buradaki iliskinin varligi kendisini, bireylerin odaklarimi kilo ve yemek yeme
iizerine cekerek sosyal faaliyetlerden uzaklagmasini saglayarak gosterdigi sonucuna varilmistir (Bamford ve
Halliwel, 2009). Yetiskinlik donemindeki baglanma Oriintiilerinin yeme bozuklugu arasindaki iliskiye ve depresyon
tizerindeki etkilerine odaklanan bir bagka calismada katilimcilar, Blumia Nervoza tanist alanlardan olusan grup,
Blumia tansini karsilamayan ancak bu davranis oriintiilerini sergileyen grup ve bu grup kendi i¢lerinde herhangi bir
psikiyatrik rahatsizlik gostermeyen grup ve depresyon tani kriterlerini karsilayan fakat yeme bozuklugu belirtisi
gostermeyen grup olmak iizere iki ayrilmis. Gruplarin sonuglarina bakildiginda ise, tam1 alan grup ile tani
kriterlerini karsilamayan ancak tani Oriintiilerine sahip katilimcilarda kaygili ve kaginan baglanma oriintiileri daha
fazla goriilmiis, herhangi bir tani kriterini karsilamayan grupta ise gilivenli baglanma Oriintiilerine daha sik
rastlanmistir (Evans ve Wertheim, 2005). Yetiskin baglanma oriintiileri ile yeme bozukluklar arasindaki iliskide
kisilik faktoriiniin araci rol oynayip oynanmadiginin incelendigi ¢alismada, glivensiz baglanma Sriintiisiiniin kisilik
yapisinin etkileri dogrultusunda yeme bozuklugu ile sonuglandigi sonucuna rastlanmistir (Levendosky ve Klump,
2007). Giivenli olmayan baglanma oriintiisii ile nevrotik kisilik yapisina sahip olan bireylerde yeme patolojisinin
daha sik goriildiigiine vurgu yapilmistir (Eggert, 2007).

Erken donem baglanma oriintiilerinin terapi siireci ve terapist ile iligkisi lizerinde etkili olabilecegi fikri ile etkisi
baglanma oriintiisii ile ebeveynlik stilleri arasindaki iligkinin incelendigi calismaya dahil edilmis, Aneroksiya ve
Blumia Nervoza tanist alan grup ile yeme bozuklugu tanisi almamig kontrol gruplarinin sonuglarina bakilmis. Tan1
alan grupta giivensiz baglanma Oriintiileri ile sagaltim siirecinde kaginma ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varimistir (Tereno ve ark, 2008). Baglanma oriintiisii ile yeme bozukluklarinin arasindaki iliskinin
incelendigi bir bagka calismada ise, giivensiz baglanma orintiisii ile baglantili bulunan yeme bozukluklarinda
baglanma Oriintiisiiniin, terapi baglaminda miidahale siirecinde de etkin oldugu, bu taniy1 alan bir¢ok kadinin
yakinlagsma istegi ile terk edilme korkularinin ayni seviyede seyrettikleri ve direngli baglanma Oriintiilerine sahip
oldugu bulunmustur (Broberg ve ark, 2001). Aneroksiya nervoza tanist alan ve kisitlayici ile yeme g¢ikarma alt
tiplerinin farkli baglanma orintiilerine sahip oldugu kisitlayici yeme oOriintiisii sergileyen alt grupta yadsiyan
baglanma Oriintiisii oldugu ve tedavi siirdiirme oraninin diisiikk oldugu sonucuna varilmis, yeme ¢ikarma alt tipinde
ise direngli baglanma Oriintiisii oldugu bulunmus ve tedaviye devam etme oranlarinin kisitlayict yeme Oriintiisiine
sahip alp gruptan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Tasca ve ark, 2004).

Cinsiyet faktoriine deginen ¢aligmalarda ise giivensiz baglanma Oriintiisiine sahip her iki cinsiyette de bozuk yeme
tutumu ozellikleri gortilmiistiir (Koskina ve Giovazolias, 2010; Topkara, 2014). Ancak farkli bir ¢aligmaya gore de
giivensiz baglanma oriintiisii kadinlar agisindan bozulmus yeme tutumu ile iliskili bulunmusken ayni iliski erkek
katilimeilarda bulunamamugtir (Huprich, 2002). Bununla birlikte, yeme tutumlar1 ile baglanma oOriintiileri
arasindaki iliski cinsiyet faktorii baglaminda incelenen baska bir calismaya gdre de yeme tutumundaki bozulma
goriilen katilimeilarda korkulu ve saplantili baglanma oriintiisii 6zelliklerinin daha fazla goriildiigii sonucuna
varilmistir. Bireylerin ebeveynle kurulan iligki bigiminin yeme tutumlari iizerindeki énemine vurgu yapilmigtir
(Batur, 2005).

Yeme tutum ve bozukluklarinda geng eriskin ve adolesan kesime odaklanan galigsmalarda ise, ergenlerde yeme
tutumu ile ebeveyne baglanma arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada; kadin katilimcilarda anneye baglanmada
asirt korumaciligim yeme tutumu lizerinde ters yonli iliskili bulunmus ve babaya baglanma sekli ile benzerlik
gosterdigi bulunmustur. Erkek katilimcilarda ise, anne ve babaya yonelik baglanma ile yeme tutumu arasinda ters
yonde iligki bulunmustur (Aylin, 2014). Ergenler iizerinde yapilan bir baska calismada ise yeme tutumu ve
baglanma stilleri arasindaki iliskide diirtiisellik ve kaygi diizeyinin roliine bakilmis, anneye baglanma ile yeme
tutumu arasinda ters yonde iliski bulunmus, ayn1 zamanda cinsiyetin yeme tutumu degiskeni iizerinde yordayict
etkisi oldugu goriilmiis, kadin katilimcilarin erkek katilimeilara oranla yeme tutum puam daha yiiksek ¢ikmistir
(Ertekin, 2019). Kiz {iniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir bagka calismada ise yeme tutumlari ile baglanma
stilleri arasinda stresle basa ¢ikma yollarinin roliine bakilmis. Kayitsiz ve korkulu baglanma stiline sahip
katilimcilarin kendini saklama basa ¢ikma yolunu daha fazla kullandiklari, saplantili baglanma Oriintiisiine sahip
olan katilimcilarin ise sorumlulugu kabul etme stratejisini kullandiklar1 ancak saglikli olmayan yeme tutumu
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sergileyen katilimcilarin stresle basa ¢ikma ve baglanma oriintiileri agisindan farklilik gériilmedigi tespit edilmistir
(Altundag, 2011). Geng erigkinler {izerinde yapilan bir ¢aligmada, baglanma oriintiileri, diirtiisellik diizeyleri ile
birlikte yeme bagimliligi arasindaki iliskiye bakilmis. Aragtirmanin sonuglarina gore, yeme bagimliligi 6zelligi
gosteren katilimcilarin saplantili baglanma oriintiisii 6zelligini daha fazla goriildiigii, ayrica yeme bagimliliginda
saplantili baglanma Oriintiisii ve diirtiiselligin 6nemli yordayicilari oldugu sonucuna varilmistir (Giirsoy, 2018).

Sonug olarak yetiskinler iizerinde yapilan ¢aligmalara bakildiginda, giivenli baglanma oriintiisiine sahip bireylerin,
giivensiz baglanma Oriintlisiine sahip bireylere nazaran, daha depresyon, kaygi, beden memnuniyetlerinin daha faza
oldugu, daha az bozulmus viicut algilarinin oldugu, daha az bozuk yeme tutumlarina ve daha az yeme bozuklugu
tanilarinin goriildiigi bulgularina ulagilmistir. Giivensiz baglanma oriintiisiine sahip nevrotik kisilik yapisina sahip
yetigkinlerde Ayni zamanda gilivensiz baglanma oOriintiisii igerisinde yer alan kaygili ya da saplantili baglanma
oOriintiisii daha ¢ok yeme bozuklugu tansinin ve bozuk yeme tutumlarinin goriildiigii, Blumia nervoza tanisi alan
gruplarda kimi ¢alismada korkulu baglanma, kiminde saplantili baglanma kimi ¢alismada da giivensiz baglanmanin
hem kaygi hem de kaginma boyutunda olabildigi sonucuna varilmistir. Benzer sonug, Aneroksiya nervoza tanisi
alan grup icinde goriilmiis. Korkulu ve saplantili baglanma oriintiisii ile birlikte, baskalarinin kabul ve begenisine
iligkin duyarliligin daha fazla oldugu, kendini digerleri ile kiyaslama, kendi degerini kiigiiltme, digerlerini ise
yiiceltme 6zelliklerine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet baglaminda ise giivensiz baglanma Griintiisiine
sahip yetiskin bireylerin oranlarinda cinsiyet farki goriilmemekle birlikte, {iniversite 6grencilerinde ise bu durum
farklilik gostermis oldugu sonucuna varilmistir. Tedaviye yaklagim tutumlarinda ise giivensiz baglanma Oriintiisiine
sahip, yeme bozuklugu tanisi alan kadinlarda tedavide yakinlagma istegi ve kaybetme kaygisi aymi anda goriiliirken
bu durum Aneroksiya ve Blumia nervoza tanisi alan bireylerde de benzer olarak tedavide kaginma ve kayg yiiksek
oranda goriildiigii sonucuna ulagilmstir.

SONUC

Yeme tutumunun bireyin yemek ve yemek yemeye iliskin 6znel degerlendirmeleri ve yemek yemeye iligkin
davraniglart olarak tanimlanmaktayken, yeme bozuklugu kavrami ise bireylerin yasamlarinda sagliklarina tehdit
olusturacak derecede yeme davranislarina sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kavraminin ise bireyin
yasamin erken dénemlerinde birincil bakicisi ile kurdugu duygusal bag olarak tanimlanmaktadir. birincil bakici ile
kurulan iligkinin niteliginin etkileri, bireyin tiim yasaminda, kendine, digerlerine yonelik algilarinda, ruhsal
saghiginda ve kisilerarasi iligkilerinde kendini gostererek devam ettigi vurgulanmaktadir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar yeme tutumunda bozulmalarin ve yeme bozukluklarindaki artisa dikkat ¢ekmis,
bunun insan sagligi iizerindeki etkileri sebebiyle, yeme tutumu ve yeme bozukluklarini etkileyebilecek faktorleri
tizerine odaklanilmaya baglanmigtir.

Baglanma stillerinden giivenli baglanma Sriintiilerinin bireyin kendine ve digerlerine yonelik olumlu degerlendirme
igeriklerine sahip oldugu, dengeli kisileraras: iliskilere, saglikli benlik saygisina sahip oldugu vurgulanirken,
giivensiz baglanma oriintiilerinden saplantili baglanmanin kendilerine yonelik degerlendirmelerinin olumsuz iken
diger bireylere yonelik algilarinin olumlu oldugu ve digerlerinin onayini ve begenisine duyarli oldugu ifade
edilirken yadsiyan baglanma Oriintiisiine sahip bireylerin kendilerine ve digerlerine yonelik algisinin saplantili
baglanma oOriintiisiine sahip bireylerin algisindan farkli olarak goriildiigli, korkulu baglanma Oriintiisiiniin ise
giivenli baglanma oriintiisiniin tamamen tersi seklinde, kendine ve digerlerine yonelik algilarinin her ikisinin de
olumsuz oldugu saplantili baglanma Oriintiisiine sahip bireylerde oldugu gibi digerlerinin begeni ve onayini almaya
iligkin duyarli olduklar1 vurgulanmaktadir.

Baglanma oriintiileri ile yeme tutumundaki bozulmalar1 ve yeme bozukluklar ile iliskilerine bakildiginda
caligmalar, giivenli baglanma Oriintiilerinin, giivensiz baglanma oriintiilerini tagiyan bireylere gore daha az bozuk
yeme tutumlarina sahip olduklari, benliklerine yonelik degerlendirmelerinde bedenlerini daha az referans aldiklari,
viicut algilarina yonelik carpitmalarin daha az oldugu sonucuna bakilmis. Yeme bozuklugu 6zelliklerini gdsteren
bireylerin daha fazla ebeveynlerinde giivensiz baglanma oOriintiilerinin olabilecegi isaret edilmis. Digerlerinin
begeni ve onayina yonelik duyarliligin, kendini digerleri ile karsilagtirma egiliminin yeme bozukluklar iizerinde de
etkili olabilecegine deginilmis. Saplantili baglanma oriintiilerinin yeme bozukluklar ile iliskili oldugu goriilmiis
ayn1 zamanda baglanma Oriintiilerinin tedavi yaklasimlarina iligkin olarak tedaviyi siirdiirme, is birligi icinde olma
gibi faktorlerle iliskili bulunmus. Bu sebeple yeme tutumundaki bozulmalarim hem de yemek bozukluklarinin
tedavi planlamalarin da hem yeme tutumu ve yeme bozukluklarinda hem de baglanma orintiilerine iligkin
calismalarda yer verilen benlik saygisi faktorii ve stresle basa ¢ikma bicimlerinin {izerindeki etkileri kadar
tedavideki is birligi ve tedaviyi devam ettirebilme iizerindeki etkileri sebebiyle baglanma oriintiilerine iliskin
ozelliklerin 6n plana alinmasinin tedavi etkinligi acisindan faydali olabilecegi sonucuna varilmistir.
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