el SOCTAT, B '
SCIENCESSTUDIES  International

SOCIAL SCIENCES STUDIES Journal
Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Publishing
e-1SSN: 2587-1587

Kiiltiirel Farkhiliklarin Belirsizlige Kars:1 Tutuma Etkisi*

Effect of Cultural Differences in Attitude Towards Uncertainty

OZET

Bu ¢aligmada kiiltiirel farkliliklarin belirsizlige karsi tutuma etkisini aragtirmak amaglanmustir.
Arastirmanin  6rneklemini Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’ndeki 3 {iniversiteden yabanci
uyruklu o6grenciler, KKTC vatandagt 6grenciler ve Tiirkiye’den okumaya giden dgrencilerle
birlikte, Samsun Ondokuz Mayis Universitesi’nde 6grenim géren toplam 1230 &grenci
olusturmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Belirsizlige
Karsi Tutum 6lgegi kullanilmigtir. Bulgular iniversite Ogrencilerinin Dbelirsizlige karst
tutumlarinin cinsiyete gore anlamli olarak degistigini gostermektedir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin belirsizlige karst tutum puant ortalamalari Tirk ve Tiirk kokenli {iniversite
ogrencilerine gore anlamh olgiide diisiiktiir. Ogrencilerin dini inanglarma ve okuduklari
boliimlere gore de analizler yapilmistir. Bu sonuglar Miisliman 6grencilerin diger inanglara
sahip Ogrencilere gore daha fazla belirsizlik yasadigmmi gostermektedir. Ogrenim gordiikleri
boliimlere gore yapilan degerlendirmede ise Giizel Sanatlarda okuyan Ogrencilerin diger
boliimlerde okuyan 6grencilerden daha az belirsizlik yasadigi sonucuna ulasilmigtir. Bulgular
ilgili literatiir 15181nda tartisilmis ve psikolojik danigmanlara ve diger aragtirmacilara 6nerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Belirsizlige Kargt Tutum
Farklar, Kultiirel Farklilik

ABSTRACT

In this study, it is aimed to investigate the Effect of Cultural Differences in Attitudes Towards
Uncertainty. For this purpose, survey was conducted with the participation of a total of 1230
students from 3 universities which have foreign students, turkish students and cpriots in Turkish
Republic of Northern Cyprus and Turkish Students from 19 Mayis Universtiy. Research
hypotheses were tested with the analysis of the data by using Personal Information Form and
Attitude Towards Uncertainty Scale. Findings showed that the attitude towards uncertainy of
university students were significantly change according to gender. Mean points of attitudes
towards uncertainty of foreign students were quite low from Turkish and Cypriot students. Tests
were also conducted according the students’ religious beliefs and departments. These findings
showed that Muslim students have more uncertainty than the other students. The evaluation was
based on departments of students showed that students of the Fine Arts have less uncertainty
than students at other departments. The findings were discussed in light of the relevant literature
and recommendations were made to psychological counselors and other researchers.

Keywords: Uncertainty, Intolerance of Uncertainty, Cultural Differences, Attitude Difference
Against Uncertainty
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Yasam denilen siire¢ bir yandan inigli ¢ikigh oldugu kadar, belirsizliklerin de yasandigi oldukc¢a karmasik ve
gizemli bir zaman dilimidir. Yasam, statik degil dinamik bir siirecin anlatimi olduguna gore, bireyin tiim ¢abalari,
dogumdan itibaren kendini ve gevresini taniyarak arzu ettigi bir varolusu gergeklestirmeye doniiktir. Bireylerin
icinde bulunduklari durumu olusturan faktorlerin sayisi arttikca ve belirsizlestikge kararlarin verilmesi ve
uygulanmasinda sorunlar dogmakta, bu da bireyin kigisel gelisimini ve gergeklesimini olumsuz yoOnde
etkilemektedir.

Bu c¢aba her an yeni kararlar vermeyi ve uygulamay1 gerektirmektedir. Bu nedenle yasam, yeni kararlarm ve
uygulamalarin bir biitlinii olarak da tanimlanmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklari durumu olusturan faktérlerin
sayisi arttikca ve belirsizlestik¢e kararlarin verilmesi ve uygulanmasinda sorunlar dogmakta, bu da bireyin kisgisel
gelisimini ve gergeklesimini olumsuz yonde etkilemektedir.

* Bu ¢aligma birinci yazarin, ikinci yazar danismanliginda yapilan Yiiksek Lisans Tezine aittir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD, Artvin/Tiirkiye. ORCID: 0000~
0001-6860-815X. ROR ID: https://ror.org/02wcpmn4?2

2 Prof. Dr., Ondokuz May1s Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Emekli Ogretim Uyesi, Samsun, Tiirkiye.
ORCID: 0000-0003-0135-0566. ROR ID: https://ror.org/028k5qw24
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Karar verme olduk¢a fazla bilissel islemleri kapsayan ve bireyin hayata dair tutumu ile dogrudan iligkili bir
stirectir. Bu siirecin igleyisi ayni bireyin i¢inde bulundugu durumun belirlilik diizeyi ve ortaya ¢ikabilir sonuglarin
onceden tahmin edilebilir olmasiyla iliskilidir. Birden fazla segenegi olan kararlar bireyler agisindan daha fazla
gucliik ortaya ¢ikarmaktadir. Bu karmagik durum bireyde strese yol agmaktadir. Bu karar karmagikligi bireyi karar
vermede olumsuz etkiler (Shiloh, Koren ve Zakay, 2001).

Karar vermeyi engelleyen birgok etmen bulunmaktadir. Genel olarak; amaglarin iyi anlagilmayisi, bilgi eksikligi,
zaman kisitliligi, bedensel ve ruhsal hastaliklar, aceleci kisilik yapisi, segenekleri dogru degerlendirememek
kararsizliga neden olabilmektedir (Kuzgun ve Bacanli, 2005). Karar verme eylemi anlik degildir ve cesitli
asamalardan olugsmaktadir. Bu asamalar; ilk olarak karar verme ihtiyaci duyulan durumu bireyin farkina varmasi ve
bu durumu tanimlayabilmesi, karar verme ihtiyact duyulan durum ile ilgili bilgi toplayarak olasiliklarin
belirlenebilmesi, toplanan bu olasiliklarin gerekli incelemelerinin ve degerlendirmesinin yapilmasi, kisinin hayati
bakimindan en iyi yonde ve en etkili sonuglar1 getirecek olan durumu secerek buna gore uygulamaya gecmesi, uzun
bir ¢aba sonucu ulastigi sonuglar1 inceleyerek ihtiya¢ duyuyorsa yeniden se¢im yapmasi ve bireyin yapmis oldugu
secimle ilgili sosyal ¢evresinden geri bildirim almasi olarak agiklanmaktadir (Philips, Pazenia ve Ferrin, 1984).

Belirsizlik durumlari insanda ¢ok ciddi gerilim ve stres yaratir. Bu da beyin tarafindan tehlike sinyali olarak
algilanir ve bu durumda adrenalin hormonu devreye girer. Adrenalin hormonu tehdit karsisinda salgilanan ve kag
ya da savas tepkisine neden olan hormondur. insanlarin ilkel ¢aglarda bu sayede tehlikelerden kacabilmis oldugu ve
bu sekilde hayatta kalabildigi diisiinilmektedir. Bilgi ise belirsizligi ortadan kaldirmaya yarayacak en onemli
silahtir. Bilirseniz daha az endise duyar ve daha az belirsizlik yagarsiniz (Toledo, 2014).

Bireyin yasamasi olasi olan belirsizliklerin igeriklerinin olusmasinda kiiltiiriin etkisi g6z ardi edilemez. Kiiltiir de
diger psikolojik ve sosyal kavramlar gibi degisik sekilde ifade edilegelmistir. Kiiltiir’ii Hofstede; “ayn1 sosyal ¢cevre
icinde yasanilmis ya da yasanan olaylarin paylasilmasiyla 6grenilen kolektif bir olgu olarak tanimlarlarken, “sosyal
yasam1” ise yazilmamis kurallarindan olusan ve bir grup insani digerinden ayirt eden insan aklinin kolektif zihin
programlamasi olarak tanimlamaktadir. Bu programlama insan dogasi, kiiltiir ve kisilik olmak {izere {i¢ boyutlu bir
siiregten olugmaktadir (Hofstede, 2010).

Kiiltiir ya da uygarlik, kisinin bir toplulugun pargasi olarak kazandigi bilgi, inang, sanat, ahlak, gelenek ve
goreneklerle tiim kabiliyet ve aliskanliklarimi kapsayan kompleks bir biitiinden olugmaktadir. Kiiltiir, bir toplulukta
gecerli olan ve gelenek halinde siirdiiriilen her tiirlii dil, duygu, diisiince, inang, sanat ve yasayis 6gelerinin timiidiir
(Turan, 2012). Kiiltiire duyarli psikolojik danismanlar, diger kisiler lizerinde sosyal etki yapacak bilgiye sahip olup;
kiiltiirel iletisim farkliliklar1 hakkinda bilgi sahibidirler. Azinlik gruplarla yapilacak goriismelerde hangi
davraniglarin goriigmeye zarar verecegi ya da faydali olacagi konusunu bilirler. Kiiltiire duyarli psikolojik
danigmanlar, irkin, kiiltiiriin, etnik yapilarin ve kisiligin olusmasini, mesleki segimleri, psikolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢ikma bigimini, yardim arama davranigini ve psikolojik danisma yaklagimlarinin soruna uygun olup
olmamasini nasil etkileyecegini bilirler (Kalafat, 2014).

Kiiltiir, ait olunan yasama bigimleri dogrultusunda tanimlandig1 icin, cesitli yasama bi¢imlerinin ve farklh
tanimlarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Biitiin tanimlarm ¢ikis noktas1 yasama bi¢imleridir. Insanlarin duygu,
diisiince, inang, ahlak, eylem ve ydnelimlerinden meydana gelen yasama bicimleri esasen toplum yapisina gore
anlam ve nitelik kazanir. Anlasiliyor ki, toplumsal yap1 ruhsal ve toplumsal yasami da belirlemektedir. Toplumun
ozelliklerine gore bireylerin toplumsal ve ruhsal diinyalari, diinyay: algilayis bigimleri ile yasamdan beklentileri
farklilagir. Dogan (2008) ise kiiltiirii, kigilerin pargasi olduklari topluluk ig¢inde sekil bulan kendine has yasama
sekli ve aliskanliklarii bulunduran ruhsal ve toplumsal algi ile birlikte ortaya koydugu hayali, diisiinerek
varilabilen ve toplumsal bir siire¢ olarak tanimlamaktadir.

Tiim bu agiklamalar dogrultusunda bakildiginda belirsizlik ve belirsizlige karsi tutumun bireyin kendini
gergeklestirmedeki etkileri goz oniine alindiginda bu aragtirmanin insan yasamindaki 6nemi agikca anlasilmaktadir.
Her ne kadar iiniversiteye giriste meslek se¢imi konusunda ¢ok 6nemli bir adim atilmis da olsa; mezuniyet sonrast
dogan gelecege iliskin belirsizlikler, c¢esitli sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bdyle bir durumda bireyin
belirsizliklere karsi duygu, diisiince ve tutumunun ve bunlari doguran nedenlerin bilinmesi, bireye verilebilecek
basta psikolojik olmak tizere her tiirlii yardimin igeriginin belirlenmesini kolaylastiracagi sdylenebilir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
1. Universite 6grencilerinin belirsizlige karsi tutumu cinsiyetlerine gére anlamli olarak degismekte midir?

2. Universite 6grencilerinin belirsizlige karsi tutumu 6grenim gordiikleri programlara gére anlamli olarak
degismekte midir?
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3. Universite dgrencilerinin belirsizlige kars1 tutumu dini inanglarina gore anlaml olarak degismekte midir?

4. Universite dgrencilerinin belirsizlige karsi tutumu milliyetlerine gére anlamli olarak degismekte midir?
YONTEM

Bu calisma {niversite Ogrencilerinin kiiltlirel farkliliklarina gore belirsizlige karsi tutumlarinin belirlenmesini
amaglayan betimsel nicel bir arastirmadir. Bu amagcla, veri toplama amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Belirsizlige Karst Tutum Olcegi” (Ersanli & Uysal, 2015) kullanilmistir. Arastirma
verileri Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren Tiirk dgrenciler, KKTC“de bulunan Girne Amerikan
Universitesi, Uluslararast Kibris Universitesi, Yakin Dogu Universitesi’nde &grenim géren Tiirk ve Yabanci
uyruklu 6grencilerden olusan ¢alisma gurubundan toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 18.00 paket programi
kullanilarak analiz edilmis ve bulgular literatiirdeki benzer ve farkli sonuglara ulasmis arastirmalarla birlikte
tartigilmastir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi’nde grenim goren Tiirk dgrenciler, KKTC’de bulunan Girne
Amerikan Universitesi, Uluslararas1 Kibris Universitesi, Yakin Dogu Universitesi’nde 6grenim goren Tiirk ve
Yabanci uyruklu 6grenciler olusturmaktadir. Evren Sosyal Bilimler, Fen Bilimleri, Saglik Bilimleri, Giizel Sanatlar
ve Miihendislik-Mimarlik 6grencilerinden olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi ise ilgili fakiiltelerde 6grenim goéren 1230 (543 kiz, 687 erkek) 6grenciden olugsmaktadir.
Veri Toplama Araclar
Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme alinan iiniversite dgrencilerinin cinsiyetlerini, 6grenim gordiikleri fakiilteleri, dinlerini ve milliyetlerini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formudur.

Belirsizlige Kars1 Tutum Olgegi

Ersanli ve Uysal (2015) tarafindan gelistirilen Belirsizlige Kars1 Tutum Olgegi, 15 maddeden olusmaktadir. Temel
bilesenler analizine gore Ol¢ek tek faktorlii yapidadir. Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi 0=.90 bulunmustur.
Belirsizlige Kars1 Tutum Olcegi’ni test etmek amaciyla, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (Sar1, Dag; 2009) ile
birlikte Ondokuz May1s Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim géren 304 dgrenciye uygulanarak dlgekler arasi
iliski incelenmistir. Buna gore Belirsizlige Karst Tutum Olgegi ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski gézlenmistir (r = .85, p < .01). Giivenirlik ¢alismasi, 304 kisilik rneklem gurubu
tizerinden hesaplanmustir. Veriler iizerinde yapilan analize goére, dl¢egin i¢ tutarhik katsayist 0=.89 bulunmustur.
Olgek formu “Hi¢ Katilmiyorum” ile “Tamamen Katiliyorum” arasinda 1°den 5’e kadar derecelendirilen besli
likert tipi bir dlgektir. Olgekten alabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75tir.

islem

Arastirmaya konu olan veriler Ondokuz Mayis Universitesinde grenim goren Tiirk dgrenciler ile KKTC’de
bulunan Girne Amerikan Universitesi, Uluslararasi Kibris Universitesi, Yakin Dogu Universitesi'nde &grenim
goren Tirk ve Yabanci uyruklu ogrencilerden toplanmistir. Uygulamalar aragtirmacinin gézetimi ve denetimi
altinda gerceklestirilmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden once Ogrencilere aragtirmanin amaci, veri toplama
aracinin nasil cevaplanacagi, arastirmaya katilmanin goniillii oldugu, verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, dlgekte
dogru ya da yanlig bir madde olmadigi konusunda bilgi verilmistir. Yabanci 6grencilere uygulanmis form asil form
terclime edilip, uzman kisilerce kontrol edilerek olusturulmustur. Yaklasik 5-10 dakika siiren uygulamalarda
herhangi bir sorunla karsilagilmamugtir.

Veri Analizi

Uygulamada elde edilen veriler SPSS 18.00 istatistik paket programina aktarilmistir. Oncelikle kayip veri kontrolii
yapilmis ardindan arastimada toplanan verilerin genel olarak betimlenmesi amaciyla frekans dagilimina
bakilmigtir. Bdylelikle arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete, milliyete, dini inanglarma ve
okuduklar1 boliimlere goére dagilimlarina bakilmistir. Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére puanlarmin
karsilastirilmasi, gruplar arasinda gozlenen farklarin istatiksel olarak manidar olup olmadigina bakmak amaciyla
Mliskisiz Orneklemler t-Testi yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
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Universite 6grencilerinin okuduklar1 boliim, milliyet ve dini inanglarina gére drneklem ortalamasi arasindaki farkin
sifirdan farkli sekilde farkli olup olmadigini test etmek amaciyla Iliskisiz Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans
Analizi yapilmistir. Aragtirmada tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Universite dgrencilerinin belirsizlige kars1 tutumu cinsiyetlerine gore anlamli olarak degismekte midir?

Universiteli kiz dgrencilerin belirsizlige karsi tutum puaninin erkek 6grencilerin puanlarina gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigi t-Testi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 1 : Universite (")%'rencilerinin Cinsizete Gore Belirsizli%‘e Karg1 Tutumlarma Ait t Testi Sonuglari
X df

Cinsiyet N X SD t
ERKEK 687 45,7438 11.17440

1228 7.272 .000
KIZ 543 50.4346 11.30714
e ____________________________________________________________________|
P<.001

Tablo 1°de goriildigii tizere, tiniversite ogrencilerinin belirsizlige karsi tutumlari cinsiyete gore anlamli bir farkhilik
gostermektedir (t(1228)= 7,272 ve p<.001). Universite Ogrencilerinin belirsizlige karsi tutum puanlar1 dikkate
alindiginda, kiz 6grencilerin belirsizlige karst tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Universite dgrencilerinin belirsizlige karsi tutumu dgrenim gordiikleri programlara gore anlamli olarak degismekte
midir?

Fen Bilimleri ve Miihendislik-Mimarlik programlarinda okuyan 6grencilerin belirsizlige karsi tutum puanlarinin
diger programlarda okuyan Ogrencilerin puanlarina gére anlamli olarak farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonlii
Varyans Analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Universite Oﬁ‘rencilerinin Okuduklar1 Boliimlere Gore Belirsizlig‘e Kail Tutumlarina Ait Tek Yonli Vagans Analizi Sonuglarl

Boliimler N X SD F B

Sosyal Bilimler 472 48,7899 11,7860

Fen Bilimleri 146 47,6301 10,9620

Giizel Sanatlar 83 46,1687 11,6909 2,708 .029

Saglik Bilimleri 142 48,8944 12,3505

Miihendislik-Mimarlik 387 46,5969 10,8211

Toplam 1230 47,8006 11,4886
- - “~"-"-"--_- - |
P<.05

Tablo 2’de goriildigii iizere tiniversite 6grencilerinin puanlarinin ortalamalarina bakildiginda Saglik Bilimlerinde
okuyan 6grencilerin diger boliimlerde okuyan 6grencilerden daha fazla belirsizlik yasadigi sdylenebilir. Giizel
Sanatlarda okuyan 0grencilerin ise belirsizlige karsi tutum puanlari ortalamasi en diigiiktiir. Buna dayanarak Giizel
Sanatlarda okuyan dgrencilerin daha az belirsizlik yasadigini sdylemek mimkindiir.

Tablo 3: Universite Oﬁ'rencilerinin Okuduklar1 Boliimlere Gore Belirsizli%e Kars1 Tutum Farklarina Ait Tukez HSD Sonuglari

Boliimler Boliimler arasi farklar

Sosyal Bilimler — Fen Bilimleri 1.16 .822
Sosyal Bilimler — Giizel Sanatlar 2.62 305
Sosyal Bilimler — Saglik Bilimleri -.10 1.00
Sosyal Bilimler — Miihendislik Mimarlik 2.20 .042%*
Fen bilimleri — Giizel Sanatlar 1.46 .886
Fen Bilimleri — Saglik Bilimleri -1.26 .883
Fen Bilimleri — Miihendislik Mimarlik 1.03 .886
Giizel Sanatlar — Saglik Bilimleri -2.73 421
Glizel Sanatlar — Miihendislik Mimarlik -.48 .998
Sa%' lik Bilimleri — Miihendislik Mimarlik 2.29 246

*P<.05

Tablo 3’de ¢oklu karsilastirma testlerinden (post-hoc test) ortalama puanlarin ¢oklu karsilagtirmasi amaciyla Tukey
HSD testi sonuglart yer almaktadir. Gorildigii tizere tiniversite ogrencilerinden yalnizca Sosyal bilimler ve
Miihendislik — Mimarlik boliimleri arasinda belirsizlige karsi tutumlarinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir
(p<.05). Universite dgrencilerinin belirsizlige karsi tutumlarinin inanglarina gére anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 4 : Universite Ogrencilerinin Dini Inanglarma Goére Belirsizlige Kars: Tutumlarma Ait Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Dini inang¢ N 3 SD F p
Miisliiman 818 49.2445 11.5519
Hristiyan 270 44.2148 9.9432
Budist 21 48.1905 10.6377 14.649 .000
Ateist 121 45,9256 12.4867
Toplam 1230 47.8006 11.4886

P<.001

Universite dgrencilerinin belirsizlige kars: tutumu dini inanglarina gore anlamli olarak degismekte midir?

Tablo 4’de goriildiigii gibi iniversite 6grencilerinin belirsizlige karsi tutumlari dini inanglarma gore anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05). Universite dgrencilerinin dini inanglarma gore belirsizlige karsi tutum puan
ortalamalarina bakildiginda Miisliiman 6grencilerin diger inanglara sahip 6grencilere gore daha fazla belirsizlik
yasadig1 sOylenebilir. Yine ortalama puanlara bakarak Hristiyan Ogrencilerin ise diger dini inanglara sahip
ogrencilerden daha az belirsizlik yasadigini sdylemek mumkindiir.

Universite dgrencilerinin belirsizlige kars1 tutumu milliyetlerine gore anlamli olarak degismekte midir?

Universite dgrencilerinin belirsizlige kars1 tutumu milliyetlerine gére anlamli farklilik gdsterip gostermedigi Tek
Yonlii Varyans Analizi (One-Way Anova) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5’de sunulmaktadir.

Tablo 5 : Universite Og“rencilerinin Millizetlerine Gore Belirsizlige Karil Tutumlarina Ait Tek Yonli Vagans Analizi Sonuglarl

Milliyet N X SD F p
. ______________________________________________________________________________________________________________|
TC 621 49,6800 11,7922
KKTC 133 49,4436 14,2400
Diger 476 44,8739 9,4657 26,196 .000
Toplam 1230 47.8006 11.4886
P<.001

Tablo 5’de gorildiigi tizere tiniversite 6grencilerinin belirsizlige karsi tutumlari milliyetlerine gére anlaml farklilik
gostermektedir (p<.001 ). Bulgular Tiirk kokenli 6grencilerin (TC ve KKTC) belirgin bir sekilde diger
milliyetlerden olan 6grencilere gore daha ¢ok belirsizlik yasadigini gdstermektedir.

TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada {iniversite 6grencilerinin belirsizlige karst tutumlarinda kiiltlirel etkilerin rolii incelenmistir.
Belirsizlige kars1 tutum puanlariin ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin
puanlarina goére daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bir arastirmada yalnizlik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Universite 6grencilerinin yasam doyum
diizeyleri cinsiyete gore bakildiginda erkek 6grencilerin yasam doyumlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir (Bugay, 2007).

Mayda ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada tip fakiiltesinde okuyan kiz 6grenciler ile erkek ogrenciler
arasinda Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarinda anlamhi bir fark bulunmamistir (Mayda, 2014).
Aragtirmanin sonucuna gore degerlendirilecek olunursa bu durumu tek bir boliimde okuyan dgrenciler iizerinde
yapilan bir arasgtirma oldugundan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bununla birlikte Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ile Belirsizlige Karsi Tutum Diizeyleri Olcegi her ne kadar paralel dlgekler olarak gériinse de igerik olarak
farkli olduklar: diisiiniilebilir. Bu da Belirsizlige Karsi Tutum Diizeyleri Olgeginin 6zgiin bir 6lgek oldugu
sonucunu dogurmaktadir.

Belirsizlige karsi tutum puanlarinin ortalamalar1 dikkate alindiginda Saglik Bilimlerinde okuyan 6grencilerin
puanlariin diger bolimlerde okuyan 6grencilerin puanlarina gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. En diisiik
puan ortalamasina ise Giizel Sanatlarda okuyan 6grencilerinin sahip oldugu goriilmektedir. 2013 yilinda Topoglu
ve Oney tarafindan yapilan arastirmada giizel sanatlar boliimii 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimlerinin
elestirel diisinmenin agik fikirlilik, analitiklik, kendine giiven, sistematiklik, dogruyu arama, meraklilik alt
boyutlarinda da orta diizeyde olduklar1 goriilmektedir (Topoglu ve Oney, 2013).
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Bu sonuca bakarak Giizel Sanatlarda okuyan Ogrencilerin elestirel diisiinme ve alt boyutlar cergevesindeki
becerileri diisiiniildiigiinde problem ¢ozme becerilerinin de orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bu bulgulara gore
Gizel Sanatlar 6grencilerinin, belirsizlige kars1 tutumlariin diisiik olmasi beklenebilir.

Her bir dinin kendi i¢inde kendi degismez kurallari, sosyal normlari, ritiiel uygulamalari, degerleri ve herhangi bir
kiiltiirel grubu tanimlayan farkli 6zellikleri vardir (Johnson ve digerleri, 2013). Bu noktadan yola ¢ikarak farkli dini
gruplarm iyi olma durumu, sorun ¢ozme sekli ve belirsizlik diizeyleri arasinda farkliliklar olabilecegi
diisiiniilmektedir. “Protestanlar, Yahudiler ve Katolikler arasinda Iyi Olma, Varoluscu Inanglar ve Sosyal
Memnuniyet” adli ¢aligmasinda Yahudilerin yasam doyumlarinin, iyi olma halinin ve mutlulugunun diger dinlerde
¢ok daha diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Yine ayni ¢alismada Protestanlarin sosyal doyumlarinin Yahudilerin
yasam doyumlarindan ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cohen ve Hall, 2009). Bu ¢alisma farkli dini
gruplarin sorun ¢ozme sekli, mutluluk ve belirsizlige yaklasim gibi bireylerin kendi hayatlarina dair 6nemli
durumlarin farkliliklar igerdigi fikrini destekler niteliktedir.

2007 yilinda yapilmis bagka bir ¢alismada ise Miisliiman ve Hristiyan Ogrenciler arasinda iyimserlik, yasam
doyumu, depresyon, bedensel saglik, pozitif duygu ve ice yonelik ve disa yonelik dinsellik bakimindan
kiyaslamalar yapilmistir. Bu kiyaslamalarda Miisliiman &grencilerin Hristiyan 6grencilerden daha iyimser bir
yaklagim ig¢inde olduklari, Miisliiman 6grencilerin depresyon seviyelerinin Hristiyan 6grencilerden diisiik oldugu,
yine Miisliiman 6grencilerin pozitif duygularinin Hristiyan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonuglarina
ulagtlmistir. Bununla birlikte yasam doyumlar1 acisindan bu Ogrencileri arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirtilmistir (Meshreki, 2007). Bu ¢aligmada ise, Miisliiman 6grenciler ile Hristiyan 6grencilerin belirsizlige karsi
tutumlart anlaml bir fark oldugu gériilmiistiir. Miisliiman 6grencilerin belirsizlik puanlar1 Hristiyan dgrencilerinin
belirsizlik puanlarindan daha yiiksektir. Bu sonu¢ Miisliiman 6grencilerin Hristiyan Ogrencilerden daha ¢ok
belirsizlik yasadigi durumunu ortaya koymaktadir.

Daha 6nce Miisliimanlar ve Hristiyanlar arasinda yapilan kiyaslamada bu durumun tersini diisiindiirecek sonuglar
ortaya konmustur. Miisliiman 6grencilerin depresyon seviyelerinin diigiik olmasi, iyimserlik ve pozitif duygularinin
yiiksek olmasi bu o6zelliklere sahip bireylerin belirsizlik puanlarmmin da diisilk olmasi olasi bir durumdur.
Miisliimanligin diger inanglara gére daha derin bir anlam igermesi bu anlama ulagmanin beraberinde belirsizliklerin
dogmasina yol agabilecegi sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin belirsizlige karsi tutumlar1 milliyetlerine gore anlamli farkhilik géstermektedir. Bulgular
Tiirk kokenli 6grencilerin (TC ve KKTC) belirgin bir sekilde diger milliyetlerden olan dgrencilere goére daha ¢ok
belirsizlik yasadigini gdstermektedir. Yurt disinda 200 farkli iilkeden 40 bin 6grencinin katilimiyla yapilmis bir
calismada Ogrencilerin yasam doyumlari, 6znel mutluluk, psikolojik iyi olus, sosyal baglanti, yalnizlik ve algilanan
stres diizeyleri iilkeler arasinda kiyaslanmistir. Bu calismadan ¢ikan sonuglara gore Tiirkiye, iran, Rusya, Ingiltere
gibi iilkelerinde arasinda bulundugu yasam doyumu en diisiik 10 {ilke arasinda yer almistir. Psikolojik iyi olus
bakimindan yapilan kiyaslamada ise yine en diisiik 10 {ilke arasinda yer almistir. (Breines, 2014). Yasam doyum
diizeyinin, belirsizlik ile ters orantili oldugu disiintiliirse bu bulgular mevcut ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Dogu Avrupa Ulkesi ve Tiirkiye arasinda mutluluk determinantlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma
gergeklestirilmistir. Farkli milliyetlerden katilimcilarin oldugu bu ¢alismada Dogu Avrupa ve Tiirkiye nin genel
mutluluk puan ortalamalarina bakildiginda Tiirkiye’nin puanlarinin Dogu Avrupa’dan anlamh farklilik gosterdigi
ve Tirkiye’nin puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Atay, 2012). Bulgular farkli milliyetlere
mensup bireylerin farkli yaklasimlar sergiledigini gostermektedir. Giiney Afrika ve Tirkiye’deki {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu cesitli degiskenler agisindan incelendigi bir diger ¢aligmada, Giiney
Afrika’daki liniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yagsam doyumu ortalama puanlarinin Tiirkiye’deki {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu ortalama puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Dost, 2010). Hofstede tarafindan tanimlanan “belirsizlikten kaginma” boyutuna ait arastirmasindan 40
iilkenin puanlart dikkate alindiginda, Tirkiye belirsizlikten kagcinmanin yiiksek oldugu iilkeler arasinda yer
almaktadir. Diger iilkeler agisindan incelendiginde Tiirkiye gibi Japonya, Fransa, Portekiz, Kore, Yunanistan,
Ispanya ve Arjantin gibi iilkelerin de belirsizlikten kaginma diizeyleri yiiksek olan iilkeler arasinda yer aldig
goriilmektedir.

Belirsizlikten kaginma bir toplumdaki tolere edilemeyen belirsizlik derecesi olarak tanimlanmaktadir. Belirsizlikten
kaginmanin yiiksek oldugu toplumlarda insanlar plansiz ve riskli durumlarda rahatsizlik hissederken, belirsizlikten
kaginmanin diisiik oldugu toplumlarda insanlar risk almaya daha ¢ok meyillidirler ve belirsizligi daha ¢ok tolere
edebilirler (Tigli, 2006,).
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Calismanin bulgular1 6zetle; tiniversite 6grencisi kizlarin erkeklerden, sanata yonelik programlarda okuyanlarin
digerlerine, Tiirklerin digerlerine, Miislimanlarin diger din mensuplarina gére daha c¢ok belirsizlik yasadiklari
sonucuna varilmistir.

Bu vargiya dayali olarak bireylerin belirsizligi yasama diizeylerinin, bireylerin cinsiyetine, meslegine, dini inang ve
milliyetine gore degisebilecegini sdyleyebiliriz.

Varilan bu sonuca gore;

v Universite miifredat programlarina bireyi yasama etkin olarak hazirlayacak bir icerige sahip olmasini saglayacak
diizenlemelerin yapilmast;

v' Bu arastirmada kullanilan &lgekle yapilan ilk g¢alisgma oldugunu disiiniildiigiinde; belirsizlikleri yasama
konusunda daha net bilgiler toplayabilmek i¢in benzer calismalarin farkli popiilasyonlarda da yapilmast;

v Universite 6grencilerinin belirsizlige kars1 tutum diizeylerinin bu tutumu etkileyebilecegi diisiiniilebilen farkli
degiskenlerle de yapilmasi;

v Universite 6grencilerinin milliyetleri ve dini inanglarin belirsizlige karsi tutum diizeylerine etkisi farkli
arastirmalarla test edilerek saglikli sonuglara ulasilmasini dnerebiliriz.
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