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Research Article
Covid-19 Salgininin Toplumsal Ve Bireysel Etkileri Uzerine Sosyolojik Bir Calisma

A Sociological Study on the Social and Individual Impacts of the Covid-19
Epidemic

Semra Uyan Kirag ! Gokgen Catly 2

! Yiiksek Lisans Ogrencisi., Istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
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OZET

Toplumlar, yasadiklar1 dénemde cereyan eden olaylara binaen kurumlarini ve kiiltiirlerini bigimlendirirler. Tipk1
2019 yilindan bu yana, toplumsal hayati etkilemeye devam eden Covid-19 salgininin birgok degisime sebep
teskil ettigi gibi. Sosyoloji, toplumsal degisimi inceleyen bir bilimdir; ¢calismada da salginin, toplumsal alanda
yarattig1 etkiler {izerinde durulmustur. Zira salgin, her ne kadar ilk etapta saglik yapilanmasini etkilemis olsa da
ekonomi-aile-egitim-din-psikoloji gibi olgular1 da degisime tabi tuttugu agiktir. Salgimm bu denli sarsic1 olmast,
kiiresel boyuttaki etkilerine dayandirilsa da, yerel manada her toplumun, kendi kiiltiiriine binaen tepki verdigi
sOylenebilir. Bu sebeple orta lgekli sosyolojik temele dayali olan bu ¢aligmada, bir 6rneklem grubu ilizerinden
nicel bir arastirma yiiriitiilmiis ve online anket teknigiyle veri toplanmistir. Bu gayeyle, Covid-19 salginin belli
bir toplumda yarattig1 etkiler, biitiinciil agidan ele alinmaya ¢alisiimustir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Salgin, Saglik, Sosyoloji

ABSTRACT

Societies shape their institutions and cultures according to the events that occur in the period in which they live.
An example of this can be seen in the Covid-19 epidemic, which continues to affect social life and causes many
changes since 2019. Sociology is a science that examine change; In this study, the changes created by the
epidemic in the social field are emphasized. Although the epidemic first affected the health structure, it also
changed the facts such as economy-family-education-religion-psychology. Although the epidemic is so shocking
and has global effects, it can be said that each society reacts according to its own culture in the local sense. For
this reason, in the study, which is based on sociological basis, a quantitative research was carried out on a
sample group and data was collected by online survey technique. For this purpose, the effects of the Covid-19
epidemic on the society have been tried to be discussed from a holistic perspective.

Keywords: Covid-19, Epidemic, Health, Sociology

Tarihten bu yana, toplumlar savaslar, goc¢ler, dogal afetler gibi hususlar dolayisiyla birgok alanda hizli degisimler
yasamaktadir. Toplumlarin, kiiltiirel soka binaen ya yikim ya da uyumla birlikte yeni kiiltiirel bir insa siirecine
girdikleri goriiliir. Benzer bicimde Covid-19 salgini, ilkin insanlarda panik yaganmasina sebep olsa da toplumlarin,
kurumsal olusumlarin onciiliigiinde hareket ederek toparlanmaya calistiklar1 gdzlemlenmistir (Karakas, 2020: 545;
Gilngorer, 2020: 397). Zira toplumsal uyarlanma, siirdiiriilebilir insan yasaminin ve kiiltiiriiniin bir geregidir ve
degisen sartlara binaen uyarlanmayan toplumlarin, tarih sahnesinde kaybolduklari goriilmektedir.

31 Ocak 2020°de Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2019-nCoV’u kiiresel acil halk saghigi durumuna sebebiyet
verdigini duyurmasindan sonra, 11 Subat 2020’de ciddi akut solunum yolu hastaligina neden olan viriisii “Covid-
19” olarak isimlendirdi ve hastalig1 kiiresel salgin anlamina gelen pandemi olarak ilan etti (Karatas, 2020: 5).
Cin’de baslayan ve kisa siire zarfinda diinyada etkili olan salginin, Mart 2020 gibi Tiirkiye’ye de sigramasi, onu
toplumsal hayatin merkezinde konumlandirmistir. Salgin, her ne kadar ilkin saglik kurumuna etki etse de
ekonomiden egitime kadar bazi kurumlarin domino tasi etkisiyle ondan etkilendigi goriilmiistiir.

Toplumsal kurumlar {izerinde meydana gelen degisimler sonucunda Covid-19 salgininin sadece saglik alaniyla
degil diger toplumsal kurumlarla birlikte de ele alinmas1 gerektigi anlasilmaktadir. Hastaligin psikolojik etkilerinin
de oldugu ve bunlarin bir siire daha devam edecegi 6n goriilmektedir. Salgin ayrica kiiresel ekonomik krize de
sebebiyet vermektedir. Bu kriz, kiiresel kiiltiirii degistirip doniistiirmekte yerel ekonomiyi yoksullagtirmaktadir.
Bunlara ilaveten salgin, egitimi, ekonomiy, siyaseti, dini inanglari, meslek ve ¢alisma algilarin1 ve hayat tarzlarini
ciddi bir bigimde etkilemektedir (Aslan, 2020: 40-41). Dolayistyla salgin sadece saglik sorunsali degildir; tiim
toplumsal kurumlari etkileyen bir unsurdur.

Covid-19, salgin hastaliklar zincirinin son halkasidir. Salgin hastaliklar tarihinde, toplumlarin salginlara karsi
¢Oziim iliretme ve olusan yeni durumlara uyumlanarak yasamlarini stirdiirdiikleri goriilmiistiir. Covid-19 salgiinda
da toplumun uyum sagladig1 goriilmiistiir. Ne var ki yasanan siireg, bireysel ve toplumsal etigin sorgulanmasina,
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bireysel olgularin (saglik, hijyen, vb.) toplumsal sonuglara yol agmasina neden olmustur. Bu durum toplumlarin
zorluklarin iistesinden gelebilmeleri igin dayanigsma iginde hareket etmelerinin dnemini gostermistir.

Hastaligin bilinen en yaygin bulagtirma sekli yakin temas bulasidir. Bu nedenle “sosyal mesafe” kavrami, kisilerin
sosyal iliskilerinde ve sosyal yasantisinda degisiklikler yapmasini gerektirmistir. Bir uyarlanma big¢imi olarak dijital
sosyal mecralar devreye girmistir. Giinliik sosyal iliskiler ve sosyal hayat yasanan salginla birlikte dijital
platformlar iizerinden devam ettirilmeye c¢alisilmistir. Evlerden zorunlu bir gerek¢e olmadigi siirece ¢ikmanin
yasaklandig1 bir siire¢ olmustur. (Menchu, 2020: 144). Koronaviriis salgini insan hareketliliginin ve insanlar arasi
dogal iliskilerin akici bir sekilde devam etmesine engel olmustur. Ozellikle salginin en agir bulas déneminde
saglikli kalmay1 bagsarmak ve kimseyi hasta etmemek kisiler i¢cin en temel amag¢ olmustur. Bir yandan alinan
onlemler kisilerin daha bireysel bir hayat yasamalarini gerekli kilmis, diger taraftan toplumda artan sorumluluk
duygusu ile hareket edilerek toplumsal sorumluluk duygusu giiclenmistir (Ahmadi, 2020: 67). Bireysel farkliliklara
ragmen biitiinsel sorumlulugun benimsedigi veya toplum giivenligi i¢in ortak bir noktada davranis sergilenen bir
siire¢ olmustur.

Koronaviriis salgin hastaligi tiim diinyada insanlar iizerinde endise ve panige yol agmustir.

Insanlarin hayatlarinin neredeyse her alaninda degisikliklerin yasanmasma neden olan Covid-19 salgmn,
ogrencilerde yliz ylize egitim yerine uzaktan egitimin yapilmasina, ¢alisan insanlarin bilyiik ¢ogunlugu i¢in ofis
calismasi yerine evden calisma sistemine gecilmistir. Evden ¢alismak i¢in uygun alt yapisi olmayan islerde
calisanlar icin ise ise gidememe hatta igsiz kalmak gibi sorunlarin yaganmasina neden olmustur (Kilig, 2020: 16).
Bu olumsuzluklar hayati kolaylastiran dijital diizenlemelerin bir¢ok kurumda kullanilmasimin oniinii agan
gelismelerin yasanmasinda etkili olmustur. Ote yandan salgin déneminde artan belirsizlik duygusu insanlarda
ozellikle gelecege dair endise ve kaygi yasanmasina yol agmistir. Bu durumu uzmanlar “Koronafobi” olarak ifade
etmektedir. Sosyal bir varlik olan insanlarin bu siiregte yasam tarzlarinin degismesi ve sinirlandirilmasi bireylerin
hastalik kapmak korkusuyla yalmiz kalma ve kendini toplumdan soyutlamasina neden olmustur. Endise, korku ve
sosyal hayattaki ani degisim kisilerdeki psiko-sosyal sorunlar1 arttirmistir (Aksakalli, 2020, Akt. Artantas, Giirsoy,
2020: 161).

Karatas, salgin i¢in asagidaki aktarimda bulunmaktadir:

“Salginlar tibbi bir fenomen olmamn yamnda bireyi ve toplumu bir¢ok diizeyde etkileyen ve bozulmalara neden
olan sosyal bir olgudur. Ciinkii bulasict hastaligin ortaya c¢ikardigi tehdit algisi arttikca panik ve stres yasayan
insanlar, her zaman oldugundan daha farkly davramslar sergilemektedirler. Salgin dénemlerinde ortaya ¢ikan
belirsizlik ve krizin, duygusal ve psiko-sosyal etkilerinin nasil yonetildigi, bunlarla nasil basa ¢ikildigt birey ve
toplum agisindan énemli bir yer tutmaktadir” (Karatas, 2020: 6).

Ozellikle yasanan salgin siirecinde yapilan sosyolojik caligmalar toplumun salginda verdikleri tepkileri analiz etme
ve meydana gelen degisimlere toplumsal uyum saglama noktasinda 6nem teskil etmektedir. Bu nedenle “Covid-19
Salgminin Toplumsal Ve Bireysel Etkileri Uzerine Sosyolojik Bir Calisma” adli ¢alismanin, Covid-19 salginimnin
cagimizin en 6nemli problemlerinden olmasi ve ekonomi-aile-egitim-din-psikoloji gibi olgular tizerindeki etkisi
dikkate alindiginda yiiriitiilmesi elzem bir ¢alisma olarak goriilmiistiir.

2. YONTEM VE VERIi TOPLAMA TEKNIiKLERIi

Calismadaki sosyolojik aragtirma yontemi nicel olup, arastirma teknigi olarak online anket/surveydir. Bu
calismanin hipotezlerinin sinanacagl anket sorular1 Google forms https://www.google.com/intl/tr_tr/forms/about/
internet sitesi lizerinden online anket olarak uygulanmistir. Websurvey; sorularin web adresinden gonderilerek
yanitlarin alinmasidir. Daha kisa silirede daha ¢ok veriye ulagma imkéani saglayan bu yontem sorulara cevap veren
katilimeilarin igtenlikle cevap verip vermediginin bilinmemesi bu yontemin zayif yonidiir.

Arastirmada tarama modeli kullanilmaktadir. Bu yontem ile gegmiste meydana gelmis ya da hala var olan bir
durumu, oldugu haliyle degistirmeden betimlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir. Genis gruplar1 kapsayan bir
aragtirmadir ve genellikle anket ve goriisme teknigi kullanilir. Cok sayida kisiden veri alma imkam veren, sayisal
verileri elde etmeyi kolaylastiran bu model elde edilen verilerin yiizeysel olmasina neden olabilmektedir. Online
anket/websurvey yoOntemi ile uygulanan anket 409 katilimci ile gergeklestirilmis ve elde edilen veriler
yorumlanmustir.

Arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan 18-65 yas araliginda kadin ve erkek toplam 409 kisiden olusmaktadir.
Calisma online anket oldugu icin katilimcilara anket linki sosyal mesajlasma platformu olan “whatsapp” ve
“elektronik posta” araciligiyla iletilmistir. Calisma anahtar kisilerin Onerileri dikkate alinarak, kartopu drneklemi
uygulanarak yapilmstir.
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Calisma hipotezleri asagidaki gibidir:

H.. Covid-19 salgin siirecinde bireylerde psiko-sosyal olumsuzluklar olmustur.

H,. Salgin doneminde toplumda akrabalik ve arkadaslik iliskileri olumsuz yonde etkilenmistir.
Ha. Salgin siirecinde toplumda bireysel diisiinme ve yasama istegi artmigtir.

Hs. Covid-19 salgin1 doneminde online devam eden egitim ogrencilerin ders basarilar diismiistiir ve yiiz yiize
egitime geciste adaptasyon sorunu yasanmistir.

Hs. Covid-19 salgini donemi aile i¢i iliskilerde sorunlarin yagsanmasina sebep olmustur.
He. Covid-19 salgmu siireci bireylerde ekonomik kaygi ve ekonomik zorluk yasamasina sebep olmustur.
H-. Salgin siirecinde bireylerin ¢aligma durumunda degisiklik olmustur.

Hs. Covid-19 salgimi siirecinde teknolojik cihaz kullanimi her yas grubunda artt1 ve toplumda dijitallesme artarak
online hayata gegisi hizlandirmistir.

Ho. Covid-19 salgin1 toplumun psikolojik, ekonomik ve sosyal iliskilerini olumsuz etkilemistir. Toplumda
salgindan sonrada kalici olacak davraniglar ve degisimler yasanmasina sebep olmustur.

2.1. Bulgular

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmay: 19-28 Haziran 2022 tarihleri
arasinda Istanbul ili genelinde 18-65 yas arasi katilimcilarla internet iizerinden online anket/websurvey yontemi
kullanilarak 409 katihmciyla gerceklestirilmistir. Calismada elde edilen veriler SPSS-22 Sosyal Bilimler I¢in
Istatistik Programi (Statistical Package fort he Social Sciences ) programi kullanilarak yorumlama yapilmustir.

Calismadaki sosyolojik arastirma yontemi nicel olup, arastirma teknigi olarak online anket/survey teknigi
uygulanmustir, Bu ¢alismanin hipotezlerinin sinanacagi anket sorulari Google forms
https://www.google.com/intl/tr_tr/forms/about/ internet sitesi {izerinden online anket olarak uygulanmstir.

Tablo 1. Katilimcilarin Salginla Birlikte Ekonomik, Saglik, Psikolojik, Egitim, Aile, Siyasi ve Sosyal Durumlarindaki Degisimleri Icin
Belirttikleri Gériislerin Incelenmesi

Olumsuz Yo6nde Degisti Ayni Kaldi Olumlu Yo6nde Degisti
Ekonomik S 265 118 26
% 64,8 28,9 6,4
Saglik S 188 203 18
% 46,0 49,6 44
Psikolojik S 292 100 17
% 71,4 24,4 4,2
Egitim S 159 205 45
% 38,9 50,1 11,0
Aile S 119 241 49
% 29,1 58,9 12,0
Siyasi S 203 195 11
% 49,6 47,7 2,7
Sosyal Hayat |s 316 69 24
% 77,3 16,9 59

Katilimeilara, salginla birlikte hangi alanda nasil bir degisim yasadiklar1 sorulmustur. Onlara farkli toplumsal
kurumlar sunulmus ve {i¢ sik iizerinden goriiglerine miiracaat edilmistir. En olumsuz degisimi, sirasiyla %77,3 ile
sosyal hayatta, %71,4 ile psikolojik alanda ve %64,8 ile ekonomik temelde yasadiklarimi ifade etmislerdir.
Yorumlama yapmak gerekirse, aile hayatimn salgina karsi en giiglii direnci gosterdigi anlagilmaktadir. Zira
goriisiine miiracaat edilenlerin %58,9u aile hayatlarinin degismedigini ayn1 kaldigini ifade etmislerdir. Bu durum,
birlik olmanin fayda sagladigim ortaya koymaktadir. Ote yandan salgin dolayisiyla olumlu yonde dikkate deger bir
degisimin olmadig1 anlagilmaktadir. %12 ile aile hayat1 ve %11 ile egitim hayatinin olumlu yonde degistigini ifade
edenler bulunmustur. Ozetle, sosyal hayat-psikoloji-ekonomi salgin dolayistyla olumsuz ydnde etki olustururken,
ailenin dnemli bir savunma mekanizmasi teskil ettigi soylenebilir.
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Tablo 2. Covid-19 Déneminde Bireylerin Salgindan Etkilenme Durumuna {liskin Gériislerin incelenmesi

Fikrim Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
Yok Katilmiyorum Katiliyorum

Covid-19 salgim siirecinde yalmizhk |s |14 46 118 44 130 57

duygum artt1 % | 3,4 11,2 28,9 10,8 31,8 13,9
Salgin doneminde gelecek kaygim [S |6 47 69 39 136 112
artti %15 11,5 16,9 9,5 333 27,4
Daha c¢abuk ofkelenen ve daha|s |15 62 126 57 88 61

sinirli hale geldim % | 3,7 15,2 30,8 13,9 21,5 14,9
Salgin doneminde akrabahk |s |20 58 123 44 97 67

iliskilerimi olumsuz etkiledi % | 4,9 14,2 30,1 10,8 23,7 16,4
Covid-19 salgim arkadashk [s |13 66 114 43 102 71

iliskilerimi olumsuz etkiledi % | 3,2 16,1 27,9 10,5 249 174
Covid-19 salginindan o6nce daha|s |13 51 82 47 105 111
mutluydum % (3,2 12,5 20,0 11,5 25,7 27,1
Covid-19 salgim yasam seklimde |s |13 47 70 51 123 105
degisiklige sebep oldu % (3,2 115 17,1 12,5 30,1 25,7
Bu siirecte kendimi daha az giivende | s | 14 52 94 54 106 89

hissetmeye basladim % |3,4 12,7 23,0 13,2 25,9 21,8
Bu siirecte daha bireysel diisiinmeye |5 | 18 54 86 60 101 90

ve yasamaya basladim % | 4,4 13,2 21,0 14,7 24,7 22,0

Aragtirmaya katilanlara Covid-19 déneminde salgindan etkilenme durumlarinin bireysel olarak yansimalarinin nasil
oldugu ve yasadiklar1 degisimleri sorulmustur. Bu dogrultuda katilimcilara dokuz ayri soru sunulmus ve altt sik
tizerinden goriiglerine miiracaat edilmistir. Verilen cevaplar neticesinde altt soruda sirasiyla %60,7’si “Salgin
doneminde gelecek kaygim artt1”, %55,8’1 “Covid-19 salgini yasam seklimde degisiklige sebep oldu”, %52,3’i
“Covid-19 salgimmindan 6nce daha mutluydum”, %47,7’si “Bu siiregte kendimi daha az giivende hissetmeye
basladim”, %46,7’si “Bu siirecte daha bireysel diisiinmeye ve yasamaya basladim” ve %45°’1 “Covid-19 salgini
stirecinde yalnizlik duygum artt1” goriislerine katildiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar sunulan diger ii¢ soru igin
strasiyla %46°s1 “Daha cabuk 6fkelenen ve daha sinirli hale geldim” %44,3’iiniin “Salgin doneminde akrabalik
iligkilerimi olumsuz etkiledi” %44’diiniin “Covid-19 salgimi arkadaslik iliskilerimi olumsuz etkiledi” goriislerine
katilmadiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen sonuglar dikkate alinarak yorumlama yapmak gerekirse, bireylerin
salginla birlikte degisen hayat tarzlarina adapte olmaya calistiklarini ve bu durum karsisinda siikiinet gosterdikleri
anlasilmaktadir. Ayrica salgin déoneminde uygulanan kisitlamalar neticesinde akraba ve arkadaslarla sosyal hayatta
goriligiilememistir. Fakat bu durumunda salgin sartlarinda gerekli bir uygulama oldugu disiinilmis ve
toplumumuzda 6nemli bir deger olan akraba ve arkadaslik iliskilerinde gériisememe disinda bir olumsuzluga neden
olmadigi ifade edilmistir.

Tablo 3. Egitimin Covid-19 Déneminde Salgindan Etkilenme Durumuna Iliskin Gériislerin Incelenmesi

Fikrim | Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle

Yok Katilmiyorum Katiliyorum
Online egitimin daha verimli oldugunu |s |11 180 131 30 34 23
diisiiniiyorum % | 2,7 44,0 32,0 7,3 8,3 5,6
Online egitimde basarinin arttigm |S | 13 180 131 36 31 18
diisiiniiyorum % | 3,2 440 32,0 8,8 7,6 4.4
Dersler bundan sonrada online devam |s | 10 175 133 43 28 20
etmeli % (2,4 42,8 32,5 10,5 6,8 4,9
Online egitime geciste alt yap1|s |23 67 55 36 105 123
eksikliklerinin oldugunu diisiiniiyorum | % | 5,6 16,4 13,4 8,8 25,7 30,1
Online egitim doneminde derslere |[s | 27 74 58 25 108 117
katilmakta sikinti yasandigini | % | 6,6 18,1 14,2 6,1 26,4 28,6
diigiiniiyorum
Online egitim doneminin ileride/uzun |s |30 66 61 43 97 112
vadede olumsuz sonuglari olabilir % 7,3 16,1 14,9 10,5 23,7 27,4

Katilimeilara salgin doneminde online olarak devam eden egitim hakkindaki disiinleri sorulmustur. Bu dogrultuda
katilimeilara 6 soru sonulmus ve alt1 sik lizerinden gorislerine miiracaat edilmistir. Verilen cevaplar neticesinde {ig
soruda sirasiyla %76’s1 “Online egitimin daha verimli oldugunu diisliniiyorum”, %76’simimn “Online egitimde
basarinin arttigini diistiniiyorum” ve %75,3’iiniin “Dersler bundan sonrada online devam etmeli” goriiglerine
katilmadiklarini ifade etmislerdir. Surveye katilanlarin cevapladigi diger ii¢ soruya ise sirasiyla %55,8’inin “Online
egitime geciste alt yapi eksikliklerinin oldugunu disiiniiyorum”, %55’inin “Online egitim doneminde derslere
katilmakta sikinti yasandigmi diisiiniiyorum” ve %51,1’inin “Online egitim doneminin ileride/uzun vadede
olumsuz sonuglari olabilir” goriislerine katildiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular1 yorumlayacak olursak,
Covid-19 salgini tedbirleri kapsaminda alinan ilk 6nlemlerden olan egitimin yiiz yiize yapilamayacagi ve derslere
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online devam edilmesi karari salgin sartlarinin gerekliligi olarak ani aliman bir karar olmustur. Katilimcilarin
sorulara verdikleri cevaplar incelendiginde, yiliksek bir oranda online egitimden yeterli verimin alinamadigini,
basar1 oranlarimin diistiigli ve derslerin online devam etmemesi gerektigini ifade etmislerdir. Salgin sartlarindan
dolay1 ani ve hazirliksiz alinan bu karar karsisinda yeterli hazirlik ve altyapinin olmadigini ve uzun vadede olumsuz
sonuglarin olacagin ifade etmislerdir. Kisaca 6zetleyecek olursak egitimin salgin siirecinden en fazla etkilenen
kurumlardan oldugu ve online egitim icin yeterli alt yapinin olmadig1 anlagilmastir.

Tablo 4. Katilimeilarin Covid-19 Salgin1 Déneminde Aile Ici liskilerine Yonelik Goriislerinin incelenmesi

Fikrim Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
Yok Katilmiyorum Katiliyorum
Salgin déneminde aile bireyleriyle |s |21 53 89 69 134 43
baglarim giiclendi % |5,1 13,0 21,8 16,9 32,8 10,5
Salgin  doneminde aile ici|s |16 48 88 66 137 54
dayanmisma ve giiven artti. % | 3,9 11,7 215 16,1 33,5 13,2
Aile i¢i iletisim sorunlarim artti s |17 75 163 68 62 24
% | 4,2 18,3 39,9 16,6 15,2 59
Aile ici iletisim huzursuzluk artti |5 |16 88 163 52 67 23
% 3,9 215 39,9 12,7 16,4 5,6
Bu siirecte aile i¢i iliskilerim |s |17 93 163 58 54 24
olumsuz etkilendi % | 4,2 22,7 39,9 14,2 13,2 59
Aile i¢i siddet artti. s |19 159 154 38 25 14
% | 4,6 38,9 37,7 9,3 6,1 34
Salgin  doneminde ailem ile|s |13 159 140 27 46 24
goriisemedim % 3,2 38,9 34,2 6,6 11,2 59

Gorligiine miiracaat edilen katilimecilara Covid-19 salgim1 doneminde aile igi iligkilerine yonelik goriisleri
sorulmustur. Onlara bu dogrultuda yedi soru sunulmus ve alti sik iizerinden goriiglerine miiracaat edilmistir.
Sunulan sorulara verilen cevaplar neticesinde %46’sinin “Salgin déneminde aile i¢i dayanisma ve giiven artt1”
goriisii ile %43’ “Salgmm doneminde aile bireyleriyle baglarinin giiclendi” goriislerine katildiklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin diger sorulardaki goriislerine bakildiginda %76,6’sinin “Aile i¢i siddet artt1”, %73,1’inin
“Salgin doneminde ailem ile goriisemedim”, %62,6’sinin “Bu siirecte aile ici iliskilerim olumsuz etkilendi”,
%61.,4’ iiniin “Aile ici iletisim huzursuzluk artt1” ve %58,2’sinin “Aile ici iletisim sorunlarim artt1” goriislerine
katilmadiklarimi ifade etmislerdir. Elde edilen goriisleri yorumlamak gerekirse, toplumumuzda énemli bir yere
sahip olan aile kurumunun salgindan olumsuz etkilenmedigi aksine bu zorlu siirecte aile bireyleri igin 6nemli bir
kalkan gorevi {istlendigi, yasanan olumsuz siirecin aile i¢indeki baglar1 giiclendirdigi ve aile tiyelerinin birlikte
daha fazla vakit gecirdikleri salgin siirecini sevdikleriyle giizel degerlendirdikleri soylenebilir.

Tablo 5. Katilimeilarin Covid-19 Salgini Déneminde Ekonomik Olarak Etkilenme Durumlarinin incelenmesi

Evet Hay1r
Salgin doneminde ekonomik gelirimde azalma oldu S 192 217
% 46,9 531
Salgin doneminde ekonomik kaygim artti S 303 106
% 74,1 25,9
Bu siirecte isten cikarilmal/igsiz kalma Kkorkusu | S 151 258
yasadim % 36,9 63,1
Bu siirecte issiz kaldim S 82 327
% 20,0 80,0
Ucretsiz izne ¢ikarildim S 66 343
% 16,1 83,9
Temel ihtiyaclarimi karsilamakta giicliik ¢ektim S 156 253
% 38,1 61,9

Arastirmaya katilanlarin Covid-19 salgini doneminde ekonomik olarak etkilenme durumlarina dair gorisleri
sorulmustur. Katilimcilara alt1 soru sunularak iki sik {izerinden goriislerine miiracaat edilmistir. Belirtilen goriisler
neticesinde katilimcilarm %83,9’u “Ucretsiz izne ¢ikarilmadigini”, %80’ “Salgin siirecinde issiz kalmadigin1”,
%74,1°1 “Salgin doneminde ekonomik kaygilarinin arttigini”, %63,1°1 “Salgin siirecinde isten ¢ikarilma/issiz kalma
korkusu yasamadigimi”, %61,9’u “Temel ihtiyaglarim karsilamakta giiclik ¢ekmedigini” ve %53,1’1 “Salgin
doneminde ekonomik gelirinde azalma olmadigini” ifade etmistir. Elde edilen sonuglar dikkate alinarak yorumlama
yapmak gerekirse, katilimeilar salgin siirecinde yasanan belirsizligin ekonomik kaygi yasanmasina neden olurken,
ekonomik gelirlerinde bir degisimin yasanmadig issiz kalma veya isten g¢ikarilma korkusu yasamadiklarini ifade
etmiglerdir. Ayrica temel ihtiyaclarin karsilanmasinda da olumsuz bir durum yasanmadigi anlasilmistir. Elbette bu
durum salgin akabinde artan kiiresel ekonomik krizden dolay1 yoksullasan iilkelerin son durumlarini baglamaktadir.
Zira issizlik ve yoksullagma iki ayr1 unsurdur. Insanlarin is sahibi iken yoksullasma yasamalari da olasidir. Ornegin
TUIK verilerine gore Tiirkiye'de bir ailenin yoksulluk smir1 21.000 TL olarak agiklanmustir. Ne var ki Tiirkiye'de
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¢ogu ailenin aylik geliri ¢alismalarina ragmen 21.000 TL altindadir. Dolayisiyla bir ise sahip olmak, gegim sikintisi
yasamamak anlamina gelmemektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Covid-19 Salgmi Déneminde Internet, Sosyal Medya ve Teknolojik Cihaz Kullanimi Hakkindaki Gériislerinin

Incelenmesi

Fikrim | Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle

Yok Katilmiyorum Katiliyorum
Covid-19 salgm siirecinde daha ¢ok s |5 32 73 10 150 139
online aligveris yaptim % |12 7,8 17,8 2,4 36,7 34,0
Internet ve sosyal medya kullanma|s |3 27 51 16 157 155
oranim artti % |,7 6,6 12,5 3,9 38,4 37,9
Covid-19 siirecinde teknolojik cihaz |s |4 32 43 19 152 159
kullanimim artti % (1,0 78 10,5 4,6 37,2 38,9
Salgin déneminde sosyallesme |s | 10 44 63 44 137 111
ihtiyacim sosyal medya ile [ % | 2,4 10,8 154 10,8 33,5 27,1
karsilamaya calistim
Covid-19 salgmm online ¢ahsma |S |24 33 43 20 145 144
hayatina gec¢ilmesini hizlandirdi % |5,9 8,1 10,5 49 355 35,2

Salginla birlikte iletisimin yiiz yiize ortamdan, sanal ortama kaydig1 bilinmektedir. Bu gayeyle katilimcilara Covid-
19 salgin1 doneminde internet, sosyal medya ve teknolojik cihaz kullanimlari hakkinda sorular sorulmustur. Bu
dogrultuda onlara bes soru sunulmus ve alti sik ilizerinden goriislerine miiracaat edilmistir. Verilen cevaplar
neticesinde bes soruya sirastyla %76,3’niin “Internet ve sosyal medya kullanma oranim artt1”, %76,1 nin “Covid-
19 siirecinde teknolojik cihaz kullanimim artt1”, %70,7’sinin “Covid-19 salgin1 siirecinde daha ¢ok online aligveris
yaptim”, %70,7’sinin “Covid-19 salgin1 online ¢aligma hayatina gecilmesini hizlandirdi” ve %60,6’sinin “Salgin
doneminde sosyallesme ihtiyactmi sosyal medya ile karsilamaya c¢alistim” gorislerine katildiklarini ifade
etmislerdir. Elde edilen sonuglar dikkate alinarak, katilimcilar bu siirecte teknolojik cihaz kullaniminin arttigini ve
hayatin bir ¢ok alanina online olarak katilim sagladiklarini ifade etmislerdir. Kisaca 6zetlemek gerekirse toplumlar
varliklarini siirdiirebilmek adina yasanan olaylara uyum saglayarak kurumlarini ve kiiltlirlerini gelistirmeye devam
eder. Katilimcilarin verdigi cevaplar, toplumun Covid-19 salgini sartlarina uyum saglama ve uygulanan
kisitlamalara ragmen kendini var edebilmenin bir yolu olarak hayatin bir¢ok alaninda dijitallesmenin
olanaklarindan faydalanildig1 anlagilmaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarm Genel Olarak Covid-19 Siirecine Yénelik Goriislerinin incelenmesi

Fikrim | Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
Yok Katilmiyorum Katiliyorum

Covid-19 salgin1 déneminde su¢ oranlari |S |65 44 79 87 83 51
artt % | 15,9 10,8 19,3 21,3 20,3 12,5
Salgin doneminde firsat esitsizlikleri artti |s |16 30 41 37 160 125

% |39 7,3 10,0 9,0 39,1 30,6
Salgin  siirecinde yeni alskinhklar s |18 24 79 48 181 59
edindim % | 4,4 59 19,3 11,7 44,3 14,4
Salgin siireci hayatimda kalict sosyal [s |16 40 71 73 144 65
degisikliklere yol act1 % | 3,9 9,8 17,4 17,8 35,2 15,9
Salgin doneminde kendimi toplumdan |s |13 50 103 68 119 56
soyutlanmis hissettim % | 3,2 12,2 25,2 16,6 29,1 13,7
Covid-19 salginindan sonra hayatimmn [S |12 53 104 94 108 38
tamamen degistigini diisiiniiyorum % (29 13,0 254 23,0 26,4 9,3
Maske kullanmaya ve sosyal mesafemi|s |16 87 103 94 78 31
korumaya devam edecegim % | 3,9 21,3 25,2 23,0 19,1 7,6
Bundan sonra da hayatin bircok alanma |s |23 49 105 87 96 49
dijital olarak katilmaya devam edecegim | % | 5,6 12,0 25,7 21,3 23,5 12,0
Bu siirecte edindigim bazi ahskanhklar |[s | 16 41 82 72 140 58
bende kalici oldu % [ 3,9 10,0 20,0 17,6 34,2 14,2
Diinyada ve iilkemizde yasanan ekonomik |s | 30 67 88 72 84 68
sorunlarin sebebinin salgin dénemindeki | % | 7,3 16,4 215 17,6 20,5 16,6
yasaklar oldugunu diisiiniityorum
Bu siirecin ekonomik etkilerinin uzun bir |s | 25 38 50 42 127 127
siire devam edecegini diisiiniiyorum % |6,1 9,3 12,2 10,3 31,1 31,1
Bu siirecin toplumda meydana getirdigi|s |23 31 51 38 131 135
degisimlerin bir kismi kalic1 olacaktir % | 5,6 7,6 12,5 9,3 32,0 33,0

Salgimin toplumsal etkilerinin oldugu asikardir. Bu nedenle goriisiine miiracaat edilenlere Covid-19 salginiyla
birlikte yasananlarin toplumda ve bireyde nasil bir degisime yol actigr sorulmustur. Bu dogrultuda katilimcilara
farkli konulardan olusan on ii¢ soru sorulmus ve alt1 sik {izerinden goriislerine miiracaat edilmistir. Verilen cevaplar
neticesinde sorulara sirasiyla, %69,7’sinin “Salgin doneminde firsat esitsizlikleri artti”, %65’nin “Bu siirecin
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toplumda meydana getirdigi degisimlerin bir kismi kalici olacaktir”, %62,2’sinin “Bu siirecin ekonomik etkilerinin
uzun bir slire devam edecegini diisiinliyorum”, %58,7’sinin “Salgin siirecinde yeni aligkinliklar edindim”,
%351,1’nin “Salgin siireci hayatimda kalic1 sosyal degisikliklere yol act1”, %48,4’liniin “Bu siiregte edindigim baz
aliskanliklar bende kalict oldu”, %42,8’inin “Salgin déneminde kendimi toplumdan soyutlanmis hissettim” ve
%32,8’nin “Covid-19 salgini1 doneminde sug oranlar artt1”, goriislerine katildiklar: ifade edilmistir. Katilimeilarin
%46,5’inin “Maske kullanmaya ve sosyal mesafemi korumaya devam edecegim”, %38,4’tiiniin “Covid-19
salginindan sonra hayatimin tamamen degistigini diisiiniiyorum” ve %37,7’sinin “Bundan sonrada hayatin birgok
alanina dijital olarak katilmaya devam edecegim” goriislerine katilmadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica katilimcilar
“Dilinyada ve iilkemizde yasanan ekonomik sorunlarin sebebinin salgin donemindeki yasaklar oldugunu
diisiiniiyorum”, goriisiine %37,9’u katilmadiklarim %37,1°1 ise katildiklarini, ifade etmiglerdir. Bu durum sorulan
soru i¢in birbirine yakin oranlarda iki sonug elde edilmesine yol agmustir.

3. SONUC VE ONERILER

Covid-19 basta saglik olmak iizere, ekonomik, siyaset, politik, egitim, toplumsal ve sosyo-kiiltiirel alanda bir¢ok
etkiye neden olmustur. Hastaliklarla birlikte toplumsal hayatta meydana gelen degisimler tarihten gilinlimiize
toplumlarin yasananlar kiiltiirlerine uyumlayarak varliklarini siirdiirebilmeyi 6gretmistir. Dolayisiyla toplumsal
acidan salgin dénemine bakildiginda her bir birey i¢in Covid-19’un etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir.

Covid-19 salginmin toplum iizerindeki etkilerinin tespit edilmeye yonelik yapilan bu calisma istanbul ilinde
yasayan 18-65 yas araligindaki 409 katilimer ile gergeklestirilmistir Arastirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerinin yogunluk bazli dagilimina bakildiginda surveye katilanlarin %61,4’{inlin kadin, %40,1’inin 28-37
yas, %64,1’inin on lisans/lisans mezunu katilimcilar oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin %40,8’1 kentte
yasamakta, %58,7’si medeni durumu bekar, %64,3’1 ¢ocugu olmayan, %25,4’{ hanede 3 kisi ile yasayan ve
%358,2°si kendi evinde yasayan Kkisilerdir. Katilimcilar c¢alisma durumlarina goére ise %37,7 ozel sektor
calisanlaridir.

Goriisiine miiracaat edilenlerin %68,5’1 salgindan sonra ¢alisma durumunun degismedigini, %24,9’u geliri olmayan
ve %20,8°1 6000-9000 TL araliginda geliri oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte katilimcilarin %57,2’si salgindan
sonra aylik gelirinin degismedigini ifade etmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin %47,7°si Covid-19 gecirdigini, %68,9’u zorunlu alanlar disinda maske takmaya
devam etmedigini, %84,8’1 as1 oldugunu, %58,9’u salgin siirecinde gelecege yonelik belirsizlik duygusu
yasadigimi, %90,5’1 salgin doneminde kisitlamalara uydugunu ve %79,5’1 Covid-19 salgininin tamamen bitmesi
halinde normal hayatina devam edecegini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilanlar salginla birlikte ekonomik, saglik, psikolojik, egitim, aile, siyasi ve sosyal durumlarindaki
degisimlerine belirttikleri goriislere bakildiginda en olumsuz degisimin sosyal hayatta (%77,3) ardindan psikolojik
olarak (%71,4) ve ekonomik olarak (%64,8) degistigi ifade edilmistir.

Aragtirmanin hipotezlerinden Hi : “Covid-19 salgini siirecinde bireylerde psiko-sosyal olumsuzluklar olmustur.”
Hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore %45°i “Covid-19 salgim siirecinde yalmzlik duygum artt1”, %60,7’si
“Salgin doneminde gelecek kaygim artt1”, %52,3’i “Covid-19 salginindan 6nce daha mutluydum”, %55,8’1
“Covid-19 salgimmi yasam seklimde degisiklige sebep oldu” goriislerine katildiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen
bu sonuglar arastirma hipotezinin kabulii anlamina gelmektedir.

Arastirmanin hipotezlerinden H. :“Salgin doneminde toplumda akrabalik ve arkadashik iliskileri olumsuz yonde
etkilenmistir.” Hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore bireylerin goriislerinin genel olarak homojen dagildigi
ve belirtilen hipotezi destekler nitelikte yonelik olmadig1 goriilmiis ve hipotez kabul gérmemistir.

Arastirmanin hipotezlerinden Hs :“Salgmn siirecinde toplumda bireysel diisiinme ve yasama istegi artmistir.”
Hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore bireylerin %47,7’si “Bu siirecte kendimi daha az giivende
hissetmeye basladim” ve 46,7°si “Bu siiregte daha bireysel diisiinmeye ve yasamaya basladim” goriislerine
katildiklarini ifade etmislerdir. Bu sonug hipotezinin kabulii anlamina gelmektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden Hs : “Covid-19 salgini doneminde online devam eden egitim G&grencilerin ders
basarilar1 diismiistiir ve yiiz yiize egitime gegiste adaptasyon sorunu yasanmistir” Hipotezine yonelik elde edilen
sonuglara gore bireylerin “Online egitimin daha verimli oldugunu diigiiniiyorum”, “Online egitimde basarinin
arttigin1 diisliniiyorum”, “Dersler bundan sonrada online devam etmeli” goriislerine katilmadiklarini ve “Online
egitime geciste alt yapi eksikliklerinin oldugunu diisiiniiyorum”, “Online egitim déneminde derslere katilmakta
sikint1 yagandigimi diisiiniiyorum” ve “Online egitim doneminin ileride/uzun vadede olumsuz sonuglar1 olabilir”
goriislerine katildiklarini belirtmistir. Elde edilen bu sonuglar hipotezinin kabulii anlamina gelmektedir.
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Arastirmanin hipotezlerinden Hs: Covid-19 salgimi dénemi aile igi iliskilerde sorunlarin yasanmasina Sebep
olmustur” hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore %43’l salgin doneminde aile bireyleriyle baglarinin
giiclendi goriisii ile %46’sinin salgin doneminde aile i¢i dayanisma ve giiven arttigi gorilisiine katildiklarini
belirtmisglerdir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%50’sinden fazlasinin) ise “Aile i¢i iletisim sorunlarim artt1”,
“Alile ici iletisim huzursuzluk artt1”, “Bu siirecte aile i¢i iliskilerim olumsuz etkilendi.”, “Aile i¢i siddet artt1” ve
“Salgin doneminde ailem ile goriisemedim” gorislerine katilmadiklarini belirtmiglerdir. Bu sonug arastirma
hipotezinin kabul gérmedigi anlamina gelmektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden Hs: “Covid-19 salgini siireci bireylerde ekonomik kaygi ve ekonomik zorluk
yasamasina sebep olmustur.” hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore %53,1°1 salgin doneminde ekonomik
gelirinde azalma olmadigini, %74,1°1 salgin doneminde ekonomik kaygilariin arttigini, %63,1°1 salgin siirecinde
isten c¢ikarilma/igsiz kalma korkusu yasadigin1 ve 9%61,9’u temel ihtiyaglari karsilamakta giicliik ¢ekmedigini
belirtmistir. Bu sonug arastirma hipotezinin kismen kabul edildigini géstermektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden H7: “Salgin siirecinde bireylerin ¢alisma durumunda degisiklik olmustur” hipotezine
yonelik elde edilen sonuglara goére %80’1 salgin siirecinde issiz kalmadigimi ve %83,9’u {icretsiz izne
cikarilmadigini belirtmiglerdir. Bu sonug arastirma hipotezinin kabul gérmedigini géstermektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden Hs: “Covid-19 salgin siirecinde teknolojik cihaz kullanimi her yas grubunda artt1 ve
toplumda dijitallesme artarak online hayata gecisi hizlandirmistir” hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore
“Covid-19 salgim siirecinde daha ¢ok online alisveris yaptim”, “Internet ve sosyal medya kullanma oranim artt1”,
“Covid-19 siirecinde teknolojik cihaz kullanimim artt1”, “Salgin déneminde sosyallesme ihtiyacimi sosyal medya
ile karsilamaya calistim” ve “Covid-19 salgmi online ¢alisma hayatina gegilmesini hizlandirdi” goriislerine
katildiklarini belirtmislerdir. Bu aragtirma hipotezinin kabul edildigi sonucu gostermektedir.

Aragtirmanin hipotezlerinden Hg: “Covid-19 salgini toplumun psikolojik, ekonomik ve sosyal iliskilerini olumsuz
etkilemistir. Toplumda salgindan sonrada kalic1 olacak davraniglar ve degisimler yasanmasina sebep olmustur”
hipotezine yonelik elde edilen sonuglara gore “Salgin doneminde firsat esitsizlikleri artt1”, “Salgin siirecinde yeni
aliskinliklar edindim”, “Salgin siireci hayatimda kalic1 sosyal degisikliklere yol agt1”, “Bu siirecin ekonomik
etkilerinin uzun bir siire devam edecegini diisiiniiyorum” ve “Bu siirecin toplumda meydana getirdigi degisimlerin
bir kismi kalici olacaktir” goriislerine katilmiglardir. Bu sonug arastirma hipotezinin kabul edildigini gostermistir.

Covid-19 salgin hastalig1 toplumlarda kalic1 degisimlerin yasanmasina yol agmistir. Bu nedenle salgin siirecinde
edinilen aligkanliklarin toplumsal kiiltiirle zaman iginde uyum saglayacagi ve toplumda kalici davranis
degisikliklerinin yasandigmi gostermektedir. Kiiltiirler, zamanla degisiklik gdstererek diger nesillere aktarilan bir
olgudur. Niifus artis1, teknolojik gelismeler, krizler, salginlar gibi toplumu etkileme giicii yiiksek olaylar kiiltiirlerin
degismesine ve uyarlanmasina neden olmaktadir (Haviland, vd., 2008: 132).

Covid-19 saldin hastaligin1 sosyolojik bir zeminde ele aldigimizda salginin sadece saglik sorunu olmadigi ve
biitiinciil bir yaklagimla analiz edildigi takdirde toplum adina daha faydali sonuglar elde edilecegi anlagilmstir.

Covid-19 salgin hastaligi iilkelerin toplumlarin ve bireylerin giiglii ve zayif yanlarimin farkina vardiklari bir siireg
olmusgtur. Gozle goriilmeyen bir diisman karsisinda ¢aresizlige ve panige kapilan insanlar ayn1 zamanda birlik ve
dayanigma igerisinde hareket etmenin dneminin anlasilmasini saglayan bir siire¢ olmustur. Ailenin islevini yitirdigi
ve geleneksel iliskiler yerine bireysel yasamin 6n planda tutuldugu giiniimiizde, aile, akraba ve arkadaslik
iligkilerinin yasanan zorluklarla miicadelede Oneminin anlasildigi bir siire¢ olmustur. Salgin sebep oldugu
olumsuzluklar ve zorluklara ragmen insanlarin unuttugu degerleri hatirlamasini saglamistir. Diger taraftan salginin
hala bitmemis olmasi1 ve etkilerinin devam ediyor olmasi bu hastalikla bir siire daha yasayacagimiz anlamina
gelmektedir.

Arastirmanin yapildig1 Istanbul ilinin kozmopolit yapis1 diisiiniildiigiinde arastirmada elde edilen sonuglarin genel
bir yorum yapmak i¢in yeterli olacag: diisiiniilse de konusu ve etkileri itibariyle aragtirmanin ilerleyen dénemlerde
daha kapsaml1 bir sekilde yapilmasinda yarar olacagi diisiiniilmektedir.

Gelinen bu siirecten sonra Covid-19 salgin1 hakkinda ¢alisma yapacaklarin bu konudaki kaynaklart derinlemesine
incelemesi gerekmektedir. Fakat salginin yogun etkileri salgin doneminde ve bu siireci takip eden yakin tarih iginde
daha ¢ok goriildiigii i¢in ¢alismanin bu zaman dilimlerinde yapilmasi daha verimli olacaktir. Covid-19 salgiminin
toplum iizerindeki etkilerinin saptandigi bu ¢alisma literatiire katki saglayacaktir.
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