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Benlik Odakh Tasarim Egitiminde Ogretim Yaklasgimlari: Zihin
Haritas1 Ornegi

Teaching Approaches in Self-Oriented Design Education: Mind Map Example
OZET

Bu caligmada gorsel iletisim tasarimi Ogrencilerinin tasarim egitimi ¢ergevesinde zihin haritasi
olusturma siirelerinin Ggrencilerin benlik farkindaliklarn tizerindeki etkisi arastirilmigtir. Zihin
haritalart merkezde ¢6ziim aranilan kavramin yer aldigi ve bu kavramdan ¢ikip merkezden digar
dogru dagilan dallar ile karakterize edilmektedir. Bu arastirmada gorsel iletigim tasarimi
ogrencilerinden kisisel zihin haritalarini benlik 6zelliklerini temsil edecek bigimde gelistirmeleri
istenmis, haritada yer alan kavramlarin, dgrencilerin karakterini yansitan bir konsept dogrultusunda
uygulanmasi yoniinde direktif verilmistir. Ortaya konulan ¢alismalar 6zgiinliik ve benlik yansimasi
baglaminda ele almmistir. Bu ¢alisma 2022-2023 yili giiz doneminde Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Mimarlik ve Giizel Sanatlar Fakiiltesi Gorsel Iletisim Tasarmu Bélimii ikinci sif
Ogrencileri ile sunum tasarimi dersi kapsaminda yiriitiilmistiir. Calismalar {i¢ haftalik siire iginde
tamamlanmustir. Ik hafta sonunda her dgrenci kisisel haritasmm eskizini tamamlanustir. Uretilen
eskizler lizerinde Ogrenciler ile birebir beyin firtinasi yapilarak 6grencinin benlik 6zelliklerini
vurgulayacak olan kavram kararlastirilip, bu kavramm haritanin genelinde uygulanmas: istenmistir.
Caligma siiresince gozlem yontemi kullanilmigtir. Bu aragtirmanin  hedefi 6grencilerin  zihin
haritalarin1 tasarlama siireclerinde benlik kavrami 6zelinde kisisel farkindalik olusturulmasidir.
Tasarim teknigi baglaminda oOgrenciler ozgiir birakilmistir. Ortaya konulan zihin haritalari
incelendiginde tasarimlarin ¢ogunda &grencilerin kolaj tekniginden yararlandigi goriilmektedir.
Ozellikle ag yapisii tasvir etmek iizere ip ve bagcik gibi materyallerden yararlanilmis, haritalara
dokunsal ve duyusal baglamlar eklendigi gozlenmistir. Bulgular incelendiginde dgrencilerin kisisel
zihin haritalan tasarimlar aracilif ile 6z benliklerini yansitan dzgiin ¢ikarimlara ulasabildigi ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik odakli tasarim, Benlik kavrami, Zihin haritasi, Kolaj, Gorsel iletisim
tasarimi.

ABSTRACT

In this study, the effect of mind map design processes on students' self-awareness was investigated
within the framework of design education of visual communication design students. Mind maps are
characterized by branches in which the concept for which a solution is sought is located in the center
and which leaves this concept and scatter outward from the center. In this reseach, visual
communication design students were asked to develop their personal mind maps to represent their
self-characteristics, and they were instructed to apply the concepts on the map in line with a concept
that reflects the students' character. The studies presented are discussed in the context of originality
and self-reflection. This study was carried out within the scope of presentation design course with the
second year students of Ankara Yildirim Beyazit University, Faculty of Architecture and Fine Arts,
Visual Communication Design Department, in the fall semester of 2022-2023. The studies were
completed within three weeks. At the end of the first week, each student completed a sketch of their
personal map. By making one-on-one brainstorming with the students on the sketches produced, the
concept that would emphasize the student's self-characteristics was decided and it was requested to
apply this concept throughout the map. Observation method was used throughout the study. The aim
of this research is to create self-awareness in the process of designing mind maps of students in terms
of self-concept. In the context of design technique, students are freed. When the mind maps are
examined, it is seen that the students benefited from the collage technique in most of the designs. In
particular, materials such as rope and lace were used to describe the network structure, and it was
observed that tactile and sensory contexts were added to the maps. When the findings were examined,
it was revealed that the students were able to reach original inferences reflecting their own selves
through their personal mind map designs..
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Bu ¢alismada gorsel iletisim tasarimi bolimii 6grencilerinin tasarim egitimi ¢er¢evesinde zihin haritasi olusturma
stireglerinin  dgrencilerin benlik farkindaliklar1 iizerindeki etkisi aragtirilmistir. Zihin haritalar1 matematikei,
psikolog ve beyin arastirmacist Tony Buzan tarafindan gelistirilen bir arastirma teknigidir. Coziim aranilan bir
konunun kapsamini hizla tespit etmeye yarayan zihinsel ve gorsel bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Zihin haritalari
merkezde ¢oziim aranilan kavram ve bu kavramin merkezinden ¢ikip radyan olarak (merkezden disari dogru)
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dagilan dallar ile karakterize edilmektedir. Zihin haritalar1 tasarimcinin diigiinme siirecinde aklina gelen kavramlari
hiyerarsik olarak ortaya koydugu, ayrica bu kavramlari illiistrasyonlar ve piktogramlar gibi imgeler ile destekledigi
gorsel sunumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arastirmada gorsel iletisim tasarimi 6grencilerinden kisisel zihin
haritalarin1 benlik 6zelliklerini temsil edecek bicimde gelistirmeleri istenmis, haritada yer alan kavramlarin
ogrencilerin karakterini yansitan bir konsept dogrultusunda uygulanmasi yoniinde direktif verilmistir. Tasarimlarda
zihin haritalarinin en belirgin karakteristik 6zelligi olan merkezden disa dogru dallanan ag yapisinin segilen kavram
ile 6zgiin bicimde uygulanmasi 6l¢iit olarak belirlenmistir. Ortaya konulan ¢calismalar 6zgiinliik ve benlik yansimasi
baglaminda ele alinmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Benlik Kavram Hakkinda

Benlik kavrami, ¢aglar boyunca yazarlarin ve filozoflarin ilgisini ¢ekmistir. Eski medeniyetler i¢in benlik fikri,
insanlarm hayati, maddi olmayan, yasam ilkesi veya "6zii" olarak diisiiniilen ruh kavraminda gizlidir. ilkel dinler
ruhu hem zihinsel hem de fiziksel siiregleri yoneten veya kontrol eden olarak gormiistiir. Modern diinyada ise
benlik kavramimi 6znel fenomenoloji diinyasinda kesfetmeye devam edenler ise Oncelikle varoluscu okuldan
yazarlar ve filozoflar olmustur (Roccatagliata, 1986°dan akt. Baldwin, 2013:65).

Kisiligin temel bir birimi olarak benlik kavramini benligin sosyallesme siirecinde listlenmeyi 6grendigi rollerle
birlikte bilimsel diisiinceye yeniden tanitan kisi George Herbert Mead'e (1934)’tir. Mead benligi bir yapidan ziyade
bir slire¢ olarak gdrmiis ve benligin ve benlik bilincinin sosyal etkilesimden, yani insan organizmasinin sosyal
cevresiyle etkilesiminden ortaya ¢iktigini savunmustur (Baldwin, 2013:67).

Benlik kavrami (self-concept) psikolojide kendimizle ilgili algilarimizi, yeteneklerimizi, tutumlarimizi,
niteliklerimizi, inanglarimizi ve beklentilerimizi nasil gordiigiimiizii ifade etmektedir (Pajares & Schunk,
2001:240). Benlik kavrami kim oldugumuza dair zihinsel resmimiz olarak diisiinebilir. Kendimizi kendimize
aciklama, kendimizle ilgili izlenimlerimizi, tutumlarimizi ve inanglarimizi organize eden bir sema insa etme
girisimimizdir. Ancak bu model veya sema kalici, birlesik veya degismez degildir. Benlik algilarimiz durumdan
duruma ve hayatimizin bir asamasindan digerine degisebilir. Benlik kavrami bireyin 6z degerlerine dair kendi
kendini degerlendirmesi ve kendini nasil algiladig: seklinde de ifade edilebilir (Woolfolk, 2016:126).

Benlik kisisel diistincelerin, degerlerin, ¢abalarin, duygularin ve arzularin i¢sel ve 6zel bir alan1 olarak tasvir edilir.
Yine de bu goriis, sosyologlarin kisisel kimligin ve benligin g¢ercevesini inceleme bicimiyle celismektedir.
Sosyoloji, benligin olusumunda diger insanlarin, daha genis bir ¢er¢eve ile toplumun, kiiltiirel formlarin ve ahlaki
normlarin etkisine bakma ihtiyacini gosterir. Ozellikle kisileraras: etkilesimin dinamikleriyle ilgilenen sosyologlar
icin benlik, bireyin ve sosyal diinyanin kesistigi merkezi bir mekanizma olarak disiiniilebilir. Bu nedenle benlik
kavrami bireylerin giinlilkk yasamda rutin olarak yaptiklar1 durum ve baglamla ilgili yorumlar ve tanimlarla birlikte
tam olarak ele alinmalidir (Elliott, 2020:39).

Benlik kavram1 6grencilerde ¢cok boyutludur. Bir 6grencinin genel benlik kavrami, akademik ve akademik olmayan
benlik kavramlar1 basta olmak {izere daha spesifik alt kavramlardan olusur ve bu benlik kavramlari, matematikte ve
yabanci dilde benlik kavrami veya goriiniim ve arkadaslar arasinda popiilerlik gibi daha spesifik kavramlar1 da
kapsamaktadir. Marsh ve arkadaglar1 akademik alanlarda (s6zlii, matematik, problem ¢6zme, sanat, bilgisayar) ve
akademik olmayan alanlarda (6r. giivenilirlik, ebeveynlerle iliskiler, duygusal istikrar) on yedi farkli benlik
kavrami tanimlamistir (Marsh, Craven & Martin, 2006:17).

Benlik saygisi (self-esteem) ve benlik kavrami (self-concept) terimleri farkli anlamlara sahip olsalar da literatiirde
siklikla birbirinin yerine kullanilabilmektedir. Benlik saygisi, bir kisi olarak kendinizden gurur duymay: veya
utanmay1 iceren genel bir Oz-deger yargisidir. Insanlar kendilerini olumlu yargilarlarsa- "gérdiiklerini
begenirlerse"- benlik saygilarmin yiiksek oldugu sdylenebilmektedir (Schunk vd., 2014). Benlik kavrami, kim
oldugunuzla ilgili bir alg1 iken (6rnegin, iyi bir atlet oldugunuz inanci) benlik saygisi, genel bir deger veya 6z deger
duygusudur. Benlik kavrami kim oldugumuzdur, benlik saygisi ise kendimiz hakkinda nasil hissettigimizdir
(O'Mara vd., 2006:181). Benlik kavramimin psikoloji alaninda 6nem kazanmasmnda 6nemli rol oynayan Carl
Rogers’a gore benlik oldukca degisken bir dinamige sahiptir. Rogers, benlik kavramindaki degisikliklerden,
benligin sabit bir varlik olmadigi, kisinin hayatindaki deneyimlere verdigi tepkinin bir {iriinii oldugu sonucuna
varmigtir. Rogers, “Ben (I)” olarak tanimladig1 benligin baskalariyla ve hayatin ¢esitli yonleriyle olan iliskilerinin
ve bu algilara yiiklenen degerlerin benligi olusturdugunu savunmaktadir (Rogers, 1959’dan akt. Thorne, 2003:28).

Daha basite indirgenmis bir ifadeyle benlik, bulundugumuz anda bir varlik olarak kavramsallastirdigimiz
kendimizdir. Ancak bu kavramsallagtirma, yalnizca ge¢misimizi olusturan binlerce deneyime ve kosullanmaya
degil, ayn1 zamanda her an meydana gelebilecek dngdriilemeyen olaylara ve etkilesimlere de baglhidir. Benligimizi
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bir anda mutlu ve kendinden emin iken bir anda da umutsuz, yetersiz ve morali bozuk olarak deneyimlememiz
miimkiindiir (Thorne, 2003:29). Ozetle benlik, gecmis deneyimlerimize ve ¢evremiz ile olan etkilesimlerimize
dayanarak kendimizi anlik olarak nasil tanimladigimizdir. Kendimizi tasvir ettigimiz bir konsepttir. Bu arastirmada
gorsel iletisim tasarimi boliimii 6grencilerinin benliklerini tanimlamalar1 i¢in zihin haritalar1 gorsel bir ara¢ olarak
kullanilmugtir.

Zihin Haritalar1 ve Tasarim Siirecleri

Bir zihin haritasi, ana kategorilerin merkezi bir goriintiiden veya kavramdan yayildig1 ve daha kiiciik kategorilerin
birincil biiyiik dallarin alt dallar1 olarak tasvir edildigi bir taslaktir. Geleneksel taslak ¢iziminde oldugu gibi, bir
zihin haritasi, Dbilgilerin hiyerarsiler ve kategoriler araciligiyla diizenlenmesine dayanir. Zihin haritasinda,
hiyerarsiler ve ¢agrisimlar, merkezi bir goriintiiden serbest akisli, ancak organize ve tutarli bir sekilde akar.
Merkezi konuyla iliskili ana konular veya kategoriler, merkez goriintiiden akan dallar tarafindan yakalanir. Her dal
bir anahtar kelime veya goriintii ile etiketlenir (Budd, 2004:36).

Zihin haritalari, her biri belirli anilar1 yakalayacak yeni diisiince ve fikirleri tesvik edecek anahtar veya tetikleyici
sozciikleri ve goriintiileri kullanarak bilgileri depolamanin (genellikle kagit {izerinde), organize etmenin ve
onceliklendirmenin grafik, ag baglantili bir yéntemidir. Bir zihin haritasindaki bellek tetikleyicilerinin her biri
olaylarn, fikirlerin ve bilgilerin kilidini agmanin bir yoludur (Buzan, 2006:138).

Grafik ve gorsel kullanimi zihin haritalarinda 6nemli bir faktordiir. Zihin haritasindaki merkezi noktanin bir
gdriintii olmas1 dnemlidir ¢linkii beyin i¢in bir goriintii kelimeden daha dikkat ¢ekicidir (Buzan ve Buzan, 1993).
Benzer sekilde, dallarin boyutlarindaki ve iligkili kelimelerdeki farkliliklar, ¢agrisimlar: giiglendirmek ve vurgu
eklemek icin kullanilir. Vurgulanmasi gereken diger bir 6zellik de renk kullanimidir. Geleneksel bir taslak ¢izimi
genellikle tek renklidir, ancak zihin haritalar1 olustururken renk kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Zihin haritalarinda
organizasyona yardimci olmak i¢in her ana kategori i¢in ayr1 bir renk kullanilabilir. Bu ayrintilar zihin haritalarini
giiclii araglar haline getirebilir (Buzan ve Buzan, 1993).

Hafiza ve 6grenme tlizerine yapilan aragtirmalar ¢agrisimlarin énemini vurgulamaktadir (Driscoll, 2000). Farkli
kategoriler i¢in renk kullanimi da daha gii¢lii cagrigimlar yapabilir. Bir zihin haritasinda vurgu kullanimi, 6rnegin
daha kalin ana dallar ve daha biiyiik puntolar da bilgilerin hatirlanmasina yardimci olabilir. Tek anahtar sdzciikleri
kullanmaya odaklanmak daha genis baglantilar1 tesvik edebilir ve tiim zihin haritasinin tek bir kagit pargasiyla

smirlandirilmasi, kisinin tiim resmi bir kerede gérmesine ve beynin ek cagrisimlart tesvik etmesine olanak tanir
(Budd, 2004:38-39).

Dinamik sekli ve bi¢imi zihin haritasin1 etkili yapan faktorlerdir. Zihin haritalar1 tipki beyin hiicresi seklinde
¢izilmistir ve beyninizi hizli, verimli sekilde ¢alismaya tesvik etmek igin tasarlanmigtir. Dogaya baktigimizda da
tipki insanlar gibi siirekli degisen, yenilenen ve bizimkine benzer bir iletisim yapisina sahip zihin haritalar1 goriiriiz.
Ornegin bir yapragm damarlarma veya bir agacin dallarina her baktigimizda, doganin beyin hiicrelerinin sekillerini
yansitan zihin haritalarin1 goriiriz. Zihin Haritalari, bu dogal yapilarin ilhamindan ve etkinliginden yararlanan
dogal bir diigiinme aracidir ve 6zellikle okuma, gdzden gegirme, not alma ve sinavlar1 verimli bir sekilde planlamak
gibi farkli durumlar i¢in uyarlanabilirler (Buzan, 2006:140).

Zihin haritalarini siradan not alarak diisiinme yontemlerinden farkli kilan birtakim kavramlar vardir. Bunlar radyan
(1s1yan) diisiinme, anahtar kelime kullanma, hiyerarsik diizen, renkleri kullanma ve gorsel metafor kullanimi olarak
belirtilebilir. insan beyni dogrusal, monoton bir sekilde diisiinmez. Bunun yerine, anahtar goriintiiler ve anahtar
sozciiklerdeki merkezi tetik noktalarindan baglayarak ayni anda birden ¢ok yonde diisiiniir, buna radyan diisiinme
ad1 verilir. Terimden de anlasilacag: gibi, diisiinceler bir agacin dallari, bir yapragin damarlar1 veya kalpten ¢ikan
kan damarlari gibi disa dogru yayilir. Ayni sekilde, bir zihin haritasi, merkezi kavramla baslayarak ayrintilar1 almak
icin diga dogru yayilir ve beyninizin aktivitesini etkili bir sekilde yansitir. (Buzan, 2006:152) (bkz. Sekil 1).
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Sekil 1: Zihin haritas: tasarim siirecinin gelisimi
Kaynak: Buzan, 2006:154.
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Zihin haritalarinda goriintiileri kullanmak, daha fazla odak ekleyerek haritay1 daha g¢ekici hale getirecektir. Ayrica
zihninizi ¢evrenizdeki diinyaya agmaniza yardimci olacak ve bu siiregte hem sol beyni hem de sag beyni
uyaracaktir. Merkezi goriintii basma ii¢ veya daha fazla renk kullanilmalidir ¢iinkii renkler beyninizin monoton
olarak gordiigli ve onu uykuya sokan monokrom (tek renkli) goriintiilerin aksine hafizay1 ve yaraticiligi harekete
gecirir, beyni uyandirirlar. (Buzan, 2006:154).

Zihin haritalar1 ayni zamanda kavram haritalama, akig semasi, gorsel diisiinme, 6riimcek diyagrami olusturma,
bellek haritalama, anlamsal haritalama ve diisiince agiyla da bilinir. Gorsel harita, bilgi toplamak, olusturmak,
yonetmek ve bilgi aligverisinde bulunmak i¢in kullanilan bir grafik aragtir. Merkezi bir kavram etrafinda radyan bir
modelde diizenlenmis ve baglantili olan kavramlarin/konularin, fikirlerin, kelimelerin veya diger 6gelerin uzamsal
organizasyonu araciligiyla bilgiyi temsil eder (Krasnic, 2012:43).

Zihin haritalar1 uzaktaki g¢esitli dallarin- alt kavramlarin- hepsinin gévdeye veya merkezi bir kavrama geri
baglandig1 bir aga¢ olarak diisiiniilebilir. Bu gorsel haritanin 6geleri, kavramlar arasindaki dogru ve anlamli
baglantilar1 temsil etmek amaciyla, kavramlarin énemine gore sezgisel olarak diizenlenir. Kavramlar tipik olarak,
en genel (kapsayici) kavramlar merkezi kavrama daha yakin ve daha az genel (daha 6zel) kavramlar merkezi
kavramdan daha uzaga yerlestirilmis sekilde hiyerarsik bir bigimde temsil edilir. Ornegin, yasaminizi temsil eden
bir gorsel harita olusturmak istenirse (bkz. Sekil 2), merkezi konsept siz olursunuz ve sizinle ilgili bazi temel
kavramlara (kisisel yasam, okul, is ve ders dis1 etkinlikler olabilir) daha fazla dal (alt kavram) ekleyerek gorsel
haritaniz1 daha da gelistirebilirsiniz. Gorildigii gibi, gorsel bir harita rastgele diisiincelere ve dagnik icerige yap1
ve diizen ekleyerek bilgilerin hatirlanmasini ve kullanilmasini kolaylastirir (Krasnic, 2012:45).

\ 7 ~ (| Family |
Runmng Extracurricular | P 0 _
(Basketball} activities b s ] ersonal life 1 Significant other |
A / YFriends |
\
. |
\ 1 Chemistr
Internsh|p L ( ‘ l 3]
Work School Malhemahcs f
Volunleer
Ph|losophy

Sekil 2: Benlik odakli zihin haritasi tasarimina bir 6rnek gehslml
Kaynak: Krasnic, 2012:45.

Zihin haritalarini olusturan temel elemanlar sunlardir:

1. Kelimeler (Anahtar kelimeler): Zihin haritasi, merkezi kavram olacak olan tek bir kelime ile baslamalidir.
Ardidan merkezi kavramla ilgili diger kelimeler kullanilarak genisletilmektedir. Bu kelimelerin basit olmali ve
haritada gereksiz bir amag ile kullanilmamalidir. Miimkiin oldugunca az kelime kullanmaya odaklanmalidir. Zihin
haritalarindaki kavramlar paragraflar halinde ifade edilmemelidir. Amag, bir konuyu kisa, olduk¢a 6z ve bir bakista
anlasilmasi kolay bir sekilde ortaya koymaktir.

2. Cizgiler: Cizgiler bir zihin haritasinin baglayici elemanlardir. Ayrica, ana kavrami genigletmek i¢in kullanilan
kelimeleri vurgulamaya da yardime1 olurlar. Baglantili diigiinceleri temsil eden kelimeler yazildiktan sonra ¢izgiler
ile ana konsepte baglanmalidir.

3. Sekiller: Sekiller, zihin haritasinda kelimelerle destekleyici gorsel eleman olarak veya onlarin yerine gececek
sekilde kullanilabilirler. Farkli fikirleri ayirmak veya benzer fikirleri bir araya toplamak igin kullanilabilecek
araclardir. Miimkiin oldugunca sekilleri zihin haritasina dahil etmeye ¢alisiimalidir.

4. Semboller ve Resimler: Bir zihin haritas1 gorsel bir ara¢ oldugundan, kelimeler, sekiller ve ¢izgilerle sembolleri
ve gorlntiileri birlestirmek onemlidir. Farkli fikirleri ve kavramlari nasil temsil ederken yaratici fikirler kullanmak
haritanin dikkat ¢ekmesini saglamaktadir.

5. Renkler: Zihin haritasinda farkli renklerin kullanimi etkili bir unsurdur. Renkler, zihin haritasini olustururken
akla gelen fikirleri ve kavramlar1 gruplamak ve bunlar1 vurgulamak icin kullanilmaktadir. Zihin haritalarmin ¢ok
renkli yaratimlar olmasi beklenir, bu nedenle renk kullanmaktan ¢ekinilmemelidir (bkz. Sekil 3).

Etkili bir zihin haritast olusturmak ic¢in kiime yapisini takip etmek Snemli olsa da onu kisisel tercihlere gore
tasarlamak da ayni derecede onemlidir. Zihin haritasinin amaci bilgiyi analiz etmektir, ancak ilk bakista bilgi
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anlagilamaz ise analiz gerceklesemez ve haritanin yapilma amaci kaybolur. Zihin haritalar1 belirli bir kaliba
sokulmaya calisilmamalidir. Farkl sekilleri, renkleri, kelimeleri ve ¢izgileri belirli bir odakla kullanmak énemlidir.
Haritalar disaridan bir bakan bir géz tarafindan okunurken her bir rengin, seklin, semboliin ve goriintliniin ne
anlama geldiginin dogru sekilde anlagilmasi istenir. Bu nedenle kavram ve sembollerin kullaniminin net olmasi
onemlidir. Bir zihin haritasinin nihai amaci merkezi kavrami derinlemesine analiz etmektir. Haritalar nihai amacin
kaybolacagi kadar karmasik hale getirilmemelidir (Mapman, 2013:30).
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Sekil 3: Zihin haritasinda renk kullanimina 6rnek
Kaynak: Buzan, 2006:129.

Zihin haritasi olusturmanin temel adimlar1 su sekildedir:

1. Genellikle yatay formatta bos bir sayfanin ortasindan baglanir ¢iinkii merkezden baglamak beyninize her yone
yayilma ve kendini daha 6zgiir ve dogal bir sekilde ifade etme 6zgiirliigii verir.

2. Merkezde yer alan ana fikir i¢in bir goriintii veya resim kullanilmalidir. Ciinkii bir gérsel bin kelimeye bedeldir
ve hayal giiclinlizii kullanmaniza yardimci olur. Merkezi bir goriintii tek basina bir kelimeden daha ilgingtir,
odaklanmanizi saglar, konsantre olmaniza yardimei olur ve beyninizi daha ¢ok heyecanlandirir.

3. Zihin haritas1 boyunca farkli renkler kullanilmalidir. Ciinkii renkler beyin i¢in goriintiiler kadar dikkat ¢ekicidir.
Renkler, zihin haritalarina ve yaratici diigiinme siirecine canlilik katar.

4. Ana dallar merkezi resme baglanmali ve ikinci ve {iglincii seviye dallar birinci ve ikinci seviyelere baglanmalidir
¢linkii insan beyni ¢agrisimla caligir ve birgok kavrami birbirine baglamay1 sever. Dallarin birbirine baglanmasi
kavramlarin ¢ok daha kolay anlagilmasini ve hatirlanmasini saglar. Ana kavramlar1 birbirine baglamak, diislinceler
icinde temel bir yap1 veya mimari olusturur. Bu, dogada bir agacin merkez gévdesinden yayilan dallarin birbirine
baglama bicimine ¢ok benzemektedir.

5. Dallar diiz bir hat yerine kavisli sekilde ¢izilmelidir. Cilinkii sadece diiz ¢izgilerden olusan goriintii beyin igin
tekdiize ve sikict olarak algilanabilir. Tipk1 agaglarin dallar1 gibi kivrimli, organik dallar ¢ok daha ilgi cekici
olabilmektedir.

6. Cizgi basina tek bir kelime kullanilmalidir. Ciinkii anahtar kelimeler zihin haritalarina daha fazla gii¢ ve esneklik
kazandirir. Her bir kelime veya goriintii, kendi 6zel iligskilendirme ve baglant1 dizisini {ireten bir ¢arpan gibidir. Tek
bir sdzciikten olusan anahtar kelimeler kullandiginda, her bir kelime daha 6zgiirdiir ve bu nedenle yeni fikirleri ve
yeni diislinceleri daha iyi tetikleyebilir. Paragraflar halindeki uzun ifadeler veya climleler bu tetikleyici etkiyi
azaltma egilimindedir. Kisa kelimeler kullanilmalidir.

7. Zihin haritas1 genelinde goriintiiler yaygin olarak kullanilmalidir. Ciinkii her bir gorsel bin kelimeye bedeldir.
Oyle ki zihin haritasinda sadece on gorsel varsa, bu zaten on bin kelimelik nota esittir (Buzan ve Abbott, 2006:25).
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Sekil 4: Zihin haritasinda gérsel metafor kullanimina 6rnek
Kaynak: Buzan, 2006:178.

YONTEM

Bu g¢alisma 2022-2023 yili Giiz doneminde Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Mimarlik ve Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Gorsel Iletisim Tasarimi Béliimii ikinci smif 6grencileri ile Sunum Tasarmmi dersi kapsaminda
yiiriitiilmiistiir. Calismalar ii¢ haftalik siire icinde tamamlanmustir. {lk derste dgrencilere zihin haritalari hakkinda
bilgi verilmis, ders boyunca uygulamali olarak tasarim siireci gosterilmistir. Ik hafta sonunda her 6grenci kisisel
haritasinin eskizini tamamlamistir. Uretilen eskizler iizerinde &grenciler ile birebir beyin firtmasi yapilarak
Ogrencinin benlik o&zelliklerini vurgulayacak olan kavram kararlastirilip, bu kavramin haritanin genelinde
uygulanmasi istenmistir. Ugiincii hafta tamamlanan haritalar iizerinde son kritikler verilmistir. Calisma siiresince
gbzlem yontemi kullanilmigtir. Arastirma bulgulari betimsel analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Arastirma siiresi
sonunda ¢alismaya katilan Ogrencilerin tamamladiklar1 kisisel zihin haritalarinin bu bilimsel arastirmada
kullanilacagi bilgisini igeren goniilliiliik esasina dayali bilgilendirilmis onam formu &grencilere sunulmus ve
Ogrencilerden imzali onam formlar1 alinmigtir. Calismaya giiz doneminde sunum tasarimi dersini alan toplamda 63
Ogrenci dahil olmustur. Bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in 23.11.2022 tarih ve 2022-1226 sayili karar ile ilgili
kurumdan gerekli etik kurul onay1 alinmistir.

BULGULAR

Zihin haritast tasarimi, elemanlar1 ve olusturma adimlari hakkinda bilgi verilen arastirma grubundan odak
noktasinda kendilerinin yer aldig1 kisisel zihin haritalarini tiretmeleri istenmistir. Asagida calismaya katilan gorsel
iletisim tasarimi bolimii 6grencilerinin tamamlamis olduklar1 kisisel zihin haritasi tasarimlarindan Ornekler
paylasilmaktadir. Segilen kisisel zihin haritalar1 incelenerek ¢aligma genelinde kullanilan temel konsept ve igerdigi
kavramlar belirlenmis, her bir &grenci calismasi igin analiz tablosu olusturulmustur. Tablolardaki bilgiler
caligmanin sonug¢ kisminda ele alinmstir.

Sekil 5: Ogrenci Calismasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.
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Tablo 1: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept Hatira kagitlari

Kavramlar Dogaiistii olaylara merak

Mimari / kiz kulesi Gezmek
Cizim yapmak (suluboya)

Tiirk kahvesi / koku ve fal bakmak
Film izlemek

Moda

Hayvan sevgisi

Cocukluk hatiralar1 ve retro nesneler
Teknik Kolaj ve illiistrasyon

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 2: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept Zihin pencereleri

Kavramlar Miize gezmek

Kitap okumak

Evcil hayvanlar

Resim yapmak (suluboya)

Bitki yetistirmek

Film izlemek

Dekorasyon,

Spor / karate, voleybol, masa tenisi
Teknik Suluboya ile illiistrasyon ve kolaj
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Sekil 7: Ogrenci Caligmasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 3: Ogrenci Calismasi Analizi

Temel konsept Taki cekmecesi

Kavramlar Dans etmek/ ¢aga,

Takilar,

Yemek yemek

Tatil yapmak

Sark1 sdylemek

Spor yapmak

Kediler

Taraftar / Takim tutmak
Teknik Illiistrasyon ve akrilik boyama

Kaynak: Yazar tarafindan {iretilmistir.
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Sekil 8: Ogrenci Caligmast
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 4: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept Fotograf Makinasi

Kavramlar Film/ dizi izlemek
Spor yapmak
Seyahat etmek
Yemek yapmak
Fotograf ¢cekmek
Kitap okumak
Tiyatro
Teknik illiistrasyon, marker ile boyama
Kaynak: Yazar tarafindan {iretilmistir.

Sekil 9: Ogrenci Caligmast
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 5: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept Yildiz Haritasi

Kavramlar Doga
Yemek
Sinema
Seyahat etmek
Aligveris Fotograf cekmek Eglence
Tiyatro
Miizik
Teknik Illiistrasyon, kolaj ve ahsap cubuklar
Kaynak: Yazar tarafindan {iretilmistir.

11 X
Sekil 10 Ogren01 Callsmam
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.
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Tablo 6: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept

Bilgisayar oyunu / Valorant

Kavramlar

Oyun oynamak

Spor

Film/ dizi

Cizim

Ofke

Doga / hava, ates, agag
Miizik/ rock, rap

Teknik

illiistrasyon, marker ve miirekkep ile boyama

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

s
g

Sekil 11: Ogrenci Calismast
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 7: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept

Kamp alant

Kavramlar

Ev ¢adir

Kamp, Kamp malzemeleri/
Ates yakmak

Miizik

Sinema

Kahve

Yemek

Doga gezisi

Teknik

Illiistrasyon, akrilik boya

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Sekil 12: Ogrenci Calismasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 8: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept

Ben agaci

Kavramlar

Tasarim

Miizik / arabesk

Cizim

Eglence

Kisisel bakim/ kivircik sag
Dizi / film

Konsol oyunu

Kahve icmek

Teknik

Illiistrasyon, marker ile boyama

Kaynak: Yazar tarafindan iretilmistir.
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Sekil 13: Ogrenci Calismasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 9: Ogrenci Calismasi Analizi
Temel konsept Medusa
Kavramlar Kisisel 6zellikler / duygular
Dizi film izlemek
Arkadaslik
Kamp yapmak/ seyahat
Yemek
Dizi film

Teknik Illiistrasyon, marker
Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.

Sekil 14: Ogrenci Calismasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 10: Ogrenci Calismas: Analizi

Temel konsept Bitmojiler

Kavramlar Oyun / Voleybol
Uzay / Satiirn
Yemek

Dans / tango
Miizik / gitar, elektronik

Film izlemek
Fotograf
Teknik Kolaj ve ¢izim
Kaynak: Yazar tarafindan {iretilmistir.
Sekil 15: Ogrenci Calismasi
Kaynak: Kisisel arsiv,2022.
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Tablo 11: Ogrenci Calismas1 Analizi

Temel konsept Vampir avi

Kavramlar Mitoloji, Vampirler

Film/ dizi izlemek

Miizik

Eglence

Sanat

Spor

Tiyatro

Teknik Fon karton {izerine ip ve kolaj

Kaynak: Yazar tarafindan tiretilmistir.
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Kaynak: Kisisel arsiv,2022.

Tablo 12: Ogrenci Caligmasi Analizi

Temel konsept Sarmagik
Kavramlar Vampirler
Film/ dizi izlemek
Miizik
Eglence
Sanat
Spor
Tiyatro
Teknik Suluboya ile illiistrasyon
Kaynak: Yazar tarafindan iretilmistir.
SONUC

Benlik kavrami bireylerin kendisi ile ilgili olan nitelik ve goriisleri yansitir. Benlik kavrami kim oldugumuza dair
zihinsel bir resimdir ve kendimizle ilgili diisiinceleri, algilar1 ve deneyimleri yansitan bir semadir. Zihin haritalar
psikolojide soyut bir kavram olarak ele alinan benlik kavraminin gérsel bir form halinde somutlastirilmasi i¢in
kullanilabilecek etkili bir yontemdir. Zihin haritalar1 odak noktasinda arastirilan konunun yer aldig1 merkezden disa
dogru dallanarak biiyiiyen hiyerarsik bir gorsel not alma bigimidir. Bu arastirmada benlik kavrami ve zihin
haritalar1 kesisimde kisisel haritalar tasarlanmigtir. Arastirma grubunu olusturan gorsel iletisim tasarimi
ogrencilerinden haritalarin tasariminda temel tasarim ilke ve elemanlarindan yararlanmalar ve igerigin yaninda
estetik gorsel sonuglara ulagsmalar1 beklenmistir.

Arastirma siiresince yapilan gozlemler sonucunda 6grencilerin zihin haritalarinda gorsel elemanlar ve kavramlar ile
benliklerini yansitma konusunda 6zgiin bicimlere ulasabildikleri goriilmiistiir. Ogrenciler kisisel haritalarinda yildiz
haritasi, sarmasik, taki ¢gekmecesi, Medusa, pencereler gibi temel konseptler kullanmistir. Bu konseptlerin her biri
zihin haritalariin ag yapisini karsilamak {izere bilingli olarak tercih edilmistir. Yildiz haritasinda ahsap ¢ubuklar,
sarmasikta dallar, Medusanin saglari, taki ¢ekmesindeki zincirler ve pencereler etrafindaki borular kavramlari
birbirine baglayan ¢izgisel elemanlarin yerini tutmaktadir. Bircok 6grenci ¢alismasinda illiistratif tasvirler yer
almistir. 1lliistrasyon alaninda yeterli olmadigini diisiinen ogrenciler kolaj teknigine yonelmistir. Yazilan
kavramlarin okunur olmasi énemli bir 6lgiit olarak belirlendigi icin bazi haritalarda el yazisi1 yerine dijital ortamda
iiretilen metinler ¢ikt1 alinarak kolaj teknigi ile haritaya eklenmistir.

Baz1 ¢alismalarda 6grenciler kendilerini tasvir etmek {izere bitmojiler kullanmistir. Bitmoji, Toronto merkezli bir
medya ve teknoloji sirketi olan Bitstrips'in 2007'de kurulusundan bu yana tasarladigi Bitmoji uygulamasindan
gelistirilen bir dizi Ozellestirilebilir avatardir. Snapchat'ten gmail'e kadar farkli web tabanli hizmetlerde
kullanabilmektedir. Baska bir deyisle, Bitmoji daha kisisellestirilmis bir emojidir ve kullanicilarin kendilerine
benzeyen kendi karakterlerini 6zellestirmelerine olanak tanir. Bu anlamda Bitmoji, insanlarin kendilerinin kiigiik
¢izgi film versiyonlarini olusturmak igin kullandiklar1 ve daha sonra ¢esitli sosyal medya hesaplarinda kullandiklar
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bir sosyal medya uygulamasidir. Bitmoji, kullanicilara farkli alt yazilar ve duygularla avatarlarmin cesitli
versiyonlarini sunar. Kullanicilar bir 6z ¢ekim ile uygulamanin kendisi, ¢esitli 6gretim senaryolar1 ve ihtiyaglar
icin otomatik olarak farkli avatarlar olusturabilir. Kullanicilar ayrica bitmoji avatarlarinin kiyafetlerini degistirerek
goriiniimiinii degistirebilir (Chung ve Li, 2022:2). Bitmojilerin kisisellestirilebilir olmast &grencilerin benlik
tasvirini kolaylastiran bir etken olmustur.

Caligma tekniginde serbest birakilan Ogrenciler dijital veya suluboya, kolaj gibi farkli teknikler kullanmistir.
Caligmaya biitiin 6grenciler kagit iizerinde basladig1 halde dijital tasarim programlarini1 kullanarak daha hizli bir

sekilde ilerleyen 6grenciler olmustur. Teknolojideki yenilik ve gelismeler 6grencilerin hem tasarim siireglerinde
hem de kisisel haritalarinda etkili olmustur.

Bu aragtirmada tamamlanan haritalarin her birinde 6zgiin bir konsept kullanildig1 ve bu konseptin haritanin sahibini
yansittigr goriilmiistiir. Haritalarin {izerinde isim yazmadan Ogrenciler illiistratif metotla veya kolaj gibi farkh
teknikler ile benliklerini yansitabilmistir. Konsept se¢iminde zihin haritasinin dallanan yapisina yaratici bir ¢ziim
gelistirmeye miisait olmasina dikkat edilmistir. Haritalarda 6grencilerin hobileri ve keyif aldiklar1 kavramlari

cogunlukta kullandiklar1 goriilmiistiir. Olumsuz kavramlardan kaginilmistir. Ogrenciler teknik anlamda serbest
birakilmalarina ragmen sayisal ortam yerine kagit ve karton iizerine ¢aligmay1 ¢ogunlukla tercih etmislerdir ancak
bitmojiler gibi teknolojik yararlanimlari da kolaj ile birlestirerek melez ¢alismalar gelistirmislerdir. Arastirma
sonucunda kisisel zihin haritalar1 tasarlamanin gorsel iletisim tasarimi boliimii 6grencilerinin benlik farkindaligini
arttiran bir siire¢ oldugu tespit edilmistir.
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