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Psikanalitik Cerceve Kavram ve Tslevleri

The Concept of The Psychoanalytic Setting and Its Functions
OZET

Cerceve tlim terapi yontemlerinde kullanilan, terapi siiresince danisanin ve terapistin uymast
gereken kurallar biitiintidiir. Cergeve hem terapétik siirecte danisanla terapist arasindaki iliskinin
sinirlarini ¢izmektedir hem de yasal bir koruyucu gorevi gormektedir. Psikanalitik cerceve farkli
islevlere sahiptir. Bunlar, birincil evreye gonderme yapan, kapsayicilik islevi, babasal olana ve
yasaya gonderme yapan sinirlayici islev ve diislemlerin, bastirilan malzemenin sozellestirilerek
anlam bulmasini saglayan simgelestirme islevidir.

Psikanalizin kurumsal cercevesi ise, kurulusunda belirlenmis olan formasyon ve psikanalistin
kendi analizinden gegmesi gerektigi kurallar1 etrafinda sekillenmektedir. Formasyon egitimi
Freud onciiliigiinde kurulan Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’ne bagli kuruluslar tarafindan
verilmektedir. Psikanaliz geleneginin kurumsal g¢ergevesinin kurallarinin saglayicist olan bu
kuruluslar psikanalitik ¢er¢eveyi korumakta ve psikanaliz geleneginin devamini saglamaktadir.

Bu calismada gergeve kavrami psikanalitik kuram iizerinden ele alinmaktadir. Hem psikanalizin
kurulugunda olusturulan kurallardan olusan ¢er¢ceve hem de psikanaliz siirecinin igerisindeki
kurallardan olusan ¢ergeve kavramu ve islevleri incelenmektedir. Son olarak da bu konuya dair
gOriis ayrliklarindan bahsedilmektedir. Calismada yontem olarak literatiir incelemesi
kullanilmigtir. Caligma yetigkin psikanalizinin c¢ercevesi ve psikanalizin kurumsal gercevesi
konulart ile smirlandirilmigtir. Caligmanin  psikanalizle ilgilenenlere katki sunmasi
amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Psikanalitik Cerceve, Psikanaliz, Psikanalitik Cergevenin Islevleri

ABSTRACT

The setting is the set of rules used in all therapy methods, which the client and the therapist must
follow. The setting not only draws the width of the relationship between the client and the
therapist in the therapeutic process, but also acts as a legal protector. The psychoanalytic setting
has a different structure. These are the inclusive function that refers to the primary stage, the
limiting functions that refer to the father and the law, and the symbolization function that
enables the phantasies to find meaning by verbalizing the repressed content.

The institutional setting of psychoanalysis is shaped around the formation determined in its
establishment and the rules that the psychoanalyst must go through his own analysis. Formation
training is given by institutions affiliated with the International Psychoanalytical Association,
which was established under the leadership of Freud. These institutions, which are the providers
of the rules of the institutional setting of the psychoanalytic tradition, preserve the
psychoanalytic setting and ensure the continuation of the psychoanalytic tradition.

In this study, the concept of setting is discussed through psychoanalytic theory. Both the setting
consisting of the rules of objects in the organs of psychoanalysis and the setting and elements
consisting of the rules in psychoanalysis processes are examined. Finally, the differences of
opinion on this issue are mentioned. Literature review was used as a method in the study. The
study is limited to the setting of psychoanalysis and the institutional setting of psychoanalysis.
The aim of the study is to contribute to those who are interested in psychoanalysis.
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Cergeve, terapide danisan ve terapist arasinda konulan sozlii ve yazili kurallar biitiinii olarak tanimlanmaktadir.
Cerceve terapide hem yasal bir koruma saglamaktadir hem de danisanla terapist arasindaki terapotik iliskide
smirlart korumaktadir (Godes, 2018). Danisanin terapi siirecinde gosterebilecegi aktarim ve direngleri sebebiyle
terapi siirecinin hasar gérme olasilima karsi bir koruma gorevi de gérmektedir. Cergeve; mekan, siire, gorlisme

siklig1, seans licreti, gizlilik ilkesi konularini igermektedir.

Psikanaliz, Freud (1923) tarafindan, diger yollardan ulasilmasi imkansiz olan zihinsel siire¢lerin incelenmesi
islemi, nevrotik bozukluklarin ruhsal siireglerinin arastirilarak, yavas edinilen bilgilerle tedavisi ve bu bilgilerin
yeni bir bilimsel disiplin ile toplanmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlamasiyla Freud psikanalizi hem bir
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gdzlem yontemi olarak, hem bir tedavi yontemi olarak hem de bilimsel bir kuram olarak ele almaktadir, psikanaliz
bunlarm birlesiminden olusmaktadir (Habip, 2000).

Psikanaliz bir tedavi yontemidir ve bu tedavide amag bilingdiginin bilince tanitilmasidir (Habip, 2000). Psikanaliz,
kisinin serbest cagrisimi kullanarak dile getirdigi riiyalari, fantezileri ve sanrilarinin bilingdis1 anlamlarinin
arastirilip, analiz edilerek ortaya c¢ikarilmasindan olusan bir disiplindir. Bunu yaparken de kisinin direncini ve
aktarimlarmi ara¢ olarak kullanmaktadir (Laplanche ve Pontalis, 1973). Biitiin bunlar1 miimkiin kilan temel alani
olusturan ise psikanalizin gercevesidir.

Psikanalizin c¢ercevesi Freud’un, ilk deneyimleriyle birlikte olusmaya baslamistir. Ilk danisanlarinda fark ettigi
aktarim aski Freud’u once aktarim ve karsi-aktarim kavramlarinin kesfine daha sonra da psikanaliz formasyonunun
ilk kurali olan otoanalizin gerekliligine gotiirmiistiir. Freud’un aktarim kesfiyle terapistin ve danisanin arasinda
belirli sinirlarin ¢izilmesi gerektigi anlagilmistir. Analistin seans i¢inde olusan aktarim, karsi-aktarim, direng gibi
konular1 iyi yorumlamasi gerekmektedir. Bu sebeple ilk olarak analistin kendisi bir analiz siirecinden ge¢melidir.

Psikanalitik kuramda “gergeve” kavrami yazili olarak ilk kez Winnicott (1955) tarafindan (setting) kullanilmistir.
Winnicott ¢ergeveyi “yonetimin tiim detaylarinin toplami” olarak tamimlamistir ve c¢ergevenin anne-bebek
iligkisindeki kapsayici islevinin {izerinde durmustur. Cer¢evenin anne rahmini ve kucagini da temsil etmesiyle
danigani tutmasi (holding) ve tasimasindan bahsetmektedir. Bu kapsayicilik sayesinde analitik siiregte ilk doneme
gerileyen danisan icin korku ve kaygilarinin doniistiiriildiigii giivenilir bir ortam saglanmaktadir.

Pirori (2019) gergeveyi “igerisinde psikanalitik c¢aligmanin ortaya ¢iktig1 fiziksel ve ruhsal alan” olarak
tanimlamaktadir. Bleger (1966) ise psikanalizde analist ve danisan arasindaki terapotik iliskinin igerdigi tiim
bilesenler icin “psikanalitik durum” kavramini kullanmistir ve bunun igerisinde hem psikanalitik ¢alismanin yani
analizin ve yorumun bulundugu bir siire¢ oldugundan hem de bir siire¢ olmayani, bir degismezlerin oldugunu
sOyleyerek cergeveyi bu “degismezler” olarak tanimlamistir.

PSIKANALITIK CERCEVE
Psikanalitik Cercevenin Kurallar1 ve Uzamsal Yapisi

Psikanalitik calismanin nasil olmasi gerektigine dair ¢ikan ilk karar olan serbest ¢agrisim kurali Freud tarafindan
nevroz c¢alismalarinin sonucunda Carsamba cemiyetinde, Ekim 1907°de agiklanmistir. Bu kurala gére analizandan
aklina gelen her seyi sansiirsiiz bir sekilde sdylemesi beklenmektedir. Analistten ise empatik dinleyise sahip olmasi
ve tarafsiz olmasi beklenmektedir. Psikanalitik calismada hedeflenen durum analizanin erken donem yasantilarina
dair bastirmalarini terk etmesini saglamaktir. Analitik yontemde analizan gegmisine ait bu bastirilmig deneyimlerini
ve baskilanmig duygulanimlarini serbest ¢agrisimlarina birakarak agiga cikartmaktadir (Freud, 1938). Bu durumun
olmasi i¢in de analistle arasinda terapotik bir bagin, aktarimin olusmasi gerekmektedir. Bu amagtaki her yorum ve
caligma analist ile analizan arasindaki bagi olusturmaktadir. Bu da gergeve ile miimkiindiir. Cergeve dis diinya ile
psikanalitik alan1 birbirinden ayirarak, kendi ¢agrisimlarina odaklanmasi gereken analizana giiven verici bir ortam
saglamaktadir (Anl1, 2006).

Psikanalitik ¢ercevede temel olarak mekan, zaman ve para ile ilgili konulardaki kurallardan bahsetmek gerekir.
Cergevenin mekanla ilgili kurali seans odasini ve diizenini kapsamaktadir. Seans odasi sessiz, degismez ve sakin
bir ortamdir. Psikanaliz i¢in odada analizan igin bir divan ve analist i¢in ise analizanin goriis agisinin disinda
konumlanan bir koltuk yer almaktadir. Psikanalitik ¢aligmanin igerisinde olan biten her sey psikanalitik ¢ercevenin
bir parcasidir ve analizanin ruhsallif1 ¢ercevede meydana gelebilecek herhangi bir degisiklige oldukca hassas bir
durumdadir (Priori, 2019). Baranger (2009), oda igerisindeki koltuk ve divanin konumlarinin da belirli bir tutum
icerdigini, bunlarda yapilabilecek herhangi bir degisikligin analitik iliskiyi de kokten degistirecegini soylemektedir.

Seans siiresi agilamaz kuraliyla 45 veya 50 dakikadir. Seanslarin siklig1 ise psikanaliz siirecinin analist tarafindan
degerlendirilmesine gore haftada tercihen 3-5 giin arasinda belirlenmektedir. Seans giinleri ve saati analist ve
analizan arasinda kararlastirildiktan sonra sabit ve diizenlidir. Psikanalitik siirecin uzun yillar devam ettigi hesaba
katilarak baglama i¢in uygun zaman planlanmali ve tatiller 6nceden belirlenmis olmalidir.

Seans iicreti analistle analizan1 dis gerceklige baglayan bir kural olarak yer almaktadir. Odemeler analiste analizan
tarafindan seans bitiminde elden yapilmaktadir ve analizan katilmadigi her seansin iicretini de O0demekle
ylkiimliidiir. Analizanin diizenli araliklarla analize katilamamasi durumu analitik c¢alisma i¢in uygun
bulunmamaktadir (Volkan, 2009).

Analitik anlagsmay1 da olusturan cergeve ile birlikte analizan aklina gelen her seyi oldugu haliyle sdylemeyi, belirli
bir iicret 6demeyi, isbirligi icinde olmay1 ve analistle iliskisinde eylemlerin kisitlanmasini kabul ederken, analist de

€2 sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il O B
SCIENCESSTUDIES

5634



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2023 Issue: 108 FEBRUARY

onu dinleyecegini, anlamaya calisacagini, ¢atigsmalarini ¢éziimlemeye calisacagini ve Gtekinin ger¢ek yasamina
miidahalede bulunmadan sir saklayacagini taahhiit etmis olur. (Baranger ve Baranger, 2009)

Bu kurallara ek olarak analistin de yiikiimlii oldugu bazi kurallar bulunmaktadir. Seans dis1 goriigme yapilmamakta,
analist analizan ile ilgili tiglincii kisilerle herhangi bir baglantiya gegmemekte ve analizanla baglantisi olan kisileri
analizan olarak kabul edememektedir. Analist, ¢ercevede kurami ve yontemi zedelememe kosuluyla, bazi
degisiklikler yapabilmektedir. Burada temel kural ilk konusulan ¢ercevenin sabit kalmasidir. Analist bu g¢er¢evenin
olusturucusu ve koruyucusudur (Quinodoz, 2006).

Psikanalitik ¢aligma alaninin kurulmasi analistin sorumlulugundadir. Bu alanin iginde gergeve, analitik ¢alisma
mekani, analist, temel kural gibi ogeler bulunmaktadir. Psikanalitik alan, igerisinde olusan aktarim ve karsi
aktarimlarla birlikte Winnicott’in deyimiyle bir oyun alanina doniismektedir. Regresyonun gittikce yogunlastigi bu
stirecte ve yogun bir bagimliligin ortaya ¢iktig1 aktarimlarda 6zne agisindan ilkel siiregler devreye girmektedir
(Abrevaya, 2006). Gerilemenin yogun oldugu aktarimlarda kiside daha somatik diizeyde hayatta kalma gibi ilkel
stiregler dahil olmaktadir (Abrevaya, 2006).

Psikanalitik Cercevenin Islevleri

Psikanalitik cer¢evenin islevleri temel olarak iic baslikta toplanmaktadir. Bunlar annesele gonderme yapan
kapsayici islevi, babasal olana gonderme yapan smirlayict islev ve kisinin kendi zihinsellestirme kapasitesine
gonderme yapan simgelestirme islevleridir (Parman, 2002).

Cercevenin kapsayici islevi temelini Winnicott ve Bion’un anne-bebek arasindaki iligkiye dayandirdigr gelisimsel
kuramdan almaktadir. Kapsayici islev ya da annesel islevi, en ilkel doneme bir gondermedir. Bebegin ilk
doneminde annenin bebegi kapsamasi gibi, analitik ¢erceve de analizani kapsamaktadir. Greenson (1967), yardim
eden ve yardim edilen olarak iki kisinin bulundugu asimetrik psikanalitik iligkinin bir gerilemeye sebep oldugunu
sOoylemektedir. Analistin analitik siiregte tipki anne-bebegin ilk iliskisindeki gibi bagimlilik durumuna gerileyen ve
eski travmalarmi yeniden yasamasi gereken analizan igin “kapsayan bir ¢evre” sunmasi gerekmektedir (Winnicott,
1953; Parman, 2018).

Analizan bu analitik ortamda zaman zaman ¢ercevenin smirlarin1 zorlamakta ve eyleme dokmelerle gerceveye
saldirilarda bulunmaktadir. Analist biitin bu saldirilara karsi ¢ergevenin yapisini tekrar tekrar yenileyerek
analizanin korkularini ve kaygilarin1 kapsamakta ve bunlar1 doniistiirmesine olanak saglayacak ortami sunmaktadir.
Bu haliyle de cerceve analizanin olgunlasmasina ve 6zerklik kazanmasina yardimci olmaktadir (Abensour, 2006;
Boran, 2012). Kapsayici1 6zelligiyle cerceve analizana giivenilir bir ortam saglayarak aktarimlarin ortaya ¢ikmasina
olanak vermektedir. Analizanin aktarimlar1 ortaya ¢ikarken, ¢cer¢evenin koruyucusu olan analistin kendi siire¢lerini
yani karg1 aktarimlarini denetlemesi gerekmektedir (Lemma, 2015).

Quinodoz (2006) cerceveyi “analistin kapsama islevinin kendileri araciligtyla ifade buldugu diizenlemelerin bir
biitiini” olarak tanimlamaktadir ve kapsama islevini digsal ve igsel (ruhsal) kapsayan olarak ikiye ayirmaktadir.
Analist hem ¢ercevenin kurallarin1 sOyleyerek bir sinirlayict ve digsal bir koruyucudur, hem de analizana
cergeveyle ilgili yasadiklarini anlamlandirmasina yardimci olarak igsel (ruhsal) bir kapsayan gorevi gormektedir.
Analist burada ruhsal kapsayani igsellestirerek analizanin dagilmasmi engelleyen ve tek basina ayakta durma
yetisini de kazandiran bir konumdadir.

Yeterince iyi bir kapsayan, nesneyi icerde tutan fakat gerektiginde de disari atabilendir. Analist ve analizan
arasinda kurulan siirekli iliskide bir ayrilma, kavusma donglisii vardir ve bu durum analizana ayni zamanda bir
Ozgurliik alan1 da tanimaktadir. Bu siirekli iliskinin ayrilma/kavugma dongiisii belirli bir siireksizlik olusturarak
analizana 0zgiirlik tanimaktadir. Bu 6zelligiyle cerceve ayni zamanda analizanin yalnizliga katlanma kapasitesini
de gelistirmektedir (Quinodoz, 2006).

Bir diger islev olan smirlayici islev gercevenin kural koyuculugunu ve yasaklayiciligini temsil etmektedir.
Cercevenin koydugu tiim kurallar analizanin tiimgii¢liiliik yanilsamasini engelleyici islevdedir. Bu somut
smirlayicilik bir ti¢iinciiyii, babasal olan1 hatirlatarak analizanin bagh oldugu toplumsal kurallara ve ensest yasagina
gonderme yapmaktadir. Cer¢evenin dokunma yasagi ile analizanin yalnizca s6zsel ifadesine izin verilerek
diirtiilerine kars1 bir engel olusturulmaktadir (Quinodoz, 2006; Boran,2012). Roussolin (2006) bu sayede i¢goriiniin
gelistigini sOylemektedir. Bu kurallar ayn1 zamanda analiste anne-baba tiim gii¢liliigiinii birakmas1 gerektigini
hatirlatmaktadir (Parman, 2002).

Baba nasil anne ve bebek arsindaki simbiyotik iliskiyi ayiransa gerceve de ayni sekilde analist-analizan arasindaki
smirlar belirleyendir (Tanik, 2006). Green’e (1975) gore higbir zaman yalnizca ikili yoktur, annenin zihninde yer
alan baba her zaman oradadir. Analitik iliskide de bu gegerlidir. Analitik ortam, igerisinde goriinmeyen bir
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iciincllyli barmdirmaktadir. Analistin zihnine ait temsiller seans odasima analistin kars1 aktarimlart yoluyla dahil
olmaktadir. Buna ek olarak analizanin anlatimindaki ve diislemlerindeki nesne temsilleri de odanin iginde yer
almaktadir. Tiim bu siire¢ analitik ortami iki kisilikten ¢ikarip iiglincii kisilerin temsillerinin dahil oldugu bir ortama
dontistiirmektedir (Baranger ve Baranger, 2009).

Cercevenin simgelestirme islevi ise analizanin diirtiilerini eyleme dokemeyip soze doktiigli yerde yer almaktadir.
Simgelestirme bir anlamda somutlastirma demektir. Psikanalitik ortamda analizanin hareketi ve divanda yalniz
birakilarak gorsel algist sinirlandirilmaktadir. Boylelikle kisinin i¢sel imgeleri ve diislemleriyle bas basa kalmasiyla
icgdriisii gelismekte ve temsiller dil ile terciime edilmektedir. Bu sayede simgelestirme 6zelligi psikanalitik siirecin
ilk kural1 olan serbest ¢agrisimi miimkiin kilmaktadir (Roussilon, 2006).

Cerceve hem simgesel anlamda hem de gergek anlamda seans odasinda yer alirken bir gegis diizlemi de
olusturmaktadir. Bu gecis diizlemi sayesinde i¢ ve dig ruhsal alan arasinda sinir olusturmakta ve bu ayrimi
kolaylastirmaktadir (Parman, 2002).

Analist ile analizanin diizenli bir bulusma rutini vardir ve bu kesintili bulugmalarda varlik ve yoklugun
simgelestirmesi de bulunmaktadir. Cerceve hem bir bag kurulmasina hem de mesafeye izin vererek yalniz olma
kapasitesine, kendi kendine gelisecek siireclerin gelisimi igin gerekli olan yalnizliga da imkan saglamaktadir
(Roussilon, 2006). Ayrica seanslarm sayisinin ve giinlerin diizenliligi annenin gidip gelislerini, varliginda verdigi
bakim ve kapsayiciligi, yoklugunda da iigiinciiyii yani babay1 simgelemektedir (Habip, 2012).

Psikanalizin Kurumsal Cercevesi

Psikanalizin kurumsal c¢ercevesi, formasyon ve psikanalist olmanin gereklilikleri konularinda, Uluslararasi
Psikanaliz Dernegi tarafindan belirlenmektedir. Bu c¢erceve psikanalizin tanimini, psikanalizin ne olup ne
olmadigin1 ve uygulayicilarinin yani psikanalistlerin formasyonunun nasil olmasi gerektigiyle ilgili kurallari
kapsamaktadir.

Freud, psikanalizin kurumsallagtirilmasi gerektigine yonelik diisiincelerinden ilk olarak 1901 ve 1902 yillarinda
Roma’ya yaptig1 bir yolculuk sonrasinda Fliess ile mektuplagmalarinda bahsetmektedir (Parman, 2005). Bunun
sonrasinda 1902°de Freud psikanaliz {izerine konugsmak icin birka¢ hekim arkadagini ofisine ¢agirmistir ve
gorlismeler sonucunda “Carsamba Cemiyeti” kurulmustur. 1908’de bu grubun adi “Viyana Psikanaliz Cemiyeti”
olarak degistirilmistir. Ayni yilin Nisan ayinda ilk uluslararasi toplant1 Salzburg’da gergeklesmistir. Bu toplantiya
farkl iilkelerden katilan psikanalistler, toplanti sonrasinda kendi {ilkelerinde psikanaliz derneklerini kurmaya
baslamiglardir (Bleger, 2002). Formasyon ile ilgili kurallar ilk olarak 1922°de Berlin Psikanalist Enstitiisii
tarafindan agiklanmistir. 1925 yilinda yapilan Uluslararast Kongre’de ise yerel psikanaliz derneklerinin psikanalist
egitimlerinden sorumlu oldugu, Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’nin egitim ic¢in gerekli kurallar1 belirlemesi
gerektigi ve Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’ne kabul i¢in siipervizyon, kuramsal egitim ve seminerlerin
tamamlanmasi gerektigi kurallart kararlastinnlmigtir (Ttikel, 2005).

Giliniimiizde formasyonun kurallar1 Uluslararasi Psikanaliz Dernegi (IPA) tarafindan belirlenmekte ve
denetlenmektedir. Formasyon IPA’ya bagh kurumlar tarafindan yapilmaktadir. Psikanalitik formasyonun ilk kurali
kisinin kendi analizinden ge¢mesidir. Analist Oncelikle kendi analizinden gecip sonra formasyon siirecine
baslamaktadir. Analist aday1 kendi analizinde en az ii¢ yili doldurduktan sonra ve yeterli asamaya geldigini
diisiindiikten sonra enstitiiye formasyon igin bagvurabilmektedir. Basvurusu kabul edilirse bir formatorle
slipervizyon analizlerine baslamaktadir. Analist adaymin tiim bu siire¢ igerisinde enstitlinlin diizenledigi kuramsal
seminerlere de katilma zorunlulugu bulunmaktadir. Psikanalitik formasyon bir egitim ya da 6gretim degildir fakat
ikisini de kapsayan bir kavramdir (Parman, 2002).

Psikanaliz kurumunun ¢ergevesinin de tipki psikanalizin g¢ergevesindeki gibi kapsayici ve smirlayict islevi
bulunmaktadir. Kapsayici islevi psikanalistleri bir araya toplamasiyla gergeklesmektedir. Smirlayici islevi ise
kurallar koymasidir. Kapsayict ve smirlayict islevleri anne-babasal olanla ele alirsak bu bir anlamda da soyun
devamini, psikanalizin geleneginin devam etmesini saglamaktadir (Parman, 2005).

TARTISMA VE SONUC

Freud her ne kadar gerceveyi tanimlamamigsa da calismalar1 dogrultusunda yazdigi eserlerinde psikanaliz
tedavisinin ve psikanalistin nasil olmasi gerektigini anlatarak cercevenin ilk belirleyicisi olmustur. Freud’un
onerileri ile olusturulmus psikanalitik cergevenin diizen iginde tekrar eden Ozellikleri analizanin serbest
cagrisimlarinin, gerilemesinin ve aktariminin olugmasina imkan vermekte ve analistin yorumlan i¢in gerekli
ortamin olugmasini saglamaktadir (Priori, 2019).
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Psikanalitik ¢erceve psikanalitik ¢aligmanin nerede, nasil olacagi, ne kadar siirecegi ve nelere miisaade edildiginin
sinirlarin1 ¢izmektedir. Cer¢eve danigsana giiven ortami saglayarak kapsayan ve annesel olana isaret ederken,
sinirlartyla ve yasaklartyla babasal olana da isaret etmektedir (Parman, 2002). Psikanalist ¢ercevenin olusturucusu
olarak bu temsilde hem annenin yerini hem de babanin yerini almaktadir. Cerceve psikanalistin sahip olmasi
gereken Ozellikleri de icermektedir. Psikanalist kendi analizinden ge¢mis olmalidir, analizan1 dalgal dikkatle ve
yansiz bir tutumla dinlemelidir.

Psikanalitik c¢ergeve siire¢ icerisinde danisanin korkularinin, kaygilarinin kapsanmasini ve olgunlasmasini
saglamaktadir. Cergeve ayni zamanda danisanin ig¢gdriisinii, imgelemini, diislem ve c¢agrigimlarini, yalniz
kalabilme kapasitesini gelistirmektedir, 6zerklik kazanmasina yardimci olmaktadir (Roussolin, Quinodoz; 2006).

Psikanalitik gergevenin nasil olmasi gerektigi konusunda baz fikir ayriliklar1 ortaya ¢ikmigtir. Ferenczi, bazi
hastalarinda fark ettigi yarilmalar dolayisiyla ¢agrisimin yasanamadigini ve bu durumlarda analistin hastasini
yonlendirmesi gerektigini sdylemistir. Bu durum psikanalizde bilince ¢ikanlarin hastanin kendi kesfine dayanmasi
gerektigi durumuna ters diismektedir. Freud bu yonteme karsi ¢ikmistir ve daha sonrasinda Ferenczi bu yontemin
hastalarda psikanalitik bir travmaya neden oldugunu sdyleyerek vazgegmistir (Parman, 2010). Cerceveye dair bir
diger goriis ayrilig1 ise Lacan Onciiliiglinde ortaya ¢ikmistir. Bu goriis ayrilig1 seans siireleri tizerinedir. Uluslararasi
Psikanalitik Dernegine gore seans siireleri sabit olmaliyken, Lacanyen psikanalistler analizanin anlamli bir sdylemi
iizerine seanst kesebilmektedirler. Her iki teknigin de ruhsalliga dair farkli taraflann agiga c¢ikarttigt
sOylenebilmektedir (Quinodoz, 2006).

Psikanalitik formasyonun nasil olmasi gerektigi ile ilgili de fikir ayriliklar1 devam etmistir. Lacan, analistin
formasyonunun olamayacagini, yalnizca bilingdisinin bir formasyonu olabilecegini sdylemektedir. “Eger analiste
bir miidahale s6z konusuysa ve dgretilen bir teknik uyguluyorsa zaten analist degildir” demektedir (Parman, 2003).

Bu calismada terapétik iliskiye ait olan gerceve kavrami psikanalitik kuram agisindan ele alinmistir. Psikanalizin
gergevesi hem psikanalitik calisma ve islevleri agisindan hem de kurumsal agidan ele alinmistir. Bu literatiir
calismasmin psikanalize ilgisi olan herkese katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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