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Kadinlarda Sosyal Fizik Kaygisi, Bos Zaman Aktivite Tercihleri ve
Viicut Kitle Indeksi Arasindaki Iliskiler

Relationship between Social Physique Anxiety, Leisure Time Activity Preferences,
and Body Mass Index in Women

OZET

Bu aragtirmanin amaci, kadinlarda bog zaman aktivite tercihleri, Sosyal Fizik Kaygi (SFK)
diizeyleri ve Viicut Kitle indeksi (VKI) degerlendirmesi arasidaki iliskilerin incelenmesidir.
Arasgtirmanin  Orneklemini, Igdir sehir merkezinde yasayan 297 goniilli kadm katilimci
olusturmaktadir. Arastirmada, Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilmis, Balli ve
Asc1 (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis ve Hagger ve ark. (2007) tarafindan revize edilmis
“Sosyal Fizik Kaygi Envanteri” ve Chun ve ark. (2012) tarafindan gelistirilmis, Ayna ve Giimiig
(2021) tarafindan Tiirkge literatiire kazandirilmis “Bos Zaman Etkinlik Tiiri Anketi”
kullanilmigtir. Veriler online bir anket aracilifiyla ¢evrimici yontemle toplanmistir. Verilerin
analizinde; Ki-kare Testi, ikili gruplar icin Bagimsiz Orneklemler t-Testi, ikiden fazla gruplar
icin Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmistir. Sonuglara gore, kadinlarin bos zaman aktivite
tercihleri SFK diizeylerine ve VKI degerlendirmesine gore degismektedir. Ayrica kadimlarm
SFK diizeyleri VKI degerlendirmesine gore degisirken, VKI degerlendirmesi ise bazi
demografik degiskenlere gore farklilik gostermistir. Veriler SPSS 27 paket programi ile analiz
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Fizik Kaygsi, Viicut Kitle indeksi, Kadmlar, Bos Zaman
Aktiviteleri

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationships between leisure time activity preferences,
Social Physique Anxiety (SPA) levels, and Body Mass Index (BMI) assessment in women. The
study sample consists of 297 volunteer female participants living in the city center of Igdir. The
Social Physique Anxiety Inventory, developed by Hart, Leary and Rejeski (1989), adapted to
Turkish by Balli and Asc1 (2006), and revised by Hagger et al. (2007), and the Leisure Time
Activity Type Questionnaire, developed by Chun et al. (2012) and introduced to the Turkish
literature by Ayna and Giimiis (2021), were used in the study. Data were collected online via an
online survey. In the data analysis, Chi-square Test, Independent Samples t-Test for two groups,
and One-Way ANOVA Test were applied for more than two groups. According to the results,
women's leisure time activity preferences vary according to SPA levels and BMI assessment. In
addition, women's SPA levels varied according to BMI assessment, while BMI assessment itself
varied according to some demographic variables. Data were analyzed using the SPSS 27
package program.
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GIRIS

Nitelikli bos zaman aktiviteleri, bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal saglig1 {izerinde son derece 6nemli etkilere
sahiptir. Genellikle okul, mesleki ve yasamsal ihtiyaclarin giderilmesi gibi zorunlu ylikiimliiliiklerin yerine
getirilmis olmasindan sonra, dinlenme, eglenme ve kisisel gelisim saglama amaciyla gergeklestirilen bu etkinlikler,
genel yasam kalitemizin arttirilmasinda kilit bir rol oynamaktadir. Diizenli ve kaliteli bos zaman aktiviteleri,
genellikle stresin azaltilmasi ve zihinsel yenilenme, yaraticilik ve kisisel gelisim, sosyal baglantilar kurabilme,
kisisel tatmin ve mutluluk gibi 6nemli ve olumlu ¢ikarimlarla iliskilendirilmektedir. Arastirmalar, bos zaman
aktivitelerine katilimin bireylerin yasam doyumu iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gosterirken (Yerlisu, Agyar
& Bahadir, 2012), bos zaman engellerinin ise yasam doyumuna olumsuz etkileri oldugunu (Turan, Giilsen &
Bilaloglu, 2019) ortaya koymaktadir. Bir baska ¢alismada (Akgiil ve ark., 2023) bos zaman yoluyla stresle bas etme
stratejileri ile, psikolojik iyi olus ve kent yasamindan memnuniyet arasinda anlamli ve pozitif yonli iliskiler ortaya
koyulmustur. Bos zaman etkinliklerine katilimin bahsedilen bu ve burada siralayamadigimiz birgok bagka énemi
neticesinde alana iligkin olarak ulusal ve uluslararasi anlamda onemli sayida arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu bos zaman aktivitelerine katilimi destekleyen ve engelleyen unsurlar lizerine
odaklanmugtir. Ozellikle Tiirk toplumu iizerinde yapilan arastirmalarda engeller olarak en ok, yeterli ilgi olmayist,
kendine giliven eksikligi, toplumsal baski, zaman ve maddi kosullarin elverissizligi 6ne ¢ikmaktadir (Coskun,
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2021). Bos zaman aktivitelerine katilim engelleri aymi zamanda gruplar arasindaki farkliliklardan da
kaynaklanmaktadir. Ornegin aragtirmalar, 6grenciler bakimindan tesis eksikligi ve maddi olanaklarin (Giirbiiz &
Henderson, 2014), 6gretmenlerde yeterli zamanin olmayisiin (Ustiin, Ersoy & Bisgin, 2017), diger yetiskinlerde
maddi yetersizliklerin (Kara & Ozdeoglu, 2017), kadinlarda dini ve sosyal engellerin (Koca ve ark., 2009), kanserli
kadinlarda kanserle ilgili fiziksel belirtilerin, kirli hava durumunun ve yetersiz sosyal destegin (Brunet, Taran &
Sabiston, 2013) baslica engeller oldugunu ortaya koymaktadir.

Yasam doyumu ve psikolojik iyi olug gibi psikolojik sagligimizin yani sira bazi bos zaman aktiviteleri fiziksel
saghigimzi da dogrudan etkilemektedir. Ornegin, kapali veya acik alanlarda egzersiz yapmak, spor yapmak,
yiirliylise ¢ikmak, bisiklete binmek, balik avlamak gibi aktiviteler endorfin adi verilen mutluluk hormonunun
salgilanmasini sagladigi gibi, kalp ve akciger sagligimizi giiclii tutmaya, kilo kontrolii ve daha fit bir viicuda sahip
olmamiza yardimci olmaktadir. Tiim bunlar kisiyi fiziksel olarak daha ding, enerjik ve saglikli tutmaktadir. Ancak
bireylerin, ozellikle grup halinde ve acik alanlarda gerceklestirebilecekleri bos zaman aktiviteleri iizerinde
sinirlayict olabilen kisisel, kisiler aras1 ve yapisal faktorler s6z konusudur (Crawford & Godbey, 1987). Kisisel
engele bireyin 0z-yeterlik algisi, motivasyon eksikligi, kisileraras1 engele toplum baskisi ve aile yapisi, yapisal
engele egitim ve tesis yetersizligi 6rnek verilebilir (Coskun, 2021). Kadinlar s6z konusu oldugunda, uluslararasi
arastirmalarda oldugu gibi 6zellikle iilkemizdeki arastirmalarda da kadinlarin bos zaman katiliminda daha fazla
engel ile karsilastiklart goriilmektedir. Bu galismalarda, kadinlarin erkeklere gore parklara gitme konusunda daha
cekingen davrandiklar1 (Coble, Selin & FErickson, 2003), aile sorumluluklarimi erkeklerden daha ¢ok
yiiklendiklerini hissetmeleri (Brown, 2001, Andrade ve ark., 2019), ailevi, dini, sosyal engeller (Koca ve ark.,
2009), ilgi ve arkadas eksikligi (Kara ve Ozdeoglu, 2017) katilim1 engelleyen unsurlar olarak ortaya koyulmustur.
Tiim bu engellerin yan1 sira Sosyal Fizik Kaygist (SFK) kavrami da bireylerin bos zaman aktivitelerine ve sportif
etkinliklere katilimini sinirlayan (Hart, Leary & Rejeski,1989) ya da motive eden (Sabiston ve ark., 2014) bir faktor
ve aragtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal bir fobi olarak nitelendirilebilecek SFK kavrami, kiginin
sosyal etkilesimlerde, 6zellikle baskalarinin kendisini degerlendirecegi durumlarda duydugu rahatsizlik ve endise
hali olarak tanimlanabilir (Hart, Leary & Rejeski, 1989). Bu kayg tiirii, insanlarin topluluk i¢cinde ya da bir
baskasiyla bire bir iletisiminde kendilerini olumsuz bir sekilde degerlendirme korkusuyla sekillenmektedir. Kaygi,
bir bireyin duygularinda ve davraniglarinda giiclii etkiler yaratabilmektedir. SFK kavraminda kullanilan fizik ile
ifade edilen sey, kisinin viicut sekli ve yapisi, ozellikle viicut yagi, kas tonusu ve genel viicut oranlaridir (Hart,
Leary & Rejeski, 1989). Hart, Leary ve Rejeski, (1989)° ye gore, SFK diizeyi diisiik olan bireylere kiyasla, yiiksek
olan bireyler, bedenlerinin baskalarinin gozetimi altinda oldugu durumlardan, 6rnegin, halka agik alanda yiizmek
gibi aktivitelerden uzak durmakta, bedenleri sergilendiginde sikintiya girmekte, bedenlerini agiga ¢ikarabilecek
ancak faydali da olabilecek aerobik gibi aktivitelerden kaginma gibi davraniglar gosterme egiliminde olacaklarini
buna karsin bagkalar1 tarafindan bedenlerinin olumlu goriildiigiinii diisiinen ve ya digerlerinin verdigi tepkileri
umursamayan bireylerin nadiren SFK yasayacaklarin1 savunmaktadirlar.

SFK kapsaminda yapilmis Onceki calismalar, liniversitede fitness merkezine katilim saglayanlar arasinda SFK
diizeyi yliksek olanlarin diisiik olanlara kiyasla egzersiz i¢in digsal motivasyona ihtiya¢ duyduklarini, kamuya agik
alanda beden farkindaligi hassasiyetlerinin yiiksek ve kadinlarin SFK diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu
(Frederic & Morrison, 1996) gosterilmis; kadin 6grencilerde SFK ile beden bolgesinden hosnut olma arasinda
negatif yonlii bir iliski (Balli & Asci, 2006) ve sporcu ve sporcu olmayan kadmlarin SFK ve beden imgesinden
hognut olma diizeyleri arasinda sporcular lehine anlamli bir farklilik oldugu (Balli, Kirazc1 & As¢i, 2006)
gosterilmistir. Yine, SFK’ nin otonom motivasyonun negatif, dissal diizenleme, motivasyonsuzluk ve katilimdan
kagmmanin ise pozitif yordayicisi oldugu (Cox ve ark., 2011); d6gretmenlerde, sosyal fizik kaygi ve egzersizde
davranigsal diizenlemeler arasinda pozitif yonli orta diizey iliskiler oldugu (Giimiis, 2017); iiniversite sinavina
hazirlanan 6grencilerde, SFK diizeyinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu, Viicut Kitle Indeksinin
(VKI) spor yapma durumuna gore degistigi (Emiroglu & Ozmaden, 2020) gosterilmistir. Ayrica, halk egitim
merkezinde sportif etkinliklere katilanlar arasinda, SFK diizeyi bakimindan egitim, aktif spor yapma durumu, spor
yapma siklig1, spor yapma mekani, serbest zamani degerlendirmesi degiskenleri agisindan farkliliklar bulundugu
(Aydos, 2021), diizenli egzersiz yapan kadin ve erkelerde temel psikolojik ihtiyaglarin ve egzersize yonelik
motivayonel diizenlemelerin SFK {izerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi (Sulu ve ark., 2021), rekreatif etkinliklere
katilan bireylerde pozitif duygu ile SFK diizeyi arasinda negatif bir iligki oldugu ortaya koyulmustur (Geng, 2025).

Onceki arastirmalarm bulgulari 1s13inda, genel olarak SFK diizeyin kadinlarda daha yiiksek oldugu, yiiksek SFK
diizeyinin fiziksel etkinlige katilim ve aktivite se¢imi lizerinde etkili oldugunu ve genelde bu se¢imin bagkalar1
tarafindan degerlendirilme imkaninin daha az oldugu etkinlikler lehinde oldugu (Spink, 1992) anlasilmaktadir.
Diger yandan, arastirmalar, Tirk toplumunda ve kiiltiirel normlarinda kadin ve erkegin statiisii (Demir, 2005),
kadin imajina dair beklentilerin, kadin hayatindaki erkek figiiriiniin (Koca ve ark., 2009), kadin davraniglarinda ve
dolayisiyla bos zaman aktivitelerine katilimlar1 {izerinde Onemli belirleyiciler olabilecegini gostermektedir.
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Kadinlar, sosyal ortamlarda genellikle daha fazla goriiniirliik beklenen, belirli fiziksel standartlara uygun olmalari
gerektigi diisliniilen bireyler olarak siklikla kendilerini degerlendirme baskisi altinda hissedebilirler. Bu baski,
cesitli sekillerde sosyal fizik kaygisina yol acabilir. Bununla beraber, Tiirkiye Istatistik Kurumunun verileri
(data.tuik.gov.tr., 2023) 2022 yilinda kadinlarin %23,6” sinin obez, %30,9” unun obez dncesi buna karsin erkeklerin
%16,8 inin obez ve %40,4’ {inlin obez dncesi oldugu gosterilmektedir. Yine ayni kurumun verilerine gore 2022
yil1 itibariyle, 15 yas iistii bireylerde goriilen hastalik tiirlerine gore bel bdlgesi problemleri %24,6 ile ilk sirada,
bunu sirasiyla, %17,2 ile boyun bolgesi problemleri, %16,1 ile hipertansiyon, %11,4 ile seker hastaligi
izlemektedir. Bu istatistikler fiziksel hareket eksikligi ile yakindan iligkili saglik gostergeleridir. Yine psikoloji ve
beden imaji aragtirmalart (Hart, Leary & Rejeski, 1989; Eklund & Crawford, 1994), fazla kilolu veya obez
bireylerin, baskalarinin bedenlerini olumsuz degerlendireceginden daha fazla endise duyabileceklerini ve bununda
sosyal ortamlarda, 6zellikle bedenin sergilendigi yerlerde, kacinma davranislarina yol agabilecegini gostermektedir.
Dolayisiyla, kadinlarin gerek psiko-sosyal gerekse fiziksel sagliklarini korumalarinda 6nemli yasamsal rolii
bulunan bos zaman aktiviteleri ve iliskili bir kavram olarak SFK kavraminin {ilkemiz kadinlar1 tizerindeki etkilerini
farkli acilardan ele alan daha fazla arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda bu arastirmanin
amaci, genelde bireylerin bos zaman aktivitelerine ve 6zellikle fiziksel etkinlik i¢eren etkinliklere katilimlarinda
onemli bir belirleyici rolii olan SFK diizeyinin kadinlar 6zelinde, bos zaman aktivite tercihleri ve VKI
degerlendirmeleri ile olan iligkilerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda aragtirmanin hipotezleri su sekilde
olusturulmustur:

H1= Kadmlarin genel olarak bos zaman aktivite tercihleri degismektedir;

H2= Kadinlarin bog zaman aktivite tercihleri SFK diizeylerine gore degismektedir;

H3= Kadinlarin bos zaman aktivite tercihleri VK degerlendirmesine gore degismektedir;
H4= Kadinlarin SFK diizeyleri VKI degerlendirmesine gore degismektedir;

H5= Kadlarm VKI degerlendirmeleri bazi demografik degiskenlere gére degismektedir.

Bu c¢alismanin sonuglarinin, 6zellikle fiziksel ve acik alan etkinliklerini i¢eren aktif bos zaman aktivitelerinin
oniindeki engellerin kaldirilmasinda, ilgili kavramlarin roliiniin anlasilarak, SFK diizeyini azaltacak, bedensel
memnuniyet ve destekleyici sosyal ortami arttiracak tedbirlerin alinmasi yoniinde ilgili kurum ve kisilere 11k
tutacag1 ve katki saglayacagi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli ve Yayin Etigi

Kadinlarda Sosyal Fizik Kaygisi ve bos zaman aktivite tercihlerinin incelendigi bu c¢aligma betimsel tarama
modelinde bir calisma olup, ilgilenen olguyu mevcut durumu ile tasvir etmeyi amaglamaktadir. Arastirma
oncesinde Igdir Universitesi Etik Kurulu’nun 02.10.2025 tarih ve E-37077861-000-191479 say1 no’ lu karar1 ile
aragtirmanin etik kurallara uygun oldugu onay1 alinmstir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini sayist tahmin edilemeyen kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise basit
rastgele Ornekleme yontemi ile ulasilmus, goniillii katilim saglayan 297 kadin olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken, yapilacak istatistiksel ¢alismalar igin gerekli olan sayiya ulasilmasi hedeflenmistir.
Ornekleme ait detayli demografik bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Bilgileri

Ozellikler Gruplar N %
Yas 18-33 171 57,6
34-49 85 28,6
50+ 41 13,8
Egitim ilk-orta 66 22,2
Lise 80 67,9
Universite 151 50,8
Medeni Durum Evli 140 47,1
Bekar 157 52,9
Gelir Durumu Asgari ticretin altinda 84 28,3
Asgari ticret tutarinda 82 27,6
Asgari iicretin lizerinde 116 39,1
Asgari iicretin ¢ok iizerinde 15 51
Cocuk Sahibi Olmak?! Evet 129 429
Hayir 168 57,1
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Calisma Durumu Evet 24 41,8
Hayir 173 58,2
Egzersiz Yapmak? Evet 125 42,1
Hayir 172 57,9
Viicut Kitle Indeksi Zayif (<18,5) 11 3,7
Normal kilolu (18,5-24,9) 142 47,8
Fazla kilolu (25-29,9) 96 32,3
Obez (>30) 48 16,2
Sosyal Fizik Kaygis1 Diizeyi X <3: Diisiik 149 50,2
X =3:Orta 27 9,1
X> 3: Yiiksek 121 40,7
Toplam 297 100

‘Bakmakla yiikiimlii cocuk sahibi olmak; *Haftada en az 150 dakika diizenli olarak, yiiriiyiis, kosu, bisiklet gibi fiziksel aktivitelerden birini
va da aerobik, plates ve fitness gibi egzersiz tiirlerinden birini yapmak.

Tablo 1 incelendiginde; kadinlarin %57,6° sinin 18-33, %28,6’ smin 34-49, %13,8’ liniin+50 yas araliginda;
%22.,2’ sinin ilk-orta; %67,9’ unun lise ve %50,8” inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. %47,1’ inin evli,
%52,9’ unun bekar; %28,3” iiniin asgari iicretin altinda, %27,6’ sinin asgari iicret tutarinda, %39,1’ inin asgari
iicretin lizerinde ve %>5,1 ‘inin asgari licretin ¢ok ilizerinde gelir durumuna sahip oldugu tespit edilmistir. %42,9’
unun bakmakla yiikiimlii ¢ocuk sahibi oldugu, %57,1” inin olmadigi; %41,8” inin bir is yerinde calistigi, %58,2’
sinin ¢alismadigi, %42,1° inin haftada en az 150 dakika diizenli olarak, yiiriiyiis, kosu, bisiklet gibi fiziksel
aktivitelerden birini ya da aerobik, plates ve fitness gibi egzersiz tiirlerinden birini yaptigi, %57,9” unun yapmadigi
belirlenmistir. Ayrica, VKI bakimindan %3,7’ sinin zayif, %47,8’ inin normal kilolu, %32,3’ iiniin fazla kilolu,
%16,2’ sinin obez oldugu, %50,2° sinin diisiik SFK diizeyine, %9,1’ inin orta SFK diizeyine ve %40,7’ sinin
yiiksek SFK diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi ve Kullamlan Araclar

Aragtirma verileri kisisel bilgi formu, SFK Envanteri ve Bos Zaman Etkinlik Tiirii anketi sorularindan olusan bir
online anket formu ile ¢evrimici yontemle toplanmistir. Tiim katilimcilar, arastirmanin amacini, veri kullaniminin
gizliligini ve katilimcinin herhangi bir sorumluluk istlenmeden istedigi zaman arastirmadan ¢ikabilecegini
aciklayan bilgilendirilmis onam belgesi aldiktan sonra goniillii katilim se¢enegini segmistir.

SFK Envanteri: Olgek Hart, Leary ve Rejeski (1989) tarafindan gelistirilmis olup, Balli ve Asc1 (2006) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Daha sonra Hagger ve ark. (2007) tarafindan 6lgek revize edilmis ve Tiirk toplumu igin 7
maddeli ve tek faktérlii versiyonunun kullanilmasi tavsiye edilmistir. Olgekte “beni ¢ok zayif veya sisman gdsteren
kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam” sorusu ters kodlanmaktadir. Olgek 5° li Likert tipinde (1: Tamamen
yanlis ve 5: Tamamen dogru) degerlendirilmistir. Puanlar arttikca bireyin sosyal fizik kaygi diizeyi artmaktadir
(Ball1 & Asg1, 2006).

Bos Zaman Etkinlik Tiirii Anketi: Farkli tiirlerdeki bos zaman etkinliklerine katilim durumlarini dlgmeyi
amaglayan anket, Chun ve ark. (2012) tarafindan gelistirilmis olup, Ayna ve Giimiis (2021) tarafindan Tirkge
literatiire kazandirilmistir. 6 maddeden olusan anket 10’ lu derecelendirme tiiriindedir (1: Neredeyse hi¢ ve 10:
Neredeyse her giin). Bu ¢alismada ise anket 5° 1i Likert sisteminde ve “6 farkli etkinlik tiiriinden sadece 1 tanesini
sececek olsaydiniz hangisini secerdiniz?” sorusu ile degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilarin demografik &zellikleri frekans ve yiizde dagilimlar ile incelenmistir. VKIi degerlendirmesinde
Diinya Saglik Orgiitiiniin siniflandirmasi temel alinnustir. SFK Envanteri ¢arpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) bakimindan incelenmis, dagilimin +/-2 araliginda olmasi nedeniyle normal dagildig1 (George & Mallery,
2011) tespit edilmistir. Normallik dagilimina iliskin sonuglar Tablo 2’ de verilmistir. SFK Envanterinin giivenirligi,
Cronbach Alfa (a) ile 6l¢iilmiistiir. Ayrica SFK 6l¢egine A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilarak yapi gecerligi
test edilmistir. Giivenirlik ve gecerlige iliskin sonuglar Tablo 3’ de verilmistir. Calismanin hipotezlerinin test
edilmesinde, ki-kare testi, ikili gruplarin karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz Orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar
icin Tek Yonli ANOVA Testi uygulanmigtir. Gruplar arasi farkliliklarin tespit edilmesinde Post Hoc testlerinden
faydalanilmigtir. Ki-kare testlerinde grup sayisi oldukga diisiik olan SFK diizeyi normal olanlar ile VKI’ i zayif
olanlar dahil edilmemislerdir. Analizler icin anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Istatistiksel analizler SPSS
27 programi ile yapilmustir.

BULGULAR
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Tablo 2: Sosyal Fizik Kaygis1 Olgegi Normallik Dagilimi

Maddeler X Ss Carpikhik Basikhik

Beni ¢ok zayif veya ¢ok sisman gosteren kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam. | 2,81 1,46 272 -1,259
Fiziki goriinimiim hakkinda takintili olmamayi isterdim. 3,07 1,58 -,132 -1,500
Diger insanlarin kilom veya kas gelisimim hakkinda olumsuz yargilar: oldugu 2,76 1,50 173 -1,429
konusunda endigeye kapildigim zamanlar olur.

Fiziksel goriiniisiimiin ¢ekici olmayan bdlgeleri, belirli sosyal ortamlarda sinirli 2,57 1,55 ,366 -1,416
olmama neden olur.

Diger insanlarin fizigimi inceledigini bilmek beni rahatsiz eder. 3,33 1,57 -,331 -1,435
Fiziksel goriiniimiimii diger insanlara gdsterecegim zaman ¢ok utangac olurum. 2,90 1,56 ,032 -1,498
Mayoluyken viicudumun seklinden dolay1 kendimi siklikla sinirli hissederim. 2,68 1,62 ,293 -1,499

Temel Bilesenler Analizi (Principle Components Analaysis) ve dogrudan egik dondiirme (direk oblimin)
yontemleri kullanilarak yapilan AFA sonucunda, maddelerin 6z degeri birden biiyiik tek bir faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri ,880 olarak bulunmustur ve bu
deger drneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu (Field, 2009) gdstermektedir. Barlet testi sonucu
x}(21) =953,127; p<,001 olarak bulunmustur ve bu maddeler arasindaki korelasyonun faktor analizi i¢in yeterince
biiyiik oldugunu ortaya koymaktadir. Tek faktorli bir yapidan olusan o6lgek toplam varyansin %57,19’unu
aciklamaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha degeri ,87 olarak tespit edilmistir ve bu maddelerin giivenilir ve icsel
tutarliklarinin yiiksek oldugunu (Nunnally & Bernstein, 1994) gostermektedir. Giivenirlik ve gecerlige iliskin
sonuglar Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Sosyal Fizik Kaygis1 Olcegi A¢imlayici Faktor Analizi Sonuglart

Maddeler Faktor Yiikleri | a

Beni ¢ok zayif veya ¢ok sigman gosteren kiyafetleri giymekten hi¢ endise duymam. 42 87
Fiziki goriinimiim hakkinda takintili olmamayzi isterdim. 75
Diger insanlarin kilom veya kas gelisimim hakkinda olumsuz yargilari oldugu konusunda ,83
endiseye kapildigim zamanlar olur.
Fiziksel goriinlisiimiin ¢ekici olmayan bolgeleri, belirli sosyal ortamlarda sinirli olmama neden ,82
olur.
Diger insanlarin fizigimi inceledigini bilmek beni rahatsiz eder. 78
Fiziksel goriiniimiimii diger insanlara gdsterecegim zaman ¢ok utangac olurum. ,81
Mayoluyken viicudumun seklinden dolay1 kendimi siklikla sinirli hissederim. ,80
Aciklanan Varyans 957,19
KMO ,880

Barlett Ki-kare | 953,127

P <,001

Kadinlarin bos zaman aktivite tercihlerinin genel olarak ve SFK diizeylerine gore farklilagip farklilasmadiklarina
iligkin Ki-kare testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Katilimecilarin bos zaman aktivite tercihleri genel olarak ve
SFK diizeylerinin diisiik veya yiiksek olmasma bagli olarak farklilagmaktadir. Bu durumda, “kadinlarin genel
olarak bos zaman aktivite tercihleri degismektedir” seklinde kurulmus H1 hipotezi ve “kadinlarin bos zaman
aktivite tercihleri SFK diizeylerine gore degismektedir” seklinde kurulmus H2 hipotezinin dogrulugu teyit
edilmistir.

Sonuglara gore, kadinlarin genel olarak en c¢ok tercih ettigi bos zaman aktivitesi arkadas ziyaretleri, aile ile vakit
gecirmek, ev ziyaretleri gibi “ev merkezli sosyal etkinlikler” (%27,3) olmustur. Bunu sirasiyla, televizyon izleme,
sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi “kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler” (%19,5); resim, kitap
okuma, miizik aleti calma gibi “hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri” (%17,2); spor ve egzersiz tiirlerini iceren “fiziksel
etkinlikler” (%15,5); yirtiyls, bisiklet, balik avlama gibi “acik alan etkinlikleri” (%11,4) ve son tercih olarak
“Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri” takip etmistir. Diger yandan, gerek SFK diizeyi disiik (%28,2)
gerekse SFK diizeyi yliksek (%28,9) grupta da en cok tercih edilen etkinlik tiirii, arkadas ziyaretleri, aile ile vakit
gecirmek, ev ziyaretleri gibi “ev merkezli sosyal etkinlikler” dir ve bu baglamda gruplar arasinda anlamli bir fark
yoktur. Buna karsm, SFK diizeyi diisiik olanlari en az tercih ettigi etkinlik tiirii “goniilliiliik ve sosyal sorumluluk
etkinlikleri” iken, SFK diizeyi yliksek olanlarin en az tercih ettigi etkinlik tiirii yiiriiylis, bisiklet, balik avlama gibi
“acik alan etkinlikleri” dir. Diger sonuglar ise su sekildedir:

a) SFK diizeyi dusiik olanlarin yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi “acik alan etkinlikleri” ni tercih etme
orani (%15,04) SFK diizeyi yiiksek olanlardan (%6,6) fazladir.

b) SFK diizeyi diisiik olanlarin spor ve egzersiz tiirlerini iceren “fiziksel etkinlikler” i tercih etme orani
(%18,8) SFK diizeyi yliksek olanlardan (%9,9) fazladir.

¢) SFK diizeyi diisiik olanlarin resim, kitap okuma, miizik aleti ¢calma gibi hobiler ve “i¢ mekan etkinlikleri”
ni tercih etme orani (%14,8) SFK diizeyi yliksek olanlardan (%18,2) diisiiktiir.
e |dR  sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
T

M 2051
4y



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (11) NOVEMBER

d) SFK diizeyi diisiik olanlarin televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi
“kiiltiirel ve eglence igerikli etkinlikler” i tercih etme orami (%14,1) SFK diizeyi yliksek olanlardan
(%25,6) distiktir.

e) SFK diizeyi diisiik olanlarin “géniilliilik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri” ni tercih etme orani (%8,7)
SFK diizeyi yliksek olanlardan (%10,7) diistiktiir.

Tablo 4: Kadinlarin Bog Zaman Aktivite Tercihlerinin SFK Diizeylerine Gore Dagilimi

Etkinlik Tiiri Genel Tercih SFK Diisiik SFK Orta SFK Yiiksek P
N % n % n % n %

Yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi a¢ik alan 34 114 23 1504 |3 11,1 8 6,6 ,019*

etkinlikleri.

Spor ve egzersiz tiirlerini igeren fiziksel 46 15,5 28 18,8 6 22,2 12 9,9

etkinlikler.

Resim, kitap okuma, miizik aleti calma gibi 51 17,2 22 14,8 7 259 22 18,2

hobiler ve i¢c mekan etkinlikleri.

Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere 58 19,5 21 14,1 6 22,2 31 25,6

gitme, miize ziyaretleri gibi Kiiltiirel ve eglence

icerikli etkinlikler.

Arkadag ziyaretleri, aile ile vakit gecirmek, ev 81 27,3 42 28,2 4 14,8 35 28,9

ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinlikler.

Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri. 27 9,1 13 8,7 1 3,7 13 10,7

Toplam 297 149 27 121

*P: .05

Kadinlarin bos zaman aktivite tercihlerinin VKI degerlendirmesine gore farklilasip farklilasmadiklarina iliskin Ki-
kare testi sonuclar1 Tablo 5’de verilmistir. Katilimcilarin bos zaman aktivite tercihleri VKI degerlendirmesinin
normal kilolu, fazla kilolu ve obez olmasina gére farklilasmaktadir. Dolayisiyla, sonuglar “kadinlarin bos zaman
aktivite tercihleri VKI degerlendirmesine gore degismektedir” seklinde kurulmus H3 hipotezini dogrulamustir.

Sonuglara gore, VKI’ i normal, fazla kilolu ve obezlerde en ¢ok tercih edilen etkinlik tiirii, arkadas ziyaretleri, aile
ile vakit gecirmek, ev ziyaretleri gibi “ev merkezli sosyal etkinlikler” iken, VKI’ i normal ve fazla kilolu olanlarin
en az tercih ettigi etkinlik tiirii “gdniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri’, obez olanlarin en az tercih ettigi
etkinlik tiirii yiiriiyis, bisiklet, balik avlama gibi “ag¢ik alan etkinlikleri” olmustur. Diger sonugclar ise su sekildedir:

a) VKI’ i normal (%12, 68) ve fazla kilolu olanlarmn (%12,50) yiiriiyiis, bisiklet, balik avlama gibi “acik alan
etkinlikleri” ni tercih etme oranlari obez olanlardan (%4,2) fazladir.

b) Spor ve egzersiz tiirlerini igeren “fiziksel etkinlikler” i tercih etme bakimindan VKI’ i normal kilolu
olanlarin orani1 (%19,72) fazla kilolu olanlardan (%11,46) ve obezlerden (%10,4); fazla kilolu olanlarin
orani ise obez olanlardan fazladir.

€) Resim, kitap okuma, miizik aleti ¢alma gibi hobiler ve “i¢ mekan etkinlikleri” ni tercih etme bakimindan
VKI’ i fazla kilolu olanlarin orani (%20,83) normal (%18,31) ve obezlerden (%6,3); normal kilolu
olanlarin ise obezlerden fazladir.

d) Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere gitme, miize ziyaretleri gibi “kiiltiirel ve eglence igerikli
etkinlikler” i tercih etme bakimindan VKI’ i obez olanlarm oram (%27,1) normal (%19,72) ve fazla kilolu
olanlardan (%13,54); normal kilolu olanlarin ise fazla kilolu olanlardan fazladir.

e) Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gegirmek, ev ziyaretleri gibi “ev merkezli sosyal etkinlikler” i tercih etme
bakimindan VKI’ i obez olanlarin orani (%39,6) normal (%20,42) ve fazla kilolu olanlardan (%33,3); fazla
kilolu olanlarin ise normal kilolu olanlardan fazladir.

f) “Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri” ni tercih etme bakimindan VKi’ i obez olanlarin oram
(%12,5) normal (%9,15) ve fazla kilolu olanlardan (%8,3); normal kilolu olanlarin ise fazla kilolu
olanlardan fazladir.

Tablo 5: Kadinlarin Bog Zaman Aktivite Tercihlerinin VKI Degerlendirmesine Gore Dagilimi

Etkinlik Tiirii Zayif Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez P
N % N % N % N %
Yiirtiytis, bisiklet, balik avlama gibi a¢ik alan | 2 18,2 18 12,68 12 1250 |2 42 ,027
etkinlikleri.
Spor ve egzersiz tiirlerini igeren fiziksel | 2 18,2 28 19,72 11 11,46 5 10,4
etkinlikler.
Resim, kitap okuma, miizik aleti ¢alma gibi | 2 18,2 26 18,31 20 20,83 3 6,3
hobiler ve i¢c mekan etkinlikleri.

e |dR  sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
LT

WM 2052
(R



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (11) NOVEMBER

Televizyon izleme, sinemaya gitme, konsere | 4 36,4 28 19,72 13 13,54 13 27,1
gitme, miize ziyaretleri gibi Kkiiltiirel ve eglence
icerikli etkinlikler.

Arkadas ziyaretleri, aile ile vakit gegirmek, ev | 1 9,1 29 20,42 32 33,33 | 19 39,6
ziyaretleri gibi ev merkezli sosyal etkinlikler.
Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri. 0 0 13 9,15 8 8,33 6 12,5
Toplam 11 142 96 48

*P: .05

Tablo 6’ da kadinlarin VKI degerlendirmesi ile SFK diizeyleri arasindaki farkliliga yonelik tek yonli ANOVA
testine iliskin sonuglar verilmistir. Buna gore, kadmlarin VKI degerler ile SFK diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Bu bakimdan, sonuclar “kadmlarin SFK diizeyleri VKI degerlendirmesine gore
degismektedir” seklinde kurulmus H4 hipotezini dogrulamistir. Buna gore, VKI “zayif’ olan kadinlarin SFK
diizeyleri “obez” olanlardan; VKI “normal kilolu” olan kadmlarin SFK diizeyleri “fazla kilolu” ve “obez”
olanlardan; VKI “fazla kilolu” olan kadinlarin SFK diizeyleri “obez” olanlarin SFK diizeylerinden anlamli bir
sekilde kiiciiktiir [F=18,044; p<.001; n2=,09].

Tablo 6: Kadinlarda VKI Degerlerine Gore SFK Diizeyleri Arasindaki Farklihigima iliskin Tek Yonlii Anova Testi Sonuglari

VKi N! X Ss F2 P
Zayif 11 ,61 1,07

Normal Kilolu SFK 142 2,52 1,05 18,044 <,001"
Fazla Kilolu 96 2,97 1,06

Obez 48 3,82 1,17

YGruplar aras: biiyiikliikler esit olmadig icin Post Hoc tekniklerinde Hocberg’s GT2 testi kullamilmistir; Varyanslar homojendir, P <.05.

Tablo 7 ve Tablo 8 deki sonuglar “kadmlarin VKI degerlendirmeleri bazi demografik degiskenlere gore
degismektedir” seklinde kurulmus H5 hipotezini desteklemistir.

Tablo 7° de kadmlarin yas, egitim ve gelir durumlari ile VKI degerlendirmesi arasindaki farkliliga yonelik tek
yonlii ANOVA testine iliskin sonuglar verilmistir. Kadinlarm, yas, egitim ve gelir durumlar ile VKI
degerlendirmesi arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna gére, “18-33” yas araligindaki kadinlarm VKI
degerlendirmesi “34-49” ve “+50” olanlarin VKI degerlendirmesinden anlamal1 bir sekilde kiigiiktiir [F=13,744;
p<,001; n2=,09]. “34-49” yas araligindaki kadinlarin VKi degerlendirmesi ile “+50” yas araligindaki kadinlarimn
VKI degerlendirmeleri arasinda fark bulunamamustir. “Ilk-orta” egitim grubundaki kadinlarm VKI
degerlendirmeleri “Lise” ve “Universite” grubunda olan kadinlarin VKI* den biiyiiktiir [F=13,766; p<.001; n2=
,09] ancak Lise” egitim grubundaki kadinlarin VKI degerlendirmeleri ile “Universite” egitim grubundaki kadinlarin
VKI degerlendirmeleri arasinda ve kadinlarin gelir durumlari ile VKI degerlendirmeleri arasinda fark
bulunamamustir.

Tablo 7: Kadnlarin Yas, Egitim ve Gelir Degiskenine Gore VKI Degerlendirmesi Arasindaki Farkliliga iliskin Tek Yénlii ANOVA Testi
Sonuglari

Degisken Yas N? X Ss F? P
18-33 171 23,98 4,11
34-49 85 2,44 4,61 13,744 <,001"
+50 41 27,20 5,44

) Egitim N X Ss F3 P

VKI Ilk-orta 66 27,64 5,38
Lise 80 24,71 4,07 13,766 <,001"
Universite 151 24,26 4,20
Gelir
Asgari ticretin altinda 84 24,84 4,79
Asgari {icret 82 25,08 4,67 0,279 0,840
Asgari iicretin lizerinde 116 25,28 4,61
Asgari iicretin ¢ok {izerinde 15 25,89 4,23

YGruplar arasi biiyiikliikler esit olmadig icin Post Hoc tekniklerinden Hocberg’s GT2 testi kullamilmistir;, *Varyanslar homojendir;
$Varyanslar homojen degildir (Robust Tests of Equality of Means tablosundaki anlamlilik degeri okunmustur); "P <.05.

Tablo 8’de kadinlarin medeni durumlari, ¢ocuk sahibi olma, c¢alisma ve egzersiz yapma durumlari ile VKI
degerlendirmesi arasindaki farkliliga yonelik bagimsiz drneklemler t-testine iliskin sonuglar verilmistir. Buna gore
kadinlarin, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, ¢alisma ve egzersiz yapma durumlari ile VKI degerlendirmeleri
arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. “Evli” olan kadinlarin VKI degerlendirmeleri “bekar” olan kadinlarin
degerlendirmelerinden kiiciiktiir [t=-5,605; p<,001; 1n2= ,09]. “Cocuk sahibi olmayan” kadinlarin VKI
degerlendirmeleri “cocuk sahibi” olan kadinlarin degerlendirmelerinden kiigiiktiir [t=5,187; p<,001; n2=,08]. Bir
isyerinde “calismayan” kadmlarin VKIi degerlendirmeleri “calisan” kadmlarin VKI degerlendirmelerinden
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biiyiiktiir [t=-2,884; p<,004; n2= ,03]. “Egzersiz yapan” kadinlarin VKI degerlendirmeleri “egzersiz yapmayan”
kadinlarin degerlendirmelerinden kiigiiktiir [t=-3,120; p<,002; n2=,03].

Tablo 8: Kadinlarin Medeni Durum, Cocuk Sahibi Olmak, Calisma Durumu, Egzersiz Yapmak Durumlarina Gore VKI’ leri Arasindaki
Farkliliga Iligkin T- Testi Sonuclar1

Faktor Medeni Durum N X SS SD T3 P
Evli 140 23,62 3,95 292,963 -5,605 <,001"
Bekar 157 26,48 4,81
Cocuk Sahibi Olmak N X SS SD T? P
Evet 129 26,66 4,39 295 5,187 <,001"

. Hayir 168 23,95 4,50

VKI Calisma Durumu N X SS SD T3 P
Evet 124 24,26 3,91 292,925 -2,884 ,004"
Hayir 173 25,76 ,.02
Egzersiz Yapmak N X SS SD T? P
Evet 125 24,16 4,95 295 -3,120 ,002"
Hayir 172 25,84 4,29

2VVaryanslar homojendir; 3Varyanslar homojen degildir; "P <.05
TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci kadinlarda bos zaman aktivite tercihleri, SFK diizeyleri ve VKI degerlendirmesi arasindaki
iligkileri incelemektir. Bu dogrultuda aragtirmada, kadinlarin genel olarak bos zaman aktivite tercihleri, bos zaman
aktivite tercihlerinin SFK diizeylerine ve VKI degerlendirmesine gore degisip degismedigi, SFK diizeyinin VKI
degerlendirmesine gore degisip degismedigi ve kadinlarda bazi demografik degiskenlerin VKI degerlendirmesi ile
iligkili olup olmadigi incelenmistir. Arastirmada elde edilen istatistiksel veriler 1s18inda 6ne ¢ikan hususlar su
sekilde 6zetlenebilir:

Bu aragtirmanin kapsami disinda oldugu iizere, kiiltiirel ve cevresel algi ve kisisel inaniglarin etkileri goz ardi
edildiginde, SFK diizeyinin en azindan bu o6rneklem Ozelinde, katilimer kadinlarin yarisinda diisiik olmasi,
kadinlarin ¢ogunlugunun olduk¢a geng bir yas grubundan olmalari, heniiz bekar ve ¢ocuk sahibi olmamalar1 ve
VKI degerlendirmesi bakimindan hemen hemen yartya yakimin normal kilolu olarak oldukga saglikli olma
olasiligina atfedilebilir. Ancak, demografik verilerin bireylerde zamanla degisebilecegi ve bu aragtirmanin yapildigi
zaman dilimi i¢inde katilimcilarin yarisindan fazlasinin diizenli bir fiziksel aktivite yapma aligkanliginin olmamasi
ve VKI degerlerinin normal degerler disinda kalmasi gibi hususlarm, SFK gibi psiko-sosyal ve fiziksel saglik
bakimindan 6nemli unsurlar lizerindeki etkileri de dikkate alinarak, kadinlarda bos zaman etkinliklerine katilimin
tesvik edilmesi gerekmektedir.

Aragtirmamizda kadinlarin genel olarak en c¢ok tercih ettigi bos zaman aktiviteleri sirasiyla “ev merkezli sosyal
etkinlikler”, “kiiltiirel ve eglence icerikli etkinlikler”, “hobiler ve i¢ mekan etkinlikleri”, “fiziksel etkinlikler”,
“acik alan etkinlikleri”, “Goniilliiliik ve sosyal sorumluluk etkinlikleri” seklindedir. Bu bakimdan bu aragtirmadan
elde edilen sonuglar Cabuk (2019)’ un Mersin sehrinde 60 yas iistii bireyler iizerinde yapmis oldugu c¢alismasinin
sonuglari ile benzesmektedir. Yine, bu ¢alismada ki sonuglara benzer sekilde gerek Cin (Chou, Chow & Chi, 2004)
gerekse batili iilkelerde yapilmis olan bazi ¢aligmalarda (Strain ve ark., 2002) televizyon ve radyo dinleme gibi
aktiviteler en ¢ok tercih edilen bos zaman aktiviteleri olarak bulunmustur. Ancak, arastirmamizdaki Igdirli kadin
katilimeilarin oldukga geng, SFK diizeylerinin ¢ogunlukla diisiik ve VKI degeri bakimindan yariya yakininin
normal kilolu olmasina ragmen, bos zaman aktivite tercihlerinin sirasinin, mersin gibi farkli bir cografya ve
kiiltiirde 60 yas tistii bireyler {izerinde yapilmis bir aragtirmanin (Cabuk, 2019) sonuglariyla nerdeyse benzer
sekilde ortiismesi ilgingtir. Elde edilen istatistikler, Igdirli kadinlarin genel olarak bos zaman aktivitesi olarak
fiziksel ve agik alan etkinliklerinden daha ¢ok pasif ve i¢ mekan etkinliklerini tercih ettiklerini gostermektedir. Bu
sonug, Tiirk toplumunda genel olarak ve daha kirsal ve kiiciik sehirlerde arkadaslik ve aile baglarinin hala
geleneksel olarak giiclii olmasi ve spor ve fiziksel etkinliklere aktif katilim bakimindan yaygin kabul géren pasif
tutuma baglanabilir. Diger yandan Igdir sehrinde bulunan mevcut rekreasyon alanlarinin, kadina bakis agisindan
kiiltiirel normlarin ve spor tesislerinin yeterliligi ve vatandasa etkin sunumu da bu tercih durumlarinin nedenleri
arasinda gosterilebilir. Bununla beraber daha detayli bir analizle, kadinlarin bos zaman aktivite tercihlerinin SFK
diizeylerine bagh olarak degisip degismedigi incelendiginde ise SFK diizeyi diisiik olan kadinlarin fiziksel ve agik
alan etkinliklerini SFK diizeyi yiiksek olan kadinlara gore daha fazla tercih etmesi; SFK diizeyi yiiksek olan
kadinlarin ev merkezli ve pasif etkinlik tiirlerini daha ¢ok tercih ettigi goriilmiistiir. Bu 6nemli bir bulgudur. Zira,
alan yazinda (Hart, Leary & Jereski, 1989) SFK diizeyi yiiksek olan bireylerin, diger insanlar tarafindan
gozlemlenebilecek agik alan etkinliklerini yapmaktan uzak duracaklari yoniinde bir genel goériis bulunmaktadir. Bu
baglamda sonuglar, 6nceki ¢alismalar1 destekler goriinmektedir. Bulgular, SFK diizeyinin kadinlar baglaminda, bos
zaman aktivite tercihleri {izerinde 6nemli etkiye sahip bir degisken olabilecegini ortaya koymaktadir.
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Kadinlarin bos zaman aktivite tercihlerinin VKI degerlendirmesine gore farklilasip farklilasmadiklari
incelendiginde, tercihlerinin, SFK diizeyine gére sirlanmasina paralel ya da uyumlu oldugu goriilmiistiir. VKI* ne
gdre normal kilolu kadinlarin fiziksel ve agik alan etkinliklerini, VKI* ne gére fazla kilolu ve obez kadinlara gore
daha fazla tercih etmesi ve VKI’ ne gore obez kadinlarin ev merkezli ve pasif etkinlik tiirlerini daha ¢ok tercih
etmesi bu arastirmanin ortaya koydugu bir diger 6neli bir bulgudur. Bu bulgu, SFK diizeyi diisiik ve VKI’ i normal
olan kadmlarin bulunduklar1 ortam geregi digerleri tarafindan izleniyor olmalari ihtimalini &Gnemsemeksizin fiziksel
ve agik alan etkinliklerini iceren bos zaman aktivitelerini daha ¢ok tercih ettiklerini buna karsin SFK diizeyi yiiksek
ve VKI fazla kilolu ve obez olan kadinlarim, digerleri tarafindan izleniyor olma ihtimalini 5nemsemeleri neticesinde
ev merkezli ve pasif bos zaman etkinliklerini daha gok tercih etmeleri olasiligina isaret etmektedir. Bu baglamda
sonuclar kendi igerisinde ve Onceki calismalarin (Hart, Leary & Rejeski, 1989; Eklund & Crawford, 1994)
bulgular1 1s181nda beklenecegi gibi tutarlidir.

Diger yandan, kadinlarin SFK diizeylerinin VKI degerlendirmesine gore degismesi arastirmamizin énemli bir
bulgusu olarak ortaya koyulmustur. Sonuglar kadinlarda SFK diizeyinin VKI degerlendirmesinin yiikselmesine
paralel ve istikrarl bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymaktadir. Bir baska degisle kadinlarda VKI zayif ve
normal ise SFK diizeyleri daha diisiik ancak VKI fazla kilolu ve obez ise SFK diizeyinin de daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Arastirma sonuglar1 bu bakimdan, SFK diizeyi yiiksek olanlarmn diisiik olanlara kiyasla daha kilolu
ve daha yiiksek viicut yag yiizdesine sahip oldugu ve yiiksek VKI degerlendirmesine sahip olanlarin beden
degerlendirmesine yonelik daha fazla kaygi yasadigi sonucunu ortaya koyan onceki arastirmanin (Hart, Leary &
Rejeski, 1989) sonuglar1 ile uyumlu goriinmektedir. SFK diizeyinin VKI degerlendirmesine gore degismesi bulgusu
ayn1 zamanda yukarida ortaya koyulmus bos zaman etkinliklerinin se¢iminde VKI ve SFK diizeyinin birlikte nasil
paralel bir etki gdsterdigini ortaya koymasi bakimindan énemlidir. Sonuglara gore, kadinlarin SFK diizeylerindeki
degisikligin %9’ u gibi 6nemli bir miktar1 VKI ile agiklanmaktadir. Bu durumda, VKI’ nin SFK diizeyi {izerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada ayrica kadinlarin demografik degiskenleri ile VKI degerlendirmeleri arasinda anlamli degisimler
oldugu ortaya ¢ikarilmustir. 18-33 yas araligindaki kadinlarin VKI degerlendirmeleri diger yas gruplarindan anlaml
bir sekilde daha diisiik, ilk-orta egitim araligindaki kadinlarin VKI degerlendirmeleri gerek lise gerekse iiniversite
egitimi araligindaki gruplardan daha yiiksek, evli olan kadinlari VKI degerlendirmeleri bekar olanlardan, cocuk
sahibi olmayan kadmnlarmn VKI degerlendirmeleri cocuk sahibi olanlardan kiiciik, bir isyerinde calismayan
kadinlarin VKI degerlendirmeleri ¢alisanlardan biiyiik ve egzersiz yapan kadinlarm VKI degerlendirmeleri egzersiz
yapmayanlardan kiiciik olarak bulunmustur. Bununla beraber VKI iizerinde sirasiyla, yas, egitim ve medeni
durumun %9 gibi bir oranla, ¢ocuk sahibi olma durumunun %8 gibi bir oranla biiyiik bir etkiye sahip iken, bir is
yerinde calisma ve egzersiz yapma durumunun %3 gibi bir oranla orta diizeyde bir etkiye sahip oldugu
gosterilmisgtir.

Sonug olarak, 6zellikle teknolojik degisim ve kiiltiirel ve toplumsal kabuller ile birlikte, bu ¢alismanin 6rneginde
oldugu gibi, ililkemizde daha az hareket eden ve daha cok pasif bos zaman etkinliklerini tercih eden kitlenin
biiylimesi, gelecek yillarda hareketsizlige bagl olarak fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarinin artmasina isaret
etmektedir. Ulkemizin her bolgesinde maalesef organizeli ya da yapilandirilmis bos vakit aktiviteleri gelismis
iilkelere kiyasla esit ve zengin degildir. Ekonomik ve kiiltiirel kosullar daha ¢ok arkadas ziyaretleri ve televizyon
izleme gibi evde yapilan etkinlikleri dayatir konumdadir (Ekinci ve ark., 2014; Giirbliz & Henderson, 2014). Bu
arastirmanin sonuglar1 kadinlarda SFK diizeyi ve VKI ile bos zaman aktivite tercihleri arasinda dnemli iliskiler
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle VK1 yiiksek olanlarin SFK diizeyleri de yiiksek bulunmustur ve SFK ve VKI
yiiksek olanlarin daha pasif ev merkezli aktiviteleri se¢meleri dikkat cekicidir. Bu baglamda, 6zellikle kadinlar
noktasinda, yasam kalitesini de yiikseltebilecek sekilde acik alanda ve fiziksel olarak yapilan aktif bos zaman
etkinliklerinin tesvik edilmesinde gerek orta egitim seviyesinde beden egitimi ve spor dersleri araciligiyla, gerekse
Genglik ve Spor Bakanligina, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliklarinin ilgili birimlerince aktif ve fiziksel bos
zaman etkinliklerine katilim ile ilgili tesvik ¢aligmalarinin arttirilmasi, SFK diizeyinin sinirlandirilmasina yonelik
egitici tedbirlerin alinmasi 6nerilebilir.

Son olarak, arastirmada kullanilan 6rneklem sayisinin diisiik ve yalnizca Igdir sehrinde yasayan kadinlarla sinirh
olmasi, arastirma sonuglarinin tiim Tiirkiye genelindeki kadinlar {izerinde genellestirilebilmesini kisitlamaktadir.
Sonuglarin daha ¢ok Igdir sehrini yansittigi ve genele bir ¢ikarim yaparken ihtiyatli davranilmasi gerekmektedir.
Gelecekteki ¢aligmalar icin, kadinlarin SFK diizeylerine ve bos zaman aktivite secimlerine etki edebilecek, kisisel
ve kiiltiirel alg1 ve inanislarin, sehir imkanlarinin, 6z-yeterlik ve sosyal destek gibi diger kavramlarin etkilerini de
arastirmalari Onerilmektedir.
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