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TV’lerde Yaymlanan Yemek Programlari Uzerine Bir
Degerlendirme: MasterChef Tiirkiye Ornegi

An Evaluation of Food Programs Broadcasted on Televisions: The Example of
MasterChef Tiirkiye

OZET

Giinliimiizde televizyon kanallar1 hala en ¢ok tercih edilen kitle iletisim araglarindan olup bu kanallarda
yaymlanan yemek programlari diinyanm her yerinde oldukea ilgi ¢ekmektedir. Televizyon programlarinda
yemek temal1 yayinlarin yiiksek reytinge sahip oldugu bilinmektedir. Yemek programlar1 hedef kitlelerin
yemek kiiltiiriiniin  gelismesine katki sunmasinin yaninda hosca vakit gecirmelerine ve gastronomi
turizminin gelismesine 6nemli katkilar sunmaktadir. Televizyondaki yemek programlarinda yemegin bir
imge olarak gosterilmesi, insanlara farkli yeme-igme alternatifler sunulmaktadir. Insanlar1 farkli yemek
tatlartyla bulusturmak yoluyla farkli kiiltiirlerinde taninmasina vesile olmaktadir. Caligmada tilkemizdeki
ulusal TV kanallarinda yaymlanan yemek programlari genel olarak incelenmis bunlarin arasindan
MasterChef Tiirkiye yemek programi ornek olarak ele alinmistir. MasterChef Tiirkiye programma katilan
yarigsmacilarm birbirlerine kars1 tutumlari, sunucularin programlardaki rolleri, yayin saatleri, jiiri iyelerinin
degerlendirmeleri, yemek yapim ve sunum siiregleri nitel galigmalarda sik sik kullanilan igerik analizi
yontemiyle analiz edilmeye ¢alisilmistir. Caligma sonucunda yemek programlarinin; izleyicileri
eglendirmek, sosyallesmelerine katkida bulunmak, hosga vakit gecirmelerini saglamak, farkli yemek
kiiltiirlerini tanimak, 6grenmek gibi sonuglara hizmet ettigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon programlari, Yemek yarigmalari, Gastronomi turizmi, MasterChef Tiirkiye
ABSTRACT

Today, television channels are still the most preferred mass media, and the food programs broadcast on these
channels attract a lot of attention all over the world. It is known that food-themed broadcasts have high
ratings in television programs. Meal programs not only contribute to the development of the food culture of
the target groups, but also make important contributions to the development of gastronomy tourism.
Showing food as an image in cooking programs on television offers people different eating and drinking
alternatives. By bringing people together with different food tastes, it helps them to be recognized in
different cultures. In the study, the food programs broadcast on national TV channels in our country were
examined in general and the MasterChef Turkey cooking program was taken as an example. The attitudes of
the contestants participating in the MasterChef Turkey program towards each other, the roles of the
presenters in the programs, broadcast hours, evaluations of the jury members, food preparation and
presentation processes were tried to be analyzed with the content analysis method, which is frequently used
in qualitative studies. As a result of the study, meal programs; It has been revealed that it serves the results
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such as entertaining the audience, contributing to their socialization, ensuring that they have a good time,
getting to know different food cultures and learning.

Keywords: Tv programmes, Cooking competitions, Gastronomy tourism, MasterChef Turkey

GIRIS

Televizyon, gercekligin yorumlandigy, icerik ve olaylarin kurgulandigi, programlarla izleyicilere aktarildig bir kitle
iletisim aracidir (Koksalan, 2009). Giiniimiizde eskisi kadar olmasa da hala en ¢ok kullanilan kitle iletisim
araclarindan birisi olarak televizyon ikamet ettigimiz mekanlarin bir ¢ok kosesinde yer almaktadir. Televizyonda
gosterilen filmler, sunulan programlar, kurgulanan bir ¢ok hikaye insanlar etkileyerek insanlarin hayatinin bir
parcas1 olabilmektedir. Son yillarda televizyonlarda gastronomi ile ilgili programlarin yayginlastifina sahit
olmaktayiz. Gastronomi kiiltlirliniin anlatildigi ve bunun insanlarin dikkatini ¢ekecek sekilde bir show olarak
yansitilmasi televizyonlarin izlenme oranini ciddi manada yiikseltmektedir (Unyay, 2009).

Yemek programlari, gergek ve eglence programlari arasindaki geleneksel ayrima karsi ¢ikan, giinden giine sayisi
artan televizyon programlarinin en tercih edilen bir pargasidir; ana 6gesi yemek pisirme sovudur (De Solier, 2005).
Yemek programlari genellikle stiidyolarin kendi mutfak setlerinde gerceklestirilmekte ancak bazilarinin restoran
ortaminda, bahgelerde, nehir ve gol kiyilarinda ¢ekildigini gérmekteyiz. Bu tiir yemek programlarinda iinlii seflere
siklikla yer verilmektedir. Yardimer sefler, davet edilen {inliiler ve konuklar program boyunca birden fazla yemek
hazirlarken, ya yemek yapimina yardimer olurlar ya da misafir konuk olarak sohbet seklinde programa devam
ederler (Diehl vd., 2010).

Yemek programlari, programi sunan kisi tarafindan tarif edilen yemegi sanal olarak "tadan" ve "koklayan"
izleyiciler icin gorsel bir sdlen olmakta ve hayali yiyecek tiiketimi sunmaktadir (McBride, 2010). Adema (2000),
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yemek kanallarim1 tanimlarken izleyicilerin hayallerinin Otesindeki yiyecekleri yemeyi ve pisirmeyi hayal
edebildikleri ve yeni sosyal roller oynayabildikleri "dolayli tiiketim" ile sonuglandigini ileri siirmektedir. Yine
Adema (2000)’e gore "Food Network™ kanali, hem yemek yapimi ve hem de yiyecekler hakkinda bilgiler vererek
izleyiciye dolayl1 bir zevk sunar. Ketchum (2005) ayrica, Food Network' iin izleyicinin/tiiketicinin meta hazzinin
nasil gerceklestirebilecegine dair tavsiyeler veren bir "tiiketici hazzi diinyas1" veya izleyicilerle yakin bir baglanti
olusturdugunu ileri siirer. Iyi hazirlanmis bir hikaye, izleyiciyi ilk kelimeden yakalar, son kelimeye kadar tutar ve
doruk noktasina veya aydimlanma anina kadar kendisine bagl tutar. Program sunucusu, dinleyiciye simiile edilmis
bir deneyim sunar ve gercek bir deneyimmis gibi hissetmesi i¢in onu hayata gecirir (Schiffrin, 1987).

Kiiresellesmeyle birlikte diinyada ki yasam bigimleri benzerlik gdsteren insanlarin fazlalagmasi neticesinde ayni
formata sahip yemek programlari da popiilerlik kazanmistir. Yemek programlarinin popiilerlesmesinde katki
saglayan seflerin hazirlamis olduklar1 yemekler sanatsal bir igerik iiretir hale doniismiis bu sayede programlar daha
degerli bir hale gelmistir. (Kanik, 2016: 247). Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yayin yapan bir¢ok ulusal ve
bolgesel televizyon kanallarinda yemek programlarimin hizli bir sekilde yayginlastigina sahit olmaktayiz. Yemek
programlarinin bu sekilde yayginlagsmasinin en biiyiikk nedeni televizyon kanallariin yiikse reyting beklentilerini
karsilamas1 ve bunun yaninda gastronomi kiiltlirliniin  gelismesi ve bilinirliginin  artmas1 olarak
degerlendirilmektedir (Aldemir vd., 2020).

KAVRAMSAL CERCEVE
Televizyon Yaymncihiginda Yemek Programlar

Tiirkiye'nin televizyon yaymnciligi ile tanismasi, 1952 yilinda Istanbul Teknik Universitesi'nde (ITU) kurulan
stiidyolar ve yayin sistemiyle miimkiin olmustur. Televizyon yaymciliginin genis kitlelere hitap etmesi ve ulagmasi
ise gercek anlamda TRT’nin kurulusundan sonra ger¢eklesmistir (Kurtgu ve Avci, 2021). TRT 1964 yilinda
kurulmus ve 1968 yilinda televizyon programlarini yayinlamaya baslamistir. 1968'den 1990'a kadar Tiirkiye'de
televizyon yayincilig1 alaninda faaliyet gosteren tek kurulus TRT olmustur (Kuralay, 2020).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte televizyon, insanlarin eglenceli vakit gegirmesinde en Onemli kitle iletisim
araclarindan biri olmustur. Yarigsmalar, diziler ve magazin programlart insanlarin biiyiik Ol¢lide zamanini
gecirdikleri programlar olarak bilinmektedir (Baran ve Baran, 2014: 171). Televizyon kanallan farkli formatlar ve
icerikler gelistirerek, izleyicilerin dikkatinin ¢ekilmesi ve izlenme oranlarmin yiikseltilmesi adina 6nemli bir
rekabet igerisine girmislerdir. Bu baglamada yiiksek izlenme oranlarinin elde edilmesinde ve dikkat ¢ekilmesinde
en onemli programlar yemek programlari olmustur (Gérkem ve Ertopgu, 2019). Programlarin diinya geneline
bakildiginda cesitlilik gosterdigi ve iilkelere gore yerel izler barindirdigi goriilmektedir (Umung, 2020: 1265).

Kathleen Collins (2009)’e gore, yemek programlarinin televizyonlarda uzun siire kendini devam ettirebilmesinin
nedenleri arasinda izleyicinin yagamina katki saglamasi ve televizyon kanallar agisindan diigiik maliyetli olmasinin
yaninda farkli formatlarda sunulmasimin oldugu ifade edilmektedir. Yemek programlarinin ilk kez Amerika’da
radyoda basladig1 bilinmektedir. Televizyon yayinlarinin 1940 yillarinda baslamasiyla birlikte yemek programlari
da televizyonlarda yerini almistir. Yemek programlari tarihsel olarak incelendiginde ii¢ doneme ayrilmistir. Birinci
donem 1945-1962 yillar1 arasinda olup, bu donemde yapilan yemek programlarinda ev ekonomisi ve beslenme
uzmanlarina yer verildigi goriilmektedir. 1963-1992 yillann arasindaki donem ikinci donem olarak
degerlendirilmektedir. Food Network kanalinin agilmis oldugu 1993 yilindan bugiine kadar olan siire¢ ise modern
donem olarak adlandirilmaktadir (Collins, 2009: 7-8).

Julia Child, yemek programlari doneminin ikonu olarak bilinmektedir. Child yapmis oldugu programlarda yemek
yapmay1 eglenceli ve zevkli bir ugras olarak gostermekte bunu ama¢ edinmekte bdylelikle izleyicilerin bos
zamanlarini bu sekilde gecireceklerini kendilerine aktarmaktadir. Diger 6nemli televizyon karakterlerinden biri de
Graham Kerr’dir. Yemek yapmay1 6gretmek gibi bir gayesi olmayip izleyicileri mizahiyla etkileyerek giildiirmeyi
amaglamistir. 1970’ler, gurme kavramiyla birlikte yemek kiiltiiriine sahip olmanin insanlarin kendilerini degerli
hissetmeye basladigi dénemdir. Food Network’iin kablolu yayina baglamasi ve hayat tarzlarinin yansidigi farkl
formatlarm olmasi, 90’11 yillarda ortaya ¢ikmistir. Food Network, foodie olarak bilinen yemek yemek ve igmekten
zevk alan, giinden giine yeni yemek teknik ve formiilleri gelistiren, insanlarin takip ettigi yasam sekilleri olusturan
bir kanaldir. Farkli malzemelerle ve sunumlarla yapilan yemeklerin yerini ev yemegi tarzindaki yemekler almistir.
Halkin ruhundan anlayan ve mizahimi gosterisine ekleyen Emeril Lagasse, televizyon programlarinin star1 haline
gelmistir. Programimin formatinda seyirci ile iletisime gecerek, izleyiciyi etkin hale getirip, yemek yapmanin her
bir ayritisin1 gosteri seklinde aktarir. Tiirkiye'de Food Network 2013 yilindan itibaren D-Smart {izerinden yayin
yapmaktadir. (Collins, 2009). 1990’11 yillarda reality show seklinde yayinlanan Top Chef gibi programlar ortaya
cikmistir. Eglence ve heyecamin harmanlandigi Iron Chef, Cook gibi 6rnekler, biitiin diinyada popiilerligini
stirdiirmiis ve farkli lilkelerde de bu programlarin 6rnekleri yapilmaya baslanmistir (Weisberg, 2003: 116).
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Tiirkiye’deki televizyon kanallarinda yayinlanan yemek programlarinin gelisimi incelendiginde, Tiirkiye
ekonomisinin gelisimiyle paralellik gosterdigi goriilmektedir. Diinyaca iinlii firmalarin Tiirkiye pazara
girmeleriyle global iiriin ve hizmetlerin faaliyetleri lilkemizde artmistir. Televizyon programlarinin, hem sayisinin
hem de izleyicisinin 1990’dan sonra arttig1 goriilmektedir. 2000’li yillardaki yemek programlarinda ana tema
yemek olup, 2000’lerin sonrasinda ise yemek programlarinda cesitlilik ve yeni formatlarin gelistirildigi
goriilmektedir. Yemek programlarina bakildiginda, yemek- egitim, yemek- yasam tarzi, yemek- yarigma, yemek-
gezi, yemek- tanitim, yemek- sohbet, eglence igerikleri oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle kadin kusagi
programlar1 ve o programlarin igerisinde yemek yapilmasi oldukgea ilgi gérmektedir (Kanik, 2016: 244).

Tiirkiye’deki ulusal televizyon kanallarinda yayimlanan yemek programlarinin igerikleri analiz edildiginde, bir¢ok
farkli formatla karsilagmaktayiz. Incelen formatlarin ilki, giindiiz kusagi olarak yayimlanan kadin programlarinin
akist icerisinde yer alan yemek yapma programlaridir. Bu programlarda daha ¢ok sektdrde kendisini gelistirmis
olan, yiyecek-igecek alanina merakli kisiler yer almaktadir. Zaman gegtikge yemek programlarina olan ilginin
artmasiyla birlikte igeriklerinin degistigi ve seyirciler ile miiziginde dahil oldugu program konseptlerine doniismeye
basladig1 goriilmektedir. Diger program formatlarina bakildiginda Giilriz Sururi’nin “A La Luna” (1993) yemek
programinda oldugu gibi genellikle, konuklarin agirlandigl, yemeklerin yapildigi ancak seyircinin dahil olmadigi
kisa siireli programlarin oldugunu gdérmekteyiz (Gorkem ve Ertopgu, 2019). Bu yemek programlar1 daha ¢ok
sohbet, yemek yapma ve eglencenin harmanlandigi programlar olarak yayinlanmakta, programi sunan kisilerin ise
inlii kigiler oldugu goriilmektedir.

Gastronominin daha g¢ok popiilerlesip, yayilmasiyla birlikte bir baska yemek programi formati daha ortaya
cikmigtir. Alaninda profesyonel seflerin tek baglarina hem yemek yapip hem sohbet ettigi sohbet-yemek
programlar1 seklinde gerceklesen programlar baslamistir. Bu formattaki programlarin ilk 6rnegi olarak Oktay
Usta’nin sunumunu gerceklestirdigi “Yesil Elma” programi verilebilir. Emine Beder, Ayse Tiiter gibi stiidyoda
cekimi gerceklesen, seyircinin dahil olmadig1 bazi zamanlarda yemek bilgisine sahip olmayan kisilerin eslik ettigi
programlar da yaymlanmaktadir. Bir diger yemek programi Ornegi ise lokanta sahiplerinin sunumunu
gerceklestirdigi saglik, lokanta yemekleri, toplumsal duyarliklilarin bir arada harmanlandigi programlardir.
Yayinlanan tiim programlarda tanitim-egitim-yerel yemek kiiltlirlerine anlam ve deger katilmas1 amaglanmaktadir.
Vedat Mildr, Turgay Basyayla, Mehmet Yasin gibi iinlii isimlerin programlarinda da gezi ve yerel yemek
kiiltiirlerinin seyirciye aktarilmasi amaglanmaktadir (Kanik, 2016).

Yemek yarigma programlar1 Uluslararasi alanlarda diinyadaki formatlarin satin alindigr ilk programlardir. Bu tiir
formath programlara MasterChef Tiirkiye ve Yemekteyiz programlar1 6rnek olarak gosterilebilir. 2010 yilindan
itibaren yemek programlarinin yayinlandigi ulusal bir¢ok kanalda, modernligi temsil eden, eglenceli, popiilaritesi
yiiksek birgok sefin program yaptig1 goriilmektedir. Bu seflere 6rnek olarak Refika Birgiil, Yagiz Izgiil, Arda
Tiirkmen gibi seflerin yapmis olduklar1 programlar gosterilebilmektedir. Ulusal kanallarin bazilarinda 24 Kitchen,
Planet mutfak gibi yemek programlar1 24 saat yayin yaparken, bir¢ok yeni nesil sefler de diger kanallarda yayin
yapmaktadir (Kanik, 2016).

Yemek Programlarinin Konsepti

MasterChef yarisma programimin orijinal versiyonu Britanya’ya aittir. Diinyadaki en basarili yemek
yarigmalarindan biri olup, 2011 yilinda Tiirkiye’de Show TV kanalinda yaymlanmaya baglamistir. 2018 yil1 Eyliil
ay1 itibariyle de TV8'de yaymlanmaya baslamistir (Kanik, 2016). Programin amaci, amatdr ascilarin ya da bu
alanda ustalagmak isteyen bireylerin marifetlerini sergileyip, zorlu etaplar1 da gegerek “Tirkiye’nin en usta sefi”
unvanint almasini saglamaktir (S6nmez, 2020: 144). Bu program seyircilerin izlerken ayni zamanda eglenerek,
daha keyifli bir sekilde 6grenmesini amag edinmistir (Kanik, 2016). Televizyon programlarinin hazirlanirken ticari
gerekliliklerin dikkate alindig1 genis ve heterojen izleyiciler tarafindan segmeci olmayan bir tarzda izlenilmesi i¢in
diizenlendigi bilinmektedir. Hatta izleme karar1 programin niteliginden ¢ok izlemeye elverisli saate gore
verilmektedir (Gerbner vd., 2014: 283).

Yarigmanin konsepti incelendiginde 6diil ve eleme formati isleyisinin oldugu goriilmektedir. Program miiddetinde
yarigmacilarin kaptanlhigi, 6diilii, dokunulmazlig1 kazanabilmek igin verilen gorevleri, belirli siirelerde tek baslarina
ya da grup halinde yerine getirdikleri goriilmektedir (Sonmez, 2020). Yani yarismacilar tek olarak yarisabildikleri
gibi takim olarak da yarigmaktadirlar. Takim halinde yarigilan zamanlarda mavi ve kirmizi takim olarak ikiye
ayrilmaktadirlar. Tiirkiye versiyonunda 6n degerlendirmeyi gecen belirli sayidaki kisilerle yarigma baglar. Britanya
versiyonundan farkli olarak 3 jiiri bulunur. Haftanin her giinli yaymlanan programda 1 kisi elenir.12 hafta sonunda
8 kisi yar1 finale kalir. 16. haftanin sonunda 4 kisi ¢eyrek final icin yarisir, kalan 4 kisiden 2 kisiyle yapilan finalin
sonucunda MasterChef Tiirkiye birincisi segilir. Haftanin her giinii aksam saat 20.00 da MasterChef Tiirkiye
izleyicisiyle bulugmaktadir (TVS, 2022).
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Arda’min Mutfagi, 2010 senesinden itibaren her cumartesi giindiiz kusagi saatinde 13.00’da Kanal D'de
yayimlanmaktadir (Kanal D, 2022). Yemek pisirme programlari genel anlamda eglence amagli yayinlanmakta
olarak algilansa da egiticidirler ve gengler basta olmak {izere tiim yas gruplarina hitap etmektedir (Diehl vd.,
2010). Arda Tirkmen, konuklarini stiidyonun mutfaginda agirlamakta ve yemekleri kendisi, sohbet esliginde
yapmaktadir. Arda ile Omuz Omuza, {inlii isimlerin katildig1 Arda Tiirkmen’in yardimiyla mutfak performanslarini
sergiledigi, eglence odakli olan bir yemek programidir. Arda Tiirkmen bu programda ii¢ dort gesit yemegin
hazirlanma siirecini net bir sekilde agiklamalar yaparak anlatir. Bir¢ok ipuglar vererek, bilgilerini paylasir. Hazirlik
asamas1 biten yemekleri tadimlar ve en Onemlisi de yemekleri pratik ve lezzetli hale doniistirme misyonunu
iistlenir. Arda Tiirkmen i¢in zaman olduk¢a onemlidir, kisa siire icerisinde en fazla bilgiyi ve pratik tarifleri
aktarmaya caligmaktadir. Hafta sonu Pazar giinii 13.00°da Kanal D’ de yaymlanmaktadir (Kanal D, 2022). Giindiiz
kusag1 programi olmakla birlikte ev hanimlarina ve yemege ilgisi olan izleyicilere hitap etmektedir

Memet Ozer ile Mutfakta, hafta sonu cumartesi giinleri 11.15°de Fox TV’de yaymlanmaktadir. Unliilerin konuk
oldugu ve yemeklerin tarifleriyle birlikte detayli olarak sunuldugu bir programidir (Fox TV, 2022). Giindiiz kusag1
olarak yayinlanan program her kesime hitap etmektedir. Ulkemizde &zellikle kadinlarin yemeklerde, davetlerde,
bulusmalar da sohbet esliginde yemekler hazirlamasi, programlara olan ilginin nedenleri arasindadir.

Gelinim Mutfakta, hamarat kadin olma iddiasi olan kadinlarin yaristigi giindiiz kusagi programlarinda yer
almaktadir. Yarigma yaklasik iki bucuk saat siirmekte, dort farkli kayinvalidenin gelinleriyle birlikte yaristigi bir
konsepte sahiptir. Yarisma miiddetince gelinler belirli bir zaman araliginda kendilerinden istenilen yemekleri
yaparak, sunumlarini yaparlar. Hafta i¢i cuma giinii haftanin kazanani belli olmakta ve 6diil kazanmaktadirlar.
Haftanin en diisiik puanina sahip olan yarigmaci ise programa veda etmektedir. Hedef kitlesi Evde daha ¢ok zaman
geciren ev hanimlart olasinda dolayr giindiiz kusagi yayinlanan programlardandir (Vargel, 2016: 163). Gelinim
Mutfakta programi Kanal D kanalinda hafta ici her giin saat 13.00°da Nursel Ergin’in sunumuyla ekranlarda
bulunmaktadir (Kanal D, 2022).

Yemekteyiz programmin orijinali 2005 yilinda Ingiltere’de, Kanal 4’te yayinlanmaya baslamistir. Programin ad1 o
yillarda “Come and Dine with Me” olarak yaymlanmistir. Tiirkiye’de ki formati ilk kez 2008 yilinda Show TV
kanalinda yaymlanmaya baglamistir. 2012 yilinda Fox TV’de, 2015 yilinda ise Kanal D’de yaymlanmistir. 2022
yili itibariyle 11. sezonuna baslayan yemekteyiz programi 2017 senesinden bu zamana kadar TV8’de yer almaya
baslamistir. Zuhal Topal’in hem jiiriligi hem de sunumuyla hafta i¢i her giin 16.00’da TV8’de yayinlanmaktadir (
TV8, 2022). Giindiiz kusaginda yayinlanan program yaklagik 4 saat 15 dakika slirmektedir. Yarigmacinin
yemekleri hazirlamasi ve sunumunu yapmasi, masa diizeninin kurulmasi ve servisi gibi siireglerde programin
stiresine dahildir.

Konsept olarak incelendiginde; her hafta 5 yarismaci yarigmaktadir. Hafta i¢i giin giin yarismacilara konuk olup,
yapilan yemekleri kendisi ve diger yarigmacilar degerlendirmektedir. Programin sunucusu ve diger yarigsmacilar
program bitmeye yakin o glinkii yarismacinin kendisini, misafirperverligini, masa diizenini ve yemeklerini
puanlarlar. Program siiresi boyunca yarigmacilara fikirlerini soran, degerlendirmeler isteyen, kimi zaman
sunucunun da yorumlarini soran bir dig ses de programa dahil olmaktadir (Aydogdu, 2022: 45). Zuhal Topal’la
Yemekteyiz, igerik yoniinden izleyicilerin kolay algilayabilecegi, izleyicinin diisiinmesini gerektirmeyen bir
programdir (Mutlu, 2008: 24). Giindiiz kusag1 olarak yayinlanan bu program, hem yarismaci hem de puan veren
jiiri olarak iki rol iistlenmis katilimcilar arasinda icra edilmektedir. Bu durumun yarattigi dengesizlik ve gatigma,
programi ilgi cekici hale getirir (Hall, 2003).

Sef Tiirev Uludag’in sundugu Bir Yemek Olsan, her hafta farkli iinliilerin agirlandigi bu program, cumartesi
giinleri TV8 kanalinda saat 09.00°da ekranlarda yer almaktadir (TVS8, 2022). Mutfak Bahane, Derya Tagbasi’nin
sunumuyla hafta i¢i her giin 14.00’da ATV’de yaymlanmaktadir. Mutfak da yarigsmacilarin hiinerlerini sergiledigi
ve 0diil kazandiklar1 bir programdir (ATV, 2022). Mutfakta Giilsah Var, Glilsah Sen’in sunumuyla her Pazar
14.00’da Beyaz TV’de yer almaktadir. Yemek tariflerinin verildigi, enfes sunumlarim yapildig: bir igerige sahiptir
(Beyaz TV,2022).

Nermin Gil’iin tarifleri uyguladigi ayn1 zamanda sunumunu gergeklestirdigi Nermin’in Enfes Mutfagi adli program
hafta ici her giin 09.50° de Kanal 7’de yayinlanmaktadir. Kanal 7’nin sevilen programi olan Nermin’in Enfes
Mutfaginda pratik tarifler, lezzetli yemekler, birbirinden ik sunumlar yer almaktadir. Programda yemek yapmanin
pif noktalar1 ve sirlari sik sik paylagilmaktadir. Nermin Giil, birbirinden uzman isimleri programinda agirlamakta
ve akla gelebilecek birgok soruyu yayiminda ele almaktadir. Hedef kitlesi daha ¢ok ev hanimlari olup yemek
yapmaktan haz duyan herkestir (Kanal 7, 2022).

En Hamarat Benim, Kadir Ezildi’nin hem jiiri {iyeligiyle hem de sunumuyla ekranlarda yerini almaktadir. Hafta igi
her giin 13.00° da Fox TV’de hamarat ve kendine giivenen yarismacilarin katilimiyla gerceklesmektedir. Eglence
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amaci giidiilen program, hedef kitle olarak herkese hitap ettigi i¢in oldukca ragbet gérmektedir (Fox TV, 2021).
Programa temizligine, hamarathifina, misafirperverligine giivenen herkes katilabilmektedir. Yarigmacilarin 6nce
temizlik daha sonra mutfaktaki hiinerlerini sergilemesiyle program akisi devam etmektedir. Yarigmaci adaylarin ve
sunucunun begeni siizgecinden gecen gliniin yarigmacist oylanmakta ve haftanin finalinde de en yiiksek puan1 alan
yarigmaci bilyiik ddiiliin sahibi olmaktadir (Hiirriyet, 2021).

Tablo 1: Tiirkiye’deki Yemek Yarisma Programlart ve Konseptleri
Yemek Yanisma | Konseptleri
Programlari

MasterChef

Odiil ve eleme formati olan yarismada; yarigmacilar kendilerine verilen gérevleri en kisa siirede ve en iyi
sunumla ve lezzetle jiiri {iyelerinin huzuruna ¢ikarmaktadirlar.

Her hafta 5 yarigmaci yarismaktadir. Konuk olan yarigmacilar o giin yarigan kisiyi oylama sistemiyle
degerlendirir ve haftanin son giinii yarisma birincisi belli olur.

Gelinler belirli bir zaman araliginda istenilen yemekleri yaparak, sunumlarini yaparlar. Her cuma giinii
Gelinim Mutfakta haftanin kazanani belli olup, 6diil kazanmaktadirlar. En diisiik puana sahip olan yarigsmaci ise programa
veda etmektedir.

Yarigsmaci adaylarin ve sunucunun begeni siizgecinden gecen giiniin yarismacist oylanmakta ve haftanin
finalinde de en yiiksek puani alan yarismaci 6diiliin sahibi olmaktadir.

Mutfak Bahane Mutfak da yarigsmacilarin hiinerlerini sergiledigi ve 6diil kazandiklar1 bir programdir.

Zuhal Topal’la Yemekteyiz

En Hamarat Benim

Tablo 2: Tiirkiye’deki Yemek Programlar1 ve Konseptleri

Yemek Programlari Konseptleri
Arda’nin Mutfag: Arda Tiirkmen, konuklarini stiidyonun mutfaginda agirlamakta ve yemekleri kendisi, sohbet esliginde
yapmaktadir.

Unlii isimlerin katildig1 Arda Tiirkmen’in yardimiyla mutfak performanslarinm sergiledigi, eglence odakli

Arda ile Omuz Omuza .
olan bir yemek programudir.

Memet Ozer ile Mutfakta Unliilerin konuk oldugu ve yemeklerin tarifleriyle birlikte detayl olarak sunuldugu bir programidir.

Bir Yemek Olsan Her hafta farkli iinliilerin agirlandigi bu eglence odakli bir programdir.

Mutfakta Giilsah Var Yemek tariflerinin verildigi, enfes sunumlarmn yapildigi bir icerige sahiptir.

Nermin’in Enfes Mutfagi Birbirinden uzman isimleri programinda agirlamakta ve pratik tarifler, lezzetli yemekler, birbirinden ik

sunumlara yer vermektedir.

Tiirkiye’de gilinliik TV akisinda izleyiciye bircok segenek sunulmaktadir ve bu secenekler arasinda yemek
programlart egiticilik ve dgreticilik acisindan en popiiler programlardandir. Bu yemek programlari igerisinden
arastirma verilerine gore en dikkat cekici olan ve izlenesi bulunan MasterChef programidir. Program igerik analizi
yontemi ile incelenmistir ve elde edilen veriler detayli bir sekilde ele alinmugtir.

MasterChef Tiirkiye Yemek Yarisma Program

MasterChef kelime anlami olarak Diinya Ascilar Federasyonu tarafindan segilmis asgilar i¢in kullanilan bir
terimdir. Yapilacak iki asamali sinavdan sonra basarili olanlara verilen bir unvandir. MasterChef Tiirkiye yarigma
programinda yarigmacilar Tirk mutfagindan ve ¢esitli iilkelerin mutfagindan cesitli lezzetleri belirli bir siire
icerisinden istenilen tarif dogrultusunda hazirlamaktadirlar. Biitiin yarigmacilara esit siire ve malzemeler verilir.
Her bir yarigsmaciya ait ¢aligma ortaminda hazirlanan tarifler, verilen siirenin bitimiyle jiiriye sunulur.

MasterChef Tiirkiye yarismasinin genel kurallar1 ve formati su sekildedir; MasterChef bagvuru siirecinin sonrasinda
eger bagvurunun kabul edilmesi sonrasinda yarigmaci 1. tura katilabilmektedir. Bu turda yarigmacilar tek tek jiri
iiyelerinin kargisinda kendini tanitmakta ve aymi anda yemek yapmaktadir. Yemegi 5 dakika igerisinden
tamamlamak zorundadir. Bu asamada yarigmaci, seflerden en az ikisinin evet oyunu alirsa bir {ist tura yani ikinci
tura yiikselmektedir. 2. turda yarigmacilar 3’1 elemelere girer. Bu turda sefler yarismacilardan bir yemek ister ve
her yarigmaci o yemegi yapar. Yapilan yemeklerden en lezzetlisi ve teknik olarak en dogru olan1 yapan yarigmact
ticiincll tura ylikselir. 3. turda 3’li elemelerden basariyla gecen tiim isimler ana kadroya girebilmek i¢in var
giicleriyle yarigirlar. Ugiincii turda seflerin herkesin yapmasi igin ortak olarak verdigi tarifin dogru bir sekilde
yapilmasini gerektirir. Bu yarismay1 basariyla tamamlayan yarismacilar ana kadroya girip isimleri yazili 6nliiklerini
alirlar. Bundan sonraki asamalarda ana kadroya giren yarismacilar tekli oyunlar baglayana kadar takimlari
icerisinde performanslarini siirdiirerek yarismaya devam ederler. Yarismada son 5 kisi kalinda artik tekli
performanslar sergilenmeye baslar. Son iki kisiye kalan yarigmacilar final performanslarini sergileyerek o gece
sonunda kazanan tabagin sahibi sampiyon ilan edilir (Nefisyemektarifleri, 2022).

Reality show programlar olarak tanimlanan bu programlar kurmaca ve abartinin 6n planda oldugu bir anlatiya
sahiptir. MasterChef Tiirkiye, yemegin yapim asamalari ve sunum bi¢iminden daha ¢ok olaylarin dramatize
edilerek izlenebilir olmayr amagladigr goriilmektedir (Kanik, 2016). Olusan dramatik etkinin sonucunda kimi
zaman yemek yapim asamalarinda aksakliklar yasandigi kimi zamanda iyi bir sunumun ortaya cikmasiyla
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sonu¢lanmaktadir. Jiriler yemek yapim asamasinda yarigsmacilara yaptiklari elestirilerle ve yorumlarla gerilimi
arttirarak yarigmanin heyecanini iist seviyelerde tutmaktadirlar.

Masterchef Tiirkiye jiiri tiyelerinin birbirinden farkli kigilik 6zellikleri vardir. Somer Sivrioglu, esprili ve olumlu bir
kisilik, diinya mutfag: 6rneklerine daha ¢ok yonelmektedir. Daha 6nce yemek yazarligi deneyimi ve ayrica ‘lezzet
yolculugu” adlinda bir radyo programinda sunuculuk yapmistir. Somer sef, Avustralya Sydney kentinde bir
restoran isletmektedir. Somer sefin Ozelliklerinden birisi en az malzeme kullanilarak en iyi yemeklerin
hazirlanmasini istemesidir. Somer Sivrioglu’nun MasterChef yarismasinda dikkat c¢eken sef bicagi kiipesi iz
birakmigtir. Mehmet Yalginkaya daha sert ve otoriter yapili bir kisilige sahip olup, yarigmacilarin eksiklerini daha
net bir sekilde dile getirmektedir. Danilo Zanna ’ya bakildiginda jiirilerin arasinda en giiler yiizlii ve ortami
yumusatmaya calisan karaktere sahiptir. Italyan asilli olan jiiri oldukca eglenceli ve hareketli bir yapiya sahip
olmakla birlikte Tiirk¢eyi yarim yamalak konusmasiyla da kendini sevdiren bir kisidir (Tutar ve Durukan, 2020:
356). Danilo Zanna Tiirkiye’de bircok programda diinya mutfagi ve Tiirk mutfagina ait yemeklerin tanitimini
yapmistir. Ayrica ¢esitli televizyon dizi ve programlarinda yer alarak ilgi cekmeyi basarmis ve kendini sevdirmistir.

Programdaki jiirilerin egitim ve kariyer hayatlarmin iist diizeylerde olmasi ve uzman bilgileri programin
yayinciliginin stirdiiriilmesinde 6nemli bir unsurdur. Yarigsma programinda ki sefler Tiirkiye’de ve diinyada ki en
iyi otellerde calismis sefler olmakla birlikte “executive” sef pozisyonunda ¢alismaktadirlar. Seflerin ayn1 zamanda
kendilerine ait restoranlart vardir. Program siiresi boyunca sefler genellikle kendileriyle ilgili bilgilerden
bahsederken yurtdisi is tecriibelerini sik sik dile getirmekte, gastronomi alanindaki mesleki deneyimlerini
paylasmaktadirlar. Seflerin unvanlar ve is sektoriindeki konumlari verilen 6rneklerle devamli olarak izleyicilere ve
yarigsmacilara vurgulanmaktadir (Tutar ve Durukan, 2020: 358).

Yarigsmanin yarigsmacilari incelendiginde olaylar1 genelde dramatize ederek anlattiklart goriilmektedir. Giindelik
yasantida yasanan anlar disinda gelisen farkli olaylart ve gariplikleri daha ¢ok ekrana yansitmaktadirlar.
Yarigmacilarin yaslari, meslek gruplari, medeni durumlar1 gibi bir¢ok demografik ozellikleri birbirlerinden
farklidir. Farkli karakterlerde ki insanlara yer verilerek yarigmacilarin digerleri arasindan sivrilmesi amaglanmig ve
izlenmeyi arttirma amaglanmistir (Tutar ve Durukan, 2020: 356) Programa katilan her bir yarigmacinin ayr1 bir
hikayesi vardir ve izleyiciye bu hikayelerin ge¢cmesi icin jiiri iiyeleri de ekstra ¢aba sarf etmektedir.

Yarigma siiresi boyunca bir¢ok iiriin yerlestirmeye yer verilmektedir, sefler programin en heyecanli kisminda ya da
reklama girilmeden hemen Once bir iirliniin tanitimini yaparak izleyicinin dikkatini ¢ekmektedirler. Tanitimi
yapilan iiriinler genellikle mutfak esyalar1 olmaktadir.

SONUC

Televizyon yemek programlart ve yarigmalar1 toplumu bir¢ok acidan etkilemekte ve dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir
programlar toplumu etkilemekle birlikte ayn1 zamanda izleyicilere belirli mesajlar vererek dikkatlerini ¢ekmeyi
amaglamaktadir. Ulusal televizyon kanallarinin daha ¢ok giindiiz kusagi yaymlarinda yayinlanan programlar,
izleyicinin sosyallesme, kendi hayatin1 kabullenme, vakit gegirme, kaginma gibi temel ihtiyaglarin1 konu edinerek
hedef kitlelerinin ilgisini ¢ekmektedir. Toplumsal konularin reality show seklinde izleyiciye aktarilmasi
programlarin izlenilebilirligini arttirmak amaclhdir. Programlarin sayisinin gittikge artmasinin sebebi olarak reyting
oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Program ve yarigmalarin asil konsepti ve amaci bilgi
vermenin digina ¢ikarak kaos ortamindan olusan gerginlikle siirdiiriilebilirligi amaglamak haline gelmistir. Ulusal
televizyon kanallarinda yayinlanan yemek programlarin izleyiciler tarafindan tercih edilebilir niteliklerde olmasinin
nedeni olarak reyting ve kar odakli olmalar1 esas olarak gosterilebilmektedir. Giiniimiizde bu amag¢ dogrultunda
daha ¢ok kiiltiir, bilgi, spor programlarindan ziyade yarigma programlarinin yaymlandigini gérebilmekteyiz.

Tiirkiye’de yaymlanan yemek programlarmin diinyada bir¢ok Ornegine rastlandigini goérmekle birlikte uyarlama
olarak yaymlandig1 da tespit edilmistir. Yaymnlanan programlarin icerikleri, konseptleri birbirleriyle benzerlik
gostermektedir. Yapilan incelemeler sonucunda konseptler genel olarak yemeklerin hazirlanma siireci, masa
diizenlerinin kurulmasi, sunumlarin yapilis sekli, yarigmaciy1r degerlendirme, oylama ve kazanan kisiye Odiil
verilmesi sistemiyle gerceklesmektedir. Sofra diizenlerinin 6zenli bir sekilde hazirlanmasi, toplumsal agidan
olduk¢a onemli bir yere sahip olmakla birlikte daha ¢ok ev hanimlarinin ilgisini ¢ekerek etki uyandirmaktadir.
Yarisma programlar incelendiginde bireysel ya da tek yarisan yarigmacilarin yemek hazirlama siireci, sunum
bigimi, jlrilerin oylamasi ve eleme sisteminin hakim oldugu bir siirecin izleyiciye aktarildigi gézlemlenmektedir.

Reality show seklinde yayinlanan programlarda yarigmacinin acimasiz elestirilere maruz kaldigi, catisma igerikli
bir yayinin gerceklestigi goriilmektedir. Gergeklik ile kurgunun i¢ ige gegmesi sebebiyle toplum tizerinde direkt bir
etkiye sahip olabilmektedir. Programlarin sunuculari, jiirileri program boyunca yarigmacilara yoneltmis olduklar
sorular ile kaybetme sebeplerine yonelik goriiglerini 6grenerek, kaos ortaminin olugmasina sebebiyet vermektedir.
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Yarisma boyunca stres ve rekabetin hakim oldugu bu siiregte dis ses ve sunucularin miidahalelerde bulunarak
yarismacilar1 karst karsiya getirdigi sonucuna varilmigtir. Jirilerin ve sunucularin sektor ile ilgili kariyer
deneyimlerini izleyici ve yarigmacilara sik sik vurguladiklar goriilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikildiginda,
yemek program ve yarismalarini izleyen kitleye kurguya dayali, reyting oraninin yiiksek tutulmaya calisildigy, ticari
amag giiden programlarm izletilmeye calisildigi gozlemlenmektedir. Izleyicilerin de programlarla 6zdeslesmesi
sonucu biiyiik bir hayranlik ve merakla programlar takip ettikleri ve hayatlar ile bagdastiklar1 goriilmektedir.
Programlarin konseptleri ve igerikleri popiiler kiiltirde yer alan sofra diizenlerinin 6zenle hazirlanmasi, sik
sunumlar gibi giincel konular1 ele aldigi i¢in merak uyandirarak, programin bir malzemesi olarak seyirciye
sunulmaktadir.

MasterChef Tiirkiye yarisma programi, haftanin 6 giinii yaklasik dort saatlik bir yayin siirecine sahiptir. Yarigma 6n
degerlendirmelerinden yapilmasinin ardindan 16 kisilik kadroyla baglamaktadir. Her hafta bir kisi elenir ve 6n
elemelerde ilk 16 kadrosuna giremeyen diger yarismacilar yarismaya dahil olur. ilk iki buguk aylik yeni yarismaci
ekleme uygulamasi daha sonrasinda son bulmaktadir. Yarigmada ii¢ ayin dolmasi sonucunda sekiz yarigsmaci kalir
ve dort ay sonunda da dort kisilik ceyrek finalistler belli olur. Kalan dort kisi arasinda yapilacak olan final
sonrasinda Tiirkiye’ nin en usta sefi MasterChef’i se¢ilir (Sonmez, 2020: 144).

Yarigmacilar gruplar halinde yanstiklart gibi aymi zamanda bireysel olarak da yarismaktadirlar Grup halinde
yarigtiklart zamanlarda kirmizi ve mavi olmak iizere takimlara ayrilmaktadirlar. “Tirkiye’nin en iyi ve usta sefi
Odiilii ve para odiiliinii alacak olan yarigmacilar alacaklari odiillerin yani sira bu sektdrde iyi bir kariyere de sahip
olabilmek amaciyla yarigsmaktadirlar. Bireysel ve grup yarigmalar fark etmeden jiiriler yemekleri ve sunumlari
begendirmek i¢in biiyiik bir rekabet igerisine girerler Program siiresi boyunca jiiriler tarafindan kendilerine verilen
yemekleri eksiksiz bir sekilde sunmak i¢in ¢aba sarf etmektedirler (Sonmez, 2020: 146).
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