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OZET

Bu c¢alismanin temel amaci, beliren ve geng yetiskin
bireylerin  mental iyi olus diizeylerinin psikolojik
farkindaliklar1 (bilingleri) tarafindan yordanma diizeyinin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica mental iyi olus ve
psikolojik farkindalik cinsiyet, medeni durum ve gelisim
dénemi gibi ¢esitli demografik degiskenler agisindan da
incelenmistir. ~ Arastirma  iliskisel tarama modelinde
yapilandirilmigtir.  Aragtirmanin  ¢alisma grubu uygun
Ornekleme yontemi araciligiyla belirlenen, beliren ve geng
yetiskinlik donemlerinde (18-45 yas) bulunan 229’u kadin,
77’si erkek toplam 306 bireyden meydana gelmektedir.
Calismada veri toplama araclar1 olarak Demografik Bilgi
Formu, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve
Psikolojik  Farkindalik (Biling) Olgegi  kullanilmustir.
Arastirma amaglarini test etmek i¢in verilerin analizinde
Bagimsiz Gruplar t testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu ve Basit Dogrusal Regresyon Analizi
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; mental iyi olusg
ile psikolojik farkindalik (biling) arasinda anlaml iliskilerin
oldugu tespit edilmistir. Cinsiyete, gelisim donemine ve
medeni duruma gore anlamli farkliliklarin = oldugu
goriilmektedir. Beliren ve gen¢ yetiskinlerde mental iyi
olusun psikolojik farkindalik agisindan anlamli diizeyde
yordandigr sonucuna ulasilmaktadir. Mental iyi olus
tizerinde psikolojik farkindaligin  6nemli bir etkisi
bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetiskinlik, Geng yetiskinlik,
Mental iyi olus, Psikolojik farkindalik (biling).

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the predictive role of
psychological mindedness (consciousness) on the mental
well-being in emerging and young adult individuals. Mental
well-being and psychological mindedness were also
examined in terms of some demographic variables such as
gender, marital status and developmental period. The
research is structured in correlational research design. The
study group of the research is composed of 306 people, 229
women and 77 men, who are selected by the Convenience
Sampling method and who are in the young adulthood
periods (18-45 years of age). Demographic Information
Form, Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale and
Psychological Mindedness (Consciousness) Scale, were used
as data collection tools in the study. In order to test the
research objectives, Independent Groups t test, Pearson
Product Moment Correlation and Simple Linear Regression
were used in the analysis of the data. The results of this study
indicate that, there are significant relationships between
mental  well-being and  psychological mindedness
(consciousness). The results show that there are significant
differences according to gender, developmental period and
marital status. It is concluded that mental well-being is
predicted significantly in terms of psychological mindedness
(consciousness) in emerging and young adults. Psychological
mindedness has an important effect on mental well-being.

Keywords: Emerging adult, young adult, mental well-being,
psychological mindedness (consciousness)
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1.GIRIS

Mental ve psikolojik agidan iyi olma hali ruh saglig1 yerinde birey olmanin 6nemli gostergelerinden biridir
(Giiney, 2012). Bu ¢alismanin da konusunu olusturan ve ilk kez 1948 yilinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan ortaya konan mental iyi olus kavrami, bireyin kendine iliskin yetilerine dair farkindaliginin
olmasi, yasamini anlamli ve amagli bir bigimde siirdiirebilmesi, zor durumlarla basa ¢ikabilmesi, secme ve
sorumluluk alma kapasitesini kullanarak becerileri dogrultusunda iireten ve iginde bulundugu topluma
faydali olmasi olarak ifade edilmistir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2004). Son dénemde agirlikli olarak
pozitif psikoloji caligmalarinda rastlanan mental iyi olus, esasinda yine olduke¢a sik calisilan psikolojik iyi
olus ve 6znel iyi olus kavramlarini kapsamaktadir (Coffey, Gallagher, Desmond ve Ryall, 2014; Demirci,
2013; Tarhan, 2012). Kisaca ifade edilecek olursa; psikolojik iyi olus, pozitif ve negatif duygulanim
arasindaki igsel dengenin saglanmasi (Bradburn, 1969); o6znel iyi olus olarak ifade edilen kavram ise
bireyin yasamin1 degerlendirdiginde pozitif diisiincelere ve duygulara sahip olmasi olarak tanimlanabilir
(Diener, 1984).

Deginildigi gibi kapsayici bir kavram olan mental iyi olus bireyin hem ge¢mis hem de su an tanik
oldugu/deneyimledigi olay ve durumlarla ilgili olarak bireyin bedensel ve ruhsal sagligina etkisi olabilecek
cok katmanli bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Telef, Uzman ve Ergiin, 2013). S6z konusu yapi
bireyin hem kendisi hem de bagkalartyla iligskilerinde 6nemli bir faktdr olarak goriilebilir. Yapilan
calismalar 6z-saygi, fiziksel saglik, yasam doyumu, basari, sorun ¢6zme becerisi, y1lmazIlik ve mutlulugun
mental iyi olusla iliskili oldugunu ortaya koymustur (Aydin, Sahan-Birol ve Temel, 2018; Keldal, 2015;
Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Ozden, 2014; Thoits ve Link, 2015; Tuzgdl-Dost, 2004). Denilebilir
ki mental iyi olus; doyum saglayan, saglikli ve tutarl kisileraras: iliskiler icin gerekli olan o6zellikleri
beslemektedir (Tennant vd., 2007). Mental iyi olusa iliskin ifade edilen tiim bu iliskili niteliklerden birinin
de farkindalik oldugu diisiintilmektedir.

Farkindalik o6zellikle “biling” kavramiyla iliskilendirilerek kullanilmig ve psikoloji alaninda siklikla
tizerinde durulan konulardan biri olmaya baslamistir (Hisli-Sahin ve Yenigeri, 2015). Alan yazindaki
caligmalar incelendiginde farkindaliga iliskin daha ¢ok bilingli farkindalik konusunda ¢aligmalar yapildig
goriilmektedir (Catak ve Ogel, 2010; Demir, 2015; Ozyesil, Arslan, Kesici ve Deniz, 2011; Sahin, 2019).
Ozellikle ulusal alan yazinda olduk¢a az ¢alisilmis ve bireyin yasam deneyimlerinin ve eylemlerinin
sebeplerini anlayip agiklayabilme, duygu, diisiince davranis boyutlarindaki iligkileri fark edebilme, kendisi
lizerinde diisiinebilme ve degerlendirme yapabilme becerisi olarak tanimlanan psikolojik farkindalik
(biling) ise bu calismada farkindaligin bir baska yonii olarak agiklanmaktadir (Appelbaum, 1973).
Psikolojik farkindalik (biling) konusunda calisan Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan psikolojik
farkindalik (biling) i¢in {i¢ nitelik: (a) bireyin kendi duygu ve diisiincelerini kesfedebilmesi, (b) kendini ve
bagkalarin1 anlamaya-anlamlandirmaya iliskin motivasyonunun olmasi ve (c) bagkalartyla paylasimda
bulunmanin degisimi getirecegine inanmasi olarak ifade edilebilir. Kisilik 6zellikleri ve psikolojik
farkindalik (biling) ile ilgili yapilan ¢alismada; psikolojik farkindaligi (bilinci) yiiksek olan bireylerin,
nevrotizm diizeyi diisiik, disa doniik ve yeniliklere agik bireyler olduklari sonucuna ulasiimistir (Beitel ve
Cecero, 2003).

Ozellikle psikolojik danismanlik ve psikoterapi alanlar1 diisiiniildiigiinde hem danisan hem de ruh saglig
uzmani agisindan 6nemli niteliklerden birinin psikolojik farkindalik (biling) oldugunu sdylemek yerinde
olacaktir (Farber, 1985). Ciinkii bu nitelige sahip bireylerin kendilerine ve karsilarindakilere dair bilme ve
O0grenme arzulari, duyarliliklari, duygusal agidan uyumlu ve esnek olmalar1 terapi siirecinde ve terapi
disindaki baglam ve iliskilerde 6nemli becerileri beraberinde getirmektedir (Beitel, Ferrer ve Cecero,
2004).

Yapilan alan yazin taramasinda psikolojik farkindalik (biling) ile ilgili olarak belirsizlige tahammiil, kontrol
kayb1 ve zihinsel siirecler (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2004); kisilik (LeBoutillier ve Barry, 2018); aleksitimi
ve kisa siireli terapiler (McCallum, Piper, Ogrodniczuk ve Joyce, 2003); iistbilis (Grant, 2001) gibi
konularda caligmalarin olduguna rastlanirken; ulusal alan yazin acisindan g¢aligmalarin oldukga kisith
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Hem kisinin kendine dair farkindalig1 ve kendiyle iligkisi, hem baskalarina ve
cevreye dair farkindaligi ve onlarla kurdugu bag hem de ruh sagligin1 korumak, daha iyi hale getirmek igin
terapi veya damigmanlik siirecine basvuran danisanlar ve onlara destek veren ruh sagligi uzmanlarinin
niteliklerinin gii¢lendirilmesi agisindan psikolojik farkindalik (biling) ¢caligsmalarinin énemli oldugu ve ayni
sekilde mental iyi olus ile iligkisinin incelenerek gelisim donemi itibariyle sosyal, duygusal, zihinsel
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anlamda yasamin farkli alanlarinda performanslar sergilemek durumunda olan beliren ve geng yetiskin
bireylerle c¢aligmanin yiriitiilmiis olmasimin alana katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu c¢ergevede
disiintildiigiinde mevcut ¢alismanin amaci; beliren ve geng yetiskinlik déneminde bulunan kisilerde mental
iyl olus diizeyinin psikolojik farkindalik (biling) tarafindan yordanmasinin incelenmesidir. S6z konusu
degiskenler ayrica cinsiyet, medeni durum ve gelisim donemi agisindan da incelenmistir.

2.YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, beliren ve gen¢ yetigkinlik periyotlarinda bulunan kisilerde mental iyi olus diizeyinin
yordayicist olarak psikolojik farkindaligin (biling) incelenmesine yonelik iliskisel tarama modeli
cercevesinde yapilandirilmustir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha fazla sayidaki degiskenin beraber
degisim durumunu, degiskenler arasindaki iligki(ler)in derecesini ve yoniinii tespit etmeyi amaglayan model
olarak agiklanmaktadir (Karasar, 2018).

2.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu belirlenirken uygun o6rnekleme yontemi esasina uygun olarak hareket
edilmistir. Uygun 6rnekleme yontemi; katilimcilarin kolayca ulasilabilir olduklari i¢in se¢ildigi anlamina
gelen, ¢alismaya uygunlugu ve arastirmaya yonelik istekliligi 6n planda tutan 6rneklem tiiriidiir (Creswell,
2017; Mertens, 2010). Calisma grubu beliren ve geng yetiskinlik donemlerinde yani 18-45 yas araliginda
bulunan 229 kadin, 77 erkek olmak {izere toplamda 306 yetiskinden meydana gelmektedir. Calisma
grubunu olusturan bireylerin yas ortalamasi 23,46 olarak hesaplanmastir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Caligmada yer alan arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olmakla birlikte;
katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, yas, gelir diizeyi, meslek, algilanan sosyal destek,
gelisim donemi ve anne baba tutumlari gibi demografik 6zelliklerine dair sorulardan olusmaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi: Bireylerin sahip oldugu mental iyi olus seviyelerini incelemek
amactyla Tennant vd. (2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin; Keldal (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi gergeklestirilmistir. Olgek toplamda 14 maddeden meydana gelmekte ve psikolojik iyi olus ile
6znel iyi olus dzelliklerini icerecek sekilde insanlarin pozitif mental saglik diizeyleriyle ilgilidir. Olgek 5°li
likert tipindedir ve dlcekten en az 14 en fazla 70 puan alinmaktadir. Olgegin giivenirlige iliskin Cronbach
Alpha degeri .92 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alisma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi .86 olarak
hesaplanmustir.

Psikolojik Farkindalik (Biling) Olgegi: Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan, bireylerin kendi duygu,
diistince ve davranmiglarinin farkindaligini, bagkalarmin davranmiglarinin temelinde yer alan sebepleri
anlamaya yo6nelik motivasyonunu ve agik fikirli olup olmama durumunu 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine adaptasyon calismasi Hisli-Sahin ve Yeniceri (2015) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek duygularin paylasiminin yarari, duygulara yonelik farkindalik, davranislarin nedenlerine yonelik ilgi,
degisime kapallik, yenilige agiklik olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .79 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 .51 ile .80 arasinda
degismektedir. Mevcut ¢alismada hesaplanan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .72 dir.

2.4.1slem

Arastirmaya ait uygulamalara yonelik arastirmacilarin diizenlemis oldugu Demografik Bilgi Formu ile
birlikte, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Farkindalik (Biling) Olgegi tek bir form
formatina getirilerek bu form ¢evrimici platformlar araciligiyla katilimcilara ulastirilmstir.

2.5.Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 23.0 programi araciligiyla gerceklestirilmistir.
Aragtirma amaglarini test etmek igin verilerin analizinde; Bagimsiz Gruplar t testi, Pearson Momentler
Carpim1 Korelasyonu ve Basit Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
baglangigta 330 veri toplanmigtir. Eksik/ hatali oldugu tespit edilen ve normallik varsayimlar
dogrultusunda gergeklestirilen analizler neticesinde 24 veri seti arastirma disinda birakilarak nihai
orneklem sayisi 306 olarak analizler gergeklestirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Mental {yi Olus Olgegi ve Psikolojik Farkindalik (Biling) Olgegine Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler (N=306) 7 58 Shy Min. Max. Carp.  Basik.

Mental Tyi Olus 52,79 7,53 ,43053 32,00 70,00 -,26 -,17
1.Paylasim 28,01 3,84 ,21973 17,00 35,00 -,37 -,52
2.Duygu Farkindaligi 23,51 3,69 ,21139 13,00 30,00 -,39 -,39
3.Davranis Ilgisi 25,17 2,79 ,16006 18,00 30,00 -,39 -,15
4.Degismeye Kapalilik 18,94 3,65 ,20906 9,00 28,00 -,044 -,20
5.Yenilige Aciklik 15,22 2,24 ,12837 10,00 20,00 -,094 -,51
Psikolojik Farkindalik 110,88 10,49 ,60014 81,00 134,00 -,14 -,27

Psikolojik Farkindalik

Tablo 1’de goriildiigii tizere mental iyi olus ve psikolojik farkindalik (biling) degiskenlerine iligkin betimsel
istatistik sonuglar1 yer almakta ve mental iyi olus puan ortalamasi (52,79), standart sapma degeri (7,53) ve
psikolojik farkindalik (biling) puan ortalamasi (110,88), standart sapma degeri (10,49) olarak
hesaplanmigtir. Ayrica Olgekler ve alt boyutlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelediginde tiim
degerlerin +1 ile -1 arasinda yer aldigi goriilmektedir. Bu sonu¢ normallik varsayimlarindan birini
kargilamakta ve dagilimin normal olduguna isaret etmektedir.

Tablo 2. Cinsiyete, Medeni Duruma, Gelisim Dénemine ve En Son Bitirilen Egitim Diizeyine Iliskin Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari
Cinsiyet Medeni Durum Gelisim Dénemi
1. Kadin 1. Bekar 1.Beliren Yetigkin
2. Erkek 2. EBvli 2.Geng Yetigkin
Puanlar t p Anlaml t p t p
Fark

Mental Iyi Olus 237 018 2>1 -3,11 1002 -3,17 002
1,06 289 1,72 ,086 -1,39 165

Paylagim

Duygu -,82 ,409 -1,80 ,072 -1,87 ,061

Farkindalig1

Davranis Hgisi 2,45 ,014 2,40 ,017 1,33 ,184

Degismeye -,28 773 -3,14 ,002 -3,16 ,002

Kapalilik

Yenilige A¢iklik  -1,13 ,256 -1,45 ,146 -2,25 ,025 2>1
Psikolojik ,43 ,687 -2,02 ,044 -2,39 ,017 2>1
Farkindalik

Cinsiyete yonelik gergeklestirilen Bagimsiz Gruplar t testi sonucunda; erkeklerin kadinlara goére daha
yiiksek seviyede mental iyi olusa sahip oldugu (t=-2,37; p<,05), kadinlarin da erkeklere gbre davranis
ilgisi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,45; p<,05). Medeni duruma goére gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; evli
bireylerin bekar bireylere gore mental iyi olus (t=-3,11; p<,01), psikolojik farkindalik diizeylerinin yiiksek
(t=2,45; p<,05), degismeye kapalilik diizeylerinin diisiik oldugu (t=-3,14; p<,01), bekar bireylerin evli
bireylere gore davranis ilgilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (t=2,40; p<,05). Gelisim donemine
iligkin gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar t Testi sonucunda; geng yetigkinlik doneminde yer alan bireylerin
beliren yetiskinlik doneminde yer alanlara gére mental iyi olus (t=-3,17; p<,01), degismeye kapalilik (t=-
3,16; p<,01), yenilige agiklik (t=-2,25; p<,05), psikolojik farkindalik (t=-2,39; p<,05) diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Mental Iyi Olus Olgegi ve Psikolojik Farkindalik (Biling) Olgegi Arasindaki Iliskiler
Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1.Mental Iyi Olus
2.Paylasim ,33*
3.Duygu Farkindalig1 A41* A41*
4.Davranisg ilgisi -,003 ,15** ,20*
5.Degismeye Kapalilik ,35* A42* J40% -,13**
6.Yenilige A¢iklik ,32% ,23* ,24% ,26% ,28*
7.Psikolojik Farkindalik ,46* ,75* ,75* ,40* ,67* ,55*
*p<,001 **p<,05
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Mental iyi olus ve psikolojik farkindalik (biling) arasindaki iliskileri incelemek igin gergeklestirilen
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyonu Analizi sonucunda; mental iyi olus ve psikolojik farkindalik
(biling) degiskenleri arasinda orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmaktadir. Beliren ve geng yetiskinlerde
psikolojik farkindaligi (cevredeki kisilerle yasanan durumlari paylagsmanin yararina inanan, kendi
duygularinin farkinda olan, bagka insanlarin davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamaya istekli olan,
degisikliklere agik olan ve yeniliklere, yeni durumlar denemeye agik olan) yiiksek olan bireylerin mental
iyi olus (6znel ve psikolojik iyi olus diizeyleri) diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucu karsimiza
cikmaktadir.

Tablo 4. Mental Iyi Olusun Psikolojik Farkindalik (Biling) Tarafindan Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari
Yordayan B Sh B T R R2 F
Psikolojik Farkindalik 331 ,037 ,461* 9,060 ,46 21 82,080*
*p <,001

Tablo 4’te goriildiigi lizere, beliren ve geng yetiskinlerin psikolojik farkindalik (biling) puanlari mental iyi
olus puanlarindaki varyansin %21’ini agiklamaktadir (F=82,080; p<,001). Beliren ve geng¢ yetiskinlerin
mental iyi olus diizeylerinde psikolojik farkindalik puanlarmin pozitif yonlii ve anlamli bir yordayic
etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir (5=,461; p<,001).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda yapilan analizler cercevesinde ilk olarak fark analizleri sonuglart dikkate
alindiginda, birtakim demografik degiskenlere goére gruplar arasinda anlamli farklilasmalarin oldugu
goriilmektedir. Arastirma bulgular1 baglaminda cinsiyete gore gerceklestirilen Bagimsiz Gruplar t testi
sonuglari incelendiginde; erkeklerin kadinlara gére mental iyi olus seviyelerinin daha yiiksek oldugu,
kadinlarin da erkeklere nazaran davranis ilgisi puanlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Alan yazindaki
calismalarda mental iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigine Bilir (2017), Sahin
(2019), Kilingoglu (2020), Avsaroglu (2017), kadinlarin erkeklere gbre daha yiiksek seviyede mental iyi
olusu olduguna (Rout, 1999) iligskin farkli bulgular, mental iyi olusun erkeklerde kadinlara gére daha
yiiksek olduguna (Toprak, 2018) yo6nelik benzer bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Alan yazinda yer alan bu
bulgular cinsiyetin mental iyi olus {izerinde belirleyici bir etkisinin olmadigina isaret etmektedir. Caligma
grubunda yer alan bireylerin kisisel ve yasamsal Ozelliklerine gére mental iyi oluslarinin degiskenlik
gosterebilecegi ifade edilebilir. Medeni duruma gore Bagimsiz Gruplar t testi sonuglart incelendiginde;
evli bireylerin bekar bireylere gére mental iyi olus, psikolojik farkindalik diizeylerinin yiiksek, degismeye
kapalilik diizeylerinin diisiik oldugu, bekar bireylerin evli bireylere gore davranig ilgilerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalarda mental iyi olusun medeni duruma gore farklilagsmadigi
Bilir (2017), Tasdemir (2018) goriilmektedir. Gelisim donemine gore; geng yetiskinlik doneminde yer alan
bireylerin beliren yetigkinlik doneminde yer alanlara gére mental iyi olus, degismeye kapalilik, yenilige
aciklik, psikolojik farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen ¢alismalarda;
mental iyi olus diizeylerinin orta yetigkinlik doneminde olan bireylerin beliren yetiskinlere gore daha
yliksek oldugu (Bilir, 2017), yas diizeyine gore mental iyi olusun anlamli farklilik gdstermedigi (Sahin,
2018), 40 yasin istiinde olan bireylerin 26-30 yas arasinda yer alan kisilere gore mental iyi olus
seviyelerinin daha iist diizeyde oldugu (Tasdemir, 2018) goriilmektedir. Bu sonuglar bireylerin hayatlarinda
daha diizenli bir yasama gegis yaptigi, kimligin oturdugu, mesleki, sosyal ve ailevi yagantinin belirli bir
konumu korudugu geng yetigkinlik doneminde mental iyi olus agisindan daha iyi olduklarina isaret
etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore beliren ve geng yetiskinlerde; psikolojik farkindaliklar (bilingleri)
yiiksek diizeyde olan bireylerin mental iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Beliren ve
genc yetiskinlerin mental iyi olus diizeylerinin 6nemli bir kismini psikolojik farkindalik diizeyleri
aciklamaktadir. Sonug olarak mental iyi olus iizerinde psikolojik farkindaligin (cevredeki kisilerle yasanan
durumlari paylagsmanin yararina inanma, kendi duygularinin farkinda olma, baska insanlarin davranislariin
altinda yatan nedenleri anlamaya istekli olma, degisikliklere agik olma ve yeniliklere, yeni durumlar
denemeye agik olma) dnemli diizeyde etkisi bulunmaktadir. Alan yazindaki benzer ¢aligmalarda; psikolojik
farkindalig1 yiiksek olan bireylerin mental iyi olus seviyelerinin yiiksek oldugu (Trudeau ve Reich, 1995),
bilingli farkindaliklar1 yiiksek seviyelerde seyreden kisilerin psikolojik iyi olus seviyelerinin de yiiksek
oldugu (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017), yeni deneyimlere agik olan bireylerin psikolojik, sosyal ve
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duygusal ag¢idan iyi olusa sahip oldugu (Hietalahti, Rantanen ve Kokko, 2016), bilingli olmanin ve canli,
acik bir sekilde deneyimlerin farkinda olmanin iyilik halinin saglanmasi ve arttirillmasinda etkili oldugu
(Brown ve Ryan, 2003), mental iyi olusa sahip bireylerin yasam kalitelerinin yiiksek oldugu (Bilir, 2017),
bilingli farkindalik diizeyine sahip bireylerin mental iyi olus diizeylerinin ve yasam doyumlarinin yiiksek
oldugu (Sahin, 2019), bilingli farkindaliga sahip ve psikolojik agidan dayanikli olan bireylerin mental iyi
oluslarinin da yiiksek oldugu (Tasdemir, 2018), farkindaligin mental iyi olusla iligkili oldugu (Brown, Ryan
ve Creswell, 2007), bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireylerin mental iyi olus seviyeleri agisinda da yiiksek
oldugu (Kilingoglu, 2020) goriilmekte ve mevcut calismada elde edilen sonuglarla ortiisiir nitelikte oldugu
sOylenebilmektedir.

Psikolojik farkindaligin fiziksel ve mental iyi olusu iyilestirmede Onemli bir rolii bulunmaktadir
(LeBoutillier ve Barry, 2018). Sorunlarini tartismanin, duygularina erismenin, kendilerini ve bagkalarini
anlamaya ilgi gostermenin ve degisime agik oldugunu iddia etmenin faydalarina inanan yani psikolojik
farkindaligi yiiksek olan bireylerin belirsizlige toleranslarinin yiiksek oldugu belirtilmekte, kisisel
eylemlilik duygusu ve gergeklik odakli diistinme egilimi igeren biligsel bir profil sergilemektedir. Bu
ozellikler bireylerin patolojiden ziyade psikolojik uyumla iligkili oldugunu ifade etmektedir (Beitel, Ferrer
ve Cecero, 2004). Psikolojik farkindalik ile kisilik 6zellikleri incelendiginde psikolojik farkindaligin
deneyime agiklik ve disadoniikliik ile pozitif iligkili oldugu, nevrotizm ile negatif iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular psikolojik farkindaligin patolojik, kisisel ve kisilerarasi yapilardan ¢ok saglikli
ve pozitif yapilarla iligkili olduguna isaret etmektedir (Beitel ve Cecero, 2003). Psikolojik farkindalik;
disadoniiklik, aciklik, anlasilabilirlik ve vicdanlilik gibi uyarlanabilir kisilik 6zellikleriyle pozitif iligkili
goriinmekte, zihinsel saglik sorunlari yasayan geng yetiskin bireylerde psikolojik farkindaligi yiiksek
olanlarin problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullandig1 belirtilmektedir (Nyklicek, Poot ve
van Opstal, 2010). Ingiltere 6rnekleminde gerceklestirilen kapsamli bir calismada mental iyi olusun ruh
saghgl gostergeleriyle ve mutlulukla pozitif iliskiye, uzun siiredir devam eden hastaliklarla ve saglik
sorunlartyla negatif iliskili oldugu ortaya konulmustur (Fat, Scholes, Boniface, Mindell ve Stewart-Brown,
2017). Alanyazinda var olan bu ¢alismalar da g6z 6niinde bulunduruldugunda ruh saglhig: géstergelerinden
biri olan mental iyi olusun saglanmasinda psikolojik farkindaligin 6neminin 6n plana ¢iktig1 ve pozitif
yapilarla iliskili mekanizmalari igerdigi sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirma bulgular1 baglaminda cesitli 6neriler sunulabilir. Bireylerin psikolojik farkindalik ve mental iyi
olus 6zelliklerinin temel alt yapisini, olusum sebeplerini ve yasama olan etkilerini daha ayrintili incelemek
amaciyla bireysel goriismeler, odak grup goriismeleri araciligiyla nitel desenlerde daha derinlemesine
caligmalar gerceklestirilebilir. Cesitli kiiltiirlerden farkli gelisim dénemlerinden bireylerle farkli 6rneklem
gruplarmi igerecek sekilde daha kapsamli arastirmalar tasarlanabilir. Bireylerin psikolojik farkindaliklarini
ve mental iyi oluslarini artirmaya yonelik psikoegitim programlari ve grupla psikolojik danigma ¢alismalar
gergeklestirilebilir. Psikolojik farkindalik miidahalelerinin yer aldigi deneysel arastirmalar yapilmasi ve
mental iyi olusu nasil etkiledigine yonelik incelemelerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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