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OZET

Bu calismada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskilerinin sosyal yetkinlik ve
davranislarina olan etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Calisma grubunu, Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh Yenimahalle
Ilgesinde bulunan basit tesadiifi 6rnekleme yoluyla belirlenen 10 anaokulunda 6grenim géren 221 gocuk, anneleri ve dgretmenleri
olusturmustur. Arastirmada arastirmacilar tarafindan hazirlanmis “Genel Bilgi Formu”, ¢ocuk ve ebeveyn iliski diizeylerinin
belirlenmesi igin gegerlik ve giivenirlik calismas1 Akgiin ve Yesilbayrak (2010) tarafindan yapilan ‘Cocuk-Ana Baba fliski Olcegi’
ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranig durumlarimi belirlemek igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi, Corapg1 ve arkadaglar
(2010) tarafindan yapilmis ‘Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)’ kullanilmustir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuk-ana baba iliski dl¢eginin gatigma alt boyutu puanlarinda; cinsiyet ve anne c¢alisma durumunun anlamli bir
farklilik olusturdugu, 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik -saldirganlik puanlarinin diger yas gruplarma gore daha
yiiksek oldugu, caligmayan annelerin ¢ocuklarmin ¢aligan anneye sahip ¢ocuklara gore daha ¢ekingen davraniglar sergiledikleri
belirlenmigtir. Ayrica ¢ocuklarda sosyal yetkinlik becerileri arttik¢a anne ¢ocuk ¢atismali iligkinin azaldig1 saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ebeveyn liskileri, Sosyal Yetkinlik

ABSTRACT

Relationship with their parents on social competencies and behaviors.221 children being educated in 10 nursery schools in
Yenimahalle District of Ankara Provincial Directorate of National Education, their mothers and teachers that are determined by
simple random exemplification form the workig group. In the invesigation “ General Information Form”prepored by researchers,
and with Child-Parent Relationship scale by Akgiin and with Child-Parent Relationship Scale by Akgiin and Yesilbayrak (2010)
study of validity and Reliability for determing the level of relationship child and parents, “Social Competercies and Behaviour
Evalution -30 Scale (SC BE -30) wade by Corape1 and his friends have been used. In result of the research .it has been determined
that scale of child-parents relationship in conflict subgroup scores, gender and stuation of working mother made out meaningful
difference,6 year old children social competencies and anger agressiveness of scares have been higher than other age goups,not
working mothers children have shawn shier behaviours compared to children having working mother.Besides it has been appainted
that as social confidences skills of children have increased,mother child confdiences relationship decreased.

Keywords: Preschool Education, Parental Relations, Social Competence

1. GIRIS
Toplumsal ¢evre hem yetigskinler hem de gocuklar i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cocugun sosyallesme siirecini
etkileyen unsurlar arasinda en 6nemlilerinden biri de siiphesiz ailedir. Cocuk dogdugunda ilk olarak anne

ve babast ile iletisime girmektedir. Bu iletisimin sonuglar1 hayatin tamaminda kendini gostermektedir. Bu
sebeple ebeveyn c¢ocuk iligkilerinin ¢ocugun sosyallesmesi siirecinde son derece etkili oldugu

1 Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanhginda hazirladig1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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diisiiniilmektedir (Giinindi, 2011). Cocuklar ailelerinin sergiledikleri benzer davranis ve tutumlari kendileri
de gelistirmektedirler. Ebeveynleri saglikli tutumlar sergileyen ¢ocuklar 6zgiir kisilikli, neseli, 6zgiiven
sahibi kisiler olarak yetismektedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina tutarli ve diizenli olarak sergiledikleri
davraniglar, g¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 {izerinde etkilidir. Ebeveynlerin pozitif ve destekleyici
davraniglart ¢ocugun gelisimine yardimci olurken, negatif ve kisitlayici davranislari ise ¢ocukta cesitli
psikolojik sorunlar goriilmesine neden olur (Yardim 2019, Cagdas ve Seger, 2011).

Cocuklarin yetigkinlerle ve yasitlariyla iyi, etkili iletisim kurabilmeleri, duygularini giizel etkili bir sekilde
ifade edebilmeleri, 6zellikle okul 6ncesi donemde sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen en 6nemli
etkenlerden biridir. Cocuklarin bu sosyal-duygusal becerilerinin  ve kazammlarinin, ¢ocuklarin
ebeveynlerine, akranlarina sosyal ¢evrelerine uyumlarini kolaylastirdigi, okuldaki basarilarina ve ilerideki
sosyal yetkinliklerine de olumlu etkilerde bulundugu goériilmistiir (Corapgt ve Ark. 2010). Sadece zihinsel
beceriler degil bunun yaninda sosyal becerilere sahip olmak bireyin hayatina olumlu katkilarda
bulunmasinda oldukga etkili bir faktordiir (Avcioglu, 2003).

Cocugun cevreyle sevgi dolu, olumlu bir sosyal iletisim-iliski halinde olmasinin, sosyal becerisinin
gelisiminin ilerlemesinde, ¢ok biiyiik bir etkisi vardir. Okul 6ncesi egitim kurumlar1 da gocuga ailesi
tarafindan sunulan imkanlara bir katki, destektir ve ¢ocugun fiziksel, zihinsel gelisimlerinin, sosyal
becerilerinin, iletisimlerinin daha iyi olmasini saglamak ic¢in olusturulmus bir ortamdir. Yani gocuk
ailesinden gordiigii benimsedigi becerileri, okul Oncesi egitim kurumlarinda yasitlariyla, arkadaglariyla
uygulamali bir sekilde deneyimleme firsatini1 bulabilecektir (Uygun ve Kozikoglu 2019).

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davranislarinin belirlenip gerekli
Oonlemlerin alinmasi ve davranig sorunlarmin kaynagina inilip c¢oziimlenmesi gerekmektedir. Sosyal
yetkinligin ¢ocuklarin tiim yasamlarindaki 6nemi ve etkisi g6z Oniine alindiginda ebeveynlerin sosyal
yetkinlik becerisi lizerinde biiyiik role sahip olmasi nedeniyle bu arastirmada, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin sosyal yetkinlik ve davranislarina olan
etkisinin incelenmesinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2. YONTEM

Aragtirma okul dncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iligkilerinin sosyal
yetkinlik ve davraniglarina olan etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli ve iliskisel tarama model kullanilmigtir. Tarama modeli gegmiste ya da
halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Iliskisel tarama
modellerinde incelenmek istenen iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski analiz edilmektedir
(Karasar, 2014).

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu okuldncesi egitime devam eden 221 g¢ocuk, ebeveyni ve Ogretmenleri
olusturmustur. Cocuklarin 109’u (%49,3) kiz, 112’si (%50,7) erkektir. 91’1 (%41.1) 4 yas, 85’1 (% 38,5) 5
yas, 45’1 (% 20,4) 6 yas grubundadir.

2.2. Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplamak amaciyla “Genel Bilgi Formu”, ‘Cocuk-Ana Baba iliski Olgegi’ ile ‘Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30) kullanilmistir.

2.2.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, ¢ocuk ve ebeveynlerine ait demografik bilgilerin (¢ocuklarin yasi, cinsiyeti, anne
calisma durumu..) belirlenmesine yonelik sorularin yer aldigi bir formdur.

2.2.2. Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi (CABIO)

Olgek Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda ebeveyn ¢ocuk iliskisini anlamak amaci ile gelistirilmistir.
Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Akgiin ve Yesilbayrak (2010) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 (Cronbach Alpha) Catisma alt boyutu i¢in .85; Olumlu iligki alt boyutu i¢in .73 ve Slgegin
toplam puani i¢in .73 olarak bulunmustur. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yari
korelasyonu ise ayni sirayla .84, .73 ve.72’dir. Bulunan degerler dl¢egin giivenirligi icin yeterli diizeyde
goriilmektedir. 4-6 yas arasindaki 234 ¢ocukla yiiriitiillen ¢aligma sonucunda, 6lgegin 2 alt boyutla Tiirk
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kiiltiiriinde islevsel oldugu gorilmiistiir. Bu alt boyutlar; “catisma” ve “olumlu iliski” seklindedir (Akgiin
ve Yesilbayrak, 2010). Bu ¢alisma i¢in 6lgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi ¢atigma alt boyutu
icin .72, olumlu iliski alt boyutu i¢in .73 ve Olgegin toplam puani i¢in .72 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmada 6lcek izni e-posta yoluyla alinmig ve 6lgek cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmustur.

2.2.3. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Ol¢egi (SYDD-30)

LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi1 Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve
Yagmurlu (2010) tarafindan yapilan olgekte 30 madde, Sosyal Yetkinlik, Kizgmlik-Saldirganlik ve
Anksiyete-Ige doniikliik olmak iizere ii¢ alt 6lcek bulunmaktadir. Sosyal Yetkinlik alt 6lgeginde, cocuklarin
akranlar1 ile bir arada iken gosterdigi isbirligi ve sorunlara yonelik ¢6ziim yontemleri arama gibi pozitif
ozellikleri dlciilmektedir. Kizginlik-Saldirganlik alt 6lgeginde, ¢ocuklarin erigkinlere karsi gelmesi ve akran
iligkileri siirecinde yasadiklar1 uyumsuzluk ile saldirgan davramiglart gibi sorun belirtileri
degerlendirilmektedir. Anksiyete-Ige doniikliik alt boyutunda g¢ocuklardaki depresif duygu durumlari ve
grup icerisindeki cekingenlik davranmiglart gibi igsellestirmeye yonelik sorun belirtileri Olgiilmektedir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilar1 “Sosyal Yetkinlik”, “Kizginlik-Saldirganlik” ve “Anksiyete-
Ice doniikliik” alt olgekleri icin sirasiyla .88, .87 ve .84’tiir. Olgek, 6’I1 Likert tipinde olup sorulari
ogretmenler doldurmaktadir (Corapgt vd. 2010). Yapilan calismada oOlg¢egin giivenirligine iliskin i
tutarlilik katsayis1 Sosyal Yetkinlik alt boyutu i¢in .71, Kizginlik- Saldirganlik alt boyutu igin .81,
Anksiyete- I¢e doniikliik alt boyutu igin .77 lgegin toplam puani igin ise .76 olarak bulunmustur. Olgegin
arastirmada kullanilabilmesi i¢in gerekli olan izin e-posta yoluyla alinmistir. Aragtirmada 6l¢ek ¢ocuklarin
Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur.

2.3. Veri Toplama Islemi

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ankara Yenimahalle flge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli yazismalar
yapilarak izin alinmigtir. Arastirmanin veri toplama siireci pandemi nedeniyle ebeveynlere ¢evrimici bir
sekilde her bir simifin okul 6ncesi 6gretmeni araciligi ile iletilmistir. Genel Bilgi Formu ve Cocuk Ana-
Baba iliski olcegi birlestirilerek annelerin ve Sosyal Yetkinlik ve Davramis Olgegi ise okul Oncesi
ogretmenlerin Google form aracilig ile doldurulmalari istenmistir. Annelerin ve 6gretmenlerin dolduracagi
Olcek ve formlarin eslestirilebilmesi i¢in Oncelikle okul Oncesi 6gretmeni her bir ¢ocuk igin Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Olgegi’ni tamamladiktan sonra smifindaki annelere Genel Bilgi Formu ve Cocuk
Ana-Baba Iliski 6lgegini ¢evrimigi gondererek doldurmalari istenmistir. Formlar verilmeden oOnce
aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilmis, goniilli olanlarin arastirmaya dahil edilmesi
saglanmistir.

2.4 Verilerin Analizi

Bu c¢aligmada elde edilen veriler SPSS programu ile degerlendirilmistir. Verilerin dncelikle normal dagilip
dagilmadigim belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri bakilmistir. Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi’ne
ait carpiklik degeri ,596 ile -,705 arasinda basiklik degeri ise ,300 ile -,174; aym sekilde Sosyal Yetkinlik
ve Davranis Degerlendirme Olgegi’ne ait carpiklik degeri ,854 ile -,704, basiklik degeri ise ,487 ile ,072

belirlenmistir (p<0,05). Tabachnik ve Fidell (2013) skewness (¢arpiklik) ve kurtosis (basiklik)
degerlerinin -1.50 ile +1.50 arasinda; George ve Mallery (2010) ise -2.00 ile +2,00 arasinda dagilim
gostermesinin puanlarin normal dagilim gosterdigi seklinde belirtmektedirler. Bu dogrultuda verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmis ve arastirma analizleri yapilirken parametrik test kriterlerinden
yararlanilms, ikili karsilastirmalarda bagimsiz gruplar T- Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi’'ne ait puanlar arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Pearson Korelasyon
Katsayis1 Onemlilik Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 0,95 giiven araliginda incelenmis olup, p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1. Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi puanlarinin cocugun yas degiskenine gore tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonuglari
CABIO Alt Boyutlan Yas N X ss sd F p Fark
4 yas 91 32,01 7,85 2 1-2
5 yas 85 27,97 7,66 218 g 003 13
220 '

6 yas 45 28,84 8,83
Toplam 221 29.81 8,17
4 yas 91 43,72 4,55
S 5ya 85 43,25 4,32
Olumlu Iliski 6 ;,az 45 43.24 473
Toplam 221 43,44 4,48

Catisma

*p<,05, **p<,01

Tablo 1 incelendiginde; annelerin Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutundan almis
olduklar1 puan ortalamalarinin, ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi (p>0,05), catisma alt boyutundan alinan puan ortalamalarinin ise gocugun yas grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu [F(.218= 6.019, p<0,01] saptanmistir. Bu farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda, 4 yas grubu ¢ocugu olan annelerin
catigma alt boyut puan ortalamalariin (X =32,01) diger gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi puanlarinin cocugun cinsiyeti ve anne calisma durumuna gore T Testi
sonuglari
CABIO Alt Boyutlan Cinsiyet N X ss t p
Kiz 109 29,77 8,20
Erkek 112 29,84 8,17 062 ,951
Kiz 109 43,23 4,48
Olumlu Tliski Erkek 112 43,65 4,50
Anne Calisma Durumu
Calismiyor 133 29,72 8,71 2,836 ,021*
Calisiyor 88 29,95 7,31
Calismiyor 133 42,90 4,72 1,59 0,41
Calistyor 88 44,27 3,98

Catisma

,684 ,495

Catisma

Olumlu Tliski
*p<,05, **p<,01

Tablo 2 incelendiginde; erkek ¢ocuklarin anneleri ile ¢atismali iliskileri (X =29,84), kiz ¢ocuklarinin ise
anneleri ile olumlu iliskileri (X =43,23) daha yogun olmasima ragmen, Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi’nin
catisma ve olumlu iligki alt boyutundan alinan puan ortalamalarimin, ¢ocugun cinsiyetine goére anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Anne ¢alisma durumuna gore ebeveynlerin Cocuk Ana-
Baba iliski Olgegi’nin catisma alt boyutundan (t= 2,836, p<0,05) almis olduklar1 puan ortalamalarinin
anlamh dizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Calisan annelerin ¢atisma boyutuna ait puan
ortalamalar1 (X = 29,95) calismayan annelerin puan ortalamalarindan (X = 29,72) daha yiiksektir. Cocuk
Ana-Baba iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyuna ait puanlarda ise anne ¢alisma durumunun anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi saptanmigtir (p>0,05).

Tablo 3. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’ne ait puanlarin ¢ocugun yas degiskenine gore tek
yonlii varyans analizi (Anova) sonuglari
SYDD-30 Alt Boyutlar: Yas N X ss sd F p Fark
4 yas 91 37,37 11,82 2 1-2
Sosyal Yetkinlik 5 yas 85 43,95 7.63 17,003 ,000%*  1-3
6 yas 44 46,86 9,15
4 yas 91 19,90 9,53 1-3
Kizginhk-Saldirganhk 5 yas 85 22,63 8,21 4,260 ,015*
6 yas 44 23,93 5,44
) 4 yas 91 20,68 7,04
Anksiyete- 5 yas 85 22,62 8,01
Icedoniikliik
6 yas 44 21,15 6,67

*p<,05, **p<,01
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Tablo 3 incelendiginde, Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi’nin sosyal yetkinlik alt
boyutu [Fe218= 17, 003, p<0,01] ile kizginlik-saldirganlik alt boyutuna [F.218= 4,260, p<0,01] ait puan
ortalamalarmin g¢ocuklarin yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olusturdugu
belirlenmistir (p<0,05). Yapilan Tukey testi sonucunda, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30
Olgegi’nin sosyal yetkinlik alt boyutunda bu farklihig1 4 yas grubu cocuklarmn aldiklar1 puan ortalamalar1 (X
=37,37) olustururken, kizgmlik-saldirganlik alt boyutunda 4 yas grubu ¢ocuklarn puan ortalamalar1 (X
=19,90) ile 6 yas grubu cocuklarin puan ortalamalar1 (X =23,93) arasinda fark anlamhdir. Ogretmen
degerlendirmelerine gore, ¢cocuklarin yaslar1 arttikga Sosyal yetkinlikleri ile birlikte kizginlik-saldirganlik
davraniglarinin da arttig1 sdylenebilir. Anksiyete-igedoniikliikk alt boyutunda ise ¢ocugun yasinin puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’ne ait puanlarin gocugun cinsiyeti ve anne ¢alisma
durumu degigkenine gére T Testi sonuglari
SYDD-30 Alt Boyutlar: Cinsiyet N X ss t p
Kiz 109 40,82 10,96
Erkek 112 4278 1008 7°
Kiz 109 20,66 8,82
Erkek 112 22,85 7,97 -1.942
Anksiyete- Kiz 109 21,26 7,17 -,573
Icedoniikliik Erkek 112 21,77 7,60

Anne Calisma Durumu

L Calistyor 88 41,55 10,43
Sosyal Yetkinlik Calismiyor 133 4108 1066

Calistyor 88 21,55 8,86

Caligmiyor 133 2191 8,21
Anksiyete- Calistyor 88 20,32 6,81
Icedoniikliik Calismuyor 133 22,31 7,65

*p<,05, **p<,01

Sosyal Yetkinlik

Kizginhk-Saldirganhk

Kizginhk-Saldirganhk

Tablo 4 incelendiginde; Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olgegi’nin sosyal yetkinlik,
kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik alt boyut puanlarinda ¢ocugun cinsiyetinin anlamli bir
farklilik olusturmadig: belirlenmistir (p>0,05).

Anne ¢alisma durumunun Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin yalnizca anksiyete-
ice doniikliik alt boyutuna (t= 1,561, p<0,05) ait puanlarda anlaml diizeyde farklilik olusturdugu ancak
sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik alt boyutlarina ait puanlarda anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo 5. Cocuk Ana-Baba iliski Olgegi ile Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme -30 Olgegi puanlarina ait
Pearson Korelasyon Analizi
Olcek Alt Boyutlar 1 2 3 4 5
1.Catisma 1
2.0lumlu Iliski - ATT** 1
3.Sosyal Yetkinlik -,136* ,034 1
4.Kizginhk-Saldirganhk -,131* JA17* -,169** 1
5.Anksiyete-i¢e doniikliik ,016 ,037 -,321** A412%*
*p<,05, **p<,01

Tablo 5 incelendiginde, c¢atisma alt boyutu puanlari ile olumlu iligski alt boyutu puanlari arasinda orta
diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski vardir (r=-,477; p<0,01). Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme -30 Olgegi sosyal yetkinlik boyutu puanlari ile Cocuk Ana-Baba liski Olgegi catisma
boyutu puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonde (1= -,136; p<0,05) anlaml bir iligki gortilmektedir.

Kizginlik-saldirganlik alt boyutu puanlari ile ¢atisma boyutu puanlari ile arasinda ¢ok diisiik diizeyde
negatif yonde (r= -,131; p<0,05), olumlu iliski boyutu puanlar1 arasinda ¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde
(r=,117; p<0,05), sosyal yetkinlik boyutu puanlar arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir (= -,169; p<0,05). Bu sonuca gore, ¢ocuklarda kizginlik-saldirganlik davraniglari azaldikca
sosyal yetkinligin ve anne ¢ocuk arasinda olumlu iliskinin arttig1 sdylenebilir.
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Anksiyete-igedoniikliik boyutu puanlari ile sosyal yetkinlik boyutu puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
yonde (= -,321; p<0,01), kizginlik-saldirganlik alt boyutu puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde (=
,412; p<0,01) anlaml1 bir iliski belirlenmistir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular1 incelendiginde, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutundan alman
puanlarin ¢ocugun yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi 4 yas grubu
cocugu olan annelerin gatigsma alt boyutuna ait puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arabact (2018) ¢alismasinda ebeveyn cocuk olumlu iliskisinin cocugun yasina gore anlaml
bir farklilik gostermedigini belirlemistir. Ozellikle 4 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla daha
yogun catismali iligki yagamasi ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede yetersizlikler, daha egosantrik diisiince
ozellikleri nedeniyle yagandig1 yorumunu getirmektedir.

Arastirmada, okuldncesi egitim kurumlarina devam eden erkek cocuklarin anneleri ile catismali iliskileri,
kiz ¢ocuklarinin ise anneleri ile olumlu iligkileri daha yogun olmasina ragmen, anne ve ¢ocuk iligkisinin
cinsiyete gore anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Arabaci (2011) ve Kok (2017)’iin
calismalarinda da ebeveyn cocuk iligkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermedigi sonucu
arastirma bulgularimizla paralellik gostermekte ve cinsiyetin anne ¢ocuk iligkilerini etkilemedigi, annelerin
kiz ve erkek ¢ocuklarina kars1 ayni1 davraniglan sergilediklerini diisiindiirmektedir.

Aragtirmada calisan anneler c¢ocuklariyla catigmali iligkileri calismayan annelere goére daha yogun
yasamaktadir. Haktanir (2011) tarafindan yapilan ¢alismada catigma puan ortalamalarinin ¢alisan annelerin
cocuklarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglara Vahedi, Farrokhi ve Farajian (2012)
yaptiklar1 arastirmada da ulasilmis olup ¢alisan annelerin ¢ocuklartyla catismali iliskilerinin ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarmna gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ozellikle annelerin calismalar1 nedeniyle
uzun siire ¢ocuklarindan ayri kalmalari, ¢ocukta sevgi ve ilgi ihtiyaci, annenin yogun is temposu bu
catismanin nedenleri olarak diisiiniilebilir. Cocuk Ana-Baba iliski Olcegi’nin olumlu iliski alt boyuna ait
puanlarda anne ¢alisma durumunun anlamh diizeyde farklilik gostermedigi Kok (2017) ve Arabaci (2018)
tarafindan yapilan calismalarla paralellik gdstermektedir.

Arastirmada Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’ne ait bulgulara bakildiginda, sosyal
yetkinlik ile kizginlik-saldirganlik alt boyutuna ait puanlarda g¢ocuklarin yaglart anlamli bir farklilik
olusturmakta 6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve kizginlik-saldirganlik puanlar1 diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Liman (2019) c¢alismasinda 60-72 aylik ¢ocuklarin ¢atisma,
kizginlik-saldirganlik ve sosyal yetkinlik diizeylerinin yas arttik¢a arttigim belirlemistir. Hay ve Cook
(2007) tarafindan okul ortaminda ¢ocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarini incelendigi arasgtirmada da
benzer sonuclara ulagilmistir. Bu arastirmada sosyal yetkinligin ve kizginlik-saldirganligin yasla birlikte
arttig1 saptanmistir. Yarali ve Ozkan (2016) ve Eke (2018) tarafindan yapilan arastirmalarda da yas diizeyi
yiiksek olan cocuklarin sosyal yetkinlik davraniglarinin daha yiiksek oldugunu, Sitirmeli (2018)’nin
calismasinda da 6 yasindaki ¢ocuklarin 5 yasindaki ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde sosyal yetkinlik
davraniglart sergiledikleri belirlenmistir. Sezici (2013) tarafindan yapilan okul &ncesi g¢ocuklarda oyun
terapisinin sosyal yetkinlik ve davranig yonetimine etkisi aragtirmasinda yas diizeyleri ile sosyal yetkinlik
davraniglar1 arasinda dogrusal anlamli iligki arastirma sonuglarimizla paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgularinda, erkek ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-igedoniikliik
boyutlarinda erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére daha yliksek puan ortalamalarina sahip oldugu ancak
analiz sonucunda Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi’nin alt boyut puanlarinda
¢ocugun cinsiyetinin anlamli bir farklilik olusturmadig belirlenmistir (p>0,05). Liman (2019) 60-72 aylik
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranmislarimin bazi degiskenlere gore inceledigi arastirmada da erkek
cocuklarinda sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ile anksiyete-icedoniikliik boyutlarinda kiz
cocuklarindan daha yiiksek oldugu, sosyal yetkinlik, anksiyete ve saldirganlik davranislarinda cinsiyetin
anlaml bir farklilik olusturmadigini saptamustir.

Arastirmada, ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gére daha yogun anksiyete-
ice doniik davranis ozellikleri gdstermektedir. Bu durum annelerin ¢ocuklariyla daha yogun evde zaman
gecirmelerinin yaninda olumsuz ebeveyn tutumlarinin da yansimalarini diisiindiirmektedir.
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Ebeveyn cocuk iliskisi ve sosyal yetkinlik davranislar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin
iilkemizde yapilmadigi gorilmiistiir. Bu baglamda ilgili arastirmalar incelenirken degiskenlerin ilgili
benzer kavramlarla iliskili olarak ele alinmasi yoluna gidilmistir.

Calismada anne catismali iliskileri ile sosyal yetkinlik davraniglar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde
iliski oldugu gortilmektedir. Anne ile cocuk arasinda ¢atismali iliski arttikca ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
davranig diizeyleri azalmaktadir. Benzer sekilde sosyal yetkinlik davramiglari azaldik¢a c¢ocuklarda
kizginlik-saldirganlik diizeylerinin arttig1 goriilmektedir. Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde arastirma
bulgumuz ile tutarlilk gosteren arastirmalara ulasiimistir. Ozellikle sosyal yetkinlik davramslari iizerinde
ebeveyn tutumlarinin anlaml etkisini ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Rydel, Bohlin ve Thorell,
2005; Giilay, 2008; Ozkan, 2016; Eke, 2018; Siirmeli, 2018; Uygun, 2018; Liman, 2019). Alan yazinda
sosyal yetkinlige sahip ¢ocuklarin ¢ocugun kendini ve duygularmi tanidigi, kontrol edebildigi, cevresiyle
saglikli iletisim kurabildigi, olumlu benlik algisina sahip oldugu ifade edilmektedir (Haktanir, 2011;
Corapg1 vd,, 2010; Corbaci, 2008). Sezici (2013) tarafindan yapilan okul &ncesi ¢ocuklarda oyun
terapisinin sosyal yetkinlik ve davranis yonetimine etkisi arastirmasinda da ¢ocuklariyla dogru iletisim
kuran, ¢ocuklarin1 anlamaya c¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal yetkinlik davranislarinin anlaml
olarak arttigi gorilmiistiir. Calismamizda anne ¢ocuk arasinda g¢atigmali iligski azaldik¢a cocukta sosyal
yetkinlik becerilerinin arttig1 ve kizginlik-saldirganlik davranislarinin azaldigi sonucu ebeveynin seven,
anlayisli, hosgoriilii ve cocugun kendini gerceklestirmesinde destekleyici tutumlarinin oldugu yorumunu da
beraberinde getirmektedir.

Aragtirma sonuglaria gore; okul dncesi donemin oldukga kritik bir doneme sahip oldugu diisliniildiiglinde
Ogretmenlere ve ebeveynlere oldukca biiyiik bir sorumluluk diismektedir. Bu donemde 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik becerilerini desteklemeleri, bu konu ile ilgili etkinlikler yapmast,
zorlandiklar1 konularda seminerler almalar1 6nerilebilir. Yine dgretmen ve ebeveynlerin davranig problemi
yasayan cocuklar1 ve ailelerini ilgili yerlere ydnlendirmesi, 6gretmenlerin sosyal becerilerde problem
gosteren ¢ocuklar hakkinda ebeveynlere rehberlik saglamasi Onerilebilir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak
benzer ¢alismalarin farkli illerde, farkli yas gruplariyla daha fazla sayida 6gretmen ve ebeveynle yapilmasi
oOnerilebilir.
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