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OZET

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi resmi sitesinde 1995-2021 yillar1 arasinda yaymlanan Tiirk
mutfagi konulu lisansiistli tezlerin ¢esitli parametreler esas alinarak bibliyomektrik analizinin yapilmasi amaglanmigtir. Bu amag
dogrultusunda Ulusal Tez Merkezi resmi sitesinde yayinlanan tezler “Tirk mutfagi” anahtar kelimesiyle taranarak veriler elde
edilmigtir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde bulgulara gore, Tirk mutfag: ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin 17’si yiiksek
lisans tezi ve yedi adeti de doktora tezi olmak tizere Tiirk mutfag ile ilgili toplamda 24 adet lisansiistii teze ulagilmigtir. Ulagilan
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tezlerin incelemesi yapilirken, “tezlerin yillara gore dagilimi1”, “tezlerin tiirii”, “yayinlandig1 tiniversiteler”, “bagli oldugu enstitii”,
“lisansiistli tezlerin anabilim dallar1”, “konularina gére dagilimlar1”, “kullanilan anahtar kelimeler”, “yayin dilleri”, arastirma
tiirleri”, “danigman unvanlar1” ve “sayfa araliklar’” gibi c¢esitli parametreler esas almarak incelemeler yapilmistir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda, Tiirk mutfag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin 1995-2014 yillar1 arasinda ayni sayida oldugu ve 2014
yilindan sonraki yillarda da yayin sayisinin artis gosterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, Tirk mutfagi konusunun Turizm ve
Gastronomi alan1 diginda sekiz farkli alanda da ¢alisma konusu oldugu, tezlerin analizlerinin yapilmasinda daha ¢ok nicel aragtirma
yontemlerinden yararlanildig1 ve biiyiikk cogunlugunun da 1-150 sayfa sayis1 araliginda yazildig tespit edilmistir. Ayni zamanda,

tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yaym dilinin Tiirk¢e oldugu tespitine de varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tiirk Mutfagi, Lisansiistii Tezler, Bibliyometrik Analiz.

ABSTRACT

In this study, it is aimed to make a bibliometric analysis of the postgraduate theses on Turkish cuisine published on the official
website of the Council of Higher Education (YOK) National Thesis Center between the years 1995-2021, based on various
parameters. For this purpose, data were obtained by scanning the theses published on the official website of the National Thesis
Center with the keyword "Turkish cuisine”. According to the findings obtained as a result of the researches, a total of 24
postgraduate theses related to Turkish cuisine have been reached, 17 of which are master's theses and seven are doctoral theses.

When examining the theses reached, "distribution of theses by years", "type of theses", "universities in which they are published",
"institute", "division of graduate theses", "distribution by subject", "key words used", "language of publication". ”, research types”,
“advisor titles” and “page ranges” were based on various parameters. As a result of the researches, it was determined that the
number of postgraduate theses published on Turkish cuisine was the same between 1995 and 2014, and the number of publications
increased in the years after 2014. In addition, it has been determined that Turkish cuisine is the subject of study in eight different
fields apart from the field of Tourism and Gastronomy, quantitative research methods are used mostly in the analysis of theses, and
the majority of them are written in the range of 1-150 pages. At the same time, it has been determined that the publication language

of the majority of theses is Turkish.
Key Words: Turkish Cuisine, Graduate Theses, Bibliometric Analysis.

1. GIRIS

Bir toplumun yemek ve beslenme sekilleri icerisinde yasamis olduklar1 cografyaya bagli olarak sekil
almakta ve zamanla da bir kiiltiir olarak yerlestigi goriilmektedir. Bu baglamda, Tiirklerin yemek kdiltiirii de
igerisinde yasamis olduklar1 dogal ¢evre ile yakindan iligkilidir. Aym1 zamanda Tirkler, igerisinde
bulunduklari cografyayi esas alan bir beslenme diizenine de sahiptirler (Giildemir, 2014: 346). Bir topluma
ait olan kiiltiirel degerler, o toplumun yasam sekilleri ve yeme-igme aligkanliklari iizerinde de oldukca
etkilidir. Her toplumun kendine 6zgii farkl kiiltiirleri oldugu da bir gergektir. Dolayisiyla Tiirk toplumu da
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yemeklerin cesitliligi, lezzeti ve 6zellikleri agisindan diger toplumlara nazaran farkliliklar gostermektedir
(Giiler, 2010: 24). Tiirk mutfaginin lezzetlerinin, kiiltiiriniin gelecek nesillere aktarilmasi igin bir¢ok bilim
dali ile birlikte fikir birligi yapmak, disiplinler aras1 fikirlerin ortak bir noktada birlestirilerek bilimsel
calismalarin yapilmasi Tirk mutfak kiiltiiriiniin nesilden nesle, yéreden yoreye aktarilmasi agisindan
oldukca 6nemlidir. Boylelikle, Tiirk mutfagi konusunda gergeklestirilen aragtirmalarin bagl oldugu temel
disiplinleri belirleyecek, alanin mevcut durumunun farkli agilardan incelenmesine yardimer olup, daha
fazla somutlastiracak bibliyometrik arastirmalardan yararlanmaya da gereksinim duyulmaktadir. Buna baglh
olarak, son donemlerde yaymn sayisinin artmasiyla da bibliyometri konusuna olan ilgilinin de arttig
goriilmektedir (Demiral ve Saatct, 2019).

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi resmi sitesinde 1995-2021 yillart
arasinda yayinlanan Tirk mutfagi konulu lisansiistii tezlerin ¢esitli parametreler esas alinarak
bibliyomektrik analizinin yapilmasi amag¢lanmistir. Ayn1 zamanda, yapilan bibliyometrik analiz sonuglari
dogrultusunda gelecek yillarda yapilacak olan bilimsel alandaki galismalara ve Tiirk mutfagina destek
saglanmasi da ¢alismanin amaglari arasinda yer almaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Tiirk Mutfag

Bir toplumun yemek ve beslenme sekilleri igerisinde yasamis olduklar cografyaya bagl olarak sekil
almakta ve zamanla da bir kiiltiir olarak yerlestigi goriilmektedir. Bu baglamda, Tiirklerin yemek kiilttrii de
icerisinde yasamis olduklari dogal g¢evre ile yakindan iligkilidir. Ayn1 zamanda Tiirkler, igerisinde
bulunduklari cografyayi esas alan bir beslenme diizenine de sahiptirler (Giildemir, 2014: 346). Bir topluma
ait olan kiiltiirel degerler, o toplumun yasam sekilleri ve yeme-igme aligkanliklar1 iizerinde de oldukca
etkilidir. Her toplumun kendine 6zgii farkl kiiltiirleri oldugu da bir gergektir. Dolayisiyla Tiirk toplumu da
yemeklerin ¢esitliligi, lezzeti ve 6zellikleri agisindan diger toplumlara nazaran farkliliklar gostermektedir
(Giiler, 2010: 24).

Tiirklerin yemek ve beslenme sekilleri zamanla degisen cografyanin, iklimin, ydresel {iriinlerin ve farkh
kiiltiirlerle yasamis olduklar1 etkilesimlerin bir yansimasi sonucu ortaya ¢ikmistir. Boylelikle, modern Tiirk
mutfaginin ortaya c¢ikmasinda; ge¢mis donemlerde Anadolu’da yer alan Yunan, Iran ve Hitit kiiltiirii;
Tiirklerin 11. yiizyilin 6ncelerine dayanan Cin’e sinir komsusu olan Orta Asya ge¢misi ve Islamlasma gibi
unsurlarda yer almaktadir. Bu baglamda, son donemlerde sentez bir 6zellik tasimakta olan Tiirk mutfaginin
gecmisinin  Orta Asya, Selguklu-Beylikler ve Osmanli donemlerine kadar uzandigi bilinmektedir
(Giildemir, 2014: 347).

Tiikler, tarih sahnesinde yer almaya basladiklarindan itibaren, beslenmeye c¢ok fazla 6nem vermislerdir.
Beslenme, Tiirkler i¢in sosyal hayatlarinda her zaman 6nemli konular arasinda yer almaktadir. Bu konu
Tiirkler igin o kadar ¢ok 6nemli bir hale gelmis ki, Tiirk idareciler 6ncelik olarak kendi halkini a¢ ve ¢iplak
birakmamay1 kendilerine ana ilke olarak gormiislerdir (Talas, 2005: 275).

Tirkler, Orta Asya’dan goc¢ ederlerken gitmis olduklari yerlere pek cok geleneklerini de beraberinde
tasimiglardir. Anadolu’da yerlesim kuran Tirkler, eski yeme-igme aligkanliklarini siirdiirmekle beraber,
farkli yeni yemek kiiltiirleriyle de tanigmis ve bu kiiltiirden etkilenmeye baslamiglardir. Ayni zamanda,
Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ etme siireglerinde degisiklige ugramis olan ascilik gelenekleri,
zamanla Anadolu’nun mutfak kiiltiiriiyle de kaynagsmaya baslamistir. Dolasiyla, Tiirkler Anadolu’da kendi
hakimiyetlerini kurarak Anadolu mutfaginin sekillenmesinde de belirleyici rol oynamislardir. Bu baglamda,
Osmanli ve Selguklularin imparatorluk 6zellikleriyle birgok farkli etnik ve dini unsuru da biinyelerinde
barindirmis olmalari da modern Tiirk mutfaginin renklenmesini ve zenginlesmesini saglayan en 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir (Unver Alcay, Yalgin, Bostan ve Dingel, 2015: 84).

Tiirk mutfag: birgok yemek otoritesine sahip olmasiyla, Fransiz ve Cin mutfaklar ile beraber diinyanin en
iyl mutfaklar arasinda yer almaktadir (Demirgiil, 2018: 106). Tiirk mutfaginin, Diinya’nin énde gelen en
onemli mutfaklarindan biri olmasimin nedeni ise, Tiirklerin yerlesik hayatla gdcebe hayatin1 ayni anda
devam ettirebilmeleridir. Gogebe hayatin getirmis oldugu pratiklik ile yerlesik hayatta elde edilmis olan
iiriinler degerlendirilmis ve onlara yeni 6zel tatlar getirilerek diger milletlerden farkli bir mutfak kiiltiirii
ortaya ¢ikarmiglardir. Boylelikle, diger unsurlardan farkli ve daha zengin bir mutfak kiltiirii yaratilmigtir
(Aydogdu ve Mizrak, 2017: 17).
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Diinya’nin en zengin ve Onde gelen mutfaklarindan biri olan Tiirk Mutfaginin kendine 6zgii temel
ozellikleri bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir (Seyitoglu ve Caliskan, 2014: 26);

Tirk mutfaginin en temel gidasi, ¢esitlilik acisindan bol olan ve ¢ok fazla tiiketimi olan ekmektir.

Tirk mutfag: birden ¢ok sebze cesitliligine sahiptir. Sebzelerin etle birlikte soganli, sal¢ali ve domatesli
olarak pisirilmesi ¢ok yaygimdir.

Tirk mutfagi yemek c¢esitliligi agisindan oldukc¢a zengindir. Hamur isleri daha ¢ok agirlik
gostermektedir.

Kirsal kesimlerde kendiliginden yetismekte olan ot, mantar ve kdklerden ¢ok fazla faydalanirlar.

Tiirk mutfaginda yagm 6nemli bir rolii vardur. Siitten yapilan yaglar, i¢ yag veya kuyruk yaglari tilkenin
her kesiminde kullanilmaktadir. Ozellikle zeytinyagi, Bati Anadolu Bolgesi’nde ¢ok yaygin kullanilir.

Baharat agisindan zengin oldugu i¢in hemen her yemek bol baharath yapilir.

Yemeklerde kullanilan sogan, salca, kiyma ve hatta sebzeler de ilk 6nce yagda kavrulup sonra iizerine
su eklenir.

Genellikle yemeklerde tuz ¢ok fazla kullanilir.
Ayran ve yogurt Tiirk mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir.
3.YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nde 1995-2021 yillar1 arasinda
yayinlanmis olan Tiirkiye’deki Tiirk mutfag ile ilgili lisansiistii tezlerin ¢esitli bibliyometrik 6zelliklerinin
incelenmesi ve analiz edilmesidir. Ayn1 zamanda, yapilan bibliyometrik analiz sonuglar1 dogrultusunda
gelecek yillarda yapilacak olan bilimsel alandaki ¢aligmalara ve Tirk mutfagia destek saglanmasi da
caligmanin amagclar1 arasinda yer almaktadir.

Bu calismada verilere, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi’nin resmi sitesi iizerinden
24.11.2011-25.11.2021 tarihleri arasinda “Tiirk mutfagi” terimiyle tarama yapilarak ulasilmistir. Ulagilmis
olan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizlerinin yapilabilmesi i¢in ¢esitli parametreler belirlenmistir. Bu
parametreler tezlerin kiinyelerinde yer alan bilgiler dogrultusunda belirlenmis olup, asagidaki gibi
siralanmaktadir;

Tezin yayinlandigi yil

Tezin yayimlandig dili

Tezin tiirii

Tezin yayinlandigi {iniversite

Tezin yayinlandigi anabilim dali

Tezin ¢alisma konusu

Tezde kullanilan anahtar kelimeler

Tezin yayimlandigi {iniversitenin bagl oldugu enstitii
Tezin sayfa sayisi

AN N N NN YN NN

Tezin danisman tinvani

Bilimsel alanda yapilan yayinlarin etkinlik diizeyi bibliyometrik calismalar sonucunda belirlenmeye
calisilmaktadir (Hotamigh ve Efe, 2015:103). Bilimsel yayinlarin gesitli yontemlerle analizlerinin yapilmasi
ve bilimsel amagl gerceklestirilen aragtirmalarin  degerlendirilmesine imkan saglayan dokiiman
incelemesine bagli olan c¢alismalar bibliyometrik arastirmalar olarak adlandirilmaktadir (Besel ve
Yardimcioglu, 2017:134). Bibliyometrik analiz; akademik alanda yaymlanmis olan belge veya yayinlarin
yayin yili, yazar sayisi, kullanilan anahtar kelimeler, yaymlandigi dergi, konusu, yayin bilgisi vb. gibi
cesitli bibliyometrik 6zelliklerin niceliksel olarak analiz edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ulu ve Akdag,
2015:6; Al ve Costur, 2007:144; Polat, Saragoglu ve Duman, 2019:47). Bibliyometrik yontemler, bilimsel
alanda yapilan yayinlarin analiz edilerek igerik, sonug¢ ve etkinliklerinin diizeylerinin belirlenmesine
yardimc1 olmaktadir. Genellikle akademik alanda yapilan calismalarin bibliyometrik analizleri ilgili
alandaki tezlerin ya da segilen bir derginin analiz edilmesi ile ger¢eklesmektedir (Beser ve Yardimcioglu,
2017:134).
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4 BULGULAR

Bu ¢alismada yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen bulgulara gére, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK)
Ulusal Tez Merkezi tarafindan 1995-2021 yillan arasinda Tiirk Mutfagi konulu 24 adet tezin yayinlandig
tespit edilmistir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda yayinlanan tiim tezler incelenmis olup, arastirma
sorularina iligkin cevaplar asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilimi
oy ]
1995 4,17
1998 4,17
2000 4,17
2001 4,17
2010 4,17
2012 4,17
2014 16,67
2015 4,17
2018 16,67
2019 20,83
2021 16,67
TOPLAM 24 100,00

[$20 N NG T PR PN TR SN TS

SN

Tablo 1’e bakildiginda Tiirk Mutfag: ile ilgili gerceklestirilen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimlar1 yer
almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde, Tiirk Mutfag: ile ilgili yazilan lisansiistii tez ¢aligmasinin ilk
olarak 1995 yilinda yapildig1 goriillmektedir. Tiirk Mutfagi ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢aligmalarinin en
fazla 2014, 2018, 2019 ve 2021 yillarinda yapildig: tespit edilmistir. 2014, 2018 ve 2021 yillarinda dort
(16,67) ve 2019 yilinda ise bes (20,83) adet tez ¢alismasinin yayinlandigi goriilmektedir. Dolasiyla, Tablo
1’deki wveriler incelendiginde, Tiirk Mutfagi temali lisansiistii tezlerin sayilarmin son yillarda artig
gosterdigi de sdylenebilmektedir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Tez Tiriine Gore Dagilimi
Yiksek Lisans 17 70,83

Doktora 7 29,17
TOPLAM 24 100,00

Tablo 2’de Tiirk Mutfag ile ilgili lisansistii tezlerin tez tiiriine gore dagilimlart yer almaktadir. Tablo
incelendiginde, Tiirk Mutfag: ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin 17’sinin (70,83) yiiksek lisans ve yedi
(29,17) adet tezin ise doktora tezi olarak yayinladigi tespit edilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dai‘1l1m1

Anadolu Universitesi 8,33
Ankara Universitesi 12,50

Baskent Universitesi 4,17

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 4,17

Gaziantep Universitesi 4,17

Gazi Universitesi 8,33

Gedik Universitesi 4,17
Hacettepe Universitesi 12,50
Istanbul Okan Universitesi 12,50

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi 4,17

Maltepe Universitesi 4,17

Mersin Universitesi 417

Nevsehir Universitesi 4,17

Sakarya Uygulamah Bilimler Universitesi 4,17

Selguk Universitesi 4,17

Pamukkale Universitesi 4,17
TOPLAM 100,00

N R E I N RN

Tablo 3’te lisansiistii tezlerin tniversitelere gore dagilimi yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde,
Tiirk mutfag ile ilgili yapilan tez caligmalarinin en fazla Ankara Universitesi, Hacettepe Universitesi ve
Istanbul Okan Universitesi’nde (12,50) yazildig1 goriilmektedir. Bu tniversitelerden sonra en fazla tez
yazilan {iniversiteler ise, Anadolu Universitesi ve Gazi Universitesi’ne (8,33) ait oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Bai“ 1 Oldui“u Enstitiilere Gore Dai“ 1lim

Fen Bilimleri Enstitiisti 12,50
Egitim Bilimleri Enstitiisii 417
Sosyal Bilimler Enstitiisii 54,17
Saglik Bilimleri Enstitiisii 16,67
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 12,50
TOPLAM 100

Tablo 4’e bakildiginda lisansiistii tezlerin bagl olduklar1 enstitiilerin aldig1 goriilmektedir. Tabloda yer alan
veriler incelendiginde, ilk sirada 13 (54,17) adet lisansiistii tez ile Sosyal Bilimler Enstitiisii yer almaktadir.
Ardindan dort (16,67) adet tez ile Saglik Bilimleri Enstitiisii gelmektedir. Bu baglamda, Tiirk mutfag ile
ilgili lisansiistii tez ¢alismalarinin en fazla Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde gerceklestigi goriilmektedir.

Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dallarina Gore Dagilimlar:

8,33
4,17
8,33
25,00
8,33
4,17
4,17
20,83
4,17

Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
Beslenme Bilimleri Anabilim Dali
Gastronomi Anabilim Dali
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Anabilim Dali
Ev Ekonomisi Anabilim Dali
Endiistriyel Sanatlar Anabilim Dali
Hakla {liskiler Anabilim Dalt
Turizm isletmeciligi Anabilim Dali
Turizm ve Otel Isletmeciligi Anabilim Dali
Turizm Isletmeciligi Egitimi Anabilim Dali 4,17

Belirsiz 8,33
TOPLAM 24 100,00

IR IS

N

Tablo 5’te Ulusal Tez Merkezi’'nde yayinlanan Tiirk mutfagi konulu lisansiistii tezlerin anabilim dallarina
gore dagilimlart yer almaktadir. Tabloda yer alan veriler incelendiginde, tezlerin 10 farkli anabilim dalinda
calisildig1 goriilmektedir. Ayni zamanda iki adet lisansiistii tezin yaymn izninin olmamasindan dolay1
calisildig1 anabilim dalma ulasilamamistir. Anabilim dallarma gore dagilimlara bakildiginda, en fazla alt:
(25,00) adet tez ile “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali” nda Tiirk mutfag: ile ilgili lisansiistii
tez gerceklestirildigi goriilmektedir. Ikinci sirada ise, bes (20,83) adet tez ile “Turizm Isletmeciligi
Anabilim Dali” yer almaktadir.

Tablo 6. Lisanstistii Tezlerin Konularina Gore Daivlhml

Beslenme ve Diyetetik 20,83
Besin Hijyeni ve Teknolojisi 8,33
Endiistri Uriinleri Tasarimi 4,17
Ev Ekonomisi 8,33
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari 4 16,67
Turizm 10 41,67
TOPLAM 24 100

Tablo 6’da lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimlar yer aldigi goriilmektedir. Tabloda yer alan veriler
incelendiginde, 10 (41,67) adet lisansiistii tezin Turizm, bes (20,83) adet tezin Beslenme ve Diyetetik, dort
(16,64) adet tez ile Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, iki (8,33) adet tezin Besin Hijyeni ve Teknolojisi ile
Ev Ekonomisi, bir (4,17) adet tez ile Endiistri Uriinleri Tasarimi konular1 yer almaktadir. Calismanin
aragtirmasi dogrultusunda taranmis olan tezler ilk sirada yer alan konu bagliklarina gore esas alinmasi s6z
konusudur.

Tablo 7. Anahtar Kelimelerin Ulagilabilme Durumu

Yayin Izni Var- Belirtilmis 83,33
Yayin izni Yok- Belirtilmis 8,33
Yayin izni Yok- Belirtilmemis 8,33

TOPLAM 100,00

Tablo 7’de Tiirk mutfagi ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin anahtar kelimelerine ulasilabilme durumlarn
yer almaktadir. Tablodaki veriler dogrultusunda, 20 (83,33) adet tezin yayimn izninin oldugu ve anahtar
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kelimelerinin belirtildigi tespit edilmistir. Fakat iki (8,33) adet tezin yayin izninin olmadigina ve anahtar
kelimelerinin de belirtilmedigi goriilmektedir. Bunun yaninda, iki (8,33) adet tezin de yayin izninin
olmamasina ragmen anahtar kelimelerinin belirtildigi saptanmisgtir.

Tablo 8. Tezlerin Yayin Diline, Arastirma Tiiriine, Sayfa Sayisina, Danisman Unvanlarina Gére Dagilimi
Tiirkge 23 95,83

Ingilizce 4,17
TOPLAM 100,00

Profesor Doktor 37,50
Dogent Doktor 25,00
Yardimci1 Dogent Doktor 20,83
Doktora Ogretim Uyesi 16,67
TOPLAM 100,00

Nitel 33,33
Nicel 62,50
Belirsiz 4,17

TOPLAM 100,00

1-150 62,50
151-200 20,83
201-300 12,50

301 ve lizeri 4,17
TOPLAM 100,00

Tablo 8’de Tiirk mutfagi ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yayin diline, danisman unvanina, aragtirma
tiiriine ve sayfa sayilaria gore dagilimlar1 yer almaktadir. Tablodaki veriler incelendiginde, Tiirk mutfag:
konulu lisansiistii tezlerin bilyiik bir ¢ogunlugunun 23 (95,83) Tiirkce olarak yaymlandig: ve bir (4,17) adet
tezin ise Ingilizce dilinde yaymlandig goriilmektedir. Tiirk mutfagi konulu lisansiistii tezlerin biiyiik
¢ogunlugunun analiz tiiriiniin nicel 15 (62,50) arastirma tiiriinde ve bir (4,17) adet tezin ise yayin izninin
olmamasindan dolay1 arastirma tiirtine ulagilamamistir. Lisansiistii tezlerin sayfa sayilarina bakildiginda,
biiyiik bir kisminin 1-150 sayfa araliginda 15 (62,50) yazildig1 tespit edilmistir. Tirk mutfagi konulu
lisansiistii tezleri yonetmis olan danismanlarin unvanlari incelendiginde; en fazla Profesor Doktor (37,50),
Dogent Doktor (25,00), Yardime1 Dogent Doktor (20,83) ve Doktora Ogretim Uyesi (16,67) unvanlarina
sahip olduklart goriilmektedir.

Tablo 9. Lisansiistli Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

=
=

Tiirk Mutfagi
Yabanci Turist
Gastronomi
Gastronomi Turizmi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Yiyecek Icecek Isletmeleri
Tath
Inventory development, Culinary acculturation, Validity and reliability, First-generation immigrants, Modernite, Tiirk
Mutfak Kiiltiirti, Yoresel Yemekler, Duyusal Analiz, Gastronomi, PDCAAS, Retentin, Vitamin, Mineral, Pisirme, AA Skor,
Tiirk Mutfagi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, Ogretim Programu, Egitim, Ders Izlencesi, Tiirk Mutfag:, Siitlii Tatlilar,
Tatlilar, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Restoran Isletmeciligi, Fine Dining, Tiirk Mutfag1, Istanbul, Gastronomi,
Gastronomi Turizmi, Tiirk Mutfagi, Otel Isletmeleri, Tiirk Mutfag1, Tatli, Bolge Mutfag1, Mutfak Kiiltiirii, Bolgesel Yapi,
Zerdegal, Siitlii Kahve, Yesil Cay, Limonlu Icecek, Meyveli Siit, Trabzon ili, Gastronomi Turizmi, Yoresel Mutfak, Y&resel
Lezzetler, Tiirk Mutfag1, Yerel Yiyecek, Gastronomi Mutfak Sefi, Geleneksel Tiirk Mutfag:, Akdeniz, Besin Ogesi Oriintii
Profili, FSA-Ofcom WXY Modeli, NRF9.3 Modeli, SAIN-LIM Skoru, Tirk Mutfagi, Tiirk Mutfag1 Se¢im Motivasyonlari,
Nefobi Egilimi, Nefoli Egilimi, Her sey Dahil, Tiirk Mutfak Kiiltiirii, Pazarlama {letisimi, Tiirk Mutfag1, Kendin Hazirla
Kendin Tiiket, Uriin Tasarim, Deneyim, Gastronomi, Tiirk Mutfagi, Gurme, Nitel Arastirma, Igerik Analizi, Turizm,
Kruvaziyer, Yabanci Turist, Tiirk Mutfagi, Yabanci Turist, Tiirk Mutfag1, Goriis, Tiirk Mutfag:, Yiyecek Icecek Isletmeleri,
Personel, Yabanci Turistler, Yabanci Turist, Yiyecek-icecek, Tiirk Mutfagi, Tatil Koyii, Beslenme Aliskanliklari, Fast Food,
Restoranlar, Tiirk Mutfag, Yiyecek Hazirlama, Yiyecek Icecek Isletmeleri, Gida Zehirlenmesi, Oteller, Sanitasyon,
Turistler, Turizm, Tiirk Mutfag:
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Son olarak Tablo 9°da ise, Tirk mutfag: ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerde kullanilan anahtar
kelimelerin dagilimlar1 yer almaktadir. Tabloda yer alan veriler incelendiginde, Tirk mutfag: ile ilgili
yayinlanan lisansiistii tezlerde en fazla “Tirk mutfag1”, “Yabanct Turist”, “Gastronomi”, “Gastronomi
Turizmi”, “Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1”, “Yiyecek igecek Isletmeleri” ve “Tatli” anahtar kelimelerinin
kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica, birbirinden farkli kullanilan anahtar kelimeler incelendiginde Tiirk
mutfagi konusunun sadece gastronomi alaninda degil farkli disiplinlerde de calisma konusu olabildigi
tespitine de varilmaistir.

5. SONUC

Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi resmi sitesinde Tiirkiye’de Tiirk
mutfag ile ilgili lisansiistii tezlere yer verilmistir. Ulusal Tez Merkezi resmi sitesinde yaymlanan Tiirk
mutfag1 konulu lisansiistii tezlerin; yaymlandig yili, tezlerin tiirli, yaymlandig: iiniversiteler, yaymlandigi
anabilim dali, yaymin dili, tezlerin konusu, kullanilan anahtar kelimeler, danisman unvanlari, aragtirma
tiirleri, bagh oldugu enstitii ve sayfa sayist gibi c¢esitli parametreler kullanilarak lisansiistii tezlerin
bibliyometrik analizleri yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda elde bulgular dogrultusunda, Tiirk
mutfag ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin biiylik ¢ogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu ve doktora
seviyesinde gerceklestirilen tez calismalarinin ise sinirh sayida olduklari ortaya ¢ikmistir.

Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi resmi sitesi iizerinden 1995-2021 yillar1 arasinda
yayinlanan Tiirk mutfagi konulu lisansiistii tezler tarandiginda, en fazla 2014, 2018, 2019 ve 2021
yillarinda yaymlandigir goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin tiirlerine gore incelendiginde Tiirk mutfagina
yonelik en fazla yazilan lisansiistii tezin Yiiksel lisans tezi oldugu tespit edilmigtir. Yapilan aragtirmalar
sonucunda Tiirk mutfag ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin en fazla Ankara Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve Istanbul Okan Universitesi’nde yaymlandig1 goriilmektedir. Yayinlanan lisansiistii tezlerin
biiylik ¢ogunlugunun Sosyal Bilimler Enstitiisii’'ne bagli oldugu tespit edilmistir. Lisansiistii tezlerin
cogunluk olarak Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Anabilim Dali’nda gergeklestirildigi goriilmektedir.
Lisansiistii tezlerin konularina gore dagilimlarinda ise, en fazla Turizm konusunda calismalarin
gerceklestirildigi  tespit edilmistir. Tezlerde kullanilan anahtar kelimelere ulagilabilme durumlarina
bakildiginda tezlerin biiyiik ¢ogunlugunun yaym izninin oldugu ve anahtar kelimelere de kolay bir sekilde
ulagilabilmistir. Yayinlanan lisansiistii tezlerin ¢ogunlugunun Tiirk¢e dilinde yayinlandigi, tezi yoneten
danigmanlarin en fazla Profesér Doktor unvanina sahip olduklari, tezlerin analizlerinin yapilmasinda daha
¢ok nicel aragtirma yontemlerinden yararlanildigi ve biiyiik gogunlugunun da 1-150 sayfa sayisi araliginda
yazildig: tespit edilmistir. Son olarak, Tirk mutfag: ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerde kullanilan
anahtar kelimelere bakildiginda ise, tezlerde en fazla “Tiirk mutfagi” anahtar kelimesinin kullanildigina
rastlanilmigtir. Tiim bu bilgiler dogrultusunda yapilan arastirmalar sonucunda, birbirinden farkli anahtar
kelimenin kullanilmasi ile Tiirk mutfagi konusunun yalnizca Turizm ve Gastronomi alaninda degil, diger
disiplinlerde de ¢alisma konusu olabildigi de kabul edilmektedir.
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