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Annelerinin Duygu Diizenleme Ozellikleri ve Bazi Demografik
Degiskenlere gore Cocuklarin Baglanma Stilleri

Children's Attachment Styles According to Their Mothers' Emotion Regulation
Characteristics and Some Demographic Variables

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi g¢ocuklarin annelerinin duygu diizenleme ozellikleri,
cinsiyetleri, dogum siralari, bakim veren kisilere gore baglanma stillerinin incelenmesidir.
Aragtirmanin ¢alisma grubu, 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve annelerinden olusmaktadir. Arastirmada
demografik degiskenler “Anne-Cocuk Kisisel Bilgi Formu”, annelerin duygu diizenlemeleri
“Duygu Diizenleme Olgegi” ve gocuklarm baglanma stilleri “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek
Ailesi Hikayeleri” ile 6l¢lilmiistiir. Tanimlayici istatistikler igin 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
cinsiyetleri, dogum sirasi, bakim veren kisiler yiizde ve frekanslarla ifade edilmistir. Cocuklarin
cinsiyetleri, dogum siralar1 ve bakim veren kisilere ve annelerin duygu diizenleme 6zelliklerine
gore baglanma stillerini belirlemek igin t-test, ANOVA ve farkliligin nerden kaynaklandigin
bulmak icin Scheffe testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kiz ve erkek c¢ocuklarm
baglanma stillerine iliskin puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ve kiz ¢ocuklarin giivenli
baglanma puanlarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin baglanma stilleri ile
cocuklarin dogum siras1 Ve ¢ocuga 1-3 yas arasinda bakim verenler arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Annelerin duygu diizenleme diizeylerine bagli olarak 6l¢egin baskilama boyutuna
iliskin diizeyleri ile c¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Kaginmaci negatif baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerinin duygularmi baskilama
diizeylerinin giivenli baglanma stiline sahip olan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi, Baglanma.
ABSTRACT

The aim of this study is to examine the attachment styles of mothers of preschool children
according to their emotion regulation characteristics, gender, birth order, and caregivers. The
study group of the research consists of 5-6 year old children and their mothers. In the study,
demographic variables were measured with the "Mother-Child Personal Information Form®,
mothers' emotion regulation with the "Emotion Regulation Questionnaire™ and children's
attachment styles with "Incomplete Stories with Doll Family". For descriptive statistics, the
gender, birth order, caregivers of children aged 5-6 years are expressed as percentages and
frequencies. T-test and ANOVA were used to determine the attachment styles of children
according to their gender, birth order, caregivers and mothers' emotional regulation
characteristics, and Scheffe test was used to find out where the difference originated. As a result
of the research, it was found that there was a significant difference between the scores of girls
and boys regarding attachment styles, and that the secure attachment scores of girls were higher.
A significant difference was found between children's attachment styles and the birth order of
the children and the caregivers between the ages of 1-3. A significant difference was found
between the levels of the suppression dimension of the scale and the attachment styles of the
children, depending on the emotion regulation levels of the mothers. It was determined that the
level of suppressing the emotions of the mothers of the children with the avoidant negative
attachment style was higher than the children with the secure attachment style.
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Birgok memeli ve kus tiiriinde oldugu gibi, insan yavrusu olan bebekler de anne figiiriine yakinligi veya onunla
temasa gecmeyi destekleyen bir dizi davranisla donatilmistir. Bu tiir davraniglar Ainsworth ve Bowlby tarafindan
"baglanma davraniglari" olarak adlandirilmistir (Ainsworth ve Bell, 1972). Bunlar arasinda en goze ¢arpani, bebek
bakim veren kisinin davranisini aktive etmek i¢in galigmakta, bakiciy1 yaklagmasi i¢in ¢ekecek bir aglama gibi
sinyal verme davramslarmi kullanmaktadir. Ik basta, bu baglanma davranislari, herhangi bir kisiye
yoneltilmemekte, ancak yavas yavas bebek, bir kisiyi digerinden ayirt etmeye ve baglanma davranigini farkli bir
sekilde yonlendirmeye baslamaktadir (Ainsworth, 1989). Anne-bebek etkilesimi sirasinda 6grenme siireci yoluyla
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hiyerarsik olarak organize olan bebek aktif bir sekilde ve 6zellikle anneye yonelmektedir (Ainsworth ve Bell,
1970).

Ainswort “Yabanc1 Ortam” prosediirii gelistirerek baglanmay1 giivenli, kaginmaci ve kararsiz direncli olarak ¢
gruba ayirmistir. Yabanci Ortam prosediiriinde bir odaya anne ile cocuk alinmis, sonrasinda iceri bir yabanci girmis
ve anne odadan ayrilmistir. Gilivenli baglanan ¢ocuklar anne odaya gelene kadar aglamis, yabanciy1 reddetmis, anne
odaya gelince anneyle temas kurmus ve aglamalar kesilmistir. Kaginmaci ¢ocuklar anne odadan ayrildiginda ve
odaya dondiigiinde anneyle iletisim kurmayarak oyunlarina devam etmis ve yabanciyla ¢ok yakinlasmadan oyun
oynamislardir. Kararsiz-direngli ¢ocuklar ise anne odaya dondiikten sonra bile aglamaya devam etmis annenin
sakinlestirme ¢abalarina ragmen sakinlesmemislerdir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).

Ebeveynlerin duygusal isleyisinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde onemli bir etkisi vardir. Etkili ve pozitif bakim
vermenin 6nemli bir bileseni, ebeveynlerin kendi olumlu ve olumsuz duygularini diizenleme becerisidir (Bahrami,
Dolatshahi, Pourshahbaz ve Mohammadkhani, 2018). Duygu diizenlenme, duygusal deneyimin ve ifadenin benlik
ve bagkalar tarafindan kontroliinii icermektedir. Gross (2002), duygu diizenleme stratejilerini ikiye ayirmistir;
bilissel yeniden diizenleme ve baskilama. Biligsel yeniden diizenleme, duygu uyandiran bir durumu ydnelik olarak,
bu durumun duygusal etkisini degistirecek sekilde yeniden degerlendirmeyi igeren bir biligsel degisim seklidir.
Baskilama ise varolan duygu-ifade davramisini engelleyen bir tepkileri degistirme sekli olarak agiklanmaktadir
(Gross, Richards ve John, 2006).

Cocuklarin baglanma stillerine cinsiyetin etkisini inceleyen bir arastirmada, kiz ¢ocuklarinda kaygi seviyesi
erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Fakat her iki cinsiyette de giivenli baglanma diizeyi ylikseldik¢e kaygi diizeyi
azalmigtir. Benzer bir sekilde eger anne sicak ve sefkatli davraniyor ise ¢ocuklarindaki kaygi azalmistir (Muris,
Meesters, Merckelbach ve Hiilsenbeck 2000).

Gentzler, Kerns ve Keener (2010) duygu diizenlemeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada, giivenli baglanan bireylerin
giivensiz baglanan bireylere gore olumlu olaylarit olumlu deneyimlere daha fazla doniistiirdiiklerini bulmuglardir.
Buna ek olarak, olumsuz olaylarda giivensiz baglanan bireyler giivenli baglananlara gore daha kaygili olmakta,
daha yogun olumsuz duygusal tepkiler vermekte ve olumsuz deneyimleri lizerinde diisiinerek daha fazla
islemektedirler. Annelerin duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yapilan bir ¢alismada annelerin duygu diizenleme-
bilissel yeniden diizenleme stratejileri ile annelerin depresyon diizeyleri ile ¢ocuklarin igsellestirme ve
dissallagtirma davranis sorunlar1 arasinda negatif iligkiler oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica annelerin duygu
diizenleme-baskilama stratejileri ile ¢ocuklariin igsellestirme davranis sorunlart arasinda negatif yonde anlamli
iligki oldugu bulunmustur (Vende ve Sebre, 2014).

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin genel amaci okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin annelerinin duygu diizenleme 6zellikleri, cinsiyetleri,
dogum siralar1, bakim veren kisilere gore baglanma stillerinin incelenmesidir. Bu amag kapsaminda alt problemler
su sekildedir:

Alt Problemler

v" Cocuklarin baglanma stilleri cocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

v" Cocuklarin baglanma stilleri cocugun dogum sirasina gore farklilasmakta midir?

v" Cocuklarin baglanma stilleri 0-1 yas arasinda bakim veren kisiye gore farklilasmakta midir?

v" Cocuklarm baglanma stilleri 1-3 yas arasinda bakim veren kisiye gore farklilasmakta midir?

v' Cocuklarm baglanma stilleri annelerin duygu diizenleme &zelliklerine gore farklilasmakta midir?
YONTEM

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, 5-6 yas grubu c¢ocuklarin annelerinin duygu diizenleme o6zellikleri, cinsiyetleri, dogum siralari,
bakim veren kisilere gore baglanma stillerinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modeli, “iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki iligkileri belirlemeyi amaglayan bir aragtirma
modelidir” (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013).
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Calhisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Eskisehir ilinin merkez ilgeleri Odunpazar1 ve
Tepebasi ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl bagimsiz anaokullarinda egitimine devam eden 5-6 yas grubu
311 ¢ocuk ve annelerinden olugmaktadir.

Aragtirmaya katilan 311 cocuktan % 51,81 (N=161) kiz ve % 48,2’si (N=150) erkektir. Cocuklarin % 37’si
(N=115) tek, % 26,4’ti (N=82) ilk, %30,9’u (N=96) ikinci, % 5,8’ (N=18) {iglincii veya listii dogum sirasina
sahiptir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklara 0-1 yas aras1t bakim verenler incelendiginde, ¢ocuklarin % 74’ (N=230) anne ve
baba, % 22,8’1 (N=71) anneanne, babaanne vd., % 3,2’si (N=10) bakici tarafindan bakim almaistir.

Aragtirmaya katilan gocuklara 1-3 yas arasi bakim verenler incelendiginde, ¢ocuklarin % 60,1’1 (N=187) anne ve
baba, % 32,8’1 (N=102) anneanne, babaanne vd., % 7,1°1 (N=22) bakici tarafindan bakim almigtir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada demografik degiskenlerin belirlenmesinde “Anne-Cocuk Kisisel Bilgi Formu”ndan yararlanilmistir.
Annelerin duygu diizenleme 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Duygu Diizenleme Olgegi” uygulanmis ve ¢ocuklarm
baglanma stilleri “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri (TOBAH)” ile belirlenmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Anne-Cocuk Kisisel Bilgi Formu”; ¢ocuklarin cinsiyetleri, dogum sirasi, 0-1 ve 1-3 yas
arasinda kimin bakim verdigi ile ilgili bilgi toplanmistir. Arastirma igin gerekli izinler ve etik kurul belgesi
almmugtir,

Duygu Diizenleme Olgegi, kisinin kullandig1 duygu diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaciyla Gross ve
John (2003) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi Yurtsever (2008) tarafindan yapilan 6l¢ek 7°1i Likert
tipindedir (1-Hi¢ Katilmiyorum - 7-Tamamen Katiliyorum). Olgek, bastirma (supresyon) ve bilissel yeniden
diizenleme (reappraisal) olmak tizere iki alt boyuttan ve 10 maddeden olusmaktadir. Yurtsever (2008), Cronbach
Alpha katsayisini toplam puan igin .78, biligsel yeniden degerlendirme i¢in .85, baskilama igin ise .78 olarak
bulmustur. Olgek, duygu diizenleme ozelliklerinin belirlenmesinde gecerli ve giivenilir bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

TOBAH o0lcegi, Baglanma Teorisi temel alinarak cocuklarim baglanma stilleri ve baglanma diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Cassidy (1988) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlamas: Seven (2006)
tarafindan gerceklestirilmistir. TOBAH 06lgegi toplam puanla islem yapilmakla beraber, 0-16 puan arasi negatif, 17-
24 puan arasi kaginmaci ve 25-30 puan arast glivenli baglanma olarak da kategorilestirilmektedir. Yiiksek puan
giivenli baglanma olarak tamimlanmaktadir. TOBAH 6l¢egi, cocuklarin oyuncak bebek ailesiyle ilgili alti farkli
Oykiiyli tamamlamasi bigiminde uygulanmaktadir. Bu hikayeler sayesinde cocugun icsel baglanma temsillerinin
ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Olgegin giivenilirlik ve gegerlik calismasi kapsaminda alfa Giivenlirlik
katsayis1 .78, test-tekrar test katsayisi da .63 olarak bulunmustur (Cassidy, 1988).

Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin cinsiyetleri, dogum sirasi, 0-1 ve 1-3 yas arasinda bakim veren kisiler yilizde
ve frekanslarla ifade edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore bir verinin dagilimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik
degerlerinin -2 ile + 2 araliginda olmalar1 gerekmektedir. Annelerin duygu diizenleme 6zellikleri ve ¢ocuklarin
baglanma stil puanlarmin carpikhik katsayisi incelenmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Iki grubun
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin t-testi ve karsilastirilacak grup sayisi ikiden
fazla ise ANOVA testinin yapilmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2013). Bu nedenle arastirmada;
cocuklarin cinsiyetleri, dogum siralar1 ve bakim veren kisilere ve annelerin duygu diizenleme 6zelliklerine gore
baglanma stillerini belirlemek i¢in t-test, ANOVA ve farkliligin nerden kaynaklandigini bulmak igin Scheffe testi
uygulanmstir.

BULGULAR

Bu boliimde g¢ocuklarin cinsiyetlerine, dogum siralarina, bakim veren kisilere ve annelerin duygu diizenleme
Ozelliklerine gore baglanma stillerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Alt problem 1. Cocuklarin baglanma stilleri gocugun cinsiyetine gore farklilagmakta midir?

Cocugun cinsiyetine gore ¢ocuklarin baglanma stilleri farkin anlamliligina iliskisiz gruplar t-testiyle bakilmis ve
sonuglar Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1: Cocuklarin Cinsiyetine Gore Baglanma Stillerine liskin t-testi (N=311)

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 161 19,6 4,49 309 341 ,001*
Erkek 150 18 4,35

*Fark p<.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 1’e gore; cocuklarin baglanma stilleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir [t(309)=3,41,
p<.01]. Kiz cocuklarin baglanma stilleri (x=19,6), erkek cocuklara (x=18) gore daha olumludur. Bu bulgu,
cocuklarin baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilastig1 seklinde yorumlanabilir.

Alt problem 2. Cocuklarin baglanma stilleri gocugun dogum sirasina gore farklilagmakta midir?

Cocuklarin baglanma stillerinin ¢ocugun dogum sirasina gore betimsel istatistikleri Tablo 2’de ve ANOVA
sonuglar1 Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 2: Cocuklarin Dogum Sirasina Gore Baglanma Stillerinin Betimsel Istatistikleri

Dogum Sirasi N X SS

Tek 115 19,18 4,33586

ik 82 19,46 3,72908

Ikinci 96 18,26 5,14883

3. veya st 18 15,94 3,82672

Tablo 3: Cocuklarin Baglanma Stilleri Puanlarinin Cocugun Dogum Sirasina Gore ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 ~ F p Anlamli Fark

Gruplararasi 227,576 3 75,859 3,858 ,010* Tek-3. veya
ustii-, flk-3.
veya usti

Gruplarigi 6036,989 307 19,664

Toplam 6264,566 310

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3’de cocuklarin baglanma stilleri ile gocuklarin dogum sirasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur
[F(3,307)=3,858 p<.05]. Baska bir deyisle ¢ocuklarin baglanma stilleri ¢ocuklarin dogum sirasina bagli olarak
anlaml bir sekilde degismektedir. Dogum sirasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore tek (Xx= 19,18 ) ve ilk (x= 19,46) dogum sirasina sahip ¢ocuklarin 3. veya
istii (X= 15,94) dogum sirasina sahip ¢ocuklara gdre baglanma stillerinin daha giivenli oldugu belirlenmistir. Ikinci
¢ocuklarda anlamli bir fark bulunmamugtir.

Alt problem 3. Cocuklarin baglanma stilleri ¢ocuga 0-1 yas arasinda bakim verenlere gore farklilasmakta midir?

Cocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuga 0-1 yas arasinda bakim verenlere gore t-testi sonuglart Tablo 4’de yer
almaktadir.

Tablo 4: Cocuklara 0-1 Yas Aras1 Bakim Verenlere Gore Baglanma Stillerine iliskin t-testi (N=311)

0-1 Yas Arast N X S sd t p
Anne ve Baba 230 18,56 4,49 309 -1,453 ,147
Anne ve Baba 81 19,40 4,47

Disindaki Kisiler

Tablo 4’e gore, ¢ocuklarin baglanma stillerinde ¢ocuga 0-1 yas arasinda bakim verenlere gore anlamli bir fark
bulunmamigtir [t(309)=-1,453, p>.05]. Baska bir deyisle ¢ocuklarin baglanma stilleri, ¢ocuga 0-1 yas arasinda
bakim veren kisilere bagli olarak anlaml bir sekilde degismemektedir.

Alt problem 4. Cocuklarin baglanma stilleri ¢ocuga 1-3 yas arasinda bakim verenlere gore farklilasmakta midir?

Cocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuga 1-3 yas arasinda bakim verenlere gore t-testi sonuglar1 Tablo 5’de yer
almaktadir.

Tablo 5: Cocuklara 1-3 Yas Arast Bakim Verenlere Gore Baglanma Stillerine iligkin t-testi (N=311)

1-3 Yas Arasi N X S sd t p
Anne ve Baba 187 18,25 4,36 309 -2,566 ,012*
Anne ve Baba 124 19,58 4,59

Disindaki Kisiler
*Fark p< .05 diizeyinde anlamlidir.

Cocuklarin baglanma stillerinin ¢ocuklara 1-3 yas arasi bakim verenlere bagl olarak farklilasma durumu bagimsiz
(iliskisiz) gruplar t-testiyle incelenmis ve sonuglart Tablo 5’de 6zetlenmistir. Buna gore; ¢ocuklarin baglanma
stilleri ¢ocuklara 1-3 yas arasi bakim verenlere gére anlamli bir farklilik gostermektedir [t(309)=-2,566, p<.05].
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Anne ve baba disindaki kisilerin 1-3 yas arasi bakim verdigi ¢ocuklarin baglanma puanlar1 (X=19,58) anne ve
babalar1 tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin puanlarina (X=18,25) gére daha olumludur

Alt Problem 5. Cocuklarin baglanma stilleri annelerin duygu diizenleme 6zelliklerine gore farklilagmakta midir?

Annelerin duygu diizenleme alt boyutlar1 olan bilissel yeniden diizenleme ve baskilama alt boyut puanlarina gore
cocuklarin baglanma stillerinin betimsel istatistikleri Tablo 6’da ve ANOVA sonuglar1 Tablo 7 ve 8’de yer
almaktadir.

Tablo 6: Annelerin Duygu Diizenleme Puanlarma Gore Cocuk Baglanma Stillerinin Betimsel Istatistikleri

Anne Duygu Diizenleme Cocuk Baglanma Stilleri N X SS
Biligsel Yeniden  Gilivenli 30 32,90 6,33
Diizenleme
Kag¢inmaci 179 31,37 6,76
Negatif 102 31,67 6,86
Baskilama Giivenli 30 12,43 5,64
Kaginmaci 179 14,88 5,84
Negatif 102 16,80 5,69

Tablo 7: Annelerin Duygu Diizenleme Alt Boyutu Biligsel Yeniden Diizenleme Puanlarinin Cocuk Baglanma Stillerine Gore ANOVA
Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 59,793 2 29,896 ,655 ,520
Gruplarigi 14055,191 308 45,634

Toplam 14114,984 310

Tablo 7’ye gore, annelerin duygu diizenleme-biligsel yeniden diizenleme alt boyutuna goére ¢ocuklarin baglanma
stillerinde anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir [F(2,308)=,655 p>.05].

Tablo 8: Annelerin Duygu Diizenleme Alt Boyutu Baskilama Puanlarinin Cocuk Baglanma Stillerine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamast  F p Anlamli Fark

Gruplararasi 507,452 2 253,726 7,604 ,001* Kag¢inmaci-
Gilivenli, Negatif-
Gilivenli

Gruplarigi 10277,210 308 33,368

Toplam 10784,662 310

* Fark p< .01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8’e¢ gore annelerin duygu diizenleme- baskilama alt boyutuna goére ¢cocuklarin baglanma stillerinde anlamli
bir fark bulunmustur [F(2,308)=7,604 p<.01]. Baska bir deyisle ¢ocuklarin baglanma stilleri annelerin duygu
diizenleme- baskilama alt boyutu diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Belirlenen farklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore kaginmaci (x=14,88)
ve negatif (x=16,80) baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerinin duygularini baskilama diizeylerinin giivenli
(x=12,43) baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

SONUC VE TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde, okul 6ncesi ¢ocuklarin annelerinin duygu diizenleme &zellikleri, cinsiyetleri, dogum
siralari, bakim veren kisilere gore baglanma stillerinin incelenmesi temel amaci dogrultusunda yapilan analizlerden
elde edilen bulgular, ilgili alanyazin dogrultusunda tartisilmaktadir.

Calismanin bulgularina gore, kiz ve erkek cocuklarin baglanma stillerine iligkin puanlari arasinda kiz gocuklar
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu, kiz ¢ocuklarin giivenli baglanma stiline daha fazla sahip oldugunu
gostermektedir. Calismalarda, kiz ¢ocuklarin ebeveynleri ile daha ¢ok iletisim kurmasi nedeniyle erkek ¢ocuklara
kiyasla duygular1 anlama ve ifade etme becerilerinin daha iyi oldugu, okul oncesi yillardan baslayarak annelerin kiz
cocuklarini erkek ¢ocuklarina kiyasla daha fazla destekledikleri belirtilmektedir (Conner ve Cross, 2003; Brown ve
Dunn, 1996). Basar1 odakli anneler, erkek ¢ocuklar ile iletisimde ¢ocuklardan gelen geribildirimlere daha az
duyarli olabilmektedir (McDowell, O'Neil ve Parke, 2000). Ural ve arkadaslar1 (2015), yaptiklar1 bir arastirmada,
giivensiz baglanma bigiminin erkek ¢ocuklarda daha fazla goriildiigiinii, benzer bir sekilde Tiirk6z (2007) Giivenli
Baglanma Diizeyi degiskeninde kizlar ve erkekler arasinda kizlar lehine anlamli bir fark bulmustur. Gorgii (2015)
ise tam tersi bir bulguyla erkek ¢ocuklarin kizlara oranla daha giivenli baglandiklarini bulmustur.

Cocuklarin baglanma stilleri ile ¢ocuklarin dogum sirasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Dogum sirasina
gore tek ve ilk dogum sirasina sahip ¢ocuklarin 3. veya iisti dogum sirasina sahip ¢ocuklara gore baglanma
stillerinin daha giivenli oldugu belirlenmistir. ikinci dogum sirasina sahip cocuklarda anlamli bir fark
bulunmamistir. Calismanin bulgularina benzer bir sekilde yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, Yakn Iliskilerde
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Yasant1 Envanteri kaginma alt 6l¢eginden elde edilen puanlarda en biiyiik ¢ocuklar ile en kiigiik ¢ocuklar arasinda
anlam bir farklilik tespit edilmistir (Yahsi ve Bayraktar, 2016). Alanyazinda ¢ocuklarin baglanma stilleri ile dogum
sirast arasinda iligki bulunmadigini gdsteren caligmalar da yer almaktadir (Cohn, 1990; Buunk, 1997; Werner,
Zahn, Titze, Walitza ve Logoz, 2015). Bu farkliligin 6rneklem grubundan kaynaklandigi, ilk ve ikinci ¢ocuktan
sonra ebeveynlerin ¢ocuga duyarliklarinin ve gegirdikleri zamanin azalmasindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Cocuklarin baglanma stilleri ile cocuga 0-1 yas arasinda bakim verenler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Bunun sebebinin 6zellikle yasamin ilk yilinda bebege kimin baktigi degil bu bakimin siirekli, tutarli, yakinlik ve
sefkat iceren ve ihtiya¢ gideren bir yapida olmasi gerektigidir. Aragtirma sonuglartyla benzer sekilde Gorgii (2015)
ve Ilaslan (2009), cocuklara ilk yil kimin bakti1 degiskeninin ¢ocuklarm baglanma bicimlerinde bir farklilik
yaratmadigin tespit etmislerdir. Cocuga 1-3 yas arasinda bakim verenlere gore ¢ocuklarin baglanma stillerinde
anlaml1 bir fark bulunmustur. Cocuklarin baglanma stilleri ¢cocuga 1-3 yas arasinda bakim verenlere bagli olarak
anlamli bir sekilde degismektedir. Anne ve baba disindaki kigilerin 1-3 yas arasi bakim verdigi ¢ocuklarin
baglanma puanlar1 anne ve babalar1 tarafindan bakim verilen ¢ocuklarin puanlarina gére daha olumludur. Bu bulgu,
cocuklarin anne babasi ile var olan baglanmasia ek olarak biiyiik ebeveynler ya da bakici gibi kisilerle ikincil
baglanmalar gelistirmesinin giivenli baglanmasini arttirmada olumlu etkisinin olmasi ile agiklanabilir. Bu
sonugclarla tutarli olarak, Bowlby, saglikli biiyiimek icin bebek ve g¢ocuklarin bakim vereniyle (anne veya kalict
anne ikamesi) sicak, samimi ve siirekli bir iliski yasamasi gerektigini belirtmektedir (Bretherton, 1992). Bu nedenle
0-3 yas arasinda, cocugun giivenli baglanmasi igin bakim veren kisinin diizenli, tutarli ve sefkatli bakim vermeyi
stirdlirmesi, birden fazla kisi ile gelistirdigi baglanmalar ¢cocugun saglikli biiylimesi icin bir gerekliliktir.

Annelerin duygu diizenleme diizeyleri dlgeginin biligsel yeniden diizenleme boyutu puanlarina gore cocuklarin
baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Fakat annelerin duygu diizenleme diizeyleri dl¢eginin
baskilama boyutu puanlarina gore ¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Kaginmaci ve
Negatif baglanma stiline sahip olan ¢ocuklarin annelerinin duygularini baskilama diizeylerinin giivenli baglanma
stiline sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin baskici disiplin yontemleri ve
kontrolcii bir yaklasgim ¢ocuklarda davranis problemlerine ya da bagimh kisilik yapisina neden olabilmektedir
(Cagdas ve Seger, 2002). Ebeveyninden yeterli sevgi ve alaka gérmeyen ¢ocuklar, yetiskinlik déneminde giivensiz
baglanma stiline sahip olmaktadir (Fraley ve Shaver, 2000). Greig ve Howe (2001) yaptiklar1 arastirmada,
annelerin psikolojik sorunlarinin ¢ocuklarin giivensiz baglanmalarina neden olabilecegini bulmuslardir. Benzer bir
sekilde Bilge ve Sezgin (2020) c¢alismasinin bulgularinda annenin duygu diizenleme giigliigii ile gocuklarin Duygu
Diizenleme Olgegi-olumsuzluk alt boyutu arasinda pozitif yénde anlamli iliski yer almaktadir. Cocuklarm duygu
diizenleme giicliigii ile annelerinin duygu diizenleme giicliiklerinin iliskili oldugu ve ¢ocuklarda duygu diizenleme
glicliigii yasamalarinda annenin baglanma stilinin ve bazi kisilik 6zelliklerinin yordayici oldugu belirtilmistir. Buna
gore ¢aligmalarda annenin duygularini diizenlemesinde yasadigi zorluklara bazi kisilik 6zellikleri ve baglanma
stilleri eslik ettiginde cocuklarda baglanma, uyum, duygu diizenleme ve davranis sorunlart goriilebilmektedir.
Annelerin duygularinin farkinda olmasi, duygularini ifade etme ve diizenlemede bilingli olmas1 6nem tagimaktadir.

ONERILER

Aragtirma anneler ile gerceklestirilmistir. Babanin ¢cocugun gelisimindeki 6nemi dikkate alindiginda baglanma ve
duygu diizenleme 6zelliklerinin babalar ile ¢alisilmasi nerilmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore annelerin duygularini diizenlemelerine goére cocuklarin baglanma stilleri anlamli
sekilde farklilastigi goriilmektedir. Annelerin duygu diizenleme ve baglanma o6zellikleri ile iligkili olarak
desteklenmesi i¢in egitimler verilmesi onerilmektedir.
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