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Menkibelerle Yapilan Soylesilerin Lise Ogrencilerin Esnek
Dayanikhilik Diizeylerine ve Sinavda Kopya Cekme Egilimlerine
Olan Etkisinin Incelenmesi

Investigation The Effects of Interviews with Legends On High School Students’
Resilince And Tendency to Cheat in Exams

OZET

Hayatlariyla insanlara rehberlik eden peygamberlerin menkibeleri insanlarin dogru yolu
bulmasinda, sosyal hayatin normlarnin dikkate alinmasinda, ahlaki ilkelere baglilikta yol
gosterici olmugtur. Ozellikle son yillarda toplumlarda yasanan yozlagmalar dogruluk ve
diirtistliik anlayisina niifuz eden siradanlasan yanlislar bu ihtiyaci giderek daha belirgin kilmustir.
Gegmiste yasanan hadiselerde peygamberlerin inanglarindaki kararlilik, yapilan sikintilara karst
verdikleri miicadeleler insanliga rehber olmustur. Rol model almada etkili olan bu yaklagimlarin
Ogrenciler tarafindan da fark edilmesi Onemli bir degerdir. Bu sebeple aragtirmada,
peygamberlerin yasamlarindaki dogruluk ve diiriistliikkten taviz vermeyen yasantilarini konu
edinen menkibeler referans alinmistir. Soylesilerle haftalik periyotlarda yapilan uygulamalarin
ogrencilerin esnek dayaniklilik diizeylerine ve kopya ¢ekme davraniglarina etkisi incelenmistir.
Farkli sinif diizeylerinden 205 6grenci grubuna uygulanan anket sonucunda 22 kisilik homojen
puan dagilimina sahip katihmer bir deney grubu olusturularak argiimantasyon temelli
tartigmalarla peygamberlerin esnek dayanikliliklari incelenmis 8 hafta siiren uygulama siirecinde
her hafta bir peygamberin hayati arastirilmistir. Istatiksel anlamda bagimli ve bagimsiz gruplar t
-Testinin kullanildig1 yar1 yapilandirilmig goriismelerle desteklenen arastirmada karma yontem
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda nicel ve nitel verilerin birbirini destekledigi, 6grencilerin
esnek dayaniklilik diizeylerinde anlamli yiikselislerin belirlendigi, ayrica kopya cekme
egilimlerinde diistislerin tespit edildigi goriilmigtiir.

Anahtar Kelimeler: Rol model, Peygamber hayatlari, Kopya ¢ekme , Esnek dayaniklilik.

ABSTRACT

The stories of the prophets, who guided people through their lives, have guided people in finding
the right path, taking into account the norms of social life, and adhering to moral principles.
Especially in recent years, the corruption in societies and the commonplace mistakes that have
penetrated the understanding of truth and honesty have made this need increasingly evident. The
determination of the prophets' beliefs and their struggles against the difficulties in the past
events have guided humanity. It is an important value for students to recognize these
approaches, which are effective in role modeling. For this reason, in the research, legends about
the lives of the prophets who did not compromise on truth and honesty were taken as reference.
The effects of weekly practices on students' resilience levels and cheating behaviors were
examined through interviews. As a result of the survey applied to a group of 205 students from
different grade levels, a participant experimental group with a homogeneous score distribution
of 22 people was formed and the flexible endurance of the prophets was examined with
argumentation-based discussions and the life of a prophet was investigated every week during
the 7-week application process. Statistically dependent and independent groups in the mixed
method were used in the research, which was supported by semi-structured interviews using the
t-Test. As a result of the research, it has been seen that quantitative and qualitative data support
each other, significant increases in students' flexible endurance levels have been determined, as
well as decreases in their copying tendencies have been detected.

Keywords: Role modeling, Prophetic lives, Tendency to copy, Resilience.
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Giiniimiizde adindan siklikla s6z edilen degerler egitimi kavrami yirmi otuz yil Oncesinde milli egitim
miifredatimiza boyle bir kavram olarak yer almiyordu. Gelinen noktada gerek okullarda gerek g¢evrede ahlaki
yozlagmalar degerler egitimine daha fazla 6énem verilmesini gerekli kilmistir. 2024 yili basinda yenilenen egitim
programinda da degerler egitimine bir ¢ok disiplinin i¢inde yer verilmistir. Ayrica bakanligin CEDES projesi “
Cevremi Duyarliyim Degerlerime Sahip Cikiyorum” gibi bazi projelerle 6grencinin milli, manevi degerler iizerine
yetismelerine son yillarda biiyiik 6nem verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin dogru rol model alacag kisilerin

1 Dr., Ogretmen, Kegidren Sosyal Bilimler Lisesi, Ankara, Tiirkiye.
2 Oprenci, Kegidren Sosyal Bilimler Lisesi, Ankara, Tiirkiye
3 Ogrenci, Kegidren Sosyal Bilimler Lisesi, Ankara, Tiirkiye
4 Ogrenci, Kegidren Sosyal Bilimler Lisesi, Ankara, Tiirkiye



International Social Sciences Studies Journal 2024 Vol: 10 (10) OCTOBER

hayatlarinin gectigi Tiirk Islam cografyasinda yasanan tarihi zorlu hayatlardan empati kurularak alinabilecek pek
¢ok ders vardir. Ciinkii herkes icin ayn1 siklik ve zorlukta olmasa da hayat her an karsimiza cikabilen sorunlarla
doludur. Fakat karsimiza ¢ikan sorunlarla bas edebilmekte gerekir. Bu bas edebilme durumu psikolojide esnek
dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir. Esnek dayaniklilik kavrami kisaca kisinin olumsuz olaylar sonucu
gosterebildigi pozitif davranislar biitiinii olarak nitelendirilir (Sezer,2022).

Esnek dayanikliligi yiiksek bireyler cevrelerindeki olumsuz etkenleri sorun olarak goriip onlart yok etmeye
calismaktansa bu olumsuz etkenleri olabilecek en iyi sekilde karsilamay1 hedefler, bu tutum giinliik hayatta kisinin
isine yaradig1 gibi daha 6nemli konularda da ige yarar. bu 6nemli konulardan birisi de kopya ¢ekme egilimidir.
Kopya ¢ekme egiliminin temel sebepleri kopyanin yanlis olabilecegini anlayamama, kisinin ¢aligma aligkanligini
kazanmamig olmasi, kigilik bozukluklar1 gibi etkenlerdir (, 1966). Ayni zamanda aile, aksan vb. gibi ¢esitli baski
etkenlerinden dolay1 6grencinin kendini yetersiz gormesi ve sinavlarda hak yeme, diiriist olmama, hakki olmayani
alma gibi gayriahlaki davraniglarda bulunmaya ¢alismasidir. Bu sorun 6rgiin egitimde haksiz rekabete, adaletsiz
degerlendirmelere hatta zorbaliga kadar uzanan sorunlara sebep olmaktadir. Ogrencilerin esnek dayaniklilik
diizeyinin arttirtlmasi kopya g¢ekme egilimi i¢in 6nemli bir ¢6ziim yoludur. Bu proje kapsaminda yapilan
arastirmalarda esnek dayaniklilik diizeyini arttirmanin 10 farkli yolu oldugu tespit edilmistir.

Bunlar;

Rol Model Etkisi

Fiziksel Aktivite

Miimkiin Olan En Iyi Benlik 4- EMDR terapisi
Iyimserlik ve olumlu duygular

Stresi gogilislemeye goniillii olmak

Sosyal iligki yardimi

NN N N SN

Degerlere Dayal1 yaklasim
v Duygu Diizenleme 10- Etkiyi etiketleme
seklinde siralanir (Sezer,2022).

Ogrencilerin kopya cekme egilimine sebep olan davranislara sahip olmasinda rol model aldig: kisiler, karakterler
onemli Olgiide etki etmektedir sayet rol model aldig: kisiler giizel ahlak ve esnek dayaniklilik yoniiyle 6n planda
biri ise 6grencinin kopya gekme egiliminin azalmasi durumu s6z konusudur. Ogrenciler yaslari geregi herhangi bir
inlii insan modelini istemsizce rol model alirlar bu da projemizde izlenen yol igin biiyiik bir etkendir. Giizel ahlak,
zorluklara karsi direng konusunda akla ilk gelen kisiler peygamberlerdir. Peygamberlerin pes etmeden, bir¢ok
hakarete, baskiya, zulme ragmen olumlu sonug¢ alamasalar bile azimle sorumluluklarin1 yerine getirmeleri dikkate
alindiginda; 6grenciler bu kisileri rol model edinirlerse kendileri i¢inde giiclii, giizel ahlakli, dogru ve diiriist bir
karakter insa edebilirler. Ogrencilerin kopya ¢ekmek icin hep bir mazereti vardir fakat peygamber hayatlarina
baktigimizda aslinda sunulan sebeplerden higbirinin bir mazeret olmadigin1 gérmekteyiz.

Amacg

Rol model etkisinin esnek dayanikliligr arttirmanin gesitli yollarindan en uygulanilabilir ve kalabalik kitle tizerinde
en kolay caligilabilen yol oldugu arastirmalar kapsaminda tespit edilmistir. Rol model etkisi: Kisinin gesitli
alanlarda giiclii olarak bilinen, tarihte bir takim badireler atlatmis, ¢esitli basarilar elde etmis onemli kisilerin
yasadiklar1 zorluklara ragmen pes etmeden kendi yollarinda giiglii adimlar atarak gittigini goriip bahsi gecen
kisilerin bu yonlerinden ilham almasi ve kendi hayatinda iyi yonde degisiklikler yapmasidir. Rol model etkisi okul
cagindaki c¢ocuklar i¢in en etkili yontemdir c¢ilinkii okul cagindaki g¢ocuklar bu donemlerde bir karakter
arayisindadirlar ve rol model etkisi ile zaten istemsizce bir biiyiigii 6mek alirlar. Bu konuda ¢ocuklarin dogru
secimi yapabilmesi, dogru karakteri esas almasi ¢ocugun kendisi, ailesi, akabinde tiim toplum igin 6nem tegkil
etmektedir. Bu yiizden projemizde ¢ocuklar i¢in en iyi drnek teskil eden kisilerin hayatlar1 6rnek alinmistir. Lise
diizeyindeki 6grencilerin %50’sinin rol model olarak medya tinliilerin, %2’sinin ise dini figlirlerimizi tercih ettigi
goriilmektedir(Karaboga, 2019). Fakat peygamberler giizel ahlak konusunda 6rnek olduklar1 gibi zorluklara direng
konusunda da bulunduklari déonemin kosullar1 yiiziinden olduk¢a gii¢lii bir rol model olarak goriilmektedirler.
Ogrencilerin peygamber hayatlarin1 6grenip benimsemesi bu sayede zorluklardan etkilenmeyen, tiim kosullara kars
diiriist ve ahlakli bireyler olmak gibi hedefler belirlemeleri ve bunun sayesinde sinavlarda kopya ¢ekme gibi yanlis
karsilanan tutumlara meyil etmemeleri bu projenin temel amacidir. Arastirmanin problem ciimleleri:
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1.0grencilerin esnek dayaniklilik diizeyi nedir?

2.Cinsiyetin esnek dayaniklilik tizerine etkisi var midir?
3. Peygamberlerin hayatlarin1 6grenmenin dgrencilerin kopya ¢ekme egilimleri lizerine etkisi nasildir?
4.Uygulamanin 6grencilerin esnek dayaniklilik ve kopya ¢cekme egilimleri {izerine etkisi nasildir? Yontem

Bu proje on test ve son testlerin kullanildigi, tek gruplu deney grubunun kullanildigi bir ¢alisma olmakla beraber
uygulama sonrasi dgrencilerle yapilan goriismelerin nitel olarak analiz edildigi bir karma yontem c¢aligmasidir.
Aragtirmada ayrica tarama metodu ile 205 Ogrenciye arastirmanin konusu olan esnek dayamiklilik anketi
uygulanmis 6grencilerin esnek dayaniklilik diizeyleri belirlenmistir. Katilimer grup anketler iizerinden elde edilen
puanlara gore se¢ilmis uygulama Oncesi 6n test olarak esnek dayaniklilik diizeyleri belirlenen katilimci1 grubunun
uygulama sonrasi da bu degerleri son test olarak yeniden Ol¢lilmistiir. Yasantilar1 bizlere rehber olan peygamber
hayatlari, katilimc1 grupta yer alan 6grencilere arastirma konusu olarak verilmis sonrasinda bir araya gelinerek
sOylesilerle peygamberlerin karsilastiklart sikint1 ve eziyetlere karsi gostermis olduklar sabir, hoggorii ve dayanma
giicleri ele alarak tartisilmistir. 8 hafta siiren ¢aligma sonunda son testler ve son goriismeler yapilarak projenin
uygulama sathasi tamamlanmistir.

TABLOLAR

Bu proje 6n test ve son testlerin kullanildigi, tek gruplu deney grubunun kullanildigi bir ¢alisma olmakla beraber
uygulama sonrasi dgrencilerle yapilan goriismelerin nitel olarak analiz edildigi bir karma yontem c¢aligmasidir.
Aragtirmada ayrica tarama metodu ile 205 Ogrenciye arastirmanin konusu olan esnek dayamiklilik anketi
uygulanmig 6grencilerin esnek dayaniklilik diizeyleri belirlenmistir. Katilimer grup anketler iizerinden elde edilen
puanlara gore se¢ilmis uygulama Oncesi 6n test olarak esnek dayaniklilik diizeyleri belirlenen katilimci grubunun
uygulama sonrasi da bu degerleri son test olarak yeniden Ol¢lilmiistiir. Yasantilariyla bizlere rehber olan
Israilogullarina gonderilen peygamberlerin hayatlar1 alaninda uzman kisilerce incelenmis hangi peygamberlerin
hayatlarinin incelenecegi uygulama oOncesi kararlagtirillmigtir. 8 hafta siiren ¢alisma sonunda son testler ve son
goriismeler yapilarak projenin uygulama sathasi tamamlanmaistir.

Tablo 1: Katilimer Grupta Yer Alan Manevi Biiyiikler ve Hayatlarindan Segilen Konular

Grup Hayatlar1 incelenen Peygamberler Hafta

1 Yakup Aleyhisselam 1-2
2 Yusuf Aleyhisselam 3
3 Musa Aleyhisselam

Zekeriya Aleyhisselam 4-5
4 Isa Aleyhisselam 6
5 Eyiip Aleyhisselam 6-7
6 Ibrahim Aleyhisselam 8

Arastirmanin Katihhmci1 Grubu

2023- 2024 Egitim-Ogretim yilinda Ankara ilinde 6grenim géren 9, 10 ve 11. smif grencileri arastirmanin
evrenini olustururken, Ankara ili merkezinde bir devlet okulu olan sosyal bilimler lisesinde 6grenim goren 9, 10 ve
11. simif &grencilerinden 205 dgrenci, arastirmanin érneklem grubunu olusturmustur. Orneklem grup igerisinden
anketlerden alinan puanlara gore (diisiik, orta, yiiksek) 22 kisilik katilimci deney grubu belirlenmistir. Aragtirmada
deney ve kontrol gruplarina ulagmada kolaylik olmas1 sebebiyle kolay ulasilabilir 6rneklem grubu secilmistir.

Deney grubu igin secilen 22 6grencinin seciminde 6n test anketinden alinan puanlar dikkate alinmistir. 22 6grenci
aldiklar1 puanlara gore diisiik, orta ve yliksek olacak sekilde esit oranda secilmis ayrica 6grencilerin bu katilimei
gruba goniillii olduklart goriilmiistiir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N Katilimc1 Grup (Deney)
Kiz 125 16
Erkek 80 6
Toplam 205 22

Verilerin Analizi

Istatiksel analizlere &ncesinde normallik testi yapilarak ile verilerin normal dagilim gésterip
gostermediklerine bakilmistir.
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Tablo 3: Normallik Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
| Esnek én ,069 205 ,018 ,987 205 ,063

Tablodan Shapiro -Wilk testi sonuglar1 goriilmektedir. 205 6grenciye uygulanan esnek dayaniklilik anketinden elde
edilen verilerin normal dagilim gésterdigi (p>.05) gériilmektedir. Bu analiz sonucunda bagimsiz gruplar t-testinin
yapilmasi kararlagtirnllmistir. Aragtirmada deney grubu igin 6n test ve son test yapilmis on test ve son test sonuglari
bagimli gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Nitel bulgularin analizinde ise yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmig
bu goriigmeler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir

Bulgular

Projenin amaglart dogrultusunda edinilen bulgular tablolar halinde asagida verilmistir. Projede 6grencilerin esnek
dayaniklilik diizeyleri ve cinsiyetin etkisi incelenerek bagimsiz t-Testi sonuglar1 asagida verilmistir

Tablo 4: Cinsiyet Degiskeninin Ogrencilerin Esnek Dayaniklhilik Diizeylerine Etkisini Belirlemek Amactyla Yapilan Bagimsiz Gruplar t-
Testi sonucu

Ogrenci Sayis1 Ortalama S Sd t P
Cinsiyet
Kiz 125 116,98 19,21 203 0,40 .968
Erkek 80 116,87 18,37
N=205*p<.05

Ogrencilerin esnek dayamklilik diizeylerine cinsiyetin etkisi incelenmis yapilan analiz sonucunda erkek ve kiz
Ogrencilerin esnek dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Ayrica tablodan
ogrencilerin esnek dayaniklilik diizeylerinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir ( en diisiik 33-en yiiksek 165).

Tablo 5: Ontest ve Sontest Bagimli Gruplar t- Testi Sonuglari

Olciim Ogrenci Sayisi Ortalama S Sd t P
Ontest 22 116,63 20,14 203 -2,107 047
Sontest 22 122,45 15,43

NITEL BULGULAR

Projenin amaglari dogrultusunda 6grencilerle yapilan 6n ve son goriismelerde; erkek dgrenci cevaplari (E.O.) ve kiz
ogrenci cevaplari (K.O.) ile belirtilmistir.

On goriismeler

Ogrencilere yoneltilen ”Bu uygulamaya neden katilmak istedin?” sorusuna Ogrencilerden gelen yanitlar su
sekildedir:

E.O.1:Toplumuzda din hakkinda bilgi sahibi kisi sayis1 az. Benim onlardan bir farkim olsun, bilmeden inanmak
yerine bilerek ve 6grenerek inanmak agisindan bu uygulamaya katilmak istedim.

E.0.2:Bu uygulamaya en basinda katilirken ahlaki agidan insanlarin hayatlarina idol olmus kisilerin bana bir seyler
katabilecegini diisiindiigiim i¢in katildim.

K.O.1:Bu uygulamay: ilk duydugumda ilgimi ¢ekti. Ciinkii genel olarak peygamberlerin hayatlarinda zorluklarla
karsilastiklarin1 biliyoruz. Onlarin 6zelliklerinden etkilenip kendimize ders g¢ikarmak ve kendimizi gelistirmek
isteyebiliriz.

K.0.2:Bu uygulamaya katilmamim amac1 bu tarz konulara ¢ok ilgili olmam. Bunlarla ilgili kitaplar, makaleler
okumay1 ve goriislerimi paylasmay1 sevdigim i¢in bu uygulamanin bana daha ¢ok sey katacagini diisiiniiyorum.

Ogrencilerden alinan cevaplar degerlendirildiginde uygulamaya katilmak isteme nedenlerinin peygamberlerin
yasantilar1 hakkinda bilgi sahibi olmak, bilingli bir sekilde inanmak ve kendini gelistirmek oldugu goriilmiistiir.

“Uygulamanin sana ne gibi katkilar1 olacagini diigiiniiyorsun?”’ sorusuna ise 6grenciler:

E.O.1:Bu uygulama sayesinde manevi deger birikimimin artacagim diisiiniiyorum. Eger yanlis yaptigim bir manevi
deger var ise bunu da diizeltebilecegimi diisiiniiyorum.

E.O.2:Ahlaki acidan parlak olan insanlarin ya da degerlere ¢ok onem veren insanlarin hayatlarini incelemek o
degerler hakkinda bana farkli goriigler katabilir.

K.O.1:Okuyup arastirdigimiz igin ve miinazara tarzinda istisare yapiginmz icin bu projeden edindigim bilgilerle
kendimi gelistirebilecegimi diisiiniiyorum.
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K.0.2:Peygamberleri daha iyi tamimanu saglayacak. Din ile ilgili kafamdaki bazi sorularm gidecegini
disiiniiyorum. Kopya neden hayatimizda var ileri yaslarda bende olacak mi ya da neden sinavlara boyle bir
diisiince ile girdigimi 6grenmeye yardimci olacagini diistiniiyorum.

Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda uygulamanin onlara benzer yonlerden manevi yén agirlikli olacak
sekilde katki saglayacagini diigiindiikleri anlasilmaktadir.

“Onceden peygamberlerin hayatlari hakkinda bilgi sahibi miydin, eger bilgin var ise seni en ¢ok ne etkiledi?”
sorusuna 6grencilerden gelen cevaplar:

E.O.1:Birkag tane peygamberin hayatin biliyordum. Ancak ¢ok bilgi sahibi degildim.
E.0.2:Pek bilmedigim i¢in etkilendigim olay yoktu.
K.O.1:Evet peygamberler hakkinda bilgi sahibiydim ama o kadar ayrmtil bilgim olmadig1 i¢in etkilenmemistim.

K.0.2:Hz. Muhammed’in (sav) hayatindan her yéniiyle etkilenmistim. Itaatleri de beni ¢ok etkilemisti. Mesela ben
senin peygamberinim derken bunu diisiindiiler mi diisiinmediler mi beni gercekten cok etkilemisti.

Ogrencilerin verdigi cevaplardan da anlasilacagi lizere peygamberlerin hayatlar1 hakkinda bilgi birikimleri
azimsanacak kadar az. Ogrencilerin yag araliklan diisliniildiigiinde ise bu zamana kadar kendilerine rol model
almalar1 gereken insanlarin yasantilarini bilmemek onlara fayda saglamamis eksik kalmalarina neden olmustur.

“Peki peygamberlerin hayatlarini 6grenmek ister miydin?” sorusuna:
Tiim katilimcilar olumlu yanit vermis. Ogrenmeyi istediklerini dile getirmislerdir.

Ogrencilerin bu isteklerine bakilarak kendilerine rehber arayisi icinde olduklari, 6rnek alinacak kisileri bulmak
istekleri, kendi hayatlarina dair yol haritalar1 ¢ikarma egiliminde olduklari sdylenebilir.

Ardindan 6grencilere “Kopya neden ¢ekilir, bunda neler etkili olur?” sorular1 yoneltilmis, bu sayede 6grencilerin
kopya ¢ekme egilimi gostermelerinin nedeni anlasilmaya ¢alisilmistr.

E.O.1:Kopya insanlarin basarisiz biri gibi gozilkmemesi icin cekilir. Baskalarma bir seyler kanitlamak ya da
onlardan azar igitmemek icin de gekilebilir. Kisi yliksek ihtimalle ailesinden azar isitmemek igin de ¢ekiyor olabilir.
Caliskan biri kopya ¢ekmeden geger. Kopya c¢ekecek birisi ailesi yliziinden ¢eker. Bagka bir sebep oldugunu
diisiinmiiyorum.

E.0.2:0grencilerin sinavlara gerekli 6zeni gostermemesi ya da gosterememesi kopya g¢ekmeye itebiliyor. Kisinin
karakter yapist veya giinliik yaptigi aktiviteler, arkadas ¢evresi de ¢ok etkili. Cekilmesini etik bulmasam da hak
verdigim zamanlar oluyor.

E.0.3:Aile baskisi. Insanlar ailesine kendisini kanitlamaya calisiyor. Ozellikle de babasina. Yani baba korkusu da
var. Bu dayak ya da azar yemekten ziyade insan babasini gururlandirmak istedigi i¢in. Babam benimle daha iyi
gecinsin gurur duysun istiyor.

I"(.(").I:Kisinin kendini yeterli bulmadigint konularda bilgi birikimi olup insanlara kiigiik diismemek i¢in ¢ekilir.
Ogrenci dalga ya da alay konusu olunca kendini kotii hissettigi i¢in ¢eker. Yani psikolojik olarak.

K.0.2:Kendi ¢alismamis olma halini bastirmak adina yapilir. Aile iliskilerinin de etkili oldugunu diisiiniiyorum.
Mesela ebeveynlerin kendi 6grencilik yillarinda ¢ektikleri kopyalardan bahsetmeleri bizim davraniglarimizi ve
diisiincelerimizi etkilemektedir. Bizi kopya ¢ekmeye iter.

Ogrencilerin verdigi cevaplar degerlendirildigine 6grencileri kopya cekmeye yonlendiren etkenler arasinda ailenin
ve aile baskisinin dnemli bir paya sahip oldugu gériilmektedir. Ogrenciler genellikle aile baskis1 gibi nedenlerle
kopya c¢ekseler bile bireyin i¢inde olan kendini baskalartyla kiyaslama icgiidiisii veya insanlarin onun hakkinda
kot fikirlere kapilacagini diistinmek bireyi psikolojik yonden yipratarak kopya ¢ekme egilimi géstermesine neden
olmaktadir Bunlarin yan sira diizenli ve disiplinli calismamak ve arkadas ¢evresi de bireyin bu konudaki davranig
bigimini etkilemektedir.

“Sen hi¢ kopya ¢ektin mi? Cektiysen neden ¢ektin?”
E.O.1:Gegen sene smav psikolojisiyle kagidimin bos kalmasini istemedigimden ¢ekmistim. Yine olsa ¢ekerdim.

E.0.2:Hemen hemen her smif diizeyinde cektim. Yeteri kadar yiiksek alacagimm diisiindiigiim smavlarda
¢cekmiyorum ama imkanimin olmadigi ya da hocanin anlatmadigini diisiindiigiim sinavlarda kopyaya yoneldigim
oluyor.
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E.0.3:Bir kere hazirlik smifinda o hataya diismiistim. Sonrasinda kopya ¢eksem bile bazi seylerin olmadigin
gordiim. O giinden sonra bir daha ¢ekmemeye calistim ama bazi arkadaglarim sende ¢ek diye hala onerilerde
bulunuyor. Kendileri de ¢gekiyorlar.

K.O.1:Aslinda soyle genel olarak diinya da kopya ¢ekmeyen bir insan oldugunu diisiinmiiyorum. Bu biiyiik
kopyalardan ziyade ¢ok eskiden ilkokul ya da ortaokul yillarimda kursta olan bir seydi. ingilizce kursunda bizi ¢ok
azarliyorlardi o yiizden ¢ekmistim. Sonra bunun zaten yanlis bir sey oldugunu ve ise yaramadigini anladim. Kopya
¢eksem de ayni notu aldim ve hak etmedigim icin vicdan azabina neden oldu. Bundan sonra hi¢ ¢ekmedim zaten.
Calismay1 daha dogru buluyorum.

K.0.2:Diizenli bir ¢alisma sistemi olusturdugum igin gerek duymuyorum. Diyelim ki bir dersten kopya ¢ektim ama
stirekli vicdanim rahatsiz olacak diger seylere de odaklanamayacagim. Yapamasam da kendi eksikligimden
yapamadim deyip geciyorum.

Kiz dgrencilerin (K.O.1 ve K.0.2) 6n goriismede verdigi cevaplara bakarak kopya ¢ekme davranisini yanlis
bulduklar1 ¢ekseler bile (K.O.1) sonunda pisman olduklar1; buna ragmen erkek dgrencilerde (E.O.3 haric) hicbir
pismanlik dile getirilmedigi hatta tekrar olsa tekrar ¢ekeceklerini sdyleyerek hatalarini farkina varmamis olduklari
sonucuna ulasilabilir.

Son goriismeler
Uygulama sonunda 6grenciler ile son goriismeler i¢in tekrar roportaj yapilmig, alian cevaplar asagida verilmistir.

“Uygulamaya katildiktan sonra kopya ¢ekmek icin one siiriilen bu mazeretler hakkinda ne diisiiniiyorsun? Kopya
¢ekme egilimine kargi bakis agin degisti mi?” sorusuna 6grencilerden gelen cevaplar:

E.O.1:Hepsi kendini hakli bulmak igin sunulan mazeretlermis. Artik ¢ok zor durumda kalmadigim siirece cekmem.

E.0.2:Okumadan 6nce sunulan bu mazeretleri dogru bulmuyordum. Okuduktan sonra da dogru bulmadim. Ama
yine olsa biiylik ihtimalle ¢ekerdim.

E.O.3:Insanin bir isi yapmamak igin bahanesi olmamali. insan istedikten sonra her seyi yapabiliyormus.
Peygamberlerin hayatlar1 bize bunu gosteriyor. Kendi hayatimdaki dertleri ¢okta takmamam gerektigini 6 grendim.
Peygamberler ne zorluklara katlanmis bizimde bunlara katlanabilecegimizi diisiiniiyorum. Onceden ¢ektigim
kopyadan pigsman olmustum. Bundan sonrada bir daha ¢ekmem.

K.0.1:Kopya cekmeyi zaten yanlis buluyordum ve uzun zaman 6nce ¢ekmistim. Calismay1 daha dogru buluyorum
calisan biri zaten yapar. Yapamasa bile en azindan vicdani rahat olur. Peygamberlerin yasadig1 zorluklar karsisinda
bizim karsilastigimiz sorunlarin devede kulak oldugunu diigtiniiyorum.

K.0.2:Peygamberlerin hayatlarin inceledikten sonra bunlarin mazeret olmadigimi gordiim. Isteyen kisi hem calisip
hem tevekkiil ettigi slirece bunu yapabilir. Ailelerine geldigimiz zaman ailesi ister desteklesin ister desteklemesin o
kisi kendisi calisip yapabilir. Ciinkii peygamberlere baktigimizda da onlar1 desteklemeyenler oldu ama buna
ragmen onlar teblig etmeye devam ettiler. Vicdani rahatlatmak demistim ama peygamberlerin hayatlarina
baktigimizda bu vicdani rahatlatmak olmaz. Eger kisi dogruluga ve diirlistliige 6nem veriyorsa basini her yastiga
koydugunda bu aklina gelir. Bunlarin bir kacis oldugunu diisiinmiiyorum agikgasi. Diizenli bir ¢alisma sistemi
oturttugum ig¢in hi¢ kopya c¢ekme ihtiyaci duymadim. Ailemde bu konuda beni zorlamadi ister yaparsin ister
yapmazsin 50 de alirsin 100 de alirsin dediler. Illa herkes basarili olacak diye bir sey yok. Zaten insan kusurlartyla

giizel.

Uygulamanin sonunda alman cevaplardan da anlasilacag lizere 6grenciler hem peygamberlerin hayatlar1 hakkinda
bilgi sahibi olmus hem de kopya ¢ekme egilimine karsi bakis agilari istenilen yonde degismistir. Peygamberlerin
hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklardan etkilenen ve kendi yasamlarindaki zorluklarla onlarin yasamlarindaki
zorluklart mukayese eden Ogrencilerin esnek dayamiklilik diizeylerinde olumlu yonde degisim belirlenmis,
ogrenciler {izerinde istenilen etki olusmustur. Bu uygulama ile 6grencilerin hayatlarinda rol model alabilecekleri
dogru kisilerle manevi yonden tanismalar1 saglanmig ve onlardan etkilenerek kendilerini pozitif yonde degistirmeye
basladiklar1 goriilmiistiir.

SONUC VE TARTISMA
Projenin amaglart dogrultusunda edinilen bulgulardan ortaya ¢ikan sonuglar asagida verilmistir.

Ogrencilerin esnek dayamklilik diizeylerine cinsiyetin etkisi incelenmis, cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir.  Alan yazinda yapilan arastirmalarda yapilan Nesrin, Pinar, Ceren ve Aysegiil yaptiklan
arastirmada cinsiyetin psikolojik dayaniklilik da olarak adlandirilan esnek dayanikliliga etkisini inceledikleri
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arastirmada anlamli herhangi bir sonu¢ bulamamislardir (Duman vd.,2020).Elde edilen sonuglar alanda yapilan
diger bazi arastirmalarm sonuglariyla da paralellik gostermektedir. Ornek olarak Tiimlii ve Recepoglu da yaptiklar:
calismada cinsiyetin esnek dayanikliliga anlamli bir etkisi olmadigini gostermistir (Tiimli ve Recepoglu, 2013).
Arastirmada peygamberleri tanima, rol model alma ve esnek dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Alanda peygamberleri rol model alma ve esnek dayaniklilik iligkisini inceleyen baska bir
calisma bulunmamustir. Esnek dayaniklilik sonradan 6grenilerek gelistirilebilen bir 6zelliktir (Karaboga, 2019).
Ogrencilerin kopya cekme egilimlerine cinsiyetin etkisi incelenmis, nitel bulgular dogrultusunda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Akdag ve Giines de yaptiklari ¢alismada kiz 6grencilerin, erkek dgrencilerden daha az kopya
cekme egiliminde bulunduklarimi gozlemleyerek cinsiyetin kopya ¢ekme egilimine anlamli bir etkisi oldugunu
gostermistir (Akdag ve Giines, 2002). Bu projede peygamberlerin hayatlar1 ve miicadele giiciinii rol model almanin
esnek dayanikliliga etkisiyle birlikte kopya c¢ekme egilimine etkisi incelenmistir. Sonug¢ olarak peygamberler
tarihinin katilimcilarin miicadeleci ruhuna, esnek dayaniklilik diizeyine ve kopya ¢ekme egilimine nasil etki ettigi
nitel ve nicel sonuglarla goriilmiistiir. Ogrencilerin proje sayesinde bilgilerini arttirdiklarini, bu bilgilerle baska
bakis acis1 ve yorum getirebildikleri, miicadele ruhuna sahip peygamberleri daha iyi taniyabildikleri, nitel
bulgularda goriilmiistiir.

Oneriler

Lise ogrencilerinin esnek dayaniklilik diizeylerinin belirlendigi bu projede, rehber peygamberlerin hayatlar
incelenerek yapilan projeden oldukca verimli sonuglar elde edilmistir. Uygulamanin 6grencilerde olusturdugu etki
yapilan goriismelerden de anlasilmaktadir. Bu goriismelerden uygulamanin 6grencilerde derin tesrilerinin oldugu
goriildiigiinden benzer ¢aligsmalarin okullarda yayginlagtirilmasi onerilir.

Aragtirmaya konu edilen rehber insanlarin hayatlari ile miicadele ruhu tagiyan bir neslin yetismesinde oldukga etkili
oldugu goriildiigiinden arastirmacilar tarafindan degerler egitimi konu ve kapsamina uygun farkli peygamberlerin
hayatlar1 da incelenebilir.

Bununla birlikte peygamberler rol model alindiginda kopya ¢ekme egilimi disinda ki farkli davranislara olan etkisi
incelenebilir. Peygamber hayatlar1 farkli yas diizeylerinde 6gretilip farkli yas diizeylerinde rol model almadaki
etkisi aragtirlarak etkinin artacagi, azalacagi veya degismeyecegi gozlemlenebilir.
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