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Orta-Agir Zihinsel Engelli ve Otizmli Ogrenci Ogretmenlerinin
Tiikenmislik Diizeylerinin Akademik Basarilarina Etkisi (Samsun
ili Ozel Egitim Uygulama Okulu Ornegi) *

The Effect of Burnout Levels of Students With Middle-Severe Mental Disability and
Autism on Academic Success (Samsun Provincial Private Education Practice School
Example)

OZET

Bu ¢alisma, orta-agir zihinsel engelli ve otizmli 6grenci 6gretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin akademik
basarilarina etkisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Calismada var olan durumun betimlendigi tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma gurubunu 2022 yilinda Samsun ilinde bulunan bir 6zel egitim
kurumunda, zihinsel engelli ve orta-agir otizmli 6grencilere yonelik egitim hizmeti sunan farkli branglardaki
41 kadin 18 erkek toplam 59 Ogretmen olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak ‘“Sosyo-
Demografik Bilgi Formu”, “Maslach Tiikenmislik Olgegi” ve “Akademik Basar1 Sorumluluk Algisi Olgegi”
Olcegi kullanildi. Arastirmada toplanan verilerin analizi, istatistiksel yazilim paketi SPSS 23 (Statistical
Package for the Social Sciences— IBM®) kullanilarak yapildi. Calismada bagimsiz degiskenlere verilen
yanitlarin dagilimina iliskin tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler icin say1 ve yiizdeler, sayisal
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma ve ortanca olarak sunuldu. Sayisal degiskenler i¢in ¢oklu bagimsiz
grup karsilastirmalarinda ikili degiskenler i¢in Student’s t testi ve one way anova testi uygulanmustir.
Istatistiksel anlamlilik diizeyini belirlemek igin, %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamli kabul edildi.
Caligmadan elde edilen bulgulara gore 6gretmenlerin cinsiyetleri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda anlamli
bir fark bulunmazken, yaslari, gelir diizeyleri, meslekte ¢alisma yillart ile tilkenmislik diizeyleri arasinda
anlaml fark saptanmustir. Diger taraftan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeyleri ve akademik basart diizeyleri
arasinda ters yonliim anlaml fark saptanmustir. Zihinsel engelli ve otizmli 6grenciler 6gretmenlerinin soyo
ekonomik diizeylerini iyilestirici politikalar gelistirilmeli, 6gretmenlerin akademik basarilarimi artirmada
katkist bulunacak ve diinya iizerindeki yeni gelismeleri bizzat yerinde gorebilecekleri yurtdisi egitim
seyahatleri diizenlenmelidir (Erasmus, Tubitak, Horizon AB vb.). Zihinsel engelli ve otizmli 6grencilere
egitim veren 6gretmenlerin tiikkenmislik ve akademik basari diizeyleri arasindaki iliskileri degerlendiren daha
fazla akademik ¢alisma yapilmalidir
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ABSTRACT

This study was conducted to investigate the effect of burnout levels of teachers of students with moderate-
severe intellectual disability and autism on their academic achievement. In the study, the scanning model,
which describes the existing situation, was used. The study group of the research consisted of a total of 59
teachers, 41 women and 18 men, from different branches, providing education services for students with
mental disabilities and moderate-to-severe autism in a special education institution located in Samsun in
2022. In the study, "Socio-Demographic Information Form", "Maslach Burnout Scale" and "Academic
Achievement Responsibility Perception Scale" were used as data collection tools. The analysis of the data
collected in the study was performed using the statistical software package SPSS 23 (Statistical Package for
the Social Sciences— IBM®). In the study, descriptive statistics regarding the distribution of responses to
independent variables were presented as numbers and percentages for categorical variables, and mean,
standard deviation and median for numerical variables. Student's t test and one way anova test were applied
for binary variables in multiple independent group comparisons for numerical variables. To determine the
statistical significance level, 95% confidence interval and p<0.05 were accepted as significant. According to
the findings obtained from the study, while there was no significant difference between the genders of the
teachers and their burnout levels, a significant difference was found between their ages, income levels, years
of working in the profession and burnout levels. Policies should be developed to improve the socio-
economic level of teachers of students with intellectual disabilities and autism, and educational trips should
be organized to help teachers increase their academic success and to see new developments in the world in
person (Erasmus, Tubitak, Horizon AB, etc.). The burnout and academic research of teachers teaching
students with intellectual disability and autism.
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Egitim kisilerin topluma esit bigimde katilim saglayabilmelerinin ve potansiyellerini gelistirebilmelerinin kayda
deger bir 6nkosulu olan temel bir insan hakkidir ve uluslararasi anlagsmalar ve Tirkiye i¢ hukuk mevzuatinca
giivence altina alinmugtir (Gok, 2012).

Her insanin yasamini siirdiirebilmesi, aile kurabilmesi bir gelir elde edip ihtiyaglarimi karsilayabilmesi siiphesiz iyi
bir egitim alabilmesi, bir bilgi birikimine sahip olmas1 giizel bir ise sahip olup iyi bir gelir elde etmesi ile dogru
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orantilidir. Buraya kadar ifade edilen seylerin ger¢eklesmesi egitimden ge¢cmektedir. Egitim ve 6gretimin {i¢ ana
unsuru okul, 8grenci ve 6gretmenlerdir. Ogretmenlik meslegi birgok yeterliligin bir arada bulunmasma ihtiyag
duyan bir meslek koludur. Oyle ki 6gretmenlik meslek ve alan bilgisiyle birlikte feragat, iyi niyet, devamli kendini
yenileme, mesleginin severek ifa etme gibi 6zelliklere de ihtiyag duyan bir meslektir. Ancak 6gretmenler, gerek
kendilerinden gerekse meslek arkadaslari, aile yakin cevre ve diger cevreleri ile girmis olduklari etkilesimler
neticesinde yogun strese maruz kalabilmektedirler (Yilmaz, 2010). Bu tiirden etkilenmeler, 6grencilerinin goziinde
ve onlarin egitimlerinde ayr1 bir yere ve dneme sahip olan 6gretmenin, egitim verdigi 6grencilerine, yapmis oldugu
meslegine ve bagka kisilere yonelik sevgisini, duygularini ve etkililigini azaltabilmektedir. Alanyazin da bu tiirden
olumsuz durumlarin meydana gelmesi, yani enerji azalmasi ve sira dist arzu ve istekler neticesinde bazi fiziksel
hastaliklarla karakterize olmus, psikolojik ve sosyolojik yonden daha birgok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olan
tilkenmislik sorun yasanmasina yol agmaktadir (Girgin & Baysal, 2006). Tiikkenmislik yasayan 6gretmenler
mesleklerinden sogumakta, vermis olduklar1 egitimin kalitesinde diisiis yasanmakta meslektaslariyla okul
yonetimiyle ve Ogrencileriyle sorun yasayabilmektedirler. Bahse konu bu faktorler 6gretmenlerin akademik
basarilarina da olumsuz etki etmektedir. Bilhassa zihinsel engelli ve orta-agir otizmli 6grenci 6gretmenlerinin
tilkenmislik diizeylerinin akademik basarilarina etkisi dikkat ¢eken bir sorundur. Bu arastirmanin amaci, orta-agir
zihinsel engelli ve otizmli 6grenci Ogretmenlerinin tiikenmislik diizeylerinin akademik basarilarina etkisini
aragtirmaktadir.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ozel egitim kurumlarinda zihin engelli bireyle calisan 6gretmenlerin tiikenmislik diizeylerini ortaya koymayi
amaglayan bu arastirmada, var olan durumu betimlendigi tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu, var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir (Karasar,
2008).

Arastirmanin Calisma Gurubu

Aragtirmanin ¢aligma gurubunu 2022 yilinda Samsun ilinde bulunan bir 6zel egitim kurumunda, zihinsel engelli ve
orta-agir otizmli Ogrencilere yonelik egitim hizmeti sunan farkli branglardaki 41 kadin 18 erkek toplam 59
Ogretmen olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda “Sosyo Demografik Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi Ve Akademik Basari
Sorumluluk Algist Olgegi’nden” olusan Google Forms iizerinden ¢evrim ici anket uygulanmistir. Hazirlanan anket
formuna yonelik link orta-agir zihinsel engelli ve otizmli 6grencilere egitim veren 6zel egitim uygulama okulu
ogretmenleri ile paylasilmistir. Ankete katilimi istenen 70 6gretmenden 41 kadin 18 erkek olmak tizere toplam 59
Ogretmen yanit vermistir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi: Orta-agir zihinsel engelli ve otizmli dgrenci 6gretmenlerinin tiikenmislik seviyelerini
dlemek iizere Maslach ve Jackson (1981) “tarafindan gelistirilen Maslach Tiikenmislik Olgegi (Maslach Burnout
Inventory) kullanilmistir (Ek-1). Toplam 22 maddeden olusan 6lgek, tiikenmisligi {i¢ boyutta degerlendirmektedir.
Duygusal tiikenmislik boyutunda 9, Kisisel basart boyutunda 8 ve Duyarsizlasma boyutunda 5 maddeye yer
verilmistir (Maslach ve Jacson, 1986).Maslach Tiikenmislik Olgeginde puanlama her alt 6lgek boyutunda ayr1 ayr1
yapilmaktadir. Olgegin duygusal tiikkenmislik ve duyarsizlasma alt dlgeklerinden yiiksek, kisisel basari alt
dlgeginden diisiik puanlar alinmasi tiikenmislik olarak” degerlendirilmelidir. “Maslach Tiikenmislik Ol¢egi’nde yer
alan; 1, 2, 3, 6, 8, 13, 14, 16 ve 20 no’lu ifadeler duygusal tilkenmeyi; 5, 10, 11, 15 ve 22 no’lu ifadeler
duyarsizlagsmayi; 4, 7, 9, 12, 17, 18, 19 ve 21 no’lu ifadeler ise kisisel basariyr 6lgmede kullanilan tutum
ifadeleridir”. Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirkceye uyarlanmasi Ergin (1992) tarafindan yapilmistir. Alt1 ayri
meslekten (doktor, polis, hemsire, 6gretmen ve memurlar) 235 kisilik 6rneklem gurubu iizerinde gergeklestirilen bu
calisma sirasinda 6zgiin formunda 6 basamakli olan cevap segeneklerinin Tiirk toplumuna uygun olmadigi
goriilmiis ve 5 e indirilmistir. Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin Tiirk¢e gegerliligi, faktér yapismin incelenmesi
yoluyla yapilmis olup, dl¢egin formunda yer alan ii¢ faktdr yer almustir (Ergin 1992).

Masclah Tiikenmislik Olgeginin, Cronbach Aplfa ig tutarlik ve test tekrar test giivenilirlik ydntemleriyle hesaplanan
giivenilirliginin Tiirk 6rnekleminde oldukga yiiksek ve 6zgiin ¢alismadaki giivenilirlik katsayilarina benzer oldugu
saptanmigtir. Tablo 1’de Glgegin 6zgiin formuna iliskin katsayilari ile Tiirk¢eye uyarlanmasi sonucu elde edilen
giivenirlik katsayilar1 verilmistir.
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Tablo 1: Maslach Tiikenmislik Olcegi’nin ig tutarlik ve test tekrar test sayist

i¢ Tutarlik Test Tekrar Test
Tiikenmislik Boyutlar: Ozgiin Tiirk Ozgiin Tiirk
Duygusal Tiikenme .090 .83 .82 .83
Kisisel Basar1 71 72 .80 .67
Duyarsizlasma .79 .65 .60 72

Akademik Basari Sorumluluk Algist Olgegi: Akademik basar1 sorumluluk algisi dlcedi dgretmen adaylari ve
Ogretmenlerin dgrencinin basar1 ve basarisizligindan kendilerini ne denli sorumlu algiladiklarini tespit etmek
maksadiyla gelistirilmistir. Olgek maddeleri bir taraftan farkli basar1 ve basarisizlik durumlari tanimlarken bir
taraftan bu duruma etki edebilecek bir dizi 6gretmen ile alakali unsuru tanimlamaktadir. “Yanitlayicilarin her bir
etkenin ortaya g¢ikan basari ve basarisizlik durumunda yiizde kag etkili olabilecegi belirtmesi gerekmektedir”.
Akademik Basar1 Sorumluluk Algis1 Olgegi temel olarak iki alt boyuttan meydana gelmektedir.

“Yamitlayicilarin her bir etkenin ortaya c¢ikan basar1 ve basarisizlik durumunda yilizde kag etkili olabilecegi
belirtmesi gerekmektedir. Yiiksek puanlar 6gretmenin basar1 ya da basarisizliktan daha fazla sorumluluk aldiginm
ortaya koymaktadir”. Olgegin ydnerge boliimiinde 0 ile 100 arasinda degisen bir dlgek sekille sunulmus, 0
noktasinin “Kesinlikle katilmiyorum” 50 noktasinin “belki” 100 noktasinin “kesinlikle katilmiyorum” ifadelerine
denk geldigi yazil olarak agiklanmistir. “Buna gore yanitlayicilardan her bir maddenin yanindaki siituna yiizdelik
degeri 0 ile 100 arasinda 10 ve 10’unun katlar1 seklinde yazmalari istenmistir”.

“Olgegin calisma grubundan elde edilen verilerine gore gegerlilik ve giivenirlik calismasi tekrarlanmistir. Olgeginin
yap1 gecerligini saptamak amaciyla oncelikle agimlayici faktor analizine daha sonra dogrulayici faktor analizine
basvurulmustur. Faktor analizinden once verilerin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla Kaiser
Meyer Olkin (KMO) katsayis1 hesaplanmis, Bartlett's Sphericity test uygulanmistir. KMO Kkatsayisi ,853 olarak
hesaplanmis, Bartlett's Sphericity degerinin de (x2=1573.170, p < .01) anlamli oldugu belirlenmistir. Olgegin
toplam varyansin %42.67’sini aciklayan, ozdegerleri 5.67 ve 2.01 olan iki faktorden olustugu gdriilmiistiir”
(Sencan, 2005: 778). Nitekim Guskey’de (1981a) “basaridan sorumluluk alma ile basarisizliktan sorumluluk
almanin farkli iki yap1 olduguna dikkat cekmis, kendi gelistirdigi 6l¢ek i¢in toplam puanlar iizerinden elde edilecek
puanlara dikkatli yaklasilmasi gerektigini belirtmistir”

Verilerin analizi: Maslach Tiikkenmislik 6lgcegi ve akademik basar1 6l¢eginden elde edilen puanlara iliskin olarak
tilkenmiglik alt Olgek puanlari ve akademik bagari alt Olgekleri agisindan zihin engelli bireylerle calisan
Ogretmenlerinin  genel durumunun belirlenmesi igin betimsel istatistikler, demografik degiskenlerine baglh
farklilasmanin olup olmadigini degerlendirmek i¢in normallik dagilimi yapilmis ¢calismanin bagimli degiskenlerinin
normal dagildiklar1 goériilmiis ve parametrik testler secilmistir. Parametrik testlerden independet-t testi, paired
simples t-test, Tikenmislik ve akademik basari arasindaki iligkiyi saptanmasi i¢in pearson korelasyon analizi
yapilmustir.

Calismada Kullanilan Olgeklerin ‘Betimsel Istatistiklerine Iliskin Bulgular: Calismaya katilim saglamis olan
katilimeilarin yanitlamig olduklar1 Olgeklere ait betimsel analiz sonuglar1 Tablo 2’te verilmistir.

Tablo 2:Katilimcilarin akademik basari 6l¢egi ve maslach titkkenmislik 6leegine iligkin betimsel istatistikler

Akademik Basan Olcegi n X s Max. Min.
59 73,95 14,62 100 35
Maslach Tiikenmislik (")lg:eg';i 3,12 0,59 4,81 1,06

Yapilan betimsel analiz sonuglarina gore, 41 kadin 18 erkek toplam 59 kisinin cevap verdigi Akademik Basari
Olgeginden katilimcilarin almis oldugu puanlarda gore kadinlarda minimum puan %35 olurken maksimum puan
%100 olmustur. Katilimcilarin Akademik Basar1 Olgeginden aldiklar1 ortalama puan 73,95+14,62 olmustur. Diger
taraftan katilimcilari Maslach Tiikenmislik Olceginden almis olduklar1 puanlar minimum 1,06 maksimum 4,81
olmustur. Katilimcilari Maslach Tiikenmislik Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puan 3,12+0,59 olmustur.

BULGULAR
Calismaya Katilim Saglayanlarin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Calismaya katilim saglamis olan dgretmenlerin sosyo-demografik verilerine yonelik veriler asagida ki sekildedir.
Katilimcilara ait sosyo-demografik verilerde ilk olarak kayip veri analizi yapilmis, bu analiz sonucunda ilgili
maddeye verilmemis yanitlara ortalamay1 bozmayan ve anlamli olanlara yaklasik deger atamasi yapilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin cinsiyet ve yaslarina gore dagilimlar

Yas Cinsiyet f % X S Max. Min.
Kadin 41 69,5 35,22 5,01 51 29

Erkek 18 30,5 37,22 4,89 45 29

Toplam 59 100,0 36,61 4,97 51 29

Calismaya katilim saglamis olan katilimcilarin %69,5’unun (41 kisi) Kadin, %30,5’inin (18 kisi) Erkek oldugu
diger taraftan, kadinlarin yas ortalamasinin 35,22+5,01 oldugu erkeklerin yasa ortalamasinin 37,22+4,89 Erkeklerin
minimum 29 yasinda maksimum 45 yasinda oldugu, kadinlarin ise minimum 29 yasinda maksimum 51 yasinda
olduklar1 katilimecilarin genel yas ortalamasinin ise 36,61+4,97 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4: Katilimcilarin gelir durumlarina gore dagilimlart

Gelir diizeyleri n X S Max. Min.

59 8589,83 3200,52 30000 TL 2500 TL

Calismaya katilim saglamis olan katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde ortalama 8589,83+3200,52 oldugu
minimum 2500, maksimum 30000 TL gelirlerinin oldugu tespit edilmistir.
Tablo 5: Katilimcilarin meslekte galigma siirelerine gore daglln}qlarl

Meslekte ¢alisma n X S Max. Min.
siireleri 59 12,32 5,72 38 3

Calismaya katilim saglamis olan katilimcilarin meslekte calisma siireleri incelendiginde ortalama 12,32+5,72 yil
oldugu minimum 3, maksimum 38 yildir meslekte ¢alismakta olduklari tespit edilmistir.

Tablo 6: Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimlar

Egitim Durumu n (261) f
Lisans 46 78
Lisansiistii 13 22

Calismaya katilim saglamig olan katilimcilarin %78’inin Lisans, %22,2’sinin Yiiksek Lisans egitimi almig oldugu
tespit edilmistir.

Calismanin Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile tiikkenmislik diizeyleri alt boyutlar1 olan duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel
basari eksikligi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Calismaya katilim saglamis 6gretmenleri ile tiikenmisligin alt boyutlar1 arasindaki farka yonelik yapilan analizler
asagidadir.

Tablo 7: Katilimcilarin cinsiyetleri ile duygusal tilkenme boyutu arasindaki fark analizi

Cinsiyet n X ss t p
Duygusal Tiikenme Erkek 18 3,20 0,47 0,644 0,522
Kadin 41 3,10 0,59

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile tikkenmislik diizeyleri alt boyutlar1 olan duygusal tiikenme, boyutlar1 arasindaki farka
yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarma gore erkek ogretmenlerin duygusal tilkenme puan
ortalamalariin kadin &gretmenlerden daha fazla oldugu, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir t= 0,644, p>0,05.

Tablo 8: Katilimcilarin cinsiyetleri ile duyarsizlagma boyutu arasindaki fark analizi

Cinsiyet n X Ss t p
Duyarsizlagsma Erkek 18 2,82 0,88 1,554 0,126
Kadin 41 2,43 0,88

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile tiikenmislik diizeyleri alt boyutlar1 olan duyarsizlasma boyutlar1 arasindaki farka
yonelik yapilan Bagimmsiz Orneklem T-Testi sonuclarina gore Erkek Ogretmenlerin duyarsizlasma puan
ortalamalarmin kadin &gretmenlerden daha fazla oldugu, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir t= 0,644, p>0,05.

Tablo 9: Katilimeilarin cinsiyetleri ile kisisel basari eksikligi boyutu arasindaki fark analizi

Cinsiyet n X SS t p
Kisisel Basar1 Eksikligi Erkek 18 3,68 0,57 0,614 0,542
Kadin 41 3,57 0,69

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile tiikenmislik diizeyleri alt boyutlari olan kisisel basar1 eksikligi, boyutlar1 arasindaki
farka yonelik yapilan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonucglarina gore Erkek ogretmenlerin kisisel basar1 eksikligi
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puan ortalamalarinin kadin 6gretmenlerden daha fazla oldugu, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi saptanmistir t= 0,644, p>0,05.

Cahsmanin Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 10: Katilimcilarin yaglar ile tilkenme diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik analiz sonuglari

X SS t df p
Yas- Duygusal Tiikenme 33,48 5,00 51,426 58 0,000
Yas- Duyarsizlasma 34,06 4,96 52,768 58 0,000
Yas- Kisisel Basar1 Eksikligi 33,01 5,00 50,711 58 0,000

Ogretmenlerin yaslari ile tiikkenme diizeyleri alt boyutlara yonelik yapilan Paired Simples T Test sonucuna gore
tilkkenmisligin her iic boyutu ile yaslar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
tikenmislik diizeyi de artmaktadir. Yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarina gore kadin ve erkek
katilimcilarin cinsiyetleri ile akademik basar1 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamustir., t
=-0,225, p> 0,05.

Tablo 11: Katilimcilarmn gelir diizeyleri ile tiikenme diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik analiz sonuglari

X SS t df p
Gelir- Duygusal Tiikenme 8586,70 3209,57 20,550 58 0,000
Gelir- Duyarsizlasma 8587,28 3209,48 20,552 58 0,000
Gelir- Kigisel Basar1 Eksikligi 8586,23 3209,60 20,548 58 0,000

Gelir/DT-D-KB Korelasyon-,093/ ,037/-0,129

Ogretmenlerin gelir diizeyleri ile tiikenme diizeyleri alt boyutlarina yonelik yapilan Paired Simples T Test
sonucuna gore tiikenmisligin her {i¢ boyutu ile yaslar1 arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Gelir diizeyi arttikca
duygusal tiikenmislik ve kisisel basar1 eksikligi azalmakta ancak duyarsizlasma artmaktadir.

Tablo 12: Katilimcilarin egitim diizeyleri ile duygusal tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik analiz sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
Lisans 46 3,15 0,58 0,472 0,639
Yiiksek Lisans 13 3,07 0,47

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile duygusal tiikenmiglik diizeyleri arasindaki farka yonelik analiz sonuglarina gore
lisans mezunu Ogretmenlerin duygusal tiikenme puan katsayilar1 daha yiiksek olmasina ragmen aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir p>0,05.

Tablo 13: Katilimcilarin egitim diizeyleri ile duyarsizlasma tiikenmislik diizeyleri arasindaki iligskiye yonelik analiz sonuglari

Cinsiyet n X ss t p
Lisans 46 2,57 0,87 0,319 0, 751
Yiksek Lisans 13 2,48 0,99

*Bagimsiz Orneklem T-Testi (Independent Sample T-Test)

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile duyarsizlagma tiitkenmislik diizeyleri arasindaki farka yonelik analiz sonuglarina
gore lisans mezunu dgretmenlerin duyarsizlagma puan katsayilar1 daha yiiksek olmasina ragmen aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir p>0,05.

Tablo 14:Katilimcilarin egitim diizeyleri ile kisisel bagar1 eksikligi diizeyleri arasindaki iligskiye yonelik analiz sonuglart

Cinsiyet n X ss t p
Lisans 46 3,15 0,6 0,468
Yiiksek Lisans 13 3,01 0,57 0,731

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile kisisel basar1 eksikligi diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglarina
gore lisans mezunu Ogretmenlerin kisisel basar1 eksikligi puan katsayilar1 daha yiiksek olmasina ragmen
aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir p>0,05.

Cahsmanin Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 15: Katilimeilarin Tiikenmislik diizeyleri ve akademik bagari diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglari
X ss t df p
-70,83 14,54 -37,432 58 0,000

Tiikenmislik- Akademik Basari

Katilimcilarin tiikenmislik diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik yapilan Paired
Simples T- testi sonuglarina katilimcilarin tiikenmislik diizeyleri ile akademik basarilari arasinda yiiksek derece
anlamli fark saptanmistir. Tiikenmiglik diizeyi fazla olanlarda akademik basarinin daha diisiik olacagi, diger
taraftan tiikenmislik diizeyi disiik olanlarda akademik bagarmin yiiksek olacagi goriilmiistir (t = -37,432, p <
0,05.).
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Tablo 16: Katilimcilarmn egitim diizeyleri ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik analiz sonuglari

Egitim Diizeyi N Mean Std. Deviation t p
Lisans 46 74,20 13,64 0,243 0,809
Yiiksek Lisans 13 73,08 18,27

Yapilan bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore katilimcilarin egitim diizeyleri ile akademik basar1 seviyeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamustir., t =0,243, p> 0,5.

Egitim diizeylerine gore yapilan 6l¢ek karsilagtirmalarina gére hem tiikenmislik hem de akademik basar diizeyleri
izerinde egitim diizeyinin anlamli bir etkisi bulunmamaktadir

TARTISMA

Calismanin bu boliimiinde calismadan elde edilmis bulgularla daha Onceden yapilmis akademik g¢aligmalarin
bulgular tartisilmigtir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile tikenmislik seviyeleri ve akademik basar1 seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptanmustir. Yapilan c¢alismalarin bir kismi tiikenmislik diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigin1 vurgularken (Ifeagwazi, 2006; Santen, Holt, Kemp, ve Hemphill, 2010;
Schorn ve Buchwald, 2007; Sepehrmanesh, Ahmadvand, Akasheh ve Saei, 2010; Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010),
diger bir grup calisma tiikkenmislik diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugunu (Salmela-Aro ve ark., 2008)
ve diger bir kisim ¢aligma ise tiikenmislik diizeyinin erkek dgrencilerde daha yiiksek oldugunu (Uludag ve Yaratan,
2010; Yang, 2004) oldugunu vurgulamaktadirlar. Katilimcilarin yaslari, gelir diizeyleri, meslekte ¢alisma siireleri
ve egitim diizeyleri ile tiikenmislik diizeyleri ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olmadig1
saptanmigtir. Katilimeilarin tikenmislik diizeyleri ve akademik basari diizeyleri arasinda diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak ters yonlii anlamli bir iligki oldugu, akademik basar1 diizeyi arttik¢a tiikenmislik diizeyinin daha
diisiik olacagi sonuglarina ulasilmistir. Arastirmada, ayrica, “6grencilerin tilkenmislik diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda olumsuz bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Analizler, genel tikenmislik, duygusal
tilkenmislik, duyarsizlagsma ve diisiik akademik yeterlik arasinda anlamli diizeyde olumsuz bir iligkinin oldugunu
gostermektedir”. Bu bulgu konu ile ilgili alan yazindaki daha 6nce yapilan diger arastirma sonuglariyla tutarlilik
gostermektedir (Caballero D., Abello LI. ve Palacio S., 2007; Garden, 1991; Jacobs ve Dodd, 2003; McCarthy,
Pretty ve Catano, 1990; Schaufeli, Martinez, Marqués-Pinto, Salanova ve Bakker, 2002; Yang, 2004). “Akademik
basari-tilkenmislik iligkisini inceleyen ¢aligmalar tilkenmislik diizeyi yiliksek olan kimselerin akademik basarilarinin
da diisiikk oldugunu rapor etmektedirler”. Bu bulgu, Yang’in da (2004) belirttigi gibi, “kisilerin akademik
basarilarin1 ve motivasyonlarini artirmak igin, tiikenmislik diizeylerini azaltici 6nlemler alinmasinin bir gereklilik
oldugunu gostermesi acisindan 6nemlidir”.

SONUC

Orta-agir zihinsel engelli ve otizmli 6grenci Ogretmenlerinin tilkenmislik diizeylerinin akademik basarilarina
etkisini tespit etmeyi amagladigimiz bu ¢alisma Samsun ilinde bir 6zel egitim uygulama okulunda gorev yapmakta
olan 41 kadin 18 erkek toplam 59 kiginin katilimi ile yapilmistir. Caligmada Maslach tiilkenmislik Glgegi ve
Akademik basar1 Olgegi olmak iizere iki farkli 6lgek kullanilmis, bu 6lgek maddelerinin ve sosyo-demografik
bilgilerin yer aldigi online anket uygulanmigtir. Calismada elde edilen veriler SPSS (25,0) istatistik programinda
analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda;

v' Caligmaya katilim saglamis olan katilimeilarin %69,5 unun (41 kisi) Kadin, %30,5’inin (18 kisi) Erkektir.

v’ Katilimcilar, kadinlarda 35,22+5,01, erkeklerde 37,22+4,89 yas ortalamasina sahiptirler. Katilimeilar en fazla 45
yasinda en diisiik 29 yasinda idiler.

v Calismaya katilm saglamis olan katilimcilarin %78’inin Lisans, %22,2’si ise Yiiksek Lisans egitimi almis
kisilerden olusmustur.

v' Calismaya katilim saglamis olan katilimcilarin gelir diizeyleri incelendiginde ortalama 8589,83+3200,52 TL
gelirlerinin oldugu gelir diizeyleri ag¢isindan minimum 2500, maksimum 30000 TL gelirlere sahip kisilerin
oldugu gorilmiistir.

v' Calismaya katilim saglamis olan katilimcilarin meslekte ¢alisma siireleri agisindan ortalama 12,32+5,72 yil,
minimum 3, maksimum 38 yildir meslekte calismakta olduklar tespit edilmistir.

v Katilimcilarin akademik basarilarinda en az %35 e fazla %100 basar1 diizeyine, ortalamada ise 73,95+14,62
basari diizeylerinin bulundugu

v’ Tiikenmisglik diizeylerinde ise en az 1,06 en fazla 4,81 puan aldiklar1 ortalama puan diizeyinin ise 3,12+0,59
oldugu gorilmiistir.
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v Katilimeilarin cinsiyetleri ile tiikenmislik seviyeleri ve akademik basar1 seviyeleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

v’ Katilimcilarin yaslari ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmusgtir.

v Katilimeilarin egitim diizeyleri ile tiikenmiglik seviyeleri seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
olmadig1

v' Katilmcilarin mesleki ¢aligma siiresi ile tilkenmislik diizeyler ve akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamh bir
iliski olmadig1
v' Katilmecilarin gelir diizeyleri ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu

v Katilmcilarin tikenmislik diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda ters yonlii istatiksel olarak anlamli
bir far oldugu saptanmustir.

Zihinsel engelli ve otizmli 6grenciler 6zel ilgi ve egitim almis 6gretmenleri hizmet sunumu ile daha fazla katki elde
etmektedirler haliyle bu 6gretmenlerin meslekte yipranma katsayilari da daha fazladir. Bu 6gretmenlerin soyo
ekonomik diizeylerini iyilestirici politikalar gelistirilmelidir. Zihinsel engelli ve otizmli 6grenciler ozel ilgi ve
egitim almis 6gretmenlerin akademik basarilarini artirmada katkisi bulunacak ve diinya {izerindeki yeni gelismeleri
bizzat yerinde gorebilecekleri yurtdisi egitim seyahatleri diizenlenmelidir (Erasmus, Tubitak, Horizon AB vb. gibi).
Zihinsel engelli ve otizmli Ggrencilere egitim veren &gretmenlerin tiikenmislik ve akademik bagar1 diizeyleri
arasindaki iligkileri degerlendiren daha fazla akademik ¢alisma yapilmalidir.
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