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1. GIRiS

A Study Of Borderline Personality Organization In The Framework Of Object
Relations Theory: A Case Study

Aygiil Kakirman Moroglu ! Bahar Coémert 2

1 Dr.Ogr. Uyesi, istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii, Istanbul/Tiirkiye
2 Dr., Psikanalist, Istanbul/Tiirkiye

OZET

Borderline (sinir) kisilik érgiitlenmesinin temel tani 6l¢iitleri; kimlik dagilmasi, ilkel savunma mekanizmalarinin varligi
ve gergegi degerlendirme yetisindeki bozulmalar ve benligin giigsiizligii olarak tanmimlanmistir. Bu calismada,
Kernberg’in borderline (sinir) kisilik drgiitlenmesinin temel tan1 6l¢iitlerine uyan 21 yasindaki bir geng kadin danisanin
nesne iligkileri kurami ¢ergevesinde nasil ele alindigi anlatilmaktadir. Danisanla, bir iiniversitenin klinik psikoloji
doktora programi kapsaminda siipervizyon siirecinde toplam on alt1 seans yapilmistir. Nesne iligkileri kuramina gore
i¢sel diinya ve gergek diinyanin etkilesimi ile kazanilan deneyimler kendilik (self), nesne (6teki) ve iligkinin duygusu
(afekt) olmak iizere bellekte {i¢ alanda iz birakmaktadir. Calismada daniganin olgu 6ykiisii sunulduktan sonra, nesne
iligkileri kurami c¢ercevesinde vaka formiilasyonu yapilmistir. Psikoterapi siirecinde borderline (sinir) kisilik
orgiitlenmesine sahip danisanin nesne iliskilerinin anlagilmasi amaglanarak, biitiinlesmis bir kendilik ve 6teki temsilinin
gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda, terapistle saglikli bir nesne iligkisinin inga edilmesi c¢alisilmistir. Bu
makalede, nesne iliskileri kurami gergevesinde borderline kisilik 6rgiitlenmesine sahip danisan ile yapilan psikoterapi
stireci yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Nesne iligkileri, borderline kisilik drgiitlenmesi, Otto Kernberg

ABSTRACT

The main diagnostic criteria of borderline personality organization are defined as identity dissolution, the presence of
primitive defense mechanisms, impairments in the ability to assess reality, and weakness of the self. In this study, how
a 21-year-old female client who meets the basic diagnostic criteria of Kernberg's borderline personality organization
was studied within the framework of object relations theory was explained. A total of sixteen sessions were conducted
with the client during the supervision process within the scope of a university's clinical psychology doctoral program.
According to the object relations theory, the experiences gained through the interaction of the inner world and the real
world leave traces in three areas of memory: the self, the object (the other), and the feeling of the relationship (affect).
After presenting the case history of the client in the study, the case formulation was made within the framework of
object relations theory. The psychotherapy process is aimed to develop an integrated representation of self and others
by seeking to understand the object relations of the client with borderline personality organization. In this context, it
has been tried to build a healthy object relationship with the therapist. In the current study, the process of
psychotherapy with a client with borderline personality organization within the framework of object relations theory
was interpreted.

Key words: Object relations, borderline personality organization, Otto Kernberg

Nesne iligkileri teorisi; bireyin 6tekilerle olan iligkilerindeki beklentilerin, davraniglarin ve duygularin erken dénem
ebeveynleriyle kurduklar iliski sonucunda gelistigine ve yasam boyu devam ettigine vurgu yapan bir kuramdir
(Calabrese ve ark., 2005). Nesne iliskileri terimi metaforik bir sdylemdir. Bu sdylem, bilingdisi baglamda ige
atilmig nesnelerin bireyin ruhsal diinyasinda ve otekilerle kurdugu iliskideki etkisini ele almaktadir (Ogden, 2018).
Kuram; erken donemdeki deneyimlerin kisilige etkisinin ne oldugu, bu deneyimlerin nasil igsellestirildigi ve
yetiskin hayatindaki tezahiirlerinin nasil oldugu tiirevindeki sorularla ilgilenir (Tura, 2000).

Nesne iligkileri kurami baglaminda, i¢sel diinya ve gercek diinyanin etkilesimi ile kazanilan deneyimler kendilik
(self), nesne (6teki) ve iliskinin duygusu (afekt) olmak tlizere bellekte ii¢ alanda izler birakir (Gabbard, 2014).
Nesne iliskileri kuraminin 6nciisiic Melanie Klein (1940, 1946), yeni doganin “paranoid-sizoid” ve ‘“depresif”
konumlardan gectigine vurgu yapmustir. “Paranoid-sizoid” konum, hayatin ilk 3 veya 4 ayina denk gelen, yeni
doganm yikici diirtiilerini bakim verenine yansitarak kendisinden uzaklastirdigi ve bélme mekanizmasi yoluyla
“lyi” ve “kotll” olarak iki meme yarattigi konumdur. Blme mekanizmasi sayesinde “iyi” meme ideallestirilirken
“kotli” meme zulmedici olarak deneyimlenmekte ve bu sayede ambivalan duygularm ayr tutulmasi miimkiin
olabilmektedir (aktaran Baum, 2006). Normal gelisim siirecinde yaklasik 4 veya 5 aylik olan bebegin iyi-kotii,
nefret-sevgi gibi ambivalan duygular1 biitiinlestirmeye basladig1 depresif konuma gegisi olur. Bu siireg ilerledikge,
kendiligin iyi ve kotii yonleri ile nesnenin iyi ve kotii yonleri, tek bir biitiin kendiligin ve nesnenin farkli yonleri
olarak deneyimlenebilmektedir (Segal, 1973).
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Nesne iliskileri kuraminda dnemli bir yeri olan ve Nesne iliskileri Kurami ile Freudyen Diirtii Kurami arasinda bir
sistemlestirici olan Kernberg (1972, 1975), nesne iliskilerini i¢sellestirme siirecini evreler halinde agiklamaktadir.

I. evre, 0-6 ay arasina denk gelen, kendilik ve nesnenin heniiz ayrismadigi, benlik sinirlarinin gelismedigi, bebegin
annesiyle olan iliskisindeki izlerin kaydedildigi donemdir.

Il. evre, 6-18 aylar arasina denk gelen, kendilik ve nesne tasarimlari arasindaki ayrismanin yapildigi, ‘bdlme’
savunma diizenegi nedeniyle, duygulamimlarimn iki ayr1 kutupta konumlandigi dénemdir. Iyi (libidinal) kendilik ve
nesne tasarimlari ile kotii (saldirgan) kendilik ve nesne tasarimlart ayr1 ayri konumlanirlar. Bu evrede bir sikintinin
yasanmasl, ‘borderline’ patolojiye yol agmaktadir.

I1I. evre, gelismenin son asamasi olan ve ¢ocukluk donemi boyunca devam eden evredir. lyi (libidinal) ve kétii
(saldirgan) kendilik ve nesne tasarimlarinin biitiinlestigi evredir. Bu evreyi tamamlayan bireylerin catigmasi
preddipal donem konulart olmaktan 6te, 6dipal donem sorunsali etrafinda olmaktadir.

Bu calismada, Kernberg’in borderline (sinir) kisilik orgiitlenmesinin temel tani 6lgiitlerine uyan 21 yasindaki bir
geng kadin danisanin nesne iligkileri kurami g¢ergevesinde nasil ele alindigi anlatilmaktadir. Makalenin sonraki
boliimleri olgu sunumu ve nesne iligkileri kurami gergevesinde vaka formiilasyonu degerlendirmesini igermektedir.

2. OLGU SUNUMU
2.1. Demografik Ozellikler ve Kisa OyKkii

Kiibra A. 21 yasinda, .kadln bir damisandir. Damisan, Istanbul’da bir vakif iiniversitesinin hazirlik sinifinda
2.senesini okumaktadir. Istanbul’da bir kafede yar1 zamanl servis elemani olarak ¢alismakta, arkadaglari ile birlikte
Ogrenci evinde yasamaktadir.

Danisanin annesi-babasi sag ve beraber olup, Marmara Bolgesi’nde baska bir ilde yasamaktadirlar. Annesi 51
yasinda ve babasi 52 yasinda olup, ¢ifteilik ile ugragsmaktadirlar. Danisanin 26 yaginda bir ablas1 vardir.

Danisan lise son siniftayken ortalama 10 seans siiren psikoterapi ve 6 ay boyunca devam eden farmakolojik destek
aldigindan bahsetmistir. Bu siiregteki bagvuru oykiisiinii, gidecegi yerleri ve sokak isimlerini unutma, hatta zaman
zaman kendi adinin Kiibra olduguna kimligine bakarak emin oldugu, ara ara bellek kaybinin eslik ettigi bir siireg
olarak belirtmistir. Bu baglamda, yapilan noérolojik bulgularda herhangi bir semptoma rastlanmadigi ve doktorlarin
psikolojik olabilecegini kendisine ilettigini ifade etmistir.

Danisan hayatinin son ii¢ yilinda okul, aile ve is dengesi ile aldigi kararlarda yasadigi zorluklar ve iliskisel
catismalar nedeniyle psikoterapi bagvurusunda bulunmustur. Hazirlik sinifinin ilk senesinde devamsizlik nedeniyle
kaldigindan ve su an devam etmekte oldugu ikinci senede de aymi problemi deneyimlediginden bahsetmistir.
Bununla birlikte danisan uyku sorunu, dikkat dagmikligi, duygudurumunda yasadigi degisimler, kaygi ve alkol
kotiiye kullanim siireciyle ilgili yasadigi zorluklar1 da ifade etmistir. Ek olarak danigandan ge¢mis Oykiisiinde
herhangi bir intihar girisiminin olmadig bilgisi alinmistir.

Terapi siireci boyunca danisan, terapist ile genel olarak uyumlu, koopere bir ¢ergevede calismistir. Bu siirece
depresif duygudurumu eslik etmis ve zaman zaman duygulanim farkliliklar1 yasadigi gozlenmistir. Bununla
birlikte, seanslar boyunca diisiince iceriginde ve gercekligi degerlendirme yetisinde herhangi bir bozukluga
rastlanmamustir.

2.2. Terapétik Siirec¢

Kendiligin en ilkel rahatsiz edici yonleri dahil tiim yonlerinin anlagilmasi ve bu sayede bireyin kendine ve otekilere
kars1 sevgi duygular gelistirebilme kapasitesi, eski catigsmalarin yeni ve saglikli sekilde ¢ozebilme yetisi
kazandirmak analitik terapinin hedefleri arasindadir. Bu baglamda terapideki amag ilkel arzular1 yok etmek degildir
(McWilliams, 2010). Danisan ile ger¢eklesen terapotik siirecin bu zeminde insa edilmesi amaglanmistir. Danisan
ile goriismeler, Istanbul’da bir danismanlik merkezinde gerceklestirilmistir. Danisan ile ilk 6 seans haftada bir, 45
dakika siirecek sekilde yapilandirilmis; danisanin 7.seansta intihar diisiincelerini giindeme getirmesi ile birlikte,
goriismeler haftada iki olacak sekilde yiiz yiize psikodinamik yo6nelimli ve zaman zaman destekleyici terapi
cercevesinde gerceklestirilmistir. Psikodinamik yoOnelimli terapilerde aktarim, karsi aktarim ve direng bu
yaklagimin temel tedavi araglarini olusturmaktadir (Gegtan, 2003). Bu baglamda, toplam 16 seans tamamlanmastir.

Danisanin psikoterapi siirecine bagvurma nedeni, son 3 yilda hayatinda yasadigi okul, aile ve is dengesini
kurmaktaki zorluklar ile islevsellik kayb1 oldugu goriilmistiir. Danisan, yatili olarak okudugu yurtta {iniversite
hazirlik stirecindeyken yasadigi bellek kayiplarindan ve bunun sonucunda da gidecegi yerleri, sokak isimlerini
unuttugundan, zaman zaman kendi isminin ne oldugundan dahi emin olamadig1 bir siireci yasadigini belirtmistir.
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Danisan bu siiregte, romantik iligskiler kapsaminda erkek arkadasiyla tutarli ve sirdiriilebilir bir iliski
yasayamadiginin da kendisi i¢in 6neminden bahsetmistir.

Lise siirecindeyken kimlik ismi olan Kiibra'nin, Umut ismi ile yer degistirmesinden bahsetmistir. Arkadaslarinin bu
isimle kendisine seslenmeye basladiklarindan, bunun da yurtta deneyimledigi olumsuz olaylar karsisinda otoriteye
kars1 aldig1 tutum ile ilgili oldugunu belirtmistir. Bu durumun kendisi i¢in de hosuna giden ve kabullendigi bir
yerde olarak, "Umut" kimligi altinda insanlara kendini tanitmaya basladig1 bir siirece girdigini sOylemistir.

Danisanin {iniversite hayatina baglamasiyla yasadigr birtakim zorluklar ve aile ilgili yasadigi catismalar
cercevesinde, tiyatrodaki hocasinin kendisine taciz dykiisiiniin olup olmadigini sormasi daniganin bu konu iizerinde
ayrintili diislinmesine neden olmustur. Bunun sonucunda da c¢ocukken karsi komsularinin evinde oldugunu
hatirladigi, oniinde bir yetiskinin oldugu; ancak devam ettiremedigi bir aniya ulastigindan bahsetmistir. Daniganin
ayritili cinsel dykiisii alindiginda perde an1 olarak getirdigi taciz dykiisiinden bagka herhangi bir travmatik cinsel
deneyiminin olmadig1 ve aktiielde de cinselligi aktif olarak yasantiladigini belirtmistir.

Danisan aile iligkilerini betimlerken, kendisini ailesinin yaninda yalniz ve anlasilmadigi hissinde oldugunu
belirterek, "Onlar ii¢, ben birim..." seklindeki soylemiyle ifade etmistir. Danisana "Kiibra" isminin bir 6ykiisii olup
olmadig1 soruldugunda, hicbir oykiisiiniin olmadigi, sadece ablasinin adi ile uyumlu olmasi i¢in koyuldugunu
belirtmistir. Bu baglamda, danisanin ailesine karsi sdyleminin alayci ve ofkeli bir tarzda oldugu gozlenmistir. Bu
durum, ilk 6nemli Gtekiyle kurulan iliskide 6fke duygusunun yogunlugunu gosterir niteliktedir. Ayrica, annesinin
kendisine hamileyken bir diisme tehlikesi gecirdiginden; ancak bunun icin doktora dahi gitmeyi diisiinmedigini
ayn1 duygulanim ifadesi ile belirtmistir.

Daniganin yasam dongiisiiniin ele alindig1 seanslarda hangi giinler okula gittigi, hangi zaman araliginda iste oldugu,
uyku diizeni, alkol tiiketim siklig1 ve ailesinin maddi siirecine katkis1 gibi noktalar iizerine konusulmustur. Ergenlik
donemine ait getirdigi anilarda, ailesinin danisanin arzusuna yonelik (halk oyunlari, basketbol gibi) bir pozisyon
almadiklart ve bu durumun danisanda hayal kirikligi ve 6fke uyandirdigi gézlenmistir. Danigsanin mevcut diizende
okula devam noktasinda yasadigi sikintinin bilingdisi baglamda ebeveynlerini cezalandirma noktasinda oldugu
disiiniilmektedir. Daniganin, igeride yasantiladigi o6fkeyi disarida konumlandirarak, bas edemedigi durumlari
yansittig1 gdzlenmistir.

Daniganin "Kiibra" ve "Umut" arasindaki boliinme noktasinda i¢gdrii saglamasina yonelik; " Dikkatimi ¢ekiyor. Bazi
zamanlarda kendinizden Kiibra, bazi zamanlarda Umut olarak bahsediyorsunuz. Sizce hangi noktalarda boyle
oluyor?"”, "Kiibra nasiul biri? Umut nasil biri?" gibi sorularla biitiinlesmis bir kendilik imgesinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Sonraki seanslarda danigan, Kiibra ve Umut arasindaki ayrima yonelik olarak "Ben, Kiibra ve Umut
tictiz aslinda, hepsi benim..." sdylemi dogrultusunda, bu aradaki boliinmeden rahatsizlik duydugunu, ayrimdan
sikildigini ve artik kendisine de anormal gelmeye bagladigini ifade etmistir.

Danisanin 6zellikle anne-babasina hissettigi yogun ofke seanslar boyunca iglenmis ve bu 6fkeyi zaman zaman
etrafindaki kisilere aktarimindan dolay1 da kendini degersiz ve zayif hissettigini belirtmistir. Terapi slirecinin orta
evresi, danisan icin kirilim noktasinin yasandigi bir siire¢ olmustur. Danigan 7. seansta ilk kez intihar diisiincelerini
dile getirmis ve iki kez eyleme gegmeye c¢alistigini; ancak bir sekilde gergeklestiremedigini ifade etmistir. Bu
eyleme gecis durumu, 6nceki seanslarda "Kiibra" ve "Umut" boéliinmesine yonelik olarak sorulan soru karsisinda
danisanin zorlandiginin gostergesidir. Ayn1 zamanda intihar diisiincesi ve eyleme gecme arzusu, terapiste karsi
hissettigi 6fke duygularmin negatif aktarimda ortaya ciktigimi gostermektedir. Oznenin sevecenlik ve sefkat
duygulariyla ortaya ¢ikan olumlu aktarimin aksine, olumsuz aktarim seans siireci ig¢inde karsitlik duygulariyla ifade
bulmaktadir (Bokanowski, 2008). Terapist, onceki seansta danisanin zit kutuplarda tuttugu kendilik temsiline
yonelik bir yorumda bulunarak, danisanin igsel diinyasinda kotii nesne-6teki olarak konumlanmis ve danisan bu
Ofkesini ilkel bir savunma diizenegi olan eyleme-gecisle bertaraf etmeye calismistir. Bu durumun yardim gagrisi
olarak Ongoriilmesi ile beraber, olasi durumu engelleyici miidahalelerde bulunulmustur. Bu baglamda, danisanla
intihar sozlesmesi imzalanmis, psikiyatrist desteginin 6nemi ve gerekliligi kendisine bildirilerek yonlendirme
yapilmis ve kendisinin de talebi dogrultusunda, haftada bir yapilan gériismelerin haftada iki olacak sekilde yeniden
cergevenin ¢izilmesinin miimkiin olacag belirtilmistir. Ayrica danisana alkol tiiketimi ile ilgili olarak, kendisine iyi
gelmedigi ve azaltmaya yonelik konum almasmin 6nemi sdylenmistir. Danisan, tim bu Onlemlere ydnelik
miidahaleyi kabul etmis ve ayrica diigliniildiigii i¢in memnuniyetini dile getirmistir. Knight (1953), terapideki
amacin danisanin diirtiisel davraniglari karsisinda benlik kontroliinii giiclendirmek oldugunu ve yeni uyum saglama
yontemleri konusunda danisanla calisilabilecegini belirtmistir. Stern (1945), terapi siirecinin ilk evrelerinde
gerceklik temelinde kurulan iligkinin 6nemine atifta bulunarak, danisanin erken donemde igsellestirdigi nesne
iliskisinden farkli olarak daniganin giiveninin saglanmasi i¢in, terapistin danigsanin yasamindan uzak ve edilgen bir
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durus sergilememesi gerektigine vurgu yapmistir. Bu baglamda, danisana karsi konum alisin bu perspektifte oldugu
sOylenebilir.

Sonraki seanslar danisanin erkek arkadasi ile olan iliskisinin bitmesi iizerine yasadigi degersizlik ve basarisizlik
duygular, ilk nesne iliskileri kapsaminda anne ile kurulan bag {izerinden galisilnustir. Igsellestirilen nesne iliskisine
dair sorunsallar, nesne siirekliliginin eksikligi; bireyin sonraki nesne iliskilerinde ortaya cikacak bir fiksasyona
neden olmaktadir (Katz, 1981). Bir diger ifadeyle, gegmis donemde anne ile deneyimlenen ayrilik kaygisi, bireyin
hayati siiresince iliski i¢ine girdigi 6teki nesnelerle tekrarlanmaktadir. Bu kisiler, gegmis donemde anne tarafindan
deneyimledikleri terk yasantisinin, yetiskinlik doneminde de tekrarinin yasanma ihtimalinden dolay1 derin bir
korku yasadiklarindan nesneye bagimli kisiler olarak goriilmektedirler (Levy ve ark., 2006).

Danigan sonraki seanslarda, telefon sarjmin %15 kalmasi ve kapanmasi sebebiyle sekreterya ile iletisim
kuramadigindan ve belli bir siire kapida beklemek durumunda kaldigindan bahsetmistir. Bu baglamda, danisana
seanslar boyunca getirdigi noktalar1 da diigiimlemeye yonelik sanki hayatini da bdyle yasantiladigindan ve giincel
hayatinda ihmal edenin aslinda kendisi oldugu yorumu yapilmistir. Alkol kullaniminin artmasi ve daniganin fatura
parasi olarak arkadaslarindan topladigi parayir keyfi olarak harcamasi, duygularinin yaninda davranislarini da
kontrol etmede yasadigi zorlugun gostergesi olarak diistiniilmiistiir. Bu durum; danisanin c¢atisma yaratan bir
duygulanim karsisinda, bununla bas etmek icin bilingdisi bir arzunun, diislemin denetim mekanizmasina tabi
tutulmadan eyleme dokiildiigiiniin ifadesi niteligindedir (McWilliams, 2010).

3. BORDERLINE (SINIR) KiSILIK ORGUTLENMESI

Borderline hastalarin yapisal birimlerdeki iyi ve kotii nesne-kendilik tasarimlarinin entegrasyonundaki zorluk, diirtii
ve duygularindaki hizli degisimler, iligkilerde izlenen karmasa, yaygin ve yogun anksiyete genis kapsamli
bozuklugun temel 6zellikleridir (Odag, 2017).

Borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisiler, pre-6dipal donemde ayrilma-bireylesme meseleleri ile ugrasan
kisiler olarak goriilmektedir (McWilliams, 2010).

Kernberg (1975), borderline kisilik érgiitlenmesinin temel tan1 dlgiitlerini su sekilde tanimlamigtir:
1. Kimlik dagilmas1

2. Tlkel savunma mekanizmalarmin varlig

3. Gergegi degerlendirme yetisindeki bozulmalar ve benligin gli¢siizliigii

Kimlik dagilmasi; kendilik ile nesne tasarimlarinin entegrasyonundaki bir bozukluktur. Kendilik ile nesne
tasarimlarinin ‘iyi’ ve ‘kotli” yonleri bitiinlestirilemediginden, kendiligin ve otekilerin farkli zamanlarda farkli
bigcimlerde algilanmas1 durumu hakimdir.

Kernberg (1972, 1975), preddipal donemde nesne iligkilerini i¢sellestirme siirecini evreler halinde acikladigi
gelisim modelinde, borderline kisilik orgiitlenmesinin 6-18 aylar arasina denk gelen, ‘bdlme’ savunma diizenegi
nedeniyle, duygulanimlarin ve temsillerin iki ayr1 kutupta konumlandig1 donem olarak tanimlamaktadir.

Borderline kisilik drgiitlenmesi gosteren kisiler ilkel savunma diizenekleri kullanirlar. Inkar, yansitma, yansitmali
0zdesim ve bolme gibi arkaik savunma diizenekleri, danisanin da zaman zaman kullandigi temel savunma
mekanizmalarindan baglicalaridir. Danisanin kendisini ailesinin yaninda yalniz ve anlagilmadigi hissinde oldugunu
belirterek, "Onlar ii¢, ben birim.." seklindeki ifadesi ve lise yillarindan itibaren getirdigi Kiibra-Umut arasindaki
boliinme, bolme (splitting) savunma mekanizmasina drnek teskil etmektedir. Danigsanin, iceride yasantiladigi 6fkeyi
disarida konumlandirmasi da bas edemedigi durumlari yansitma savunma mekanizmasi kullanarak bas etmeye
calistiginin gostergesidir.

Borderline yapilanma gosteren danisanlar, kimlik karmasasi yasiyor olmakla beraber var olduklarinin
bilincindedirler (McWilliams, 2010). Danisanin iiniversiteye hazirlik siirecinde gidecegi yerleri unutma, sokak
isimlerini unutma, hatta kendi adinin Kiibra oldugunun kimligine bakarak emin oldugu bir donem yasamasi kiginin
gercegi degerlendirme yetisindeki kopukluklara dikkat c¢ekmektedir. Kernberg (1980), borderline kisilik
orgiitlenmesini, psikotik oOrgiitlenmeden gergekligi degerlendirme yetisinin korunumu ile ayirmistir. Psikotik
orgiitlenme, gergekligi degerlendirme yetisinin kaybi ile borderline orgiitlenmeden ayrilmaktadir. Danisanin, ara
ara kendi kimligine bakma ihtiyact hasarli kimlik biitiinlesmesinin bir gostergesi olarak degerlendirilmekte,
gercekligi degerlendirme yetisinin kopukluklara ragmen korundugu goriilmektedir. Borderline patolojiye sahip
danisanlar, yabancilastiklar1 ve degistikleri duygusuna sahip olmayla beraber gercekle iliskileri kopmaz. Bu da
gergegi degerlendirme yetisi bozukluklarina psikozdan farkli olarak giigsiiz bir benligin eslik ettiginin gostergesidir
(Odag, 2017).
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Danisanin yasadigi bellek kayiplar1 ve bunun sonucunda da gidecegi yerleri, sokak isimlerini unutmasi; bazi
borderline patolojilerde minimal beyin disfonksiyonu ya da dikkat eksikligi bozukluklugunun borderline patolojiye
yatkinlik olusturdugunu (Rockland, 2016) diisiindiirmesiyle birlikte, danisanin ge¢mis hastane dykiisiinde ndrolojik
herhangi bir sikintiya rastlanmamastir.

Masterson (1976), borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin gercekten dlmeyi istedikleri zaman degil, “terk
depresyonu” olarak adlandirdig1 duyguyu yasadiklar1 zaman intihardan bahsetmeye baglama egiliminde olduklarina
vurgu yapmistir. Bu baglamda, danisan terapi siirecinin ortalarinda intihar girisiminde bulunmaya tesebbiis ettigini;
ancak gerceklestirmedigi bilgisini getirmistir. Bu tesebbiisiiniin, kimlik biitiinliigiiniin ¢calisildig1 seanslar sonrasi ve
erkek arkadasi ile olan iligkisinin bitmesi lizerine yasadigi degersizlik ve basarisizlik duygulari sonrasinda giindeme
gelmesi oldukca anlamlidir.

Borderline hastalarin %14 ile %83 arasinda bir duygulanim bozuklugu da gosterdikleri goriilmiistiir (Gunderson ve
Elliott, 1985). Danisanin basvuru Oykiisinde ifade ettigi duygudurumunda yasadigi degisimler bu durumun
gostergesi niteligindedir. Betimleyici bir agidan, danisanda DSM-5 tami kriterleri dikkate alindiginda major
depresyon oldugu diisiiniilebilinir. Ilgi yitimi, derin iiziintiisii, uyku diizensizligi, 6liim diisiinceleri major depresyon
tanisini karsilamaktadir. Depresif hastalarin kendilerini objektif bir sekilde degerlendirme yetileri diisiiktiir. Bu
durum kendini, diisiik 6z giiven veya sugluluk duygusuyla gosterebilmektedir (Morrison, 2016). Daniganin son
seanslarda siklikla getirdigi degersiz ve basarisiz hissettigine dair duygulanimlar, aldig1 kararlar1 devam ettirmedeki
zorluk, etrafindaki insanlar karsisinda hissettigi yetersizlik duygusu bu durumu kanitlar niteliktedir. Danisan ayrica
milkemmel yapma ve kusursuz olma arzusunu ifade etmistir. Bu durum, zaman zaman obsesif savunmalarla
depresif ruminasyonlari toparlamaya ¢alismanin gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Farkli maddelerin kétiiye kullanimi da 6zkiyim girisimlerine, duygudurum tutarsizliklarina ve diirtii denetiminde
azalmaya yol agabilmektedir (Morrison, 2016). Danisanin siirecine eslik eden diger bir nokta da alkol kdtiiye
kullanim o6ykiistidiir. Danisanin depresif duygudurumunun yogunlastigi zamanlarda alkol tiketimini arttirdigi
gbzlenmistir. Bununla birlikte, danisanin zaman zaman duygudurum ve davranis kontroliinde zorlandigi da
gorlilmektedir. Danisanin degersizlik, basarisizlik, yetersizlik duygularina ek olarak son seansta getirdigi faturalar
icin biriktirilen paray1 keyfi olarak harcamasi bu durumun gostergesi niteligindedir. Danisanin okul hayatindaki
sorumluluklardan kagmasi da diger bir noktay1 desteklemektedir.

4. NESNE ILIiSKILERI KURAMI CERCEVESINDEN VAKA FORMULASYONU

Daniganin bagvuru dykiisii ve gegmis yasantisi degerlendirildiginde kisilik orgiitlenmesinin borderline (sinirdurum)
bir yapilanma gosterdigi diisliniilmektedir. Danisanin ilk seanstan itibaren getirdigi "Kiibra" ve "Umut" arasindaki
boliinme, kimlik biitiinliigliniin siirdiiriilebilir noktada olmadiginin gostergesidir. Bu, Kernberg’ in (1975)
borderline kisilik oOrgiitlenmesinin temel tanmi Olgiitlerinden olan kimlik dagilmasi kriterini karsilamaktadir.
Danisandan alinan bilgiler 1s1g1inda, “Kiibra” ve “Umut” arasindaki boliinmenin lise yillarinda yatili okul dykiisii ile
basladigi, arkadaslarimin kendisine Umut ismini kullanmaya baslamasiyla kendisinin de hosuna giderek devam
ettirdigini belirtmistir. Hatta odasindaki duvarda "Kiibra'dan Umut'a, Umut'tan Kiibra'va" seklinde bir yazi
oldugundan bahsetmistir. Daniganin ebeveynleri tarafindan verilen Kiibra isminin ablanin ismi ile uyumlu oldugu
icin verilmesi ve herhangi bir ayirt ediciliginin olmamasi, daniganin 6znelliginin i¢sel diinyada ve ebeveynlerin
arzusunda bir yaniyla onaylanmamis oldugunu diisiindiirmektedir. Oznelligin savunulacak ve desteklenecek bir i¢
gerceklik olarak kabul edilmesi; ancak 6nemli 6tekinin 6znenin duygularimi tanimasi ve algilamasi sayesinde
olmaktadir. Winnicott; “saklanmak bir eglencedir; ama bulunamamak bir felakettir” derken kendilik yitimine
vurgu yapmakta; J.B.Pontalis’in (1977) soylemiyle “kendilik olmamasi” riskini ortaya g¢ikarmaktadir (aktaran
Chabert, 2008). Masterson (2013), borderline kisilik orgiitlenmesi gosteren kisilerin anneleriyle yasadigi deneyimi
iki baglamda ele almaktadir: Bunlardan birincisi, ayrilma-bireylesme doneminde annelerinin ayrilmaya dair
cesaretlerini kirmig olmasi ihtimaliyken; bir digeri, belli bir bagimsizlik kazanan cocugun gerileme ihtiyaci
duydugunda ve nesnem orda mi diye kontrol ettiginde annenin ¢ocugun yakiminda bulunmayis1 ihtimalidir. Bu
baglamda danisanin ayrilma-bireylesme ikileminde kalmig oldugu ve bir kimlik ¢atismasi etrafinda bu ikilemi
siirdlirmeye ¢alismasi dikkat ¢ekmektedir.

Danisanin lisede “Umut” ismini dis diinyaya sunmaya baslamasi, diger bir ifadeyle de otoriteye karsi ¢ikisin umudu
niteliginde diisiiniilebilir. ik énemli 6tekileri ve diger yandan ilk otorite figiirii olan ebeveynler tarafindan
bilingdis1 baglamda kabul edilmeyen danisan, “Kiibra” ismini geride birakarak yeni bir kimlik ad1 altinda otoriteye
kars1 ¢ikabilen ve bir anlamda ge¢misinin 6fkesini sunabilen bir konuma ulagmistir. Seanslar siirecinde takip edilen
noktada daniganin aile iiyeleri ile kurdugu iligki siirecinde Kiibra'yi, gilinliik hayatin1 devam ettirirken dis diinyaya
sundugu kimlikte Umut'u kullandig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte "Umut" ve "Kiibra" isimlerinin anlam igerikleri
degerlendirildiginde, Umut isminin hermafrodit 6zellikler gésteren, kadin ve erkegin tek bir yapilanma {izerindeki
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identifikasyonunu disiindiirmektedir. Bununla birlikte isimlerin dogu-bati, sehir-kdy vb. arasindaki bir boliinmeyi
temsil ettigi de disliniilmektedir.

Kernberg’ in (1975) borderline kisilik oOrgiitlenmesinin diger temel tami oOlgiitlerinden olan ilkel savunma
mekanizmalarinin varhigi, danisanin hikayesinde ve soylem igeriginde yer etmektedir. “Onlar ii¢, ben birim.."
seklindeki ifadesi ve kendini tanimlamada kullandig1 iki ayri isim “Kiibra-Umut” bdlme (splitting) savunma
mekanizmasina Ornek teskil etmektedir. Daniganin, igsel diinyasinda deneyimledigi 6fke duygusu, yansitma
savunma mekanizmasi araciligiyla dis diinyaya projekte edilmektedir. Boylece danigan, igsel bir ¢atismadan ilkel
bir savunma mekanizmasi ile kaginmis olmaktadir. Borderline orgiitlenmeya sahip kisiler, bolme (splitting)
savunma mekanizmasi nedeniyle dis diinyay1 “biitiinlesmis gézlemleyen ego” ile degerlendiremezler (McWilliams,
2010). Bu baglamda, terapist tarafindan “Kiibra” ve “Umut” kimliklerini biitlinlestirme ¢abasi, danisan tarafindan
benlige bir elestiri olarak deneyimlenmis ve bununla bas edebilmek adina kendine zarar verme girisiminde
bulunmustur. Bu durum diger bir ifadeyle, danisanin terapistine karsi olan 6fkesinin disavurum niteligindedir.
Borderline orgiitlenmeye sahip danisanlar, yasadiklar1 durumu s6ze dokmek yerine eyleme dokmeyi tercih ederler.
Bununla birlikte, danisanin sdylem igeriginde yogun olarak danisanin kendini ailenin disinda biri olarak hissetmesi,
anne tarafindan bilingdis1 baglamda diisiiriilmeye calisilan, istenmeyen, hatta 6ldiiriilmeye calisilan bir ¢ocuk
olarak atfedilmesi, danisanin anneye karsi hissettigi yogun 6fke duygusunun gosterenleridir. Dolayisiyla terapi
stirecindeki aktarim iligkisi i¢inde, daniganin 6nemli 6tekilerle yasamis oldugu deneyim ve bu deneyimin duygusu,
bugiin terapi siireci i¢inde terapist lizerinden tekrarlanmistir. Terapist bir yaniyla, danisanin i¢sel diinyasinda kotii
nesne-6teki olarak konumlanmis ve danisan bu 6fkesini ilkel bir savunma diizenegi olan eyleme-gecisle bertaraf
etmeye calismistir.

Kernberg’ in (1975) borderline orgiitlenmeye dair diger bir kriteri, gercegi degerlendirme yetisindeki bozulmalar ve
benligin gii¢siizliigiidiir. Danisanin zaman zaman kendi isminin ne olduguna dair emin olma kaygisiyla kimligine
bakmasi ve terapi siirecinde terapist tarafindan yapilan ¢alismanin gdézlemleyen ego eksikligi nedeniyle elestiri
olarak deneyimlenmesi benligin gii¢siizliigiine 6rnek teskil etmektedir. Borderline kisilik orgilitlenmesine sahip
kisilerde ego zayifligi, diger bir ifadeyle benligin gii¢siizliigii, hayal kirikligina tahammiiliin ve diirtii kontroliiniin
zayiflig1 ile de goriilmektedir (Volkan, 2015). Goriismeler siiresince danisanin ailesine karsi, 6zellikle annesine
kars1 alayc1 ve dfkeli tutumu dikkat cekmistir. Isminin &ykiisiinde ailesinin ablanin ad ile uyum yakalama cabalar,
kiigiik yaslardan itibaren isleri nedeniyle danisani evde tek basina birakmalari, annesinin kendisine hamiliyken
diisme tehlikesi gegirdigi halde doktora dahi gitmeyi diisiinmemesi ve ergenlik donemindeki arzularina yonelik
ailenin bir c¢abasinin olmamasi danigsanin yasam O&ykiisiindeki onemli Otekilere duydugu hayal kirikliginin
gosterenleridir. Danigsanin 6nemli otekilerle yasadigi hayal kirikligi ve degersizlik duygusu, bugiinkii yasantisinda
erkek arkadasinin kendisini reddederek ayrilmasi ile yeniden aktive olmustur. Kernberg’ in (1975) de vurgu yaptigi
tizere borderline orgiitlenmede goriillen bosluk ve kimsesizlik duygulari, danigsanin igsellestirmis oldugu ask
nesnesinin kaybi ile yasam Oykiisiinde yasadig1 degersizlik ve bosluk duygularimi yeniden deneyimlemesine yol
acarak onemli 6teki ile yasanan terk yasantisinin bir tekrarina neden olmustur.

Terapotik siireg, danisan ile deneyimlenen terapétik iligkinin olumlu ve destekleyici bir tarafta oldugunu
gostermektedir. Borderline kisilik Orgiitlenmesi gosteren damisanlarin sevgi ve onay ihtiyaglarinin olmasi, bu
ihtiyaclar1 karsilanmadigi durumda da ilkel savunma mekanizmalar1 kullanmalar1 ve eyleme vurma egilimleri
gostermesi karsi aktarimsal olarak terapisti zorlayabilmektedir (Rockland, 2016). Paula Heimann (1950), karst
aktarimi damigan1 ve danisanin bilingdisini anlamak konusunda bir ara¢ olarak tanimlayarak su ifadede
bulunmustur: “Analistin karst aktarim yalmizca analitik iliskinin bir parcasi degildir, karst aktarim hastanin bir
yaratisidir”. Bu baglamda kars1 aktarim psikoterapist tarafindan hissedilse dahi, bunun danisanin bir {iriinii
oldugunu anlamak 6nemlidir (aktaran Giirdal-Kiiey, 2008). Danisana olumsuz giiglii bir karsi-aktarimin olmamasi
ile beraber zaman zaman danisanin igindeki iimitsiz ¢ocuga derin bir yakinlik hissi ve bu baglamda, danigani
kurtarma fantezileri aktif olmustur. Danisana karsi intihar Oykiisiinii getirdigi seansta dahi, ofkeden daha ¢ok
endiseli ve kapsayici, ilgili bir tutum hissiyatinin uyanmis olmasi, damisanin kendi igsel diinyasindaki hayal
kirikliklarinin psikoterapistin igsel diinyasinda uyandirdigi yansimalart niteligindedir. Daniganin da, takip edilen
stirecte genel olarak terapiste yonelik olumsuz bir aktarim i¢inde olmadig (intihar Oykiisiiniin geldigi 7.seans
disinda) gozlenmistir. Danisanin terminasyon seansinda, "Kendimi anlasilir hissetmedigimi diisiinsem kesinlikle
devam etmeyecegim bir yer olacakti” sdylemi de bu durumu desteklemektedir.

5. SONUC

Borderline patoloji gosteren danisanlarin yasam &ykiilerinde ‘ithmal’ temasinin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir.
Borderline hastalarin ailelerinin, ¢ocuklara ilgi, destek veya korunmadan mahrum biraktiklar1 ve ebeveynlerin
cocuklartyla olan iligkisini sinirlayan evlilik bagina sahip olduklar1 gézlenmistir (Gunderson ve ark., 1980).
Daniganin ilk gelisim Oykiisii alindiginda annenin yeteri kadar kapsayici ve gilivenli bir alan olugturamamasi,
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oyunlarin1 yalniz oynayan, yabancilardan korkan bir ¢ocukluk donemi gegirmesi, 5-6 yaslarina dair perde am
olarak hatirladig1 taciz Oykiisii, anne ve babasinin ¢aligmasi nedeniyle genellikle evde yalmiz kalmasi ihmal
Oykiisiiniin baslica gosterenleridir.

Bu baglamda terapétik siirecin danisanin hikayesine dair yeni acgilimlar yaptigi, borderline yapilanma nedeniyle
ayrimlasan iyi nesne ve koti nesne temsillerinin birlesimine yonelik calisildigi, danisanin 6fkesini dahi
yansitabildigi ve buna ragmen iliskinin dengeli ve kapsayici bir alanda saglanmasi diizleminde kalan caligma,
olumlu bir siirecin yasantilandigini gostermektedir. Terapistle kurdugu iliskide saygili bir duyum yasantilayan,
kendisiyle calisildigr ortamda ‘kucaklanmis’ (Winnicott, 1960) hisseden danisana, i¢sel diinyasinin gelisimi igin
saglikli bir alan inga edilmistir. D.W. Winnicott holding (tutma) sézciigiinii metaforik baglamda dile getirirken,
psikoterapistin destegini vererek danmigan ve danisanin ¢evresinde her diizeyde olup bitenle ilgili olarak bagim
koruyabilme halini vurgulamistir (Parman, 2008). Son s6z olarak psikoterapi siirecinde danisan ve psikoterapist
arasindaki iligkinin 6nemini belirten Fairbairn’in dedigi gibi; “...Psikanalist yeterince iyi bir nesne oluncaya kadar,
hasta kendi i¢sel kotii nesnelerini teslim edemez” (aktaran Guntrip, 2013). Bu baglamda tiim terapétik siireg detayli
bir sekilde degerlendirildiginde, danisanla kurulan iliski, Winnicott ve Fairbairn’in referans noktalarinin yansimast
niteligindedir.

KAYNAKCA

1. Baum, N. (2006). “A Kleinian Perspective on the Divorce Process: From The Paranoid-Schizoid to the
Depressive Position”, Clinical Socail Work Journal, 34(3): 279-292.

2. Bokanowski, T. (2008). Olumsuz Aktarimlar ve Aktarimda Nefret (Cev.:Elda Abrevaya), Psikanaliz Yazilari,
17, istanbul Baglam Yayinlar1, Istanbul.

3. Calabrese, M. L., Farber, B. A. & Westen, D. (2005). “The Relationship of Adult Attachment Constructs to
Object Relational Patterns of Representing Self and Others”, Journal of the American Academy of
Psychoanalysis and Dynamic Psychiatry, 33(3): 513-530.

4. Chabert, C. (2008). Sinir Isleyisler: Hangi Smirlar? (Cev.:Zeren Okguoglu-Talat Parman), Psikanaliz Yazilari,
16, istanbul Baglam Yayinlari, Istanbul.

5. Gabbard, G. O. (2014). Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice, American Psychiatric Publishing,
Washington.

6. Gectan, E. (2003). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldis1 Davranislar, Metis Yayinlari, Istanbul.

7. Gunderson, J. G., Kerr, J. & Englund, D. W. (1980). “The Families of Borderlines: A Comparative Study”,
Archives of General Psychiatry, 37(1): 27-33.

8. Gunderson, J. G. & Elliott, G. R. (1985). “The Interface Between Borderline Personality Disorder and
Affective Disorder”, American Journal of Psychiatry, 142: 277-288.

9. Guntrip, H. (2013). Sizoid Gériingii Nesne Iliskileri ve Kendilik (Cev.:Ipek Babacan), Metis Yayinlari,
Istanbul.

10. Gurdal Kiey, A. (2008). Kars1 Aktarim Kavraminin Gelisimi. Psikanaliz Yazilar, 17, Istanbul Baglam
Yayinlari, Istanbul.

11. Katz, B. (1981). “Separation—Individuation and Marital Therapy”, Psychotherapy: Theory, Research and
Practice, 18(2): 195.

12. Kernberg, O. F. (1972). “Early Ego Integration and Object Relations”, Annals of the New York Academy of
Sciences, 193(1): 233-247.

13. Kernberg, O. F. (1975). Borderline Conditions and Pathological Narcissism, Jason Aronson, New York.

14. Kernberg, O. F. (1980). Internal World and External Reality: Object Relations Theory Applied, Jason Aronson,
New York.

15. Knight, R. P. (1953). “Borderline States”, Bulletin of the Menninger Clinic, 17: 1-12.

16. Levy, K. N., Meehan, K. B., Kelly, K. M., Reynoso, J. S., Weber, M., Clarkin C. F. & Kernberg, O. F. (2006).
“Change in Attachment Patterns and Reflective Function in a Randomized Control Trial of
Transferencefocused Psychotherapy for Borderline Personality Disorder”, Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 74: 1027 — 1040.

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

3884



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2022 Issue:104 NOVEMBER

17.

18.
19.

20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.
29.

il TR
SCIENCESSTUDIES

Masterson, J. F. (1976). Psychotherapy of the Borderline Adult: A Developmental Approach, Brunner/Mazel,
New York.

Masterson, J. F. (2013). Treatment of the Borderline Adolescent: A Developmental Approach, Routledge.

McWilliams, N. (2010). Psikanalitik Tani: Klinik Siire¢ I¢inde Kisilik Yapisin1 Anlamak (Cev.:Erkan Kalem),
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul.

Morrison, J. (2016). DSM-5' i Kolaylastiran Klinisyenler Icin Tan1 Rehberi, Nobel, Ankara.

Odag, C. (2017). Nevrozlar-1, Odag Psikanaliz ve Psikoterapi Egitim Hizmetleri, Org. Ltd. Sti. Yayinlar1 No:3,
[zmir.

Ogden, T. (2018). Su Psikanaliz Sanati Goriilmemis Riiyalart Gormek, Kesintiye Ugramis Cigliklari Duymak,
Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1, Istanbul.

Parman, T. (2008). Psikanalizin Sinirlarinda: Margaret 1. Little’mn Winnicott ile Yaptig1 Analiz. Psikanaliz
Yazilari, 16, istanbul Baglam Yayinlari, istanbul.

Rockland, L.H. (2016). Borderline Hastalar I¢in Destekleyici Terapi (Cev.:Melike Feyza Yonten), Psikoterapi
Enstitiisii Egitim Yaylari, Kocaeli.

Segal, H. (1973). Introduction to the Work of Melanie Klein, The Hogarth Press, London.

Stern, A. (1945). “Psychoanalytic Therapy in the Borderline Neuroses”, Psychoanalytic Quarterly, 14: 190-198.
Tura, S. M. (2000). Giiniimiizde Psikoterapi, Metis Yayinlar1, Istanbul.

Volkan, V. (2015). 6 Adimda Borderline Kisilik Organizasyonunun Tedavisi, Pusula Yayinevi, Ankara.

Winnicott, D. W. (1960). Ego Distortion in Terms of True and False Self. The Maturational Processes and the
Facilitating Environment, Karnac, London.

@ sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

3885


mailto:sssjournal.info@gmail.com

