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OZET

Bu calismanin amac1 Tiirkiye’de Coronaviriis Salgini (Covid-19) ile ilgili Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda
yapilmig makale, tez, bildiri ve bilimsel aragtirma projelerinin degerlendirilmesidir. Aragtirma tarama modelinde tasarlanmig
bir icerik analizi caligmasidir. Aragtirmanin 6rneklemini; ULAKBIM ve YOK Tez Veri Tabaninda yer alan ve tam metin
olarak ulagilabilen 33 makale, 2 bildiri, 1 yiiksek lisans tezi ve 1 bilimsel arastirma projesi olusturmaktadir. Aragtirma 2019-
2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Covid -19 ile ilgili Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yapilmus olan ve ’Covid -
19> ve “’Coronaviriis’’ anahtar kelimesiyle taranan calismalarla sinirhdir. Ulagilabilen ¢alismalar; arastirmanin tiiri,
arastirilan kavram, modeli, drneklem grubu, Ornekleme yontemi, veri toplama aract ve verilerin analizi ydntemi
degiskenlerine gore incelenmistir. Verilerin analizinde nicel arastirma yontemlerinden betimsel istatistik, nitel arastirma
yontemlerinden de igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmada Covid -19 ile ilgili Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
alaninda yapilmig ¢aligmalarin ¢ogunlukla makale oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismalarda Covid -19 ile birlikte daha ¢ok
depresyon, anksiyete, stres, psikolojik saglamlik, ¢evrimigi psikolojik danigma ve ¢evrimigi (uzaktan) egitim kavramlarinin
calisildig1 goriilmektedir. Covid -19 ile ilgili Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla
tarama modelinin kullanildig1 saptanmistir. Calismalarin 6rneklem grubunu ise genellikle uygun 6rnekleme yontemi ile
secilen yetiskinlerin olusturdugu belirlenmistir. Veri toplama araci olarak ¢ogunlukla 6lgek kullanildig: tespit edilmistir.
Verilerin analizinde ise genel olarak icerik analizi yonteminin kullani1ldig1 sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Psikolojik Danigma, Rehberlik, Calisma, Inceleme.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate articles, theses, papers and scentific research projects about Covid -19 Pandemic made in
Turkey and the field of Psychological Counseling and Guidance. The research is content analysis study designed by survey
model. The sample of this study consists of fully accessed 33 research articles, 2 papers, 1 master’s thesis and 1 scientific
research project reached in Turkish National Academic Network and Information Center and Theses Databank for Council
of Higher Education. This study is limited to researches used the “ Covid -19 ” and “Coronavirus” keywords and made in
Turkey and the field of Psychological Counseling and Guidance between 2019-2021. Accessible studies are examined
according to the variables such as type of research, type of investigated topic, model, sample group, sample method, data
collection tool and anaylsis of datas. In the analysis of the data, descriptive statistics from quantitative research methods and
content analysis technique from qualitative research methods are used. In this study, it is determined that majority of studies
made in Turkey and the field of Psychological Counseling and Guidance are academic articles. Besides, it is also seen that
with Covid -19, depression, anxiety, stress, resilience, online psychological counseling and distance education topics are
studied. It is founded that majority of studies about Covid -19 made in the field of Psychological Counseling and Guidance
are used survey model. It is identified that sample groups of the studies are generally adults chosen by appropriate sample
method. As data collection tool, scales are mostly used. In this study, it is concluded that content analysis method are
generally used in the analysis of datas.

Keywords: Covid -19, Psychological Counseling and Guidance, Study, Examination.
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1. GIRIS

Insanlar achik, iklim sorunlari, savaslar, gdcler gibi bir cok asilmasi zor sorun yasarken, giiniimiizde de
dogal afetler kapsaminda yer alan ve agir travmatik yasantilara yol agan bir hastalik (Bach, C., Gupta,
AK., Nair, S.S. & Birkmann; J., 2013) “Covid 19” ile miicadele etmektedir. Tiim diinya iilkelerinde
oldugu gibi kisa bir siire sonra da Tiirkiye’de goriilmiis, ilk vaka tarihi olarak 11 Mart 2020 acgiklanmigtir
(Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2020). Oliimciil etkileri ile adeta tiim diinyay esir alan bu pandemi
yalnizca 6liimlere neden olmamakta, Covid-19 salgini diinyanin her yerinde basta ekonomik (Bingiil, Ttirk,
& Ak, 2020), sosyolojik (Karatas, 2020), psikolojik (Akat & Karatas, 2020; Mazza, Ricci, Biondi,

Colasanti, Ferracuti, Napoli & Roma, 2020) ve kiiltiirel pek ¢ok alanda insanlar1 olumsuz etkilemektedir
(Karakas, 2020).

Covid-19 salgininin olaganiistii bir kriz durumu oldugu, ¢ocuk ve ergenleri etkiledigi gibi bu salgimnin
giinliik yasamda yetiskin bireyler iizerinde de olumsuz etkilerinin oldugu séylenebilir (Sargin & Kutluca,
2020). Salgin doneminde c¢ocuk ve ergenler okula, yetiskinler ise ise gidememekte ya da evden
calismaktadirlar. insanlar sokaga ¢ikma kisitlamas ve karantinada kalma gibi alisik olmadiklar1 bir yasam
tarzi ile karsilasmis durumdadirlar (Cakir, 2020). Bu olaganiistii durumda bireylerin salgin hakkindaki
duygu ve diisiinceleri, davraniglarini etkilemekte ve salgina karsi bir tepki vermesine neden olmaktadir
(Metin & Cetinkaya, 2020). Bunlarin disinda COVID 19 Pandemisi’nin evden disar1 ¢ikamamak, okula
gidememek, hastaneye gidememek, sosyal etkilesim gibi nedenlerle bir araya gelememek gibi durumlarin
yagsanmasina bagli engellenme yasamak; yasanana 6liim ve hastaliga bagl travmatik yasantilara dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalmak; giinliik hayattaki rutinlerin bozulmasi; hastalanmak, 6lmek, isini
kaybetmek gibi korku ve kaygilar; giinliik hayatta iletisim ve etkilesim problemleri; motivasyon sorunlart;
cocuk ve ergenlerde ayrica evde kalmak veya yalniz kalmak; bakim problemleri; ailede siddet olaylarinda
artis gibi problemlerin olabilecegi aragtirmacilar tarafindan diigiiniilmektedir.

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda, Covid-19 salgin hastaliginin yasamin birgok yoniinii etkiledigi gibi bir¢ok
bilim alaninin da arastirma konusu oldugu goriilmektedir. Bu bilim alanlar1 arasinda Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik alan1 da yer almaktadir. Tiirkiye’de Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik bilim alaninda birbirinden farkli bir¢cok degisken ile arastirmalarin yapildigi goriilmektedir
ancak bir igerik analizinin yapildig1 ¢aligmaya rastlanmamustir. Nitekim bir bilimsel alanda yapilan igerik
ve yontem analizi arastirmalarinin ilgili alandaki literatiiriin daha iyi anlasilmasi ve aragtirmacilara yol
gostermesi ve 1s1k tutmasi nedeniyle 6nemli oldugu belirtilmektedir (Cohen, Manion & Morrison, 2007).
Bu nedenle yukaridaki bilgiler 1s1ginda Diinya’da bireylerin olaganiistii bir donemden gegtigi Covid-19
salgin hastaligi siirecinde Tirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik bilim alaninda yapilan
caligmalarin aragtirma egilimlerinin, kullanilan bilimsel yontemlerin ve verilerin analizi tekniklerinin
belirlenmesi agisindan igerik analizi yapilan bu ¢alismanin alan yazina kazandirilmasi, Covid 19 ile ilgili
bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 151k tutmasi ve Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda
yapilan ¢aligmalarin neler oldugu, nasil ve kimlerle yapildigi, hangi degiskenlerin ele alindig1 yapildig: gibi
verilerin ortaya konmasi gibi agilardan 6nemlidir.

Bu baglamda arastirmanin amacit 2019-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik bilim alaninda Covid-19 ile ilgili yapilan makale, tez ve bilimsel arastirma projelerinin
incelenerek, ulasilabilen ¢alismalara dair verileri ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ulagilabilen
arastirmalar; arastirmanin tlirli, arastirilan kavramlar, arastirmanin modeli, 6rneklem grubu, 6rnekleme
yOntemi, veri toplama araci ve verilerin analizi yontemi agisindan degerlendirilmistir.

2. YONTEM

Yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel istatistikler, nitel arastirma yontemlerinden
de icerik analizi yontemi kullanilmistir. Icerik analizi toplanan veriler igerisinde birbirine igerik olarak
benzeyen kavramlarin belirli temalar cercevesinde sistematik olarak bir araya getirilip, diizenlenip
yorumlanmasi teknigi olarak belirtilmektedir (Lawrence, 2003).

2.1.Evren ve Orneklem

Aralik 2020-Agustos 2021 tarihleri arasinda yapilan bu arastirmanin evrenini, Covid-19 ile ilgili Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik alaninda yapilan, ULAKBIM ve YOK veri tabanlarinda bulunan 45 calisma
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olusturmaktadir. Orneklemini ise 2019-2021 yillar1 arasinda <> Covid-19°" ve ‘’Coronaviriis’’ anahtar
kelimesi ile yapilan tarama sonucunda ulagilabilen 33 makale, 2 bildiri, 1 yiiksek lisans tezi ve 1 Bilimsel
Arastirma Projesi (BAP) toplamda 37 ¢alisma olusturmaktadir.

2.2.Veri Toplama Araclar

Yapilan bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen ve arastirmanin tiirt,
aragtirilan kavramlar, modeli, 6rneklem grubu, 6érnekleme yontemi, veri toplama araci ve verilerin analizi
yontemi basliklari ile bir kodlama cetveli olusturulmus ve elde edilen veriler bu cetvele islenmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi gelistirilen kodlama cetveline islenmesi sonucu elde edilen verilerin elle
kodlama yapilmasiyla gerceklestirilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda yapilan
aragtirmalarin tiiriine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan aragtirmalarin tiiriine iligkin bulgular
Arastirma Tiirii f %

Makale 33 89,2
Bildiri 2 54
Yiiksek lisans Tezi 1 2,7
Bilimsel Arastirma Projesi 1 2,7
Toplam 37 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda
yapilan arastirmalarin 33 tanesinin (%89,2) makale, 2 tanesinin (% 5,4) bildiri, 1 tanesinin (%2,7) yiiksek
lisans tezi ve 1 tanesinin (%2,7) bilimsel arastirma projesi oldugu goriilmektedir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda yapilan
aragtirmalarda arastirilan kavramlara iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan arastirmalarda arastirilan
kavramlara iligkin bulgular

Degiskenler f %

Depresyon, Anksiyete ve Stres 14

Psikolojik Dayaniklilik 12

evrimi¢i Psikolojik Danisma 12
C ¢ ] $

(o]

Uzaktan Egitim

Psikolojik htiyaclar

Baga Cikma Stratejileri

Aile-Ebeveyn Iliskileri

Yasam Doyumu

Internet-Sosyal Medya Kullanimi

Umutsuzluk Diizeyi

Kendini Toparlama Giicii

Bilingli Farkindalik

Sosyal Destek

Coziim Odakli Terapi

Duygu Odakli Terapi

Biligsel Terapi

Oznel lyi Olus

Yetigkinlerin Tepkiler

Miiltecilerin Tepkileri
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Toplam 49 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda
yapilan arastirmalarda en fazla (7 kez, %14) {i¢ kavramin arastirildigi ve bu kavramlarin depresyon,
anksiyete ve stres oldugu goriilmiistiir. Bunu sirasiyla 6’sar kez (%12) psikolojik dayaniklilik ve gevrimigi
psikolojik danisma, 4’er kez (%8) uzaktan egitim ve psikolojik ihtiyaclar, 3’er kez (%6) basa ¢ikma
stratejileri ile aile -ebeveyn iliskileri ve 2’ser kez (%4) yasam doyumu, internet-sosyal medya kullanimi ve
umutsuzluk diizeyi takip etmektedir. Incelenen arastirmalarda en az arastirilan kavramlarin ise 1’er kez
(%2) kendini toparlama giicii, bilingli farkindalik, sosyal destek, ¢6ziim odakli terapi, duygu odakl terapi,
biligsel terapi, 6znel iyi olus, yetiskinlerin tepkileri, miiltecilerin tepkileri ve duygusal denge kavramlari
oldugu belirlenmistir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilan aragtirma modeline iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan aragtirmalarda kullanilan
aragtirma modeline iliskin bulgular
Arastirma Modeli f %
Hiskisel Tarama Modeli 12 32,43
Literatiir Taramasi (Derleme) 10 27,02
Ornek Olay (Fenomenolojik) 10 27,02
Olgek Uyarlama 4 10,81
Karma Model 1 2,7
Toplam 37 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda
yapilan arastirmalarda iligkisel tarama modelinin 12 kez (%32,43), literatiir taramasinin ve 6rnek olaym 10
kez (%27,02), olgek uyarlamanin 4 kez (%10,81) ve karma modelin 1 kez (%2,7) kullanildig1
belirlenmistir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda yapilan
arastirmalarin 6rneklem grubuna iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda yapilan arastirmalarin 6rneklem
grubuna iliskin bulgular
Orneklem Grubu f %
Yetigkinler 21 80,76
Ogretmenler 3 11,54
Ergenler 2 7,7
Toplam 26 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda
yapilan aragtirmalarda yetigkinlerin 21 kez (%80,76), rehber 6gretmen/psikolojik danigman, 6gretmen ve
okul miidiirii gibi 6gretmen grubun 3 kez (%11,54) ve ergenlerin 2 kez (%7,7) aragtirmada 6rneklem olarak
almdigi gorilmektedir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilan 6rnekleme yontemlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan arastirmalarin 6rneklem
grubu secilirken kullanilan 6rnekleme yontemlerine iligkin bulgular
Ornekleme Yontemi f %
Uygun Ornekleme 19 82,6
Amach Ornekleme 4 17,4
Toplam 23 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda
yapilan aragtirmalarda uygun ornekleme 19 kez (%82,6) ve amaglh 6rnekleme yonteminin 4 kez (%17,4)
kullanildig1 belirlenmistir.
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Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda yapilan
aragtirmalarda kullanilan veri toplama araglarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan arastirmalarda kullanilan veri
toplama araglarina iliskin bulgular

Veri Toplama Araglari f %

Olgek 15 57,7

Goriigme Formu 9 34,61

Cevrimici odak grup 2 7,69

gOriisme

Toplam 26 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda
yapilan arastirmalarda en ¢ok (15 kez, %57,7) ol¢ek kullanildig1 belirlenmistir. Bunu sirasiyla goriisme
formu 9 kez (%34,61) ve ¢evrimici odak grup goriismenin 2 kez (%7,69) takip ettigi gortilmektedir.

Asagidaki tabloda Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda yapilan
arastirmalarda kullanilan verilerin analizine iligskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 7. Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninda yapilan aragtirmalarda kullanilan
verilerin analizine iliskin bulgular

Verilerin Analizi %
Icerik Analizi 25,64
Korelasyon 15,38
Regresyon 15,38
Faktor Analizi 12,82
T-Testi 77
Anova 17,7
Parametrik Olmayan Testler 5,12
Betimsel analiz 5,12
Yapisal Esitlik Modeli 5,12
Toplam 100

Yukaridaki tablo incelendiginde Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik bilim alaninda
yapilan arastirmalarda verilerin analizinde 10 c¢alismada icerik analizi (%25,64), 6’sar calismada
korelasyon ve regresyon analizi (%15,38), 5 caligmada a¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi (%12,82),
3’er ¢alismada t-testi ve anova (%7,7) ve 2’ser ¢alismada ise parametrik olmayan testler (Mann Whitney U,
Kruskal Wallis Ve Tukey), betimsel analiz ve yapisal esitlik modeli (Path-Yol Analizi) (%5,12)
kullanildig1 belirlenmistir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu caligmada Covid-19 ile ilgili Tiirkiye’de Psikolojik Danmigma ve Rehberlik bilim alaninda
yapilan makale, lisansiistii tez ve bilimsel aragtirma projeleri incelenmeye c¢alisilmistir. Ulusal Akademik
Ag ve Bilgi Merkezi (ULAKBIM) ve Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Tez Tarama Merkezi veri tabaninda
“Covid - 19”” ve “’Coronaviriis’” anahtar kelimesiyle yapilan tarama sonucunda 45 bilimsel ¢alisma oldugu
gOrilmistir. Bu arastirmada ise 2019-2021 yillart arasinda yapilmis olan ve ulasilabilen 33 makale, 2
bildiri, 1 yiiksek lisans tezi ve 1 bilimsel arastirma projesi (BAP) olmak iizere 37 calisma ele alinmistir.
Aragtirma kapsamina alinan bu caligmalarda arastirmanin tiirii, arastirilan kavramlar, modeli, 6rneklem
grubu, drnekleme yontemi, veri toplama araci ve verilerin analizi aragtirilmistir.

Yapilan arastirmalarin tiirli incelendiginde neredeyse tamaminin makale tiiriinde yapildigi goriilmektedir
ayrica lisanstistii tezlerin ve bilimsel aragtirma projelerinin sayica azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Yapilan tez
caligmalarinin az olmasi olarak, Pandemi basladigindan beri gegirilen siirenin tez ¢aligmalarinin siiresi ile
karsilastirildiginda oldukga az olmasi olarak diisiiniilebilir. Pandemi siireci ilerledik¢e de tez ve proje
caligmalarinin artacagi diisiiniilebilir. Makale yaziminin tez ¢aligmalar1 ve arastirma projelerinin yazim
stireleri dikkate alindiginda daha hizli yapilan caligmalar oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de makale
sayisinin fazla olmasi olagan bir tablo olarak degerlendirilebilir.
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Yapilan arastirmalarda arastirilan kavramlara iliskin bulgular incelendiginde en ¢ok depresyon, anksiyete,
stres, psikolojik dayaniklilik, salginla basa ¢ikma stratejileri ve g¢evrimici (online) psikolojik danigma
kavramlarimin ¢alisildigi goriilmektedir. Arastirilan kavramlara bakildiginda yaganan travmalarin bireylerde
olusturdugu anksiyete, stres, salginla basa cikma stratejileri, psikolojik dayaniklilik gibi durumlarin
arastirlldign  goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda salgin hastaliklarin  ruhsal etkilerinin hastalik
etkilerinden daha ¢ok oldugu ve (Hatun, Dicle & Demirci, 2020) ve siklikla rastlanan psikolojik sorunlar
olarak da bireylerde depresyon, anksiyete ve stres bozukluklar1 belirtilmektedir (Yalgin, Mange-Calisir,
Can, Yal¢cin & Colak, 2020). Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik bilim alaninda yapilan ¢alismalarin
psikolojik sorunlarda salginin olusturdugu diger arastirmalarda belirlenen semptomlarla paralel ¢aligmalar
yapildig1 gorilmektedir. Arastirilan diger kavramlar ise uzaktan egitim, psikolojik ihtiyaglar, aile-ebeveyn
iliskileri, yasam doyumu, Internet-sosyal medya kullanimi ve umutsuzluk diizeyidir. Yapilan arastirmalarda
en az arastirilan kavramlarin ise kendini toparlama giicii, bilingli farkindalik, duygusal denge, 6znel iyi
olus, sosyal destek, yetiskinlerin ve miiltecilerin tepkileri, duygu odakli, ¢6ziim odakli ve biligsel terapi
oldugu belirlenmistir. Arastirilan konulara genel olarak bakildiginda pandeminin yarattig1 etkiler ve egitim
Ogretim hayatina getirdigi yenilikler ve yasanilan soruna ¢6ziim agisindan ele alindigi sdylenebilir.

Yapilan aragtirmalarda kullanilan arastirma modeline iliskin bulgular incelendiginde genellikle iligkisel
tarama, derleme ve Ornek olay (fenomenolojik) arastirma modellerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bunu
sirastyla Olgek uyarlama ve karma modelin takip ettigi belirlenmistir. Bu durum yapilan arastirmalarda
mevcut durumu ortaya koyan caligmalarin yapildigi dikkatleri cekmektedir.

Yapilan arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarina iliskin bulgular incelendiginde en ¢ok Slgegin
kullanildig: belirlenmistir. Bunu sirasiyla yapilandirilmis goriisme formu ve ¢evrimici odak grup goriismesi
takip etmektedir. Orneklem grubuna iliskin bulgular incelendiginde calismalarin biiyiik cogunlugunun
yetiskinlerle yapildigr ve bunu sirasiyla alaninda uzman kisilerin (psikolojik danigsman/rehber 6gretmen,
Ogretmen, okul personeli) ve ergenlerin izledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda kullanilan
ornekleme yoOnteminin biiyiikk ¢ogunlugunun uygun ornekleme ydntemi, ¢cok az arastirmada ise amach
ornekleme yontemi kullanildig1 belirlenmistir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen verilerin hangi yoOntemlerle analiz edildigine iliskin bulgular
incelendiginde ise en ¢ok kullanilan yontemin igerik analizi oldugu ve bunu sirasiyla istatistik testlerin
(Korelasyon, Regresyon, Faktor Analizi, T-Testi, Anova, Non-Parametrik; Mann Whitney U, Kruskal
Wallis Ve Tukey Testi, Betimsel Analiz Ve Yapisal Esitlik Modeli) takip ettigi belirlenmistir.

Sonu¢ olarak; 2019-2021 yillar1 arasinda Tirkiye’de Covid-19 ile ilgili Rehberlik ve Psikolojik
Danigsmanlik bilim alaninda ¢alismalarin yapildigi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik bilim alaninin
giinceli takip ettigi; Covid 19 ile ilgili ¢alismalarin hizli bir sekilde yapilarak bilim diinyasina katkilarda
bulunulmaya c¢aligildig1, yapilan ¢aligmalarda Covid 19’un etkilerini, ruh saghgm etkileyen durumlara,
Covid 19’un yasama getirdigi online egitim gibi yeniliklere ve terapi yontemlerine yonelik ¢aligmalara yer
verildigi goriilmiistiir. Calismalarda dikkat ¢eken nokta dlgek gelistirme caligmalarinin azligi, deneysel
caligmalarin yapilmadig1 olmustur.

Elde edilen sonuglara gére asagidaki onerilere yer verilebilir:

v' Covid-19 ile ilgili ¢ok az sayida calisma olmasi nedeniyle ve derinlemesine arastirmalarin
yapilabilmesi i¢in lisanstistii tez ¢aligmalarinin yapilmast,

Deneysel model ve yontemlerin kullanildig1 aragtirmalar yapilmasi,
farkli 6rneklem gruplari ile de ¢aligmalarin yapilmast,

Nitel ve nicel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi karma desenli arastirmalar ortaya
konmalidir.

Covid-19 ile ilgili oldugu diisiiniilen farkli kavramlarin ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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