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Ortaokul Ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Saghkh
Yasam Bicimlerinin Karsilagtirilmas: *

Comparison of Healthy Lifestyles of Secondary and High School Students

OZET

Bu calismanin amaci, ortaokul ve lise Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
kapsaml1 bir sekilde inceleyerek sosyodemografik degiskenler, fiziksel aktivite aligkanliklar1 ve
sporla ilgili 6zelliklerin genel saglik davranig diizeylerine etkilerini belirlemektir. Arastirma
grubunu Van ili Ercis ilgesinde ortaokul ve lise diizeyinde 6grenimlerine devam eden 604
goniilli 6grenciden (246 erkek, 358 kadin) olusmaktadir. Veri toplama araci olarak "Kisisel
Bilgi Formu" ve "Saghkli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-1I (SYBDO-II)" kullamlmistir.
Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin okul tiirii, yas ve viicut agirlig1 degiskenleri ile SYBDO-II
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu
gostermektedir (p <0,05). Katilimcilarin cinsiyet, yasadiklart yer, boy, aile gelir durumu ve
ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik degiskenler arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir (p
> 0,05). Erkek dgrencilerin SYBDO-II'de kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek ortalama puanlar
sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, ortaokul Ogrencileri lise Ogrencilerine kiyasla, ilge
merkezlerinde ikamet eden &grenciler kdylerde ikamet eden Ogrencilere kiyasla SYBD puan
ortalamalarina daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Haftalik egzersiz durumu, spor tiirii ve diizenli
egzersiz degiskenleri ile SYBDO-II ortalama puanlari arasinda anlamlilik oldugu (p < 0,05),
lisansli sporcu statiistiniin karsilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir
(p > 0,05). Ayrica diizenli egzersiz yapan, lisansi bulunan, bireysel sporlara katilan ve haftalik
egzersiz siiresi daha uzun olan 6grencilerin, akranlarina kiyasla daha yiiksek saglikli yasam tarzi
davranigi ortalama puanlarina sahip oldugu goriilmiistir. Sonug olarak, aragtirma grubundaki
ogrencilerin sergiledigi saglikli yasam tarzi davranislarinin genel olarak orta diizeyde oldugu,
ortaokul Ogrencileri lise dgrencilerine kiyasla daha olumlu saglikli yasam tarzi davranislarina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda ozellikle erken yaslardan itibaren
okullarda yapilandirilmig fiziksel aktivite programlar1 uygulanmasi yanisira diizenli egzersiz
aligkanliklarinin tegvik edilmesinin saglikli bir yagam tarzini siirdiirmek i¢in 6nemli oldugu
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam, Ortaokul, Lise, Ogrenci, Addlesan

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of sociodemographic variables, physical activity
habits, and sports-related characteristics on general health behavior levels by comprehensively
examining the healthy lifestyle behaviors of middle and high school students. The research
group consisted of 604 volunteer students (246 males, 358 females) studying at middle and high
school levels in the Ercis district of Van province. "Personal Information Form™ and "Healthy
Lifestyle Behaviors Scale-11 (HLBS-11)" were used as data collection tools. The findings of the
study show that there are statistically significant differences between the students' school type,
age, body weight variables and the total mean HLBS-II scores (p <0.05). No significant
differences were observed among the demographic variables such as gender, place of residence,
height, family income status, and parental education level of the participants (p > 0.05). Male
students had higher mean scores on the HLBS-1I compared to female students. Furthermore,
middle school students had higher mean scores compared to high school students, and students
residing in district centers had higher mean scores compared to students residing in villages.
Significance was found between the HLBS-II mean scores for weekly exercise status, type of
sport, and regular exercise (p < 0.05), while no statistically significant difference was observed
in the comparison of licensed athlete status (p > 0.05). Furthermore, students who exercised
regularly, held a license, participated in individual sports, and exercised for longer than their
peers had higher mean scores on healthy lifestyle behaviors compared to their peers. In
conclusion, it was determined that the healthy lifestyle behaviors exhibited by the students in the
study group were generally moderate, and middle school students had more positive healthy
lifestyle behaviors compared to high school students. Based on this information, it is believed
that implementing structured physical activity programs in schools, especially from an early age,
and encouraging regular exercise habits are important for maintaining a healthy lifestyle.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglig1 yalnizca hastalik veya sakathgin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tamimlar. Bu tamim, bireylerin din, dil, bakis agis1 veya
lokasyondan bagimsiz olarak en yiiksek saglik standartlarina sahip olma hakkin1 vurgular ve insanlar1 biitiinciil
varliklar olarak kabul eder (WHO, 2024). Saglik, tarih boyunca toplumsal gelismelerden etkilenen ve sosyal
bilimlerle yakindan iliskili olan kiiltiirel bir olgudur (Bolsoy ve Sevil, 2006; Ekizer, 2020). Fiziksel, psikolojik ve
sosyal boyutlart kapsayan bu genis cerceve, sagligin ¢ok boyutlu ve disiplinler arasi bir alan oldugunu
gostermektedir (Somunoglu, 1999). Saglik ve hastalik kavramlar1 zamanla evrimleserek tip alanin1 asmig ve beseri
ve sosyal bilimlerin alanina girmistir. Bireyin biyopsikososyal bir varlik olarak ele alinmasi, sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde disiplinler aras1 bir yaklagimin gerekliligini ortaya koymaktadir (Aytag ve Kurtdas, 2016). Bireyin
saglig1 fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel, duygusal ve gevresel boyutlar1 kapsar; yasamin tiim asamalarin etkiler ve
yasam kalitesini belirler. Bu baglamda Saglikli Yasam Tarzi Davranislar1 (HLB), bireyin sagligin1 olumlu yonde
etkileyen davraniglari segme ve siirdiirme yetenegini ifade eder ve hastaliklarin 6nlenmesinde, sagligin
korunmasinda ve saghgin gelistirilmesinde kritik bir rol oynar (Bahar ve ark., 2008). Literatiirde HLB ile ilgili ¢ok
sayida calisma mevcuttur ve bunlarin temel amaci, bireyleri sagliklarin1 olumsuz etkileyen yasam tarzi faktorlerini
fark etmeleri ve sagligi koruyucu davraniglar benimsemeleri igin gii¢lendirmektir (Karadeniz ve ark.,., 2008).
Toplum genelinde saglikli bir yasam tarzinin benimsenmesi, fiziksel aktiviteyi yasamin dogal bir pargasi haline
getirmekle miimkiin olacaktir. Bu 6zellikle temel egitim programlarindaki 6grenciler i¢cin dnemlidir. Bu 6grenciler,
gelecekteki egitim ortamlarinda fiziksel aktivite, saglik, spor, oyun ve beslenme konusunda rehberlik saglayarak
cocuklarda saglikli yasam tarzi aligkanliklarmin gelistirilmesine katkida bulunacaklardir. Cocuklukta edinilen
aliskanliklarin 6miir boyu siirdiigii g6z 6niine alindiginda, saglikli yasam ve fiziksel aktivite kiiltiiriiniin ilkogretime
entegre edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, ilkokula devam eden bireylerin ve dolayisiyla gelecegin
yetigkinlerinin saglikli yagsam tarzi davramiglarinin giiclendirilmesi, toplumun genel saglhigini iyilestirmek igin
stratejik bir gerekliliktir. Ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli yasam tarzi davraniglarinin incelenmesi, iki farkl
egitim diizeyindeki dgrencilerin yasam tarzlarini karsilastirma ve ayirt etmede énemli bir boslugu doldurmaktadir.
Bu calisma, bu 6grenci gruplariin saglikli yasam tarzlarini tanimlayip analiz ederek literatiire katkida bulunmakta
ve egitim politikalari, okul temelli saglik programlari ve gengler i¢in miidahale planlari i¢in bilimsel bir temel
sunmaktadir.

Hipotezler

v’ Saglikli yasam aliskanliklar1, okul tiiriine gore farklilik gostermektedir.

v" Saglikli yagam aliskanliklari, egzersiz aligkanliklarina baglidir.

v" Saglikli yagam aliskanliklari, cinsiyete gére 6nemli farkliliklar gostermektedir.
YONTEM

Calisma Modeli

Bu arastirma ortaokul ve lise 6grencilerinin saglikli yasam tarzi davraniglarini belirlemeyi amaglayan arastirma
nicel arastirma yaklagimlarindan kesitsel tarama modelindedir. Tarama arastirmalari, belirli bir evrenin tiyelerinin
mevcut gorislerini, inanglarii ve tutumlarini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan ¢aligmalardir (Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Van ili Ercis ilgesinde ortaokul ve lisede 6grenim goren 604
goniillii 6grenciden (246 erkek, 358 kiz) olusmaktadir. Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi
kullanilmis olup, uygulamalar aragtirmacilar tarafindan yiliz yiize gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri; arastirmaya goniillii katilim, ortaokul veya lisede 6grenim goriiyor olma ve anket formunun tamaminin
doldurulmus olmasi olarak belirlenmistir. Arastirmadan ¢ikarilma kriterleri ise anket formunu eksik dolduran,
arastirmaya katilmak istemeyen veya verileri tutarsiz bulunan 6grenciler olarak belirlenmistir. Arastirma, Helsinki
Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calismaya baslamadan 6nce tiim katilimcilara ¢aligmanin
amaci, kapsami ve metodolojisi hakkinda kapsamli bir agiklama yapilmstir. Gizlilik ve anonimlik ilkeleri de
ayrintili olarak agiklanmigtir. Katilimeilardan aydinlatilmis onam alindi ve 6grencilerin istedikleri herhangi bir
asamada calismadan cekilebilecekleri belirtildi. Arastirmaya baslanilmadan 6nce Bitlis Eren Universitesi Etik
Ilkeleri ve Etik Kurulundan onay alinmustir (2023/03).
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler Frekans Yiizde (%)

Cinsiyetiniz? Erkek 246 40,7
Kadin 358 59,3

10-12 yas 102 16,9

'Yasimz? 13-15 yas 279 46,2
16 yas ve iizeri 223 36,9

30-40 kg 152 25,2

41-50 kg 196 32,5

\Viicut Aglrllglnlz? 51-60 kg 172 28,5
61 kg ve lizeri 84 13,9

141-150 cm 96 15,9

Boyunuz? 151-160 cm 210 34,8
161-170 cm 193 32,0

171 cm ve lizeri 105 174

. Ortaokul 302 50,0

Okul Tiri? Lise 302 50,0
Yasadigimz Yer? g%i} igé ;g:i
Diisiik 57 9,4

Aile Gelir Durumunuz? Orta 434 71,9
Yiiksek 113 18,7

Evet 152 25,2

IDiizenli Egzersiz Yapiyor Musunuz? | Hayir 175 29,0
Kismen 277 45,9

Okur-yazar degil 204 33,8

e Tkokul 240 39,7

\Anne Egitim Durumunuz? Ortaokul 100 166
Lise 60 9,9

Okur-yazar degil 30 5,0

ilkokul 200 331

Baba Egitim Durumu? Ortaokul 188 31,1
Lise 140 23,2

Universite 46 7,6

ILisansiniz var nm? Evet 92 152
Hayir 512 84,8

Egzersiz Yapmiyorum 215 35,6

1-4 saat 276 457

Haftalik egzersiz yapma durumunuz? | 5-8 saat 70 11,6
9-12 saat 17 2,8

13 saat ve tizeri 26 4,3

Bireysel Sporlar 270 44,7

'Yaptiginiz spor tiirii? Takim Sporlari 165 27,3
Spor Yapmiyorum 169 28,0

Tablo 1’e gore arastirma grubunun demografik ve fiziksel ozellikleri incelendiginde Ogrencilerin %40,7’sinin
erkek, %59,3’inlin kadin oldugu goriilmektedir. Aile gelir diizeyleri incelendiginde, dgrencilerin %9,4" diisiik
gelir grubunda, %71,9'u orta gelir grubunda ve %18,7'si yiiksek gelir grubunda yer almaktadir. Diizenli egzersiz
aligkanliklar1 agisindan, 6grencilerin %25,2'si diizenli egzersiz yaptigini, %29'u hi¢ egzersiz yapmadigini ve
%45,9'u kismen egzersiz yaptigini belirtmistir. Anne egitim diizeyleri incelendiginde, %33,8'inin okuma yazma
bilmedigini, %39,7'sinin ilkokulu bitirdigini, %16,6'sinin ortaokuldan mezun oldugunu ve %9,9'unun lise mezunu
oldugu, baba egitim diizeyleri incelendiginde %5'i okuma yazma bilmiyor, %33,1'i ilkokul mezunu, %31,1"i
ortaokulu bitirmis, %23,2'si liseden mezun olmus ve %7,6's1 iiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
ogrencilerin %15,2'sinin lisansh sporcu, %35,6'sinin hi¢ egzersiz yapmadigi, %45,7'si 1-4 saat, %11,6's1 5-8 saat,
%2,8'1 9-12 saat ve %4,3'li haftada 13 saat veya daha fazla egzersiz yaptig1 belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin
%44,7'si bireysel sporlari, %27,3"i takim sporlarini, %28'i ise spor yapmadigini belirtmistir.

Saghikh Yasam Bicimi Davramsslar1 Olcegi (SYBDO) 1T

Olgek, 52 gorudan ve 6 alt Olgcekten (Saglhik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim,
Kisileraras Iligkiler, Stres Yonetimi) olugan dortlii Likert tipi bir 6l¢ektir (1: Higbir zaman, 4: Diizenli olarak). En
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diisiik puan 52, en yiiksek puan ise 208'dir. Saghikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi'nden alinan yiiksek puan,
bireylerin yasamlarinda daha olumlu saglik davranislarina sahip olduklarin1 gostermektedir. HLBS-II'nin gegerlik
ve glivenirlik caligsmasi arastirmacilar tarafindan yapilmis ve Cronbach Alfa degeri o= 0,92 olarak bulunmustur.

Olgek puam Diisiik: 52-104, Orta: 105-157 ve Iyi: 158-208 olarak degerlendirilmektedir (Bahar ve ark., 2008).

istatistiki Analiz

Verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Calismanin 6rneklem biiyiikliigli, calismanin
istatistiksel giiciinii saglamak amaciyla G¥Power yazilimi kullanilarak belirlenmistir. Katilimcilarin demografik
ozellikleri ve saglikli yasam tarzi davranislarina iliskin bulgular, betimsel istatistikler (frekans, ylizde, ortalama ve
standart sapma) ile Ozetlenmistir.
degerlendirmek amaciyla normal dagilim kontrolii yapilmis; bu baglamda c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigini gstermekte
olup, analizlerde parametrik yontemlerin kullanilmasina olanak saglamistir (Tabachnick ve Fidell, 2015; Huck ,
2012). ikili degiskenler arasinda farklar1 belirlemek amaciyla “Independent Samples T testi” ikiden fazla kategorisi
olan degiskenler i¢in grup ortalamalar1 arasindaki farklari analiz etmek amaciyla “One-Way ANOVA testi”
kullanilmustir. Anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Verilerin parametrik test varsayimlarini

karsilaylp karsilamadigini

Tablo 2. Saghkl Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi II ve Alt Boyutlarina iliskin, Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler X ss Skewness Kurtosis
Saglik Sorumlulugu 18,01 4,94 434 -,035
Fiziksel Aktivite 17,65 5,25 ,216 -511
Beslenme 20,72 4,45 331 224
Manevi Gelisim 25,45 5,08 -,196 -,560
Kisilerarasi Iliskiler 23,40 4,57 ,042 131
Stres YOnetimi 19,45 4,02 152 ,010
Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi 124,58 20,25 ,385 ,610
BULGULAR
Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet degiskenine iliskin T-test analizleri
Cinsiyet
Degiskenler X ss . ’
. . Erkek 18,47 4,87
Saglik Sorumlulugu Kadm 17,98 2,98 1,200 0,23
.. . Erkek 19,24 4,97
Fiziksel Aktivite Kadm 16,73 5,20 5,924 0,01*
Beslenm Erkek 21,11 4,54
eslenme Kadmn 20,59 4,38 1,410 0,15
M i Gelisi Erkek 24,82 5,20
anevi L>efistm Kadin 25,73 4,97 -2,150 0,03*
. L Erkek 22,69 4,57
Kisileraras: lliskiler Kadin 23,90 451 -3,238 0,01*
e . Erkek 19,51 451
Stres Yonetimi Kadm 19,48 3,93 70 0,94
Saghkh YasalP Big¢imi Erkek 125,86 20,75
Davramslar Olgegi Kadm 124,44 1991 847 0,39
Toplam
p<0,05*

Tablo 3 degerlendirildiginde, SYBDO-II alt boyutlarindan fiziksel aktivite, manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler
puanlarinin ortalamalart ile cinsiyet degiskeni arasinda &nemli farkliliklar oldugu (p < 0,05). toplam &lgek puani,
saglik sorumlulugu, beslenme ve stres yonetimi alt boyutlarinda ise anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0,05).
Ayrica, erkek dgrencilerin kadin dgrencilere kiyasla daha yiiksek ortalama toplam SYBDO-II puanlarina sahip

oldugu gorilmiistir.

@ sssjournal.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com

T

\
N

oW

2380


mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (12) DECEMBER

Tablo 4. Ogrencilerin Okul Tiirii Degiskenine ligkin T-test Analizleri

Okul Tiirii
Degiskenler —
X ss t b
. . Ortaokul 18,65 5,04
Saghk Sorumlulugu Lise 17.70 479 2.355 0,01*
. L Ortaokul 18,80 5,13
Fiziksel Aktivite Lise 16,71 5,16 4,977 0,00*
Beslenme Ortaokul 21,73 4,47
Lise 19,88 4,24 5,213 0,00*
M i Gelisi Ortaokul 25,87 5,09
anevi felisim Lise 24,85 5,03 2,476 0,01*
.. - Ortaokul 23,74 4,70
Kisilerarasi Iliskiler Lise 23.07 4.42 1,791 0,07
Stres Yénetimi Ortaokul 20,00 3,96
res ronetimt Lise 18,98 4,01 3,150 0,00*
Saghkh Yasam Bicimi Ortaokul 128,81 20,33
w Y .
Davranislar1 Olcegi Lise 121,22 19.47 4,684 0,00
Toplam
p<0.05*

Tablo 4 incelendiginde okul tiirii degiskenine gore saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim
ve stres yonetimi alt boyut puan ortalamalar1 ile SYBDO-II toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar oldugu (p < 0,05), kisilerarasi iligkiler alt boyutunda okul tiirine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkliigin olmadig1 goriilmiistiir (p > 0,05). Ortaokul ve lise &grencileri arasmmda SYBDO-II toplam puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik oldugu ve lise 6grencilerinin daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu

goriilmiistiir.
Tablo 5. Ogrencilerin Yasadiklar1 Yer Degiskenine iliskin T-test Analizleri
Yasadigimz Yer
Degiskenler —
X ss i b
. . Ilge 18,14 4,99
Saghk Sorumlulugu Koy 18.33 473 -384 0,70
. . Ilge 17,93 5,25
Fiziksel Aktivite Koy 17,06 5,20 1,643 0,10
Bes| Ilge 21,00 4,47
esienme Koy 20,05 4,30 2,105 0,03*
Cpes ilge 25,33 5,16
Manevi Gelisim Koy 2547 478 -,262 0,79
Kisilerarasi iliskiler II(lgi’ 2’32 i'gé - 956 0.33
T ilge 19,43 4,01
Stres Yonetimi Koy 19,73 4,07 -721 471
Saghkh Yasam Bi¢imi Ilge 125,17 20,51
Davramslar Olgegi Koy 124,42 1927 ,368 , 713
Toplam
p<0.05*

Tablo 5'e gére SYBDO-II alt boyutlarinin beslenme puan ortalamalarinda, dgrencilerin ikamet ettikleri yere bagl
olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu (p < 0,05), d6lgek toplam puani, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda, 6grencilerin ikamet ettikleri
yere gore anlamli bir fark bulunamamustir (p > 0,05).
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Tablo 6. Ogrencilerin Lisans Durumuna {ligkin T-test Analizleri

Lisansimiz var mi?
Degiskenler —
X ss t b
< o Evet 19,13 5,45
Saghk Sorumlulugu Hayir 18,00 4.83 2.007 0,04
. L Evet 20,48 5,04
Fiziksel Aktivite Hayir 17,26 5,14 5,550 0,00*
Beslenme Evet 20,92 4,56
Hayir 20,78 4,44 ,267 0,79
P Evet 25,68 4,70
Manevi Gelisim Hayrr 25 30 5,15 657 0,51
- S Evet 22,83 4,40
Kisilerarasi Iliskiler Hayir 2351 4.59 1,311 0.19
Stres Yonetimi Evet 19,72 4,11
res Yonetimit Hayir 19,45 4,00 595 0,55
Saghikh Yasam Bi¢imi Evet 128,79 22,13
Davranislar1 Olcegi Hayir 124,34 19.84 1,944 0,05
Toplam
p<0.05*

Tablo 6 incelendiginde dgrencilerin lisans durumuna gére SYBDO-II alt boyutlarindan fiziksel aktivite puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu (p < 0,05), toplam 6l¢ek puaninda, saglik sorumlulugu, beslenme,
manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi alt boyutlarinda lisans durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark gdzlenmemistir (p > 0,05). Ayrica, lisansli 6grencilerin lisanssiz dgrenciler kiyasla SYBDO-II
toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yas Degiskenine Iliskin Varyans Analizleri

Yas
Degiskenler —
X 5 F Sig Fark

10-12 yas(a) 18,85 4,92
Saghk Sorumlulugu | 13-15 yas (b) 18,38 5,05

16 yas ve iizeri (c) 17,61 4,76 2,633 0,07

10-12 yas(a) 18,85 4,90 c>b
Fiziksel Aktivite 13-15 yas (b) 18,75 5,26 0,00* b>a

16 yas ve lizeri (c) 16,00 4,94 21,038

10-12 yas(a) 21,58 4,31 c>b
Beslenme 13-15 yas (b) 21,61 4,42 0,00*

16 yas ve lizeri (c) 19,44 4,24 17,386

10-12 yag(a) 25,70 5,15 0,02* c>b
Manevi Gelisim 13-15 yas (b) 25,82 5,13

16 yas ve lizeri (c) 24,63 4,93 3,717

10-12 yas(a) 23,98 4,85
Kisilerarasi iliskiler | 13-15 yas (b) 23,51 4,56 0,19

16 yas ve lizeri (c) 23,02 4,44 1,649

10-12 yas(a) 19,78 3,54 c>a
Stres Yonetimi 13-15 yas (b) 20,06 4,11 0,00* a>b

16 yas ve lizeri (c) 18,66 3,98 7,972
Saghkh Yasam 10-12 yas(a) 128,76 18,98 c>a
Bi¢imi Davranislari 13-15 yas (b) 128,15 20,65 0,00* a>b
Olgegi Toplam 16 yas ve lizeri (C) 119,39 19,11 14,291

p<0.05*

Tablo 7 incelediginde, yas ile SYBDO-II toplam puani ve alt boyutlar1 olan fiziksel aktivite, beslenme, manevi
gelisim ve stres yonetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p < 0,05), saglik sorumlulugu ve
kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p > 0,05). Yapilan
analizlerde 10-12 yas grubunun fiziksel aktivite ve toplam puan alanlarinda diger yas gruplarina gére daha yiiksek
ortalama puanlara sahip oldugu goriilmistiir. Buna karsilik 13-15 yas grubunun beslenme, manevi gelisim ve stres
yonetimi alt boyutlarinda diger yas gruplarina gore anlamli olarak daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu
goriilmiigtiir. Ayrica 10-12 ve 13-15 yas gruplarindaki 6grencilerin bazi saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
belirgin olarak daha yiiksek diizeyde ortaya koydugunu gostermektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Viicut Agirligi Degiskenine Iliskin Varyans Analizleri

<. Viicut Agirhg:
Degiskenler X ‘ ss
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F Sig Fark
30-40 kg (a) 19,22 4,93
. . [ 4150 kg (b) 17,65 4,89 3,229 0,02% b>a
Saghk Sorumlulugu 51-60 kg (C) 18.03 471
61 kg ve iizeri (d) 17,80 5,30
30-40 kg (a) 19,20 4,85
. . 41-50 kg (b) 16,85 5,61 6,467 0,00* b>a
Fiziksel Aktivite 51-60 kg () 1785 4.89 d>a
61 kg ve iizeri (d) 17,04 5,26
30-40 kg (a) 21,36 4,42
Beslenme 41-50 kg (b) 20,57 4,40 3,953 0,00% b>a
51-60 kg () 20,29 411 c<a
61 kg ve iizeri (d) 20,51 5,01
30-40 kg (a) 25,32 4,99
. .. 41-50 kg (b) 25,50 5,28 ,071 0,97 -
Manevi Gelisim 51-60 kg (C) 25,27 4,89
61 kg ve iizeri (d) 25,30 5,24
30-40 kg (a) 23,80 4,74
.. P 41-50 kg (b) 23,22 4,65 1,306 0,27 -
Kisilerarasi Iliskiler 51-60 kg (C) 2362 4.25
61 kg ve lizeri (d) 22,69 4,69
30-40 kg (a) 20,26 3,69
o 41-50 kg (b) 19,39 4,03 2,703 0,04% d>a
Stres Yonetimi 51-60 kg (C) 1914 2.16
61 kg ve iizeri (d) 19,05 4,12
, 30-40 kg (a) 129,69 19,88
]S;g.l‘k.l‘DYasa“‘ | 4150 kg (b) 123,21 20,69 3,814 0,01* b>a
Oloagi Ton P TB160 kg (0) 124,22 18,87 d>a
gest 1op 61 kg ve iizeri (d) 122,42 21,54
p<0.05*

Tablo 8'e gére, SYBDO-II toplam puani ve alt boyutlar1 olan saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve
stres yonetimi, viicut agirligina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p < 0,05), manevi gelisim
ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinda anlamli bir fark gézlenmemistir (p >0,05). Arastirma grubunda 30-40
kilogram viicut agirligina sahip 6grencilerin, diger gruplarda yer alan dgrencilere kiyasla alt boyutlar ve dlgek

toplam puanlarinda daha yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica daha diisiik viicut agirligina
sahip dgrencilerin daha saglikli yasam tarzi davraniglar: gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 9. Boy Degiskenine iliskin Varyans Analizleri

Boy
Degiskenler —
X §s F Sig Fark
141-150 cm (a) 18,97 4,90
Sashk S lulus 151-160 cm (b) 18,40 4,80 c>a
AKX Sorumitiugt 7161170 cm (c) 17,39 471 2,733 0,04*
171 cm ve iizeri(d) 18,43 5,51
141-150 cm (a) 18,75 5,38
. L 151-160 cm (b) 17,57 5,24 3,638 0,01* c>a
Fiziksel Aktivite 161-170 cm () 16.98 5.12
171 cm ve lizeri(d) 18,63 5,17
141-150 cm (a) 21,82 4,48 c>a
Beslenme 151-160 cm (b) 20,99 4,32 3,886 0,00*
161-170 cm (c) 20,02 4,29
171 cm ve lizeri (d) 20,97 4,79
141-150 cm (a) 25,11 5,01
Manevi Gelisim 151-160 cm (b) 25,46 5,00 624 0,59 -
161-170 cm (c) 25,64 5,23
171 cm ve iizeri(d) 24,87 5,04
141-150 cm (a) 24,01 4,73
.. _— 151-160 cm (b) 23,51 4,61 2,489 0,05 -
Kisilerarasi Iliskiler 161-170 cm () 23.56 4.45
171 cm ve iizeri(d) 22,37 4,45
141-150 cm (a) 20,40 3,93
Stres Yénetimi 151-160 cm (b) 19,77 3,67 3,484 0,01* c>a
161-170 cm (c) 19,04 4,22
171 cm ve lizeri(d) 18,95 4,23
Saghkh Yasam 141-150 cm (a) 129,08 20,76
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Bi¢imi Davramslar1 | 151-160 cm (b) 125,72 19,05 2,310 0,07 -
Olgegi Toplamm 161-170 cm (c) 122,66 20,23
171 cm ve tizeri(d) 124,24 21,70
p<0.05*

Tablo 9 incelendiginde, SYBDO-II alt boyutlarindan saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme ve stres
yoOnetimi puan ortalamalarinda boy degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu (p < 0,05),
toplam puan, manevi gelisim ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (p > 0,05).
Aragtirma grubunda, 141-150 cm boy grubundaki 6grencilerin diger gruplarindaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek
puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10. Aile Gelir Durumuna iliskin Varyans Analizleri

Degiskenler

Aile Gelir Durumu

X ss F Sig Fark
Diisiik (a) 18,59 5,01
Saghk Sorumlulugu Orta (b) 17,95 478 1.706 0.18 )
Yiiksek (c) 18,84 5,45
Diisiik (a) 18,31 5,92
Fiziksel Aktivite Orta (b) 17,48 5,11 2,107 0,12 -
Yiiksek (c) 18,52 5,36
Diisiik (a) 21,57 5,23 -
Beslenme Orta (b) 20,62 4,25 1,524 0,21
Yiiksek (c) 21,13 4,76
Diisiik (a) 26,92 5,30
Manevi Gelisim Orta (b) 25,16 4,95 3,055 0,04* a>b
Yiiksek (c) 25,33 5,36
Diisiik (a) 23,70 4,50
Kisilerarasi iliskiler | Orta (b) 23,32 4,39 264 0,76 -
Yiiksek (c) 23,58 5,27
Diisiik (a) 20,24 4,15
Stres Yénetimi Orta (b) 19,26 3,88 2,120 0,06 -
Yiiksek (c) 20,02 4,40
Saglikh Yasam Diisiik (a) 129,36 22,48
Bicimi Davramslann | Orta (b) 123,82 19,26 2,908 0,05 -
Olgegi Toplam Yiiksek (c) 127,45 22,34
p<0.05*

Tablo 10 degerlendirildiginde, aile gelir durumu degiskenine gore yalnizca SYBDO-II alt boyutlarindan manevi
gelisim puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p < 0,05), toplam puan ve diger alt
boyutlar (saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kisilerarasi iliskiler, stres yonetimi) agisindan anlamli bir
fark goriilmemektedir (p > 0,05). Ayrica diisiik gelir grubundan yer alan 6grencilerin manevi gelisim puan

ortalamalarinin diger gelir gruplarindaki 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Diizenli Egzersiz Durumuna iliskin Varyans Analizleri

Degiskenler

Diizenli Egzersiz Durumu

X s F Sig Fark
Evet (a) 20,76 5,53 asb
Saghk Sorumlulugu | Hayir (b) 16,44 4,25 c<b
Kismen (c) 17,86 4,42 35,885 0,00*
Evet (a) 22,32 4,39
Fiziksel Aktivite Hayir (b) 13,72 4,27 170,555 0.00* a>b
Kismen (c) 17,80 4,04 ' c>b
Evet (a) 22,61 5,00 a>b
Beslenme Hayir (b) 19,25 4,27 25,068 0,00* c>b
Kismen (¢) 20,80 3,85
Evet (a) 26,15 4,82
Manevi Gelisim Hayir (b) 24,32 5,23 5,857 0.00% a>b
Kismen (c) 25,58 5,03 ' c>b
Kisileraras: Iliskiler | Evet (a) 23,89 4,61
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Hayir (b) 23,10 4,60 1,268 0,28 -
Kismen (c) 23,33 4,52
Evet (a) 20,48 4,26
Stres Yonetimi Hayir (b) 18,42 3,84 11,255 0.00* a>b
Kismen (c) 19,63 3,84 ' c>b
Saghklh Yasam Evet (a) 136,23 21,88
Bi¢imi Davramslart | Hayir (b) 115,27 17,63 50,772 0.00* a>b
Olgegi Toplamu Kismen (c) 125,02 17,56 ' c>b
p<0.05*

Tablo 11'e gore saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, zihinsel gelisim ve stres yonetimi dahil olmak
iizere SYBDO-II toplam puami ve alt boyutlarinda, &grencilerin diizenli egzersize katiimma bagl olarak
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gbzlemlendigi (p < 0,05), kisileraras: iliskiler alt boyutunda anlamli bir
farklilik gozlemlenmemistir (p > 0,05). Arastirma grubunda diizenli fiziksel aktiviteye katilan 6grencilerin, kismen
veya hi¢ egzersiz yapmayan Ogrencilere kiyasla tiim alt boyutlarda ve oOlgek toplamda daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, diizenli egzersizin 6grencilerin saglikli yasam tarzi
davraniglarim siirdiirmeleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 12. Anne Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizleri

Anne Egitim Durumu

Degiskenler X ss
F Sig Fark
Okur-yazar degil (a) 18,56 5,06
Saghk Ilkokul (b) 17,80 4,59
Sorumlulugu Ortaokul (c) 18,85 5,37 2,195 0,08
Lise (d) 17,25 4,95
Okur-yazar degil (a) 17,40 5,48
. [ ikokul (b) 17,82 4,88 589 0,62 -
Fiziksel Aktivite Ortaokul (0) 18.03 5.32
Lise (d) 18,25 5,76
Okur-yazar degil (a) 20,87 4,46
Beslenme Ilkokul (b) 20,60 4,25 1,470 0,22 -
Ortaokul (c) 21,54 4,74
Lise (d) 20,18 4,67
Okur-yazar degil (a) 26,10 5,21
Manevi Gelisim Ilkokul (b) 24,74 5,02 3,055 0,02* a<b
Ortaokul (c) 25,02 4,48
Lise (d) 25,91 5,55
Okur-yazar degil (a) 23,97 4,71
Kisilerarasi Ilkokul (b) 23,25 4,31 2,017 0,11 -
Tliskiler Ortaokul (c) 22,66 4,41
Lise (d) 23,38 5,19
Okur-yazar degil (a) 19,84 4,25
Stres Yonetimi Ilkokul (b) 19,42 3,73 979 0,40 -
Ortaokul (c) 19,30 4,17
Lise (d) 18,95 4,02
Saghkh Yasam Okur-yazar degil (a) 126,75 21,21
Bicimi Ilkokul (b) 123,66 18,76 ,925 0,42 -
Davranislari Ortaokul (c) 125,40 21,64
Olgegi Toplam | Lise (d) 123,93 20,28
p<0.05*

Tablo 12 degerlendirildiginde, anne egitim diizeyinin yalmzca SYBDO-II alt 6lgeklerinin manevi gelisim
puanlarinin ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlenmistir (p < 0,05). Toplam puanlarda,
saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kigilerarasi iliskiler ve stres yonetimi gibi diger 6lgek alt boyutlarda
anlamh bir farklilik saptanmamstir (p > 0,05). Aragtirma grubunda, annesi okuma yazma bilmeyen Ogrencilerin
manevi gelisim puanlarinin ortalamalarmin diger gruplarda yer alan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Tablo 13. Baba Egitim Durumuna iliskin Varyans Analizleri
Baba Egitim Durumu
Degiskenler —
X ss .
F Sig Fark
. Okur-yazar degil (a) 17,76 5,16
gﬁﬂ‘:;lulu,u Tlicokul (b) 17,81 4,79
£ Ortaokul (c) 18,29 4,73 641 0,63
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Lise (d) 18,42 5,24
Universite (e) 18,84 5,39
Okur-yazar degil (a) 16,16 4,96
Ilkokul (b) 17,35 5,01

Fiziksel Aktivite | Ortaokul (c) 17,94 5,43 }
Lise (d) 17,91 5,09 2,149 0,07
Universite (e) 19,34 5,87
Okur-yazar degil (a) 20,40 5,56
Ilkokul (b) 20,61 4,20

Beslenme Ortaokul (c) 20,92 4,06
Lise (d) 20,66 4,77 929 0.44 i
Universite (€) 21,91 5,23
Okur-yazar degil (a) 25,16 4,24
Ilkokul (b) 25,17 4,90

Manevi Gelisim | Ortaokul (c) 25,19 5,34
Lise (d) 25,49 510 870 0,48 -
Universite (e) 26,63 5,22
Okur-yazar degil (a) 24,10 4,41

Kisilerarasi gkOklll(l (Ib() ) gg’ig j’gg

A rtaokul (c ; ,

iskiler Lise (d) 2330 474 373 0,82 -
Universite () 23,89 4,79
Okur-yazar degil (a) 19,63 3,73
Ilkokul (b) 19,25 3,91

Stres Yonetimi Ortaokul (c) 19,48 3,98 ,403 080 i
Lise (d) 19,80 3,97 '
Universite () 19,58 4,95

. Okur-yazar degil (a) 123,23 19,57

g?fil:nkih Yasam Hkoklll(l (Ib() ) 123,46 19,09
Ortaokul (c 125,26 19,70

g‘;‘gg“;ﬂ;{;mi Lise () 125,60 21,29 1,148 033 ]
Universite (e) 130,21 24,10

p<0.05*

Tablo 13 incelendiginde SYBDO-II toplam puan1 ve alt boyutlar1 (saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim, kisilerarast iligkiler ve stres yonetimi) babanin egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goériilmemistir (p > 0,05). Bu bulgu, babanin egitim diizeyinin 6grencilerin saglikli yagam
bicimi davranislar tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini1 gostermektedir.

Tablo 14. Haftalik Egzersiz Durumuna iliskin Varyans Analizleri

Haftahk Egzersiz Durumu
Degiskenler -
X ss F Sig Fark
Egzersiz
Yapmiyorum (a) 16,46 415
11,801
Saghk Sorumlulugu 1-4 saat (b) 18,93 5,05 b>a
5-8 saat (C) 19,20 5,00 0.00* c>a
9-12 saat (d) 19,17 5,05 ' e>a
13 saat ve {izeri (e) 20,92 5,67
Egzersiz
Yapmiyorum (a) 13,78 3,98 79,607 b>a
. . 1-4 saat (b) 19,23 441 Z
Fiziksel Aktivite 5.8 saat (C) 21,51 4,58 0,00% g;;
9-12 saat (d) 22,52 4,24 oon
13 saat ve iizeri (e) 21,69 3,79
Egzersiz
Yapmiyorum (a) 19,48 411 9,593 b>a
Beslenme 1-4 saat (b) 21,18 4,17 >a
5-8 saat (C) 22,47 5,02 0,00* e>a
9-12 saat (d) 21,58 5,36
13 saat ve iizeri (e) 22,76 5,04
Egzersiz
Yapmiyorum (a) 24,20 533 4,790
P 1-4 saat (b) 26,08 4,85
Manevi Gelisim 5-8 saat (C) 25,45 4,74 0,00* b>a
9-12 saat (d) 26,94 4,11
13 saat ve iizeri (e) 25,96 5,33
Kisileraras: iliskiler | Egzersiz 23,20 4,67
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Yapmiyorum (a) ,347 0,84 -
1-4 saat (b) 23,44 4,64
5-8 saat (C) 23,91 4,03
9-12 saat (d) 23,17 3,81
13 saat ve iizeri (e) 23,61 5,01
Egzersiz
Yapmiyorum (a) 18,45 3,83 5,954
e . 1-4 saat (b) 20,02 3,96

Stres Yonetimi 5.8 saat (0) 2015 4.12 0,00 b:a
9-12 saat (d) 20,64 3,33 c=a
13 saat ve {izeri (e) 20,07 4,71
Egzersiz

Saghkli Yasam Yapmiyorum (a) 115,60 17,60 21,781 b>a

Bi¢cimi Davramslar 1-4 saat (b) 128,91 19,36 c>a

Olgegi Toplam 5-8 saat (c) 132,71 19,99 0,00* d>a
9-12 saat (d) 134,05 17,73 e>a
13 saat ve {izeri (e) 135,03 23,54

p<0.05*

Tablo 14'e gore, dgrencilerin haftalik egzersiz siiresi ile SYBDO-II toplam puani ve alt boyutlar1 olan saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(p <0,05). Haftalik egzersiz siiresi arttikca 6grencilerin 6lgek toplam puanlari ve alt boyut puanlarinin da arttiging;
ozellikle 9-12 saat ve 13 saat ve lizeri egzersiz yapan dgrencilerin ortalama puanlarinin diger gruplara gére anlaml
derecede yiiksek oldugunu gostermektedir. Egzersiz siiresinin 0grencilerin saglikli yasam tarzi davranislarini
kazanmalar1 ve siirdiirmeleri tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Tablo 15. Spor Tiirii Durumuna iliskin Varyans Analizleri

Degiskenler Yzﬂtlgll‘llz Spor Tiirii
X ss F Sig Fark
Bireysel Sporlar (a) 18,78 5,14
Saghk Takim Sporlari (b) 19,19 4,43
Sorumlulugu Spor Yapmiyorum (c) 16.21 454 20,003 0,00* Ezg
Bireysel Sporlar (a) 19,62 4,64
Fiziksel Aktivite Takim Sporlari (b) 18,96 4,85 98,521 0,00* a>c
Spor Yapmiyorum (c) 13,59 4,12 b>c
Bireysel Sporlar (a) 21,30 4,39 a>c
Beslenme Takim Sporlari (b) 21,53 4,45 14,051 0,00* b>c
Spor Yapmiyorum (c) 19,30 4,22
Bireysel Sporlar (a) 25,78 4,86 a>c
Manevi Gelisim Takim Sporlari (b) 25,70 511 4,638 0,01* b>c
Spor Yapmiyorum (c) 24,36 5,28
Kisilerarast Bireysel Sporlar (a) 23,59 4,61
iliskiler Takim Sporlari (b) 23,26 4,42 379 0,68
Spor Yapmiyorum (c) 23,27 4,66
Bireysel Sporlar (a) 20,07 3,87
Stres Yonetimi Takim Sporlari (b) 19,81 4,19 11,634 0,00* a>c
Spor Yapmiyorum (c) 18,26 3,83 b>c
Saghkl Yasam Bireysel Sporlar (a) 129,17 19,98
Bi¢imi Takim Sporlari (b) 128,47 18,83 31,571 0,00* a>c
Snvramslan Spor Yapmiyorum (c) 115,02 18,60 b>c
¢egi Toplam

p<0.05*

Tablo 15'e gore, spor tiirii degiskeni ile SYBDO-II toplam puani ve alt boyutlari olan saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim ve stres yonetimi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlendi(p < 0,05), kisilerarasi iliskiler alt boyutunda onemli bir farklilik belirlenmemistir (p > 0,05). Arastirma
grubunda bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin fiziksel aktivite, manevi gelisim ve stres yonetimi alanlarinda daha
yiiksek ortalama puanlara sahip oldugu goriilmistiir. Buna karsilik, takim sporlariyla ugrasan ogrenciler, diger
gruplarla karsilastirildiginda saglik sorumlulugu ve beslenme alanlarinda daha yiiksek ortalama puanlara sahip
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, sporun niteliginin d6grencilerin saglikli yagsam tarzi davraniglarini kazanmalari
etkiledigini gostermektedir.
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TARTISMA

Arastirma bulgulari, &grencilerin okul tiirii, yas ve viicut agirhg degiskenleri ile SYBDO-II toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir (p < 0,05). Cinsiyet, yasadiklar yer, boy, aile geliri
ve anne-baba egitim durumu degiskenleri acgisindan ise anlamli farkliliklar goériilmemistir (p > 0,05). Analizler
sonucunda erkek 6grencilerin SYBD puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ortaokul dgrencileri lise 6grencilerinden, ilge merkezlerinde ikamet eden 6grenciler ise kdylerde ikamet
eden 6grencilerden daha yiiksek puanlar almistir. Ayrica 10-12 yas araliginda olup viicut agirligi 30-40 kilogram,
boyu 141-150 santimetre olan ve gelir durumu diisiik olan 6grencilerin SYBD 6l¢eginde ortalama puanlari diger
gruplara gore daha yiiksektir. Ebeveyn egitim diizeyi ile ¢ocuklarda SYBD puanlari arasinda korelasyon bulunmus,
okuma yazma bilmeyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 diger gruplara gore daha yiiksek puan almistir. Ayrica babanin
egitim diizeyi yiikseldikce dgrencilerin SYBD puan ortalamalarinda artisa neden oldugu bulunmustur. Yapilan
arastirmalar incelendiginde; Dagdeviren (2010), Sanliurfa ili merkez ilcesindeki lise 6grencilerinin saglikli yasam
bi¢imi davraniglarini ve iliskili faktorleri inceledigi calismasinda; cinsiyet, okul tiirii, anne-baba egitim diizeyi, spor
aktivitelerine katilim gibi degiskenlere gére SYBD 6lceginde anlamli farkliliklar oldugunu ve 6grencilerin ortalama
SYBD puanlarinin orta diizeyde oldugunu bildirmistir. Celikel (2023), diizenli fiziksel aktivite yapmayan erkek
bireylerin kadin bireylere kiyasla saglikli yasam bicimi davraniglar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu,
diizenli egzersiz yapan bireylerin fiziksel aktivite yapmayan bireylere kiyasla ve takim sporlarina katilan bireylerin
diger kategorilerdeki bireylere kiyasla daha yiiksek puan aldigini bildirmistir. Tambalis ve ark.,. (2019), ¢ocuk ve
ergenlerin fiziksel aktivite ve saglikli beslenme aliskanliklarimi incelemis, erkeklerin kizlardan, ¢ocuklarin ise
ergenlerden daha yiiksek fiziksel aktivite seviyelerine sahip oldugunu bulmustur. Calismada ayrica katilimcilarin
genel olarak yeterli uyku diizenine ve beslenme aligkanliklarina sahip olduklar bildirilmistir. Bulut ve ark., (2016)
saglik meslek lisesi 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini incelemis ve cinsiyet, gelir diizeyi, aile tipi,
ailede sigara igcme durumu gibi degiskenlere goére SYBD puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulamamiglardir. Ancak lisede okunan boliime gore anlamli bir farklilik oldugu ve 6grencilerin saglikli yasam
bicimi davraniglarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Erdogan ve ark. (2021) ¢alismalarinda katilimcilarin
fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzinin diisiik diizeyde oldugu ifade edilmistir. Ozakgiil ve ark., (2016)
tarafindan yapilan c¢alismada, lise son simf 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davramiglart incelenmis ve
SYBDO-II toplam puani agisindan cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini gostermistir.
Ancak, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu, buna
karsilik, kiz 6grenciler saglik sorumlulugu, beslenme ve kisilerarasi iligkiler alanlarinda daha yiiksek oranda olumlu
davranig gosterdigini ve lise son smif 6grencilerinin genel olarak saglikli yasam bi¢imi davranislarinin orta diizeyde
oldugunu ortaya koymustur. Erdogan ve ark., (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, lise ve ortaokul 6grencilerinin
saglikli beslenme aligkanliklar1 incelenmis ve diizenli egzersiz durumu ile toplam 6l¢ek puani ve beslenme alt Slgek
puanlari arasinda anlamli bir fark oldugunu (p<0,05), duygu, pozitif ve kotii beslenme alt dlgeklerindeki ortalama
puanlarin karsilagtirllmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini, saglik yasam becerilerinin orta
diizeyde ve egzersiz diizeylerinin yetersiz oldugunu bildirmislerdir. Duran ve Siimer (2014) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin 6grencilerin saglikli yasam bigimi davraniglarinin orta diizeyde oldugu, gelir diizeyi, spor
aktivitelerine katilim, anne-baba egitim durumu gibi faktorlerin bu davranislar etkiledigini ifade etmislerdir. Cigek
ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada ise belirli bir ilce merkezindeki lise 6grencilerinin saglikli yasam
bicimi davraniglar1 incelenmis ve ergenler arasinda saglik davraniglariin iyi diizeyde oldugunu gozlemlemislerdir.
Coskun ve Karagdz (2021) saglikli beslenme aliskanliklarini yansitan ve diizenli fiziksel aktivitede bulunan
katilimcilarin daha basarili saglikli yasam bigimi davranislar1 gosterdigini ifade etmislerdir. Erdogan ve Kavuran
(2024) tarafindan yapilan ¢alismada ise lise 6grencilerinin orta diizeyde saglikli yasam big¢imi davraniglari ortaya
koydugunu ve kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha saglikli yasam bigimi davraniglart gosterdigi belirlenmistir.
Akoguz Yazict (2022) ogrencilerin yliksek diizeyde saglikli yasam bicimi davramslan sergiledigi, erkek
ogrencilerin kizlara gore daha fazla fiziksel aktivite gosterdigini gozlemlemislerdir. Gomleksiz ve ark., (2020)
katilimcilarin orta diizeyde saglikli yasam bi¢imi davraniglar sergiledigini, sosyoekonomik durum, yas, diizenli
egzersiz yapma gibi faktorlerin SYBD 6lgek puanimi etkiledigini ifade etmislerdir. Yasar ve ark., (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada hemsirelik bolimii 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin orta diizeyde oldugunu
belirlemislerdir. Arican (2021) tarafindan yapilan ¢alismada SYBD 0lgegi ve alt boyutlarinin yasa, cinsiyete,
boliime, simfa ve fiziksel aktivite diizeyine gore anlamli farkliliklar gosterdigi ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin yagla birlikte arttigini bildirmislerdir.

Simirhliklar

Calismanin bazi sinirliliklart bulunmakta, ilk olarak ¢aligmanin belirli bir bolgedeki ortaokul ve lise 6grencileriyle
siirlt olmasi, sonuglarin tiim 6grenci popiilasyonuna genellenememesi, veri toplamak i¢in kullanilan 6z bildirim
yonteminden kaynaklanan 6znel hata potansiyeli, SYBD II dlgeginin uzun vadeli saglik etkilerini dogrudan
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yansitamamasi, yalnizca nicel veri toplama yontemlerinin kullanilmasi ve ¢evresel veya okul disi faktérlerin
kontrol edilememesi ¢aligmanin sinirliliklar: arasinda yer almaktadir.

SONUC

Aragtirma grubundaki 6grencilerin saglikli yasam tarzi davranislarinin genel olarak orta diizeyde oldugunu ve okul
tirii degiskeninin saglikli yagsam tarzi davraniglarinin benimsenmesinde etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
ortaokul Ggrencilerinin lise Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek saglikli yasam tarzi davranig puanlarina sahip
olduklar1 goériilmiistiir. Bu sonuglar, 6grencilerin egitimleri boyunca saglikli yasam tarzi davraniglarinin olumsuz
yonde etkilenecegini ve oOzellikle lise Ogrencileri i¢in saglikli yasam tarzi farkindaligimi ve davranislarini
destekleyen stratejilerin ile yontemlerin planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Oneriler

v’ Lise diizeyinde saglik egitimi programlarinin etkinliginin artirilarak, 6zellikle fiziksel aktivite ve beslenmeye
konularinda farkindalik saglanabilir.

v" Ailelere yonelik bilgilendirme ve rehberlik hizmetleri sunulabilir.

v’ Saglikli yagsam tarzi aliskanliklarini erken yaglardan itibaren benimsenmesi amaciyla ilkokullarda farkindalik
etkinlikleri diizenlenebilir.

v" Sosyoekonomik ve bolgesel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak yerel stratejiler planlanabilir.
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