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Nesne lliskilerinin Somatizasyon ve Travmatizasyonda Araci Rolii

The Mediating Role of Object Relations in Somatization and Traumatization

OZET

Bu arastirmanin temel amaci, nesne iliskilerinin somatizasyon ve travmatizasyonda aract roliinii
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda 230’u kadin 194’1 erkek olmak {izere toplam 424 kisiye
Somatizasyon Olgegi, Bell Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi ve Travma Sonrast
Stres Tan1 Olgegi uygulanmustir. Verilen bulgular SPSS 27 yazilimu ile istatistiksel analize tabi
tutulmustur. Olgekler arasindaki iligki diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon yéntemi kullanilarak
incelenmis. Araci rol analizi i¢in ise Coklu Dogrusal Regresyon yontemleri tercih edilmistir.
Arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) psikososyal faktorlerle cok yonli bir
iliski icinde oldugu belirlenmistir. Somatizasyon ile nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme
Olgeklerinin yabancilasma, giivensiz baglanma, egosantrizm, sosyal yetersizlik, gergegin
bozulmasi, algi belirsizligi, haliisinasyon ve deliizyon alt boyutlar1 arasinda anlaml
korelasyonlar tespit edilmistir. Bu durum, travmatik deneyimlerin yalnizca psikolojik sagligi
degil, kisileraras: iligkileri ve gerceklik algisini da etkileyebilecegini gostermektedir. Ayrica,
travma sonrast stres ile somatizasyonun iligkisinde yabancilagsma, giivensiz baglanma,
egosantrizm, sosyal yetersizligin kismi araci role sahip oldugu goézlemlenmistir. TSSB’yi
azaltmak i¢in psikososyal miidahaleler onerilmistir. Giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik
odakli psikoterapiler, biligsel davranigg1 terapiler ve destekleyici toplumsal yapilarin
gelistirilmesi, bireylerin bas etme becerilerini giliglendirmede etkili bulunmustur. Biligsel
davranigg1 terapilerin algisal bozukluklar1 azaltmada etkili oldugu bulunmustur. Destekleyici
toplumsal yapilarin gelistirilmesi ve psikososyal mekanizmalarin giiclendirilmesi de bas etme
becerilerini artirmada 6nerilen diger yontemlerdir.

Anahtar Kelimeler: TSSB, Nesne {liskileri, Somatizasyon

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the mediating role of object relations in
somatization and traumatization. For this purpose, the Somatization Scale, the Bell Object
Relations and Reality Evaluation Scale and the Post-Traumatic Stress Diagnostic Scale were
applied to a total of 424 individuals, 230 of whom were women and 194 were men. The findings
were subjected to statistical analysis with SPSS 27 software. The level and direction of the
relationship between the scales were examined using the Pearson Correlation method. Multiple
Linear Regression methods were preferred for the mediating role analysis. In the study, it was
determined that post-traumatic stress disorder (PTSD) has a multi-faceted relationship with
psychosocial factors. Significant correlations were found between somatization and the
alienation, insecure attachment, egocentrism, social inadequacy, distortion of reality, perception
uncertainty, hallucination and delusion sub-dimensions of the object relations and reality
evaluation scales. This situation shows that traumatic experiences can affect not only
psychological health but also interpersonal relationships and perception of reality. In addition, it
has been observed that alienation, insecure attachment, egocentrism, and social inadequacy have
a partial mediating role in the relationship between post-traumatic stress and somatization.
Psychosocial interventions have been suggested to reduce post-traumatic stress disorder.
Psychotherapies focused on insecure attachment and social inadequacy, cognitive behavioral
therapies, and development of supportive social structures have been found to be effective in
strengthening individuals' coping skills. Cognitive behavioral therapies have been found to be
effective in reducing perceptual disorders. Development of supportive social structures and
strengthening of psychosocial mechanisms are other suggested methods to increase coping
skills.
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Nesne iligkileri teorisi, bireylerin erken ¢ocukluk déneminde edindikleri igsel temsil ve digsal diinyayla kurduklar
iligkiler iizerine odaklanir (Akyiiz, 2018). Bu teori, bireylerin psikolojik gelisiminde énemli bir yer tutar ve bu
gelisimin, Ozellikle travmatik deneyimlerin sonucu olarak cesitli psikolojik rahatsizliklarla iligkili oldugu
bilinmektedir (Kernberg, 2004). Somatizasyon ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), bu tiir travmatik
deneyimlerin birey tizerindeki yikici etkilerinin en belirgin 6rneklerindendir. Somatizasyon, bireylerin psikolojik
sikintilarini bedensel belirtilerle ifade etmeleri olarak tanimlanirken (Koh, 2013), TSSB travmatik bir olay sonrasi
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asirt kaygi ve tekrar eden travmatik hatiralarin yasanmasi olarak tanimlanir (Pagel, 2021). Bu rahatsizliklarin
tedavisinde, nesne iliskilerinin ve bireyin i¢sel diinyasinin nasil sekillendigi énemli bir rol oynamaktadir.

Nesne iligkileri ve somatizasyon arasindaki iligkiyi anlamak, travmatik deneyimlerin bedensel belirtilerle nasil
baglant1 kurdugunu acgiklamak agisindan énemlidir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk doneminde yasanan baglanma ve
giiven duygusunun, bireylerin yasadiklar1 psikolojik acilar1 nasil somatize ettikleri {izerinde belirleyici bir etkisi
olabilir. Somatizasyonun, bu tiir travmatik deneyimlerin bir disavurumu olarak nasil ortaya ¢iktigini incelemek,
tedavi siireclerini daha etkili hale getirebilir (Andreski vd., 1998). Nesne iliskilerindeki aksakliklar, bireylerin
duygusal sikintilarin1 bedensel diizeyde ifade etmelerine yol agabilir ve bu da somatizasyonun artmasina sebep
olabilir (Rice vd., 2015).). Bu teorik ¢erceve, travmanin bedensel ve psikolojik etkilerinin nasil birlestigini anlamak
adina 6nemli bir 151k tutmaktadir.

TSSB'deki nesne iliskilerinin aracilik rolii de bu calismanin 6nemli bir baska odak noktasidir. TSSB, 6zellikle
bireyin ge¢misteki travmatik deneyimlerinin giin yliziine ¢ikmasi ve bu deneyimlerle yeniden yiizlesmesiyle
iligkilidir (Pagel, 2021). Nesne iliskileri teorisi, bu travmalarin bireyin igsel diinyasinda nasil isledigini, travmatik
anilarin ve hislerin nasil temsil edildigini ve bu temsillerin duygusal tepkiler tizerinde nasil bir etki yarattigini
incelemektedir (Hamilton, 1988). TSSB'nin somatizasyonla olan iliskisini agiklarken, nesne iligkilerindeki
bozulmalarin bireylerin yasadiklar1 travmatik olaylar tekrar eden bir sekilde i¢sellestirmelerine neden olabilecegi
one siiriilmektedir (Herman, 2015). Bu igsel temsiller, travmatik anilarin somatik belirtilere doniismesine neden
olabilir. Bu baglamda bu c¢alisma, nesne iliskilerinin somatizasyon ve TSSB'deki aracilik roliinii incelemeyi
amaclamaktadir. Nesne iliskilerinin bu psikolojik rahatsizliklar {izerindeki etkisinin daha iyi anlagilmasi, tedavi
yontemlerinin gelistirilmesinde ve bu rahatsizliklarla basa ¢ikmada 6nemli bir adim olabilir. Bu baglamda,
arastirma, nesne iliskileri teorisinin klinik uygulamalarda nasil kullanilabilecegi iizerine de 1sik tutmayi
hedeflemektedir. Nesne iligkilerinin somatizasyon ve TSSB iizerindeki aracilik roliinii anlayarak, psikoterapi
stireclerinde daha etkin stratejiler gelistirilmesi miimkiin olacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Travma Sonrasi Stres

Travma sonrasi stres bozuklugu, bireyin kendisinin veya baskalarmin fiziksel biitlinliigiinii tehdit eden, yogun
korku, caresizlik ve dehset gibi duygularla karakterize edilen bir ruhsal rahatsizliktir (Pitman, Rasmusson ve
Liberzon, 2012). Bu bozukluk, genellikle agir bir psikolojik travmanin ardindan ortaya ¢ikar (Ozgen ve Aydin,
1999). Insanlar, dogal olarak savunma mekanizmalarina sahiptir ve cesitli uyaranlara kars1 tepki verirler. Travmatik
olaylara maruz kalan bireylerin ilk tepkileri, bir ruhsal bozukluk olarak degil, biyolojik bir gereklilik ve uyum
saglama g¢abasi olarak degerlendirilmelidir. Bu tepkiler, bireyin yasadigi stresle basa ¢ikma ve hayatta kalma
stirecinin dogal bir parcasidir (Aykut ve Aykut, 2020).

Ruhsal travmalar, bireylerin stres yaratan durumlarla basa ¢ikma kapasiteleri arasinda ortaya c¢ikan ciddi bir
dengesizlik olarak tanimlanir ve bu durumun etkileri genellikle uzun siireli olabilir (Atwoli vd., 2015). Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanan tani kilavuzu DSM-V’e gore, TSSB tanis1 konulabilmesi i¢in belirli
kriterlerin kargilanmas1 gerekmektedir. Bu kriterler arasinda; saldirgan davraniglar, uyku problemleri, kendine zarar
verme egilimleri ve kolayca irkilme gibi artmis uyarilmiglik ve tepkisellik belirtileri bulunur. Ayrica, travmatik
olayr hatirlatan durumlardan kaginma, olayin bazi énemli detaylarin1 unutma, kendini veya baskalarini suclama,
sosyal iligkilerden uzaklasma ve siirekli olumsuz diisiinceler gibi duygu durum ve bilissel degisiklikler de tani
kriterleri arasindadir. Bunlara ek olarak, travmatik olayin istemsiz bir sekilde anilar veya kabuslar yoluyla yeniden
yasanmast ve bu sirada fizyolojik tepkilerin ortaya ¢ikmasi da tani i¢in Onemlidir. Bu belirtilerin en az bir ay
boyunca devam etmesi gerekmektedir (APA, 2013).

Somatizasyon

Somatizasyon kavraminin Tiirk¢e karsiligr “bedensellestirme” olarak ifade edilmistir. Smith (1996), somatizasyon
kavrami iizerine yaptig1 teorik aciklamalarda, bu terimin konversiyon bozuklugu ve psikosomatik hastalik gibi
kavramlarla benzer anlamlarda kullanildigimi ancak giincel ders kitaplar1 ve tani rehberlerinde bu kavramlar
arasinda net ayrimlar yapilmaya calisildigin1 vurgulamaktadir. Bu ayrim, her bir kavramin klinik 6zelliklerinin ve
altinda yatan mekanizmalarin daha iyi anlasilmasini amaglamaktadir. DSM-5 (2013) kriterlerine gore bedensel
belirti bozuklugu tanisi konulabilmesi i¢in asagidaki dlgiitlerin karsilanmasi gerekmektedir (APA, 2013):

v’ Bireyin yasadigi, sikintt veren veya giinliik yasamini 6nemli olgiide etkileyen bir veya daha fazla bedensel
belirti bulunmalidir.
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v' Bu bedensel belirtilere veya saglikla ilgili kaygilara eslik eden asir1 diizeyde diisiinceler, duygular veya
davranislar asagidakilerden en az biriyle kendini géstermelidir:

v" Belirtilerin ciddiyetiyle orantisiz, siirekli ve yogun diistinceler.
v' Saglikla veya belirtilerle ilgili siirekli yiiksek diizeyde kaygi.
v' Belirtilere veya saglik kaygilarina asir1 zaman ve enerji harcanmasi.

v' Belirtilerin siirekli olarak varlii (en az alti aydan uzun siireli) gerekmektedir. Bu siiregte belirli bir bedensel
belirti her zaman mevcut olmayabilir, ancak belirti gosterme durumu devam eder.

Ayrica, bedensel belirti bozuklugu, agrimin baskin olmasi durumunda siiflandirilir ve siddetine gore Siiregiden
(kronik), Agir olmayan, Orta derecede Agir, Asiri diizeyde olarak derecelendirilir.

DSM-5’te (2013), “Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve liskili Bozukluklar” bashg altinda yedi farkli kategori yer
almaktadir. Bu kategoriler sunlardir:

v Bedensel Belirti Bozuklugu: Bireyin asir1 diizeyde bedensel semptomlarla ilgili endise duymasi ve bu
semptomlarin giinliik yasamini 6nemli dl¢lide etkilemesi durumu.

v’ Hastalik Kaygis1 Bozuklugu: Ciddi bir hastaliga sahip olma korkusu veya inanciyla karakterize edilen, tibbi bir
bulgu olmaksizin yogun kaygi yasanmasi.

v’ Déniistiirme (Konversiyon) Bozuklugu: Psikolojik stresin norolojik veya fizyolojik islev bozukluklarina (6rn.
felg, korliik) dontismesi durumu.

v Diger Saglik Durumlarini Etkileyen Ruhsal Etkenler: Fiziksel bir hastaligin seyrini olumsuz etkileyen veya
tedavisini zorlastiran psikolojik faktorler.

v Yapay Bozukluk: Bireyin bilingli veya bilingsiz olarak fiziksel veya psikolojik semptomlar liretmesi veya
abartmasi durumu.

v Tammlanmis Diger Bir Bedensel Belirti Bozuklugu ve Iliskili Bozukluk: Belirli kriterleri tam olarak
kargilamayan ancak klinik agidan 6nem tasiyan bedensel belirti bozukluklari.

v' Tammlanmamus Diger Bedensel Belirti Bozuklugu ve Iliskili Bozukluk: Siniflandirilabilir bir tan1 kategorisine
uymayan, ancak klinik olarak dikkate alinmasi gereken bedensel belirti bozukluklari (APA, 2013).

Bu siniflandirma, bedensel belirtilerle iligkili ruhsal bozukluklarin tani ve tedavisinde klinisyenlere yol gosterici bir
cergeve sunmaktadir.

Nesne liskileri Kurami

Psikanalitik nesne iliskileri teorileri, kisiligin olusumunda erken yaslarda kurulan ikili iligkilerin etkisini
aragtirmaktadir. Bu teorilere gore, bireyin igsel diinyasinda yer alan nesne iliskileri, 6zellikle anne ve bebek
arasindaki ilk etkilesimlerden kaynaklanir. Cocukluk déneminde sekillenen bu iliskiler, psikolojik yapinin temelini
olusturur ve yetiskinlikteki iligkisel ¢catigsmalar ile aktarimlarin kokenini olusturur (Kernberg, 2004). Melanie Klein,
nesne iligkileri kavramini psikanaliz literatiiriine kazandiran ilk isim olarak bilinir (Klein, 1946). Klein, teorisini
bebeklerin igsel catigmalar, saldirganlik diirtiileri ve temel kaygilar karsisinda gelistirdikleri ilkel savunma
mekanizmalar1 {izerine kurmustur. Bu teori, Freud’un diirtii kuramindan beslenmis ve Winnicott, Jacobson, Mahler
ve Fairbairn gibi birgok diisiiniir tarafindan farkli agilardan genisletilmistir (Kernberg, 1985). Baz1 teorisyenler
nesne iligkileri ile dirtii kuramini ayri ayri ele alirken (Sullivan, 1953; Fairbairn, 1954), Kernberg bu iki yaklagimin
birlestirilmesinin énemini vurgulamistir. Ona gore, diirtii kurami olmadan gelistirilen bir nesne iliskileri teorisi,
bilingdis1 siirecleri, ilkel diismanlik duygularini ve erken donem erotik fantezileri goz ardi ederek eksik kalacaktir
(Kernberg, 2008).

Nesne iliskileri teorileri, bebegin dogustan itibaren diger insanlarla bag kurmaya yonelik iggiidiisel bir egilimle
diinyaya geldigini ve kendisine bakim veren kisiyle (genellikle anne) iligski gelistirebilmek i¢cin dogustan gelen
uyum yeteneklerine sahip oldugunu varsayar (Ulug vd., 2015). Kisiligin, benligin ve diger insanlara dair zihinsel
imgelerin olusumu, bu erken donem iligkilerinin bir sonucu olarak sekillenir. Bu zihinsel temsiller, yetiskinlik
donemindeki iliskiler i¢in bir tiir kalip islevi goriir. Baska bir deyisle, anne ve ¢ocuk arasindaki giinliik etkilesimler
bilissel siireclerle kaydedilir, islenir ve daha sonra benlik ile digerine dair zihinsel temsiller halinde depolanir
(Bowlby, 1969). Bu siireg, bireyin gelecekteki iliskilerini ve duygusal tepkilerini derinden etkileyen bir temel
olusturur. Bu zihinsel temsiller, benlige dair imgeler, digerine dair imgeler ve benlik ile digeri arasindaki olasi iliski
dinamiklerini iceren 6zgiin ve biitlinlesik biligsel yapilar olarak tanimlanmaktadir (Andersen ve Saribay, 2005). S6z
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konusu temsillerin, yetiskinlik donemindeki kisilerarasi iligkilere dair beklentilerin temelini olusturdugu ve bireyin,
ozellikle yakin iligkiler basta olmak iizere, digerleriyle kurdugu baglara yonelik duygularini, tutumlarim ve
davraniglarii sekillendirdigi diisliniilmektedir (Bartholomew, 1990; Hazan ve Shaver, 1990). Bu nedenle, erken
donemde olusan bu zihinsel yapilar, bireyin yasam boyu siiren iliskisel dinamiklerini derinden etkileyen bir ¢erceve
sunar.

YONTEM
Veri Analizi

Bu ¢alisma kapsaminda, SPSS 27 yazilini kullamilarak istatistiksel analizler gerceklestirildi. Oncelikle, dlgeklerin
giivenilirlik diizeyi Cronbach Alfa katsayilari ile degerlendirildi ve bu katsayilarin 0.60'in {izerinde oldugu tespit
edildi (George ve Mallery, 2003). (Tablo 1). Ardindan, 6lgeklerin normal dagilim o6zellikleri detayli bir sekilde
incelendi ve basiklik ile c¢arpiklik katsayilari degerlendirildi. Bu inceleme siirecinde, dlgeklerin basiklik ve
carpiklik katsayilarimin George ve Mallery (2010) tarafindan onerilen -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini
karsiladif1i gdzlemlendi (Tablo 1). Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon ydntemi
kullanilarak incelendi. Araci rol analizi icin ise Coklu Dogrusal Regresyon yontemleri tercih edildi. Tim bu
istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda gergeklestirildi ve p degeri 0.05 anlam diizeyi esas alindi.

BULGULAR

Tablo 1: Somatizasyon Olcegi, Bell Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Travma Sonrasi Stres Tam Olgegine Ait Betimsel
Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha Katsayilarmin Degerlendirilmesi

n [Min| Maks X SS Basiklik | Carpikhik (0)
Somatizasyon Olcegi 4241 0 30 12.13 6.64 -0.47 0.58 0.87
Bell Nesne iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi
Yabancilagsma 4241 0 21 6.23 4.09 0.61 0.96 0.80
Giivensiz Baglanma 4241 0 15 5.58 3.35 -0.47 0.37 0.76
Egosantrizm 4241 0 12 3.84 2.68 -0.64 0.48 0.73
Sosyal Yetersizlik 4241 0 6 1.42 1.60 0.81 1.23 0.72
Gergegin Bozulmasi 4241 0 15 3.83 3.19 0.25 0.90 0.77
Alg1 Belirsizligi 4241 0 15 4.99 2.93 0.23 0.61 0.72
Haliisinasyon ve Deliizyon 4241 0 9 1.83 2.04 1.03 1.26 0.71
Travma Sonrasi Stres Tam Olcegi 4241 0 51 27.08 15.36 -1.02 -0.38 0.97
Yeniden Yasama 4241 0 15 8.20 4.67 -1.04 -0.39 0.91
Kag¢inma/Duygusal Kiintliik 4241 0 15 7.71 4.80 -1.18 -0.20 0.92
Asir1 Uyarilmighk 4241 0 21 11.17 6.79 -1.09 -0.29 0.94
Tablo 2: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
n %
Cinsiyet Kadin 230 54,20
Erkek 194 45,80
Diisiik 64 15,10
Gelir Diizeyi Orta 285 67,20
Yiiksek 75 17,70
Hkt')gretim 24 5,70
Egitim Diizeyi Lise 49 11,60
Lisans 266 62,70
Lisans tsti 85 20,00
Bekar 267 63,00
Medeni Durum Evli 111 26,20
Bosanmis 46 10,80
. . Hayir 424 100,00
Psikiyatrik Tam Topynam 424 100,00

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, katilimcilarin ¢ogu (54,2) kadindir. Cogu (67.2) orta diizey gelire
sahiptir. Cogu (62.7) lisans mezunudur. Cogu (63.0) bekardir. Hepsinin (100.0) psikiyatrik tanist yoktur. Bunlara
ek olarak, katilimcilarin yas ortalamas1 30,34+10,22°dir. En kii¢iik yas 18 en biiyiik yas 55°dir.

Tablo 3: Somatizasyon Olgegi, Bell Nesne {liskileri ve Degerlendirme Olgegi, Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi Arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 I 8 9 10 11 12
1-Somatizasyon Olcegi 1
2-Yabancilagma 457 1
3-Giivensiz Baglanma 407 | 79" 1
4-Egosantrizm A6 | 747 | 74T 1
5-Sosyal Yetersizlik 377 | 767 | 59 | 44" 1
e |gh  sssjournal.com International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
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6-Gergegin Bozulmasi 437 | 657 | 66T | 71 | 47 1

7-Alg1 Belirsizligi A4 | 66™ | 64T | 59™ | B50™ | 697 1

8-Haliisinasyon ve Deliizyon 377 | 56™ | .60 | .60™ | .40™ | .86™ | .61™ 1

9-Travma Sonrasi Stres Tam 29" | .40™ | .36™ | .30™ | .28™ | .18 | .30™ | .15™ 1

Olgesi

10-Yeniden Yasama 307 | 36" | .34 | 28" | 277 | .18 | .30™ | .15 | .93 1
11-Kagimma/Duygusal Kiintliik 26 | 37 | 357 | .30 | 26" | .18™ | .28™ | .15 | .95 | .87 1
12-Asir1 Uyarilmiglik 277 | 40" | 357 | 27 | 287 | 16" | .28™ | .13™ | 957 | .81 | .84™ 1

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Verilen bulgulara ait sonuglar incelendiginde, Yabancilasma ile Somatizasyon Olgegi (r=.45, p<0.01), Giivensiz
Baglanma ile Somatizasyon Olgegi (r=.40, p<0.01), Egosantrizm ile Somatizasyon Olgegi (r=.46, p<0.01), Sosyal
Yetersizlik ile Somatizasyon Olgegi (r=.37, p<0.01), Ger¢egin Bozulmas: ile Somatizasyon Olgegi (=43, p<0.01),
Alg1 Belirsizligi ile Somatizasyon Olgegi (r=.44, p<0.01), Haltisinasyon ve Deliizyon ile Somatizasyon Olgegi
(r=.37, p<0.01), Travma Sonras1 Stres Tan1 Olcegi ile Somatizasyon Olgegi (r=.29, p<0.01), Yeniden Yasama ile
Somatizasyon Olgegi (r=.30, p<0.01), Kacinma/Duygusal Kiintliik ile Somatizasyon Olgegi (r=.26, p<0.01), Asir1
Uyarilmislik ile Somatizasyon Olgegi (r=27, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmustir.

Travma Sonras1 Stres Tan1 Olgegi ile Yabancilasma (r=.40, p<0.01), Yeniden Yasama ile Yabancilasma (r=.36,
p<0.01), Kaginma/Duygusal Kiintliik ile Yabancilagma (r=.37, p<0.01), Asir1 Uyarilmislik ile Yabancilagsma (r=.40,
p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Travma Sonrasi Stres Tani Olgegi ile Giivensiz Baglanma (r=.36, p<0.01), Yeniden Yasama ile Giivensiz
Baglanma (r=.34, p<0.01), Ka¢inma/Duygusal Kiintliik ile Giivensiz Baglanma (r=.35, p<0.01), Asir1 Uyarilmislik
ile Giivensiz Baglanma (r=.35, p<0.01) degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi ile Egosantrizm (r=.30, p<0.01), Yeniden Yasama ile Egosantrizm (r=.28,
p<0.01), Kaginma/Duygusal Kiintliik ile Egosantrizm (r=.30, p<0.01), Asir1 Uyarilmislik ile Egosantrizm (r=.27,
p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Travma Sonras1 Stres Tan1 Olgegi ile Sosyal Yetersizlik (r=.28, p<0.01), Yeniden Yasama ile Sosyal Yetersizlik
(r=.27, p<0.01), Kaginma/Duygusal Kiintliik ile Sosyal Yetersizlik (r=.26, p<0.01), Asir1 Uyarilmiglik ile Sosyal
Yetersizlik (r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi ile Gergegin Bozulmasi (r=.18, p<0.01), Yeniden Yasama ile Gergegin
Bozulmasi (r=.18, p<0.01), Kaginma/Duygusal Kiintliik ile Gergegin Bozulmasi (r=.18, p<0.01), Asir1 Uyarilmiglik
ile Gergegin Bozulmasi (r=.16, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi ile Algi Belirsizligi (r=.30, p<0.01), Yeniden Yasama ile Alg1 Belirsizligi (r=.30,
p<0.01), Kacinma/Duygusal Kiintliik ile Algi Belirsizligi (r=.28, p<0.01), Asir1 Uyarilmighik ile Algi Belirsizligi
(r=.28, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Travma Sonrast Stres Tani Olgegi ile Haliisinasyon ve Deliizyon (r=.15, p<0.01), Yeniden Yasama ile
Haliisinasyon ve Deliizyon (r=.15, p<0.01), Kag¢inma/Duygusal Kiintlikk ile Haliisinasyon ve Deliizyon (r=.15,
p<0.01), Asirt Uyarilmighik ile Haliisinasyon ve Deliizyon (r=.13, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey
pozitif korelasyonlar saptanmustir.

Tablo 4: Travma Sonrasi Stres ile Somatizasyonun {liskisinde Yabancilasmanin Araci Roliine iliskin Bulgular

%95 Giiven
Aralig1

Model B SH B t p g s F R?
(Constant) 8.73 0.63 13.94 <0Q1*** 7.50 9.96 39.11*%** | .08

1 | Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi 0.13 0.02 0.29 6.25 <001*** 0.09 0.17
(Constant) 6.56 0.63 10.37 <001*** 5.31 7.80 59.12%** | 22

Travma Sonrasi Stres Tami Olgegi 0.06 0.02 0.13 2.79 0.005** 0.02 0.10

2 | Yabancilagma 0.65 0.08 0.40 8.51 <001*** 0.50 0.80

Dolayli Etki (Araci) 0.06 0.01 0.05 0.09

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Araci rol analizi bulgular1 ele alindiginda, travma sonrasi stres bagimsiz degiskeni somatizasyon bagimli
degiskenini anlaml diizeyde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ve R? degeri .08 olup, yordayicilari sonug
degiskenindeki varyansin %8'ini acikladigi goriilmektedir ($=.29, t=6.25, p<.001) Araci degisken olan
yabancilagsma degiskeni modele alindiktan sonra bagimsiz degisken olan travma sonrasi stresin somatizasyon
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iizerindeki yordayici etkisini siirdiirmektedir ve R? degeri .22 olup, yordayicilarin sonug¢ degiskenindeki varyansin
%22'sini acikladigi goriilmektedir (f=.13, t=2.79, p<.01)

Araci degisken modele alindiktan sonra, modeller arasinda agiklanan varyans farki .14 olarak tespit edilmistir.
Travma sonrasi stres bagimsiz degiskenini B katsayisi 0.29°dan 0.13’e azalmistir ve istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 kismi araci role sahip oldugu gozlemlenmistir. Aracit degiskenin toplamda kismi aracilik
etkisi (f=.16, p<.05, %95 [.05, .09]) olarak elde edilmistir.

Yabancilagsma

ayolu p=40%* byolu P=.45%%*

Travma Sonrasi

Stres Somatizasyon

cyolu f=29%%* ¢’ yolu P=13**

***p< 001, **p<.01, *p<.05

Sekil 1: Travma Sonras! Stres ile Somatizasyonun Iliskisinde Yabancilasmanin Araci Roliine iliskin Grafik

Tablo 5: Travma Sonrasi Stres ile Somatizasyonun iliskisinde Giivensiz Baglanmanin Araci Roliine iliskin Bulgular

%95 Giiven
Araligi
Alt Ust 9
Model B SH p t p S S F R
(Constant) 8.73 0.63 13.94 <0Q1*** 7.50 9.96 39.11*** | .08
1 Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi 0.13 0.02 0.29 6.25 <QQ1*** 0.09 0.17
(Constant) 6.45 0.67 9.58 <001*** 5.13 7.78 46.91*** | .18
Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi 0.07 0.02 0.17 3.57 <001*** 0.03 0.11
2 | Giivensiz Baglanma 0.66 0.09 0.34 7.08 <001*** 0.48 0.85
Dolayl Etki (Aract) 0.05 0.01 0.03 0.08

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Araci rol analizi bulgular1 ele alindiginda, travma sonrasi stres bagimsiz degiskeni somatizasyon bagimli
degiskenini anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ve R? degeri .08 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %8'ini agikladig1 goriilmektedir (6=.29, t=6.25, p<.001) Arac1 degisken olan giivensiz
baglanma degiskeni modele alindiktan sonra bagimsiz degisken olan travma sonrasi stresin somatizasyon
lizerindeki yordayici etkisini siirdiirmektedir ve R? degeri .18 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin
%18'ini agikladig1 goriilmektedir (f=.17, t=3.57, p<.001).

Araci degisken modele alindiktan sonra, modeller arasinda agiklanan varyans farki .10 olarak tespit edilmistir.
Travma sonrasi stres bagimsiz degiskenini B katsayisi 0.29°dan 0.17’ye azalmistir ve istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 kismi araci role sahip oldugu gozlemlenmistir. Araci degiskenin toplamda kismi aracilik
etkisi (5=.12, p<.05, %95 [.03, .08]) olarak elde edilmistir.

Giivensiz
Baglanma

ayolu p=37wwx byolu P=.40%**

Travma Sonrasi

Stres Somatizasyon

cyolu f=29%%* ¢’ yolu P=17%%*

***p<.001, **p<.01, *p<.05
Sekil 2: Travma Sonrasi Stres ile Somatizasyonun Iliskisinde Giivensiz Baglanmanin Araci Roliine iliskin Grafik

Tablo 6: Travma Sonrasi Stres ile Somatizasyonun iliskisinde Egosantrizmin Aract Roliine iligkin Bulgular
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%95 Giiven
Araligi

Alt Ust
Model B SH B t p smr | Sor F R?
(Constant) 8.73 0.63 13.94 <001*** 7.50 9.96 39.11*** | .08

1 Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi 0.13 0.02 0.29 6.25 <001*** 0.09 0.17
(Constant) 6.26 0.63 9.88 <0Q1*** 5.01 7.50 65.14*** | .23

Travma Sonrasi Stres Tan1 Olcegi 0.07 0.02 0.17 3.83 <001*** 0.04 0.11

2 Egosantrizm 1.01 0.11 0.41 9.14 <QQ1*** 0.79 1.23

Dolayl Etki (Aract) 0.05 0.01 0.03 0.07

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Araci rol analizi bulgulart ele alindiginda, travma sonrasi stres bagimsiz degiskeni somatizasyon bagimli
degiskenini anlamli diizeyde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ve R? degeri .08 olup, yordayicilarin sonug
degiskenindeki varyansin %8'ini agikladig1 goriilmektedir (6=.29, t=6.25, p<.001) Araci degisken olan giivensiz
baglanma degiskeni modele alindiktan sonra bagimsiz degisken olan travma sonrasi stresin somatizasyon
lizerindeki yordayici etkisini siirdiirmektedir ve R? degeri .18 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin
%18'ini agikladig1 goriilmektedir (f=.17, t=3.83, p<.001)

Araci degisken modele alindiktan sonra, modeller arasinda agiklanan varyans farki .15 olarak tespit edilmistir.
Travma sonrasi stres bagimsiz degiskenini B katsayisi1 0.29°dan 0.17’ye azalmistir ve istatiksel olarak anlamliligini
yitirmediginden dolay1 kismi araci role sahip oldugu gézlemlenmistir. Araci degiskenin toplamda kismi aracilik
etkisi (f=.12, p<.05, %95 [.03, .07]) olarak elde edilmistir.

ayolu p=.30%x* byolu P=.46%**

Travma Sonrasi

Stres Somatizasyon

cyolu f=29%%* ¢’ yolu P=17%%*

***p< 001, **p<.01, *p<.05

Sekil 3: Travma Sonras! Stres ile Somatizasyonun Iliskisinde Egosantrizmin Araci Roliine liskin Grafik

Tablo 7: Travma Sonras1 Stres ile Somatizasyonun iliskisinde Sosyal Yetersizligin Araci Roliine iliskin Bulgular

%95 Giiven
Aralig1

Alt Ust
Model B SH B t p S | Sur F R?
(Constant) 8.73 0.63 13.94 <001*** 7.50 9.96 39.11*** | .08

1 Travma Sonrasi Stres Tan1 Olgegi 0.13 0.02 0.29 6.25 <QQ1*** 0.09 0.17
(Constant) 7.92 0.61 13.05 <001*** 6.73 9.12 44 17*%%* | 17

Travma Sonrasi Stres Tan1 Olcegi 0.09 0.02 0.20 4.40 <Q01*** 0.05 0.13

2 | Sosyal Yetersizlik 1.29 0.19 0.31 6.72 <001*** 0.91 1.67

Dolayli Etki (Araci) 0.04 0.01 0.02 0.06

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan test: Process Macro 4.2

Araci rol analizi bulgulart ele alindiginda, travma sonrasi stres bagimsiz degiskeni somatizasyon bagimli
degiskenini anlaml diizeyde pozitif yonde yordadigi goriilmektedir ve R? degeri .08 olup, yordayicilarm sonug
degiskenindeki varyansin %8'ini agikladigi goriilmektedir (5=.29, t=6.25, p<.001) Aracit degisken olan sosyal
yetersizlik degiskeni modele alindiktan sonra bagimsiz degisken olan travma sonrasi stresin somatizasyon
lizerindeki yordayic1 etkisini siirdiirmektedir ve R? degeri .17 olup, yordayicilar sonug degiskenindeki varyansin
%17'sini acikladig1 goriilmektedir (f=.20, t=4.40, p<.001)

Araci degisken modele alindiktan sonra, modeller arasinda agiklanan varyans farki .09 olarak tespit edilmistir.
Travma sonrasi stres bagimsiz degiskenini B katsayis1 0.29°dan 0.20’ye azalmistir ve istatiksel olarak anlamliligin
yitirmediginden dolay1 kismi araci role sahip oldugu gézlemlenmistir. Araci degiskenin toplamda kismi aracilik
etkisi (5=.09, p<.05, %95 [.02, .06]) olarak elde edilmistir.

- Sosyal
S(}E,\(E&‘\‘TL‘DIN

sssjournal.com ‘ (( & ‘1 ‘ ' i i
& € s Internati A, ies Journal | =g sssjournal.inffo@gmail.com

M 1360
4y



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (8) AUGUST

ayolu p=28%**

byolu p=37%**

Travma Sonrasi

Stres Somatizasyon

c yOIU ﬂ=-29*** c’yolu ﬂ=.20***
**%n<.001, **p<.01, *p<.05

Sekil 4: Travma Sonrasi Stres ile Somatizasyonun iliskisinde Sosyal Yetersizlik Arac1 Roliine iliskin Grafik
TARTISMA

Aragtirmamizin sonuglar incelendiginde, Somatizasyon Olgegi ile Bell Nesne Iliskileri ve Ger¢egi Degerlendirme
Olgegi'nin Yabancilasma, Giivensiz Baglanma, Egosantrizm, Sosyal Yetersizlik, Gergegin Bozulmasi, Algi
Belirsizligi, Haliisinasyon ve Deliizyon alt boyutlar arasinda diisiik ve orta diizeyde pozitif korelasyonlar oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, bireylerin nesne iliskileri oOriintiilerinin ve gercegi degerlendirme siire¢lerinin somatik
belirtilerle baglantili olabilecegini gostermektedir. Bu sonuglar, nesne iligkileri ile somatizasyon semptomlari
arasindaki iliskiyi ortaya koyan literatiirdeki dnceki ¢aligmalarla tutarlidir. Ozellikle Doustmohammadi, Tavoli ve
Khosravi’'nin (2022) calismasi, nesne iliskileri oriintiilerinin somatizasyon belirtileriyle anlamli bir pozitif iligki
icinde oldugunu ortaya koymustur. Bu benzerlik, bireyin erken donem baglanma ve iligki Oriintiilerinin fiziksel
belirtilerle kendini gosterme egiliminde oldugunu desteklemektedir. Somatizasyonun, ézellikle giivensiz baglanma
stilleri ve yabancilasma gibi psikososyal faktorlerle iliskili oldugu yoniindeki bulgular, psikodinamik kuramlarin
One siirdligli "bedenlesmis duygusal catismalar" kavramimi giiclendirmektedir. Bu iligskinin neden ortaya ¢iktigini
degerlendirdigimizde, erken dénem nesne iliskileri oriintiilerinin bireyin duygu diizenleme becerileri {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Glivensiz baglanma, sosyal yetersizlik ve yabancilagsma gibi unsurlar, bireyin duygusal
deneyimlerini dogrudan ifade etmekte zorlanmasina ve bu duygular1 bedensel belirtiler yoluyla disa vurmasina
neden olabilir (Caligor ve Clarkin, 2010). Ayrica, gergegin bozulmasi ve algi belirsizligi gibi biligsel siireglerin
zayiflamasi, bireyin somatik semptomlar1 daha yogun algilamasina ve yorumlamasina yol agabilir. Sonug olarak,
nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme siireclerindeki bozulmalarin, somatizasyon semptomlarini artirabilecegi
diistintilmektedir.

Aragtirmamuzin  bulgular;, Travma Sonrasi Stres Tam Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Yeniden Yasama,
Kag¢inma/Duygusal Kiintliik ve Asir1 Uyarilmiglik ile yabancilasma degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyonlar oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, travmatik yasantilarin bireylerde yalmzlik, aidiyet eksikligi
ve sosyal ¢evreyle baglarinin zayiflamasi gibi yabancilasma belirtileriyle iligkili olabilecegini gostermektedir. Bu
bulgu, literatlirde yer alan onceki galigmalarla ortiismektedir. Sar (2017), savas ve terér deneyimlerine maruz kalan
bireylerde travma sonrasi stres belirtileri ile yabancilasma diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
calisma, travmatik olaylarin yalnizca psikolojik rahatsizliklan tetiklemedigini, ayn1 zamanda bireylerin sosyal
cevreleriyle olan baglarin1 da zayiflattigini géstermektedir. Benzer sekilde, Zhu ve arkadaglarinin (2021) COVID-
19 pandemisi siirecinde sosyal mesafe uygulamalarin etkisini inceledigi caligmada, yabancilasmanin travma
sonrast stres semptomlarinin énemli bir éngoriiclisii oldugu belirlenmistir. Arastirmada, travmatik deneyimlerin
bireylerde duygusal bozukluklar artirdigi ve bu siiregte yabancilasmanin hem dogrudan hem de dolayli etkiler
yarattig1 sonucuna ulasilmistir. Aragtirmamizda elde edilen sonuglarin bu sekilde ortaya ¢ikmasinin birkag nedeni
olabilir. Travmatik olaylar, bireylerde giiven duygusunu zedeleyerek sosyal iliskilerden kaginmalarina neden
olabilir. Ka¢inma ve duygusal kiintliik, bireylerin ¢evreleriyle kurduklar1 baglar1 zayiflatirken, asir1 uyarimiglik
hali de siirekli bir tehdit algisina yol acarak sosyal destek mekanizmalarina erisimi zorlastirabilir. Bu siireg,
bireylerin topluma ve kendilerine yonelik algilarinda bir kopusa neden olarak yabancilagmayi artirabilir. Ozellikle
uzun siireli ve tekrarlayan travmatik deneyimler, bireyin sosyal cevresiyle olan baglarimi gii¢lendirmek yerine,
kendini dislanmig veya anlasilmamis hissetmesine yol acarak yabancilagsma diizeyini ylikseltebilir.

Aragtirmamizin  bulgular;, Travma Sonrast Stres Tam Olgegi’nin alt boyutlari olan Yeniden Yasama,
Kaginma/Duygusal Kiintliik ve Asir1 Uyarilmislik ile giivensiz baglanma degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif
korelasyonlar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin travma sonrasi
stres belirtileri gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve travmatik deneyimlerin baglanma dinamikleri ile
giiclii bir etkilesim i¢inde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, literatlirde yer alan 6nceki ¢alismalarla tutarlidir.
Barazzone ve arkadaslar1 (2019), giivensiz baglanma stilinin bireyleri travma sonrast stres bozuklugu
gelistirmeye daha duyarli hale getirdigini tespit etmistir. Bu ¢alisma, baglanma stilinin bireylerin stresle basa ¢ikma
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mekanizmalarini dogrudan etkileyerek travmatik olaylara verilen tepkileri sekillendirdigini 6ne siirmektedir.
Benzer sekilde, giivensiz baglanmanin travma sonrasi stres bozuklugu tizerindeki farkli etkilerini inceleyen meta-
analiz ¢alismasi, giivensiz baglanma ile TSSB arasinda anlamli bir iligkinin bulundugunu ve bu iligkinin ¢esitli
mekanizmalar aracilifiyla agiklandigini ortaya koymustur. Bu ¢alisma, 6zellikle kaygili ve kagingan baglanma
stillerine sahip bireylerin, travma sonrasi belirtileri daha yogun yasadigini géstermektedir.

Arastirmamzda, Travma Sonrast Stres Tan1 Olgedi’nin alt boyutlar1 olan Yeniden Yasama, Kaginma/Duygusal
Kiintliik ve Asir1 Uyarilmislik ile egosantrizm arasinda orta diizeyde pozitif korelasyonlar oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, travma sonrasi stres belirtileri gosteren bireylerin egosantrizm diizeylerinin de artabilecegini ve
travmatik deneyimlerin bireyin benmerkezci diisiince yapisim1 pekistirebilecegini gostermektedir. Aragtirma
sonucumuz, Karako¢ ve Faraji'min (2022) cahismasi ile ortiismektedir. S6z konusu g¢aligmada, egosantrizmin
travma sonrasi biiylime ile anlamli bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, travmatik deneyimler
sonrasinda bireylerin kendi i¢ diinyalarina daha fazla odaklanarak, olaylar1 kisisel bir cergevede degerlendirme
egilimi gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Bu iligkinin ortaya g¢ikmasinin gesitli nedenleri bulunmaktadir.
Oncelikle, travmatik olaylar bireyin diinyaya ve kendine dair algisim temelden sarsabilmekte ve bu durum kisinin
savunma mekanizmalarin1 harekete gecirmesine neden olmaktadir. Egosantrizm, travma sonrasi stres belirtileri
gosteren bireylerde, olaylari kendi bakis agilariyla anlamlandirmaya ¢alisma ve dis diinyay1 daha az dikkate alma
egilimi olarak ortaya cikabilir. Yeniden yasama belirtileri, bireyin travmatik anilar1 siirekli zihninde
canlandirmasina neden olarak, kendine yonelik diisiincelerini yogunlastirmasina yol agabilir. Kaginma ve duygusal
kiintliik, bireyin sosyal baglarini zayiflatirken, dis diinyadan koparak daha i¢e doniik ve benmerkezci bir bakis acis1
gelistirmesine sebep olabilir. Asiri uyarilmiglik hali ise bireyin siirekli bir tehdit algisiyla kendini merkezde
konumlandirmasina ve olaylar1 kisisel bir baglamda degerlendirmesine yol acabilir. Sonug olarak, travma sonrasi
stres belirtileri ile egosantrizm arasindaki pozitif iligkinin, travmanin bireyin igsel diinyasini daha fazla 6n plana
cikarmasi ve dig diinyaya olan ilgisini azaltmasi ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Travmatik deneyimler,
bireylerin kendilerine yonelik odaklanma egilimlerini artirarak, digsal perspektiflerden uzaklasmalarina ve olaylar
daha subjektif bir cergevede ele almalarina neden olabilir.

Arastirmamizda, Travma Sonrast Stres Tan1 Olgegdi’nin alt boyutlar1 olan Yeniden Yasama, Kaginma/Duygusal
Kintlik ve Asir1 Uyarilmiglik ile sosyal yetersizlik arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, travma sonrasi stres belirtileri gosteren bireylerin kendilerini sosyal agidan yetersiz
hissedebilecegini, ancak bu iligkinin giicli olmadigini gostermektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB),
bireyin sosyal islevselligini etkileyerek kisilerarasi iliskilerde zorlanmasina yol agabilmektedir. Travmatik
deneyimler sonrasinda, kaginma ve duygusal kiintliik belirtileri bireyin ¢evresiyle iletisim kurmasini zorlastirirken,
asirt uyarilmiglik hali siirekli bir tetikte olma durumu yaratarak sosyal etkilesimlerden kaginmaya neden olabilir.
Yeniden yasama belirtileri ise bireyin travmatik anilar1 zihninde siirekli canlandirmasina yol agarak sosyal
ortamlarda bulunmasini zorlastirabilir. Bu bulgu, Fel (2017) tarafindan gergeklestirilen travma sonrasi biiylimeye
iligkin yapilan arastirma sonucuyla da ortiismektedir. Aragtirmada Sosyal destek ve kaginma odakli basa ¢ikma
stratejilerinin travma sonrasi biiyiimeyi etkiledigi gosterilmistir. Travmatik olaylara maruz kalan bireylerin
sosyal destek sistemlerini etkin bir sekilde kullanmalarinin, travmanin olumsuz etkilerini azaltabilecegi ve bireyin
psikolojik dayanikliligini artirabilecegi belirtilmektedir. Ancak, sosyal destekten yoksun bireyler kaginma odakli
basa cikma stratejileri gelistirebilmekte ve bu durum sosyal yetersizlik hissini artirabilmektedir. Sosyal yetersizlik
ile travma sonras stres belirtileri arasindaki iliskinin diisiik diizeyde olmasinin birka¢ nedeni olabilir. Oncelikle,
travma sonrasi stres yasayan bireylerin her zaman sosyal islevselliklerinde ciddi bozulmalar yasamadiklar
sOylenebilir. Bazi bireyler travmatik deneyimlere ragmen sosyal destek mekanizmalarina basvurarak iligkilerini
siirdlirebilmekte ve travmanin etkilerini hafifletebilmektedir. Ayrica, bireyin sosyal ¢evresi, kisilik yapisi ve basa
¢ikma mekanizmalar1 da bu iligkinin giliciinii etkileyen dnemli faktorler arasinda yer almaktadir.

Arastirmamizda, Travma Sonrast Stres Tam Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Yeniden Yasama, Kaginma/Duygusal
Kiintliik ve Asir1 Uyarilmislik ile Gergegin Bozulmasi arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, travma sonrasi stres belirtilerinin, bireylerin gerceklik algisini belirli bir diizeyde
etkileyebilecegini, ancak bu iliskinin giiclii olmadigin1 gostermektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu bireyin
bilissel siireglerinde bozulmalara yol acarak bellek, dikkat ve gergeklik algisi iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Travmatik olaylarin yeniden yasanmasi, bireyin ge¢misteki travmatik anilari simdiki zamanla
karistirmasina neden olabilirken, kagmmma ve duygusal kiintlilk, bireyin gergek diinyayla olan baglarm
zayiflatabilir. Asir1 uyarilmislik ise bireyin siirekli tetikte olmasma ve tehdit algisiin artmasina neden olarak
gerceklik algisinda bozulmalara yol agabilmektedir. Bu bulgu, Ziyalar ve Ates’in (2019) c¢alismasi ile de
ortigmektedir. S6z konusu caligmada, travma sonrasi stres bozuklugu basta olmak {izere cesitli psikiyatrik
bozukluklarin, bellegin islevselligini bozdugu ve bunun ger¢e§in bozulmasina neden oldugu belirtilmistir.
Travmaya maruz kalan bireylerde bilissel islevlerde azalma, bellek bozukluklari ve dissosiyatif semptomlarin
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goriilebilecegi, bu durumun da gergeklik algisinda sapmalara yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Deniz ve Derin,
2022). Bununla birlikte, aragtirmamizda bu iliskinin diigiik diizeyde olmasi, ger¢egin bozulmasi ile travma sonrast
stres belirtileri arasindaki iliskinin bireysel farkliliklardan etkilendigini gostermektedir. Baz1 bireyler travmatik
deneyimlere ragmen gerceklik algilarin1 koruyabilirken, bazi bireylerde bu algida bozulmalar daha belirgin hale
gelebilmektedir. Bu farkliligin temelinde bireyin psikolojik dayanikliligi, sosyal destek diizeyi ve basa ¢ikma
mekanizmalarinin etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmamizda, Travma Sonrast Stres Tan1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan Yeniden Yasama, Kaginma/Duygusal
Kiintliik ve Asir1 Uyarilmighk ile Algi Belirsizligi arasinda diisiikk ve orta diizeyde pozitif korelasyonlar, ayni
zamanda bu alt boyutlar ile Haliisinasyon ve Deliizyon arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyonlar oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, travma sonrasi stresin bireyin biligsel siirecleri ve algisal isleyisi lizerinde belirli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Travma sonrasi stres belirtileri, bireylerin yasadiklar: olaylar1 tekrar tekrar zihinde
canlandirmalarina, olaylardan kaginmalarina ve siirekli bir tetikte olma hali icinde bulunmalarina neden olmaktadir.
Bu siireg, bireyin bellek ve dikkat siireglerini olumsuz etkileyerek ¢evresel uyaricilara dair algilarinda belirsizlikler
yasamasina yol acabilir. Algi belirsizligi, bireyin gercek ile hayali arasindaki farki net bir sekilde ayirt
edememesine neden olabilir ve bu durum haliisinasyon ve deliizyon gibi semptomlar1 tetikleyebilir. Arastirmamizin
bulgulari, Ziyalar ve Ates’in (2019) caligmasiyla Ortiismektedir. S6z konusu g¢aligmada, travma sonrasi stres
bozuklugunun (TSSB) ve diger psikiyatrik bozukluklarin, bellegin islevselliginde bozulmalara yol acarak bireyde
algida belirsizlik yarattigi belirtilmistir. Biligsel siireclerde yasanan bu bozulmalar, bireyin dis diinyayr dogru
algilamasin1 zorlastirmakta ve algisal belirsizlikleri artirmaktadir. Bulgularimiz ayrica Mamur’un (2020)
calismasiyla da paralellik gostermektedir. Bu calismada, ¢ocukluk cagi travmalar ile yetigkinlikte yasanan
travmatik deneyimlerin travma sonrasi stres belirtilerini artirarak algilarin belirsizlesmesine, haliisinasyon ve
deliizyon semptomlarinin ortaya c¢ikmasma neden olabilecegi belirtilmistir. Travmatik olaylara maruz kalan
bireylerde, olaylarin biligsel olarak islenme bigimindeki bozulmalar, alginin gilivenilirligini zayiflatabilmekte ve
bireylerin zaman zaman gergek disi algilar gelistirmesine yol agabilmektedir.

Aragtirmamizda, travma sonrasi stres ile somatizasyonun iliskisinde yabancilagsma, giivensiz baglanma,
egosantrizm, sosyal yetersizligin kismi araci role sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgu, travma sonrasi stres
bozuklugu ile somatizasyon arasindaki iliskiyi agiklarken psikososyal faktorlerin kismi araci rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Onceki arastirmalar incelendiginde travma sonrast stres ile somatizasyonun iliskisinde yabancilagma,
giivensiz baglanma, egosantrizm, sosyal yetersizligin aracilik roliinii inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
durum aragtirmamiz sonucunun 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. TSSB, bireyin travmatik bir olay sonrasinda
yasadig1 yogun stres, anksiyete ve tekrarlayan rahatsiz edici anilar ile karakterize edilir (Regel ve Joseph, 2017).
Somatizasyon ise psikolojik stresin fiziksel belirtilerle disavurumudur ve siklikla bedensel agrilar, mide-bagirsak
problemleri veya ndrolojik semptomlar seklinde kendini gosterebilir (Koh, 2013). Bu baglamda, yabancilagsma,
giivensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal yetersizlik gibi faktorlerin, travma sonrasi stres yasayan bireylerde
somatik semptomlarin ortaya ¢ikisini kismen aracilik ederek artirdigi gézlemlenmistir. Bulgularimizin bu sekilde
cikmasinin nedeni, travmaya maruz kalan bireylerin biligsel siireclerinin degisime ugramasi ve bu degisimin
ozellikle algisal belirsizlikler ile psikoz benzeri belirtiler lizerinde etkili olabilmesiyle agiklanabilir. Travmatik
deneyimler, bireylerin geg¢mis olaylar1 hatirlama bi¢imini degistirdigi gibi, gelecege yonelik beklentilerini ve
mevcut gercekligi algilama siireclerini de etkileyebilmektedir. Ayrica, kaginma ve duygusal kiintlik gibi
mekanizmalar, bireyin gergeklik ile hayal diinyasi arasindaki ayrimi netlestirmesini zorlastirabilir. Bunun yani sira,
asir1 uyarilmishik semptomlari, bireyin siirekli tehdit altinda hissetmesine ve gercek dis1 algilar gelistirmesine neden
olabilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmamizdan elde edilen bulgular incelendiginde, travma sonrasi stres bozuklugunun psikososyal faktorlerle
cok yonlii bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Somatizasyon ile nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme
Olgeklerinin yabancilagsma, giivensiz baglanma, egosantrizm, sosyal yetersizlik, gercegin bozulmasi, algi
belirsizligi, haliisinasyon ve deliizyon alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulunmasi, TSSB
semptomlarinin psikososyal diizeneklerle iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, travmatik yasantilarin
yalmzca bireyin psikolojik sagligimi degil, ayn1 zamanda kisiler arasi iliskilerini ve gerceklik algisimi da
etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica, TSSB'min Yeniden Yasama, Kaginma/Duygusal Kiintlik ve Asiri
Uyarilmighik alt boyutlarinin yabancilasma, gilivensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal yetersizlik ile anlaml
diizeyde pozitif korelasyon gdstermesi, travma sonrasi gelisen semptomlarin kisinin sosyal ve duygusal islevselligi
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Travmatik deneyimler, bireylerin diger insanlara duydugu giiveni azaltabilir,
diinyay1 tehdit edici bir yer olarak algilamalarina neden olabilir ve benlik algilarmi sarsabilir. Bu durum, bireylerin
sosyal iligkilerinde sorun yasamasina ve daha fazla ige doniik bir yagam tarzi benimsemelerine yol agabilir. Ayrica,
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TSSB semptomlarinin algr belirsizligi, haliisinasyon ve deliizyonlar ile anlamli korelasyon gdstermesi, travmatik
yasantilarin biligsel islevselligini de etkileyebilecegini diigiiniilmektedir. Travma sonrasi bellek bozukluklar1 ve
dissosiyatif semptomlar, bireyin gerceklikle bagini zayiflatabilir ve algisal bozukluklara zemin hazirlayabilir. Bu
bulgu, travmatik deneyimlerin bireyin algi sistemini nasil etkileyebilecegini gdsteren onceki arastirmalarla da
uyumludur. Travma, bireyin bellek isleyisini bozarak ge¢mis olaylarin hatirlandiginda yogun duygusal tepkiler
yaratmasina ve gerceklikle olan baginin zaman zaman zayiflamasina neden olabilir. Aragtirma bulgularina
dayanarak, travma sonrasi stres bozuklugunun etkilerini azaltmaya yonelik psikososyal miidahalelerin 6nemi
vurgulanabilir. Ozellikle giivensiz baglanma ve sosyal yetersizlik gibi degiskenler {izerinde odaklanan
psikoterapdtik yaklasimlar, bireylerin sosyal iliskilerini giiclendirmeye ve kendilerini daha glivende hissetmelerine
yardimei olabilir. Ayrica, travma sonrasi algisal bozukluklari azaltmaya yonelik bilissel davranisgr terapiler,
gerceklikle bagimi giiclendirmeye ve bireylerin yasantilarina dair daha sagliklt bir perspektif kazanmalarina
yardimer olabilir. Travmaya maruz kalan bireylere yonelik destekleyici toplumsal yapilarin gelistirilmesi ve
psikososyal destek mekanizmalarinin gili¢lendirilmesi, bireylerin travma ile basa ¢ikma becerilerini arttirabilir.
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