sSs  SOCIAL SCIENCES  gSs
ioumal  STUDIES JOURNAL  iournal

SOCIAL SCIENCES SOCIAL SCIENCES

STUDIES JOURNAL SSSjOLI rnal (ISSN:2587_1587) STUDIES JOURNAL

Economics and Administration, Tourism and Tourism Management, History, Culture, Religion, Psychology, Sociology, Fine Arts,
Engineering, Architecture, Language, Literature, Educational Sciences, Pedagogy & Other Disciplines in Social Sciences

Vol:4, Issue:18 pp.1904-1914 2018
sssjournal.com ISSN:2587-1587 sssjournal.info@gmail.com

Acrticle Arrival Date (Makale Gelis Tarihi) 18/03/2018 \ The Published Rel. Date (Makale Yayin Kabul Tarihi) 22/05/2018
Published Date (Makale Yayin Tarihi) 23.05.2018

ELIT DUZEY KADIN BASKETBOLCULARDA ODAKLANMIS DiKKAT
BECERILERININ iNCELENMESI

ELITE LEVEL FEMALE BASKETBALL PLAYERS IN THE SKILLS OF FOCUSED
ATTENTION

Selcuk AKIN

Hitit Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dall,
slckakin@gmail.com, Corum/Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi Murat OZMADEN

Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, muratozmaden@yahoo.com,
Aydin/Tiirkiye

(074

Calisma elit kadin basketbolcularin odaklanmis dikkat diizeylerinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesini
amaglamaktadir. Caligmanin evrenini 2015-2016 Tiirkiye Basketbol Federasyonuna bagli Kadmlar Basketbol ligi ile 1. liginde
miicadele eden yaklastk 570 sporcu olusturmaktadir. Caligmaya katilan ve rastgele (random) yontemle secilmis Istanbul
Universitesi, Mersin Biiyiiksehir Belediye spor, Aski spor, Orman Genglik Spor, Giire Spor, Nevsehir Haci Bektas Veli
Universitesi, Osmaniye Genglik Spor, Mersin Universitesi, Urla Belediye Spor, Ted Ankara Kolejliler takimlarindan 110 sporcu
orneklem olarak caligma grubunu olusturmustur. Arastirmada gecerlik ve giivenirligi 6nceden yapilmis odaklanmug dikkat
seviyelerinin dl¢iimiinde altin standart olarak kabul edilen ve TUBITAK’ 1n onayladig1 “Stroop Testi TBAG Formu” kullanilmustir.
Elde edilen verilerin analizinde frekans, yiizde analizi, bagimsiz iki grup karsilagtirilmasinda Independent Sample T-Testi, ikiden
fazla gruplarin kargilagtirilmasinda One Way Anova ve gruplar arast farkliliklarin belirlenmesinde Post-Hoc Tukey testi
kullanilmigtir. Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde Pearson’s korelasyon testi yapilmistir. Kadin basketbolcularin kart
okuma siireleri ve hata yapma sayilarinin Kart 1 den Kart 5’e dogru arttig1 bulunmustur. Bununla birlikte, kart okuma siirelerinin
spor yapma yili ve elit olarak spor yapma yili degiskenine gére anlamli olarak degismedigi bulunmustur (p>0,05). Kadn
basketbolcularin kartlarda harcadiklar1 toplam siire ortalamasi ile kartlarda yaptiklari hatalarin ortalamasi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki bulunmustur (r=0.59, p<0.05).

Anahtar kelimeler: Odaklanmis Dikkat, Kadin Basketbolcu, Elit Sporcu

ABSTRACT

The study focused on the level of attention of elite female basketball aims to examine in terms of some demographic variables. The
study depends on the 2015-2016 Turkey Basketball Federation and Basketball League 1 Women constitute about 570 athletes who
compete in the league. Participated in the study and randomized (random) chosen Istanbul University method, Mersin Metropolitan
Municipality sports, Ace of sports, Forest Youth and Sports, Gur Sports, Nevsehir Haci1 Bektas Veli University, Osmaniye Youth
Sports, Mersin University, Urla Municipality Sports, Ted 110 athletes from Ankara College team the sample constituted the study
group. The validity and reliability of the research which is considered the gold standard for measuring the level of attention focused
on pre-made and TUBITAK-approved "Stroop Test TBAG" is used. The resulting frequency analysis of the data, so analysis, the
comparison of two independent groups Independent Sample T-test for comparison of two groups more than one way to determine
the difference between Anova and groups Post-hoc Tukey test was used. Pearson's correlation test was performed to examine the
relationship between variables. Women's basketball, and the number of card-reading time to make mistakes Board 1 has also been
found to increase towards the board 5. However, year to year to sport and elite sport as a card-reading time it has been found to
change significantly gelatinized according to variables (p> 0.05). Women positive significant relationship between the average of
the errors made by the average total time spent on the cards in the card of basketball was found (r =0.59, p <0.05).

Keywords: Focused Attention, women's basketball, Elite Athletes



mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:1904-1914

1.GIRIS

Spor ortaminda sporcularin performanslarini arttiran 6nemli unsurlarin basinda psikolojik faktorler yer
almaktadir. Son yillarda sporcularin performanslar ile iligkilendirilen bir¢ok psikolojik faktér inceleme
alanina girmistir. Sporda performansin ve skorun 6nemli belirleyicilerin biri dikkat kavramidir. Dikkat en
basit tanim1 ile amaca uygun olarak sinirli olan kaynaklart en verimli kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin
secilmis analizlerini yapma kapasitesi olarak da aciklanabilir (Ratmatpenah, 1997). Spor ortamlarinda dikkat
ile ilgili yapilan ¢aligmalara gz gezdirildiginde; Sporda basari i¢in uygun uyarana, dikkati yonlendirme ve
dikkat etmeyi siirdiirme becerisi 6nemli bir faktordiir. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegi
degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek i¢in davranigsal,
biligsel ve fizyolojik analiz diizeyleri kullanilmaktadir (Abernethy, 1993)”. Seklinde goriilmektedir. Son
yillarda spor alaninda artan rekabet kendini her anlamda hissettirmeye baslamistir. Ozellikle sporu ydneten
ve organize eden kisi ve kurumlar daha fazla basar1 buna bagli olarak gelir ve reklam icin bilimle birlikte
spor biliminden faydalanmak icin ¢esitli yollar denemektedirler. Ozellikle en ¢ok ilgi ceken Basketbol, futbol
gibi branglara olan yatirim da artarak devam etmektedir. Basketbol bir¢ok Avrupa iilkesinde en 6nemli spor
branglar1 arasinda yer almaktadir. Tiirkiye'de de Futboldan sonra en fazla takip edilen ve yatirim yapilan
brans olarak bilinmektedir. Ozellikle son yillarda kadin basketboluna yapilan yatirrmlar ve kadin Tiirk Milli
takimmin artan uluslararasi basarilar1 ailelerin bakis acisim1 degistirmis ve artan bir egilim kendini
gostermektedir. Avrupa ve diinyanin birgok 6nemli kadin basketbol oyuncusu Tiirk takimlarina transfer
olmus ve ulusal rekabet artmustir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Basketbol ve Tarihgesi

Basketbol, dikdortgen alanda, 5’er kisilik 2 takim arasinda oynanan bir spordur. Bu oyunun amaci; topu
rakip potasinin i¢ine atmak ve sayr yapmasina engel olmak veya rakip takimin topa sahip olmasina
engellemektir (Gokdemir, 1997). Basketbol, 2 takimin oyun kurallari icerisinde topu miimkiin oldugu kadar
bir¢cok kez rakip takimin potasindan ¢emberine sokmaya ve rakip takimin atiglarini iyi bir savunma ile
engellemeye ¢alistigl, hem erkeklerin hem de bayanlarin oynadigi bir oyundur (Pamuk ve arkadaslari, 2008).

1892 yilinda Amerika'nin Springfield eyaletindeki bir spor salonunda dogarak giiniimiize kadar ulagan
basketbol, kisa bir zamanda biitiin Amerika'ya yayilmis ve aradan 2 yil gegcmeden Amerika’daki biitiin
okullar arasinda en ¢ok oynanan takim sporu haline gelmistir. Basketbol tasidigi heyecan sayesinde kisa bir
zaman i¢inde biitiin okullara, {iniversitelere, hatta Amerika’daki pek ¢ok sayidaki semt cimnastik salonlarina
kadar yayilmistir. Boylelikle, heniiz 20’nci yiizyilin basinda basketbol, Amerika’nin milli ve en popiiler
sporu haline gelmistir. Basketbolun popiilaritesinin artmasi kitleleri harekete gegirerek basketbol kuliiplerini
acmalarina neden olmustur. Bu gelismeyle birlikte basketbol sporu biitiin Amerika’ya yayilmistir. Basketbol
kisa zaman icerisinde Avrupa Kitasina ulasmig ve 1893 yilinda Paris’teki bir cimnastik salonunda deneme
niteliginde ilk kez oynanmistir. Ne var ki Avrupa Kitasindaki bu ilk basketbol oyunu bir denemeden 6teye
gidememis ve pek kisa bir silire i¢inde unutuluvermistir. 1897 yilinda Amerika, basketbolda ilk milli
sampiyonay1 diizenlemistir. Bu hareket iilkede basketbol sporunun daha fazla ve daha ¢abuk yayilmasinda
onemli bir adim olmustur.

2.2. Dikkat

Sinir sisteminin kaynaklar1 smirliligina karsin distan gelen bilgiler sinirsizdir. Merkezi sinir sisteminden
gelen yukaridan agagiya kontrol sayesinde ¢evreden gelen bilginin filtrelenmesi iglemine dikkat denir. Bagka
bir deyisle dikkat, amaca uygun olarak sinirli olan kaynaklari en verimli kullanmaya yarar. Dikkat, girdilerin
secilmis analizlerini yapma kapasitesi olarak da agiklanabilir (Ratmatpenah, 1997).Dikkat, sinir sistemimizin
belirli bir siire sadece belli bir olaya odaklanmasi ve dis uyaranlara kapali olmasi durumudur. Dikkat bir
uyarict sinifinin diger uyaricilara oranla, daha iyi algilanabilmesi i¢in uyaricilara iliskin uyarilma esiginin
dereceli ve segici bir bigimde azaltilmasi faaliyetlerini igermektedir (Merigli, 2010).

Her birey dikkat yetenegine sahiptir. Boyle olmasaydi birey en basit olaylar1 anlamakta bile zorlanirdi.
Okuma yazmay1 6grendigimiz, bisiklete binmeyi 6grendigimiz anlar1 bir animsayacak olursak hepimizin
dikkatimizi ve odaklanma yetenegimizi giinliik yasantimizda farkinda bile olmadan bir sekilde
kullandigimiz1 gérmekteyiz (Merigli, 2010).

Dikkat; bir deneyim alanina odaklanmak igin harcanan ¢aba diizeyi kisinin bir aktivite lizerinde
odaklanmasini siirdiirebilme; konsantre olabilme yetenegidir (Colakoglu ve ark, 1993).
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Dikkatle iliskili siiregler; uyarilma (genel cevaplilik diizeyi), dikkati siirdiirme (vijilans), yonelim (duysal
organlarin yeniden diizenlenmesi), segici dikkat, c¢elinmeye karsi koyma olarak siralanabilir. Uyaranin
kesfedilmesi (odaklanma), saptanan uyaranin islenmesi, ilgili uyarana dikkat devam ederken diger
uyaranlarm filtre edilmesi, uygun oldugunda dikkatin kaydirilmasi, istemsiz kaymalarin engellenmesi
(distraktibilite) ve giren bilgiye bir yanit olusturulmasi yine dikkat siirecleri arasindadir (Madi, 2006).

Ortamda bulunan biitiin bilgileri isleyemeyen insanin sinirli kapasitede ki islemciye bilgi saglamasi icin
dikkat gereklidir (Dewey, 1989). “Sporcunun dikkatinin dagilmasi, kafasinin karigmasi nedeniyle
konsantrasyonunu kaybetmesiyle iyi performans ortaya koyamamasi, segici dikkat ve dikkatin siirekli
paylastirilmasiin 6nemini ortaya koymaktadir” (Abernethy, 1993).

Spor, secici dikkat ile ilgili calismalarin merkezi olmustur. Singer ve arkadaglarina gore psikomotor
becerileri basarili bir sekilde sergilemek icin bireyler, ilgisiz uyaranlar1 goz ardi ederken ilgili uyaranlara
konsantre olup segici olarak dikkat edebilmelidirler.(Singer ve ark, 1980). Insan, siirekli olarak igsel ve dissal
bilgi yliklenmesi halindedir ve sadece belli bir miktarini 6zlimseyebilir. Yani sadece birka¢ uyaranin isleme
girmesi i¢in segicilik gereklidir (Boutcher, 1992). Sporda basar1 i¢in uygun uyarana dikkati yonlendirme ve
dikkat etmeyi siirdiirme becerisi 6nemli bir etkendir. Sporcunun dikkat ve konsantrasyon yetenegini
degerlendirilmelidir. Spor ve egzersiz psikolojisinde dikkat olgusunu daha iyi anlayabilmek igin
davranigsal, biligsel ve biyolojik/ fizyolojik analiz diizeyleri kullanilmaktadir (Abernethy,1993)”.

“Davranigsal analiz diizeyi, bilissel ve norofizyolojik siireclerin gdstergeleri olarak dogrudan goézlenebilir
davraniglarin 6l¢iimiinii kapsar. Bilissel analiz diizeyi, bilgi islem siire¢lerinin dl¢timleri ile ilgilidir. Sporda
dikkat ile  ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢cogu, sporcularin kullandig dikkat stilleri, yagsanan kayginin dikkat
odagin1 daralttig1 ve elit sporcular ile elit olmayanlar/yeni baglayanlar arasinda dikkat siiregleri agisindan fark
olup olmadigr gibi konular {izerine odaklanmistir. Uyaran mekaninda hedefler devamli degisir. Dikkat
modiilasyonlar1 uyaran mekéninin o ana uygun merkezini yakalarlar ve diger uyaranlar1 arka planda
birakirlar. Serebral korteks biitiiniiyle dikkat modulasyonuna katilir. Her kortikal bdlge, ozellikle
unimodalasosiyasyon alanlari, baslangigtaki kodlamasina gore 6zellestigi alanda bunu saglar (Mesulam ve
Gilirivit, 2004)”.

“Tiirkiye’de sporda dikkat ile ilgili ¢alismalar oldukg¢a azdir (Caglar ve koruk, 2006). Tiirkiye’de sporculara
uyarlanmis dikkati degerlendirme araglarinin olmamasi nedeniyle ¢aligmalar sinirl kalmastir.

2.2.1. Dikkatin Siniflandirilmasi

Dikkatin G¢ temel bileseni; odaklanma (focus), dikkatin sirdirilmesi (sustain) ve yonelim tepkisidir
(orientingresponse) (Harold, 1998). Ogrenme siirecini etkileyen dort farkli dikkat ¢esitleri bulunur. Bunlar;

2.2.2. Odaklanms Dikkat

Bir goreve veya cevrenin belirli bir boliimiine odaklanabilme ve g¢eldirici uyaranlar1 reddedebilme
becerisidir. Dikkatteki devamlilik belirli bir siire dikkati odaklayabilme kapasitesidir (Zomeren ve Brouwer.
1987).

Odaklanmis dikkatin i¢ kaynakli yukaridan asagiya etkilerle, dis kaynakli asagidan yukariya etkilerden
kaynaklandig1 soylenmektedir. Dis kaynakli etkiler, ¢cevredeki uyaricilara gore belirgin fark gdsterir ve bu
etkiler uyaricilarin dikkatini gektigini sdyleriz. Ote yandan i¢ kaynakli dikkatte bir uyariciya dikkat ederiz
yani bilgi igleme siire¢lerimizi ¢aba harcayarak o uyarici tizerinde odaklariz. Dikkat ettigimiz uyarici gorsel
alanin sinirlt bir bolgesi olabilir; dikkat, nesne-temelli ya da 6zellik temelli olup bir nesnenin rengini ya da
seklini igerebilir (Dogutepe, 2008).

2.2.3. Secici Dikkat

Kisinin beynini tiim dis uyaranlar1 gérmezden gelerek tek bir noktaya yogunlagma yetenegidir. Yani; bir
uyarani islemek iizere sectigimiz digerlerini ise ithmal ettigimiz siirectir.

Gunlik yasantimizda strekli olarak isteyerek yada istemeyerek duyu organlarimiz se¢im halindedir. Yani
dikkatte se¢im en &nemli etkendir. Ciinkii dikkati saglayan segimdir. Odev yapmaya calisirken bir yandan
yan odada acik olan televizyonun sesini duyabilirsiniz. Burada gorsel ve isitsel uyaran vardir. Siz ikisi
arasinda hangisini segerseniz onu duyarsimz. Boylece diger uyaranlari engellemis olursunuz. Iste dikkat
kayb1 ya da eksikligi bu noktada baglar.
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2.2.4. Siirekli Dikkat

Odaklanmig dikkatin siirdiiriilebilmesi halidir. Bircok uyaran arasindan secgici dikkatle sectigimiz,
odaklanmis dikkatle de tam olarak odaklandigimiz konuda, dikkatimizi siirdiirebilmemiz hali siirekli dikkat
yetenegimizle gerceklesir. “Basarinin en dnemli sartlarindan biri de odaklanma yetenegini siirdiirebilmektir.
Insanlarin basarilarinin en biiyiik sirr1 segici dikkatle segme, odaklanma ve bunu siirdiirebilmesi ile dogru
orantilidir. Bunu yapabilen insanlarin bagarili olma olasiliklart ¢ok daha yiiksektir. Bu da egitimle
gelistirilebilecek bir yetenektir” (Dogutepe ve Karakas, 2008).

2.2.5. Boliinmiis Dikkat

Farkli gorev veya g¢evrenin farkli boliimlerine dikkatini pay edebilme kapasitesidir (Zomeren ve Brouwer.
1987). Dikkati bdlme becerisi, bilgi isleme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Biligsel esneklik dikkati
cevrenin bir bdliimiinden diger bir boliimiine uygun olarak kaydirma becerisidir. Bazi arastirmacilara gore
dikkat, beyinde 6n bolge dikkat sistemi ve arka bolge dikkat sistemi olarak aciklanabilir. On dikkat sistemi
yonetici, motor dikkat ile ilgilidir (prefrontal lob nedeni ile). Arka dikkat sistemi biling Gtesi olarak da
adlandirilir ve uyarictyr se¢me, odaklama ile Ozetlenebilen yogunlasma, yonelmis dikkat ile ilgilidir
(Dogutepe ve karakas, 2008).

2.3. Dikkati Olcen Test Bataryalari
Literatiirde dikkati 6l¢mek igin gelistirilmis test bataryalar1 sunlardir:

1. “d2 Dikkat Testi; testin amaci siirekli dikkat ve gorsel tarama yetenegini degerlendirmektir. Bu testte
dikkat ve konsantrasyon yapisi, performans yonelimli, siirekli ve bir uyarani segmeye odaklanma
olarak kullanilmistir” (Brickenkamp ve zillmer, 1998).

2. “Isaretleme Testi (IT); Siirekli dikkat testidir. Ayn1 zamanda gorsel tarama, tepki hizi ve aceleci
tepkilerin ketlenmesi gibi davraniglar1 dlger (Lezak, 1995)”.

3. “Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET); bu test dikkat, kritik motor &zelliklerin ayirt edilmesi,
kavramsallagtirma, soyut diisiinme gibi 6zelliklerle iliskilidir (Heaton ve ark, 1993)”.

4, “Cizgi Yoniinii Belirleme Testi (CYBT); Bu test gorsel-mekansal algilamayi 6lger (Dogutepe, ve
karakas, 2008)”.

5. “Say1 Dizisi Ogrenme Testi (SDOT); Bu teste bellek s6z konusudur. Ancak 6grenme yetenegini de
Olcer (Dogutepe ve karakas, 2008)”.

6. “Rey- Osterricth Karmagik Sekil Testi; Bu test kalitsal zihinsel yetersizlikleri kazanilmig zihinsel
yetersizliklerden ayirt edebilmek icin gelistirilmistir (Dogutepe ve karakas, 2008)”.

7. Stroop Testi; Dikkat 6l¢timlerinin altin standardi olarak kabul edilir” (Karakag ve ark, 1999).

Farkli insanlar1 ayni platform iizerinde bulusturan sosyal paylasim aglarindan biri olan Twitter, glinlimiizde
yaygin olarak kullanilmaktadir. 2006 yilinda Jack Dorsey ve arkadaslar tarafindan gelistirilen Twitter, 140
karakterden olusan “Tweet” olarak adlandirilan, kisa mesajlarmin paylasildigi ve diger kullanicilar
tarafindan génderilen mesajlarin okunabildigi bir sosyal medya platformudur. Bu tweetler resim ya da video
da icerebilmektedir. Twitter’da, kullanicilarin birbirlerinin hesaplarini takip etmesine dayanan bir sistem
mevcuttur. Site tarafindan kullanicilara, takip ettikleri kisilerin paylastiklar1 tweetler ana sayfada
gosterilmektedir. Tweetleri goriintiilemek icin kullanilan bir yontem de Twitter tarafindan saglanan arama
0zelligini kullanmaktir. Bu 6zellik, kelime, kullanict adi, tarih gibi kriterler ile kullanilabilmektedir. Arama
sonuclar1 en yeni tarihli tweetten baslayarak, eskiye dogru olacak sekilde gosterilir (Domag, 2014; Akarsu,
2016). Bir Twitter kullanicisinin profil sayfasinda kendisi hakkinda kisa bir bilgiler bulunur. Herkese agik bir
kullanict profili; kullanicinin tam adini, bulundugu yeri, web sayfasi adresini, kisa bir biyografisini ve
kullanicinin attig1 tweet sayisini igerir. Kullaniciy: takip eden kullanicilar ve kullanicinin izledigi kisiler de
bu sayfada listelenir (Kwak ve ark. 2010). Twitter siklikla ifade edilen tiimcecikleri, kelimeleri ve hashtaglar
takip eder ve en cok kullanilan on konuyu diizenli olarak “giincel konular” listesi altinda yaynlar.
Kullanicilar ayni sozleri barindiran ¢ok sayida tweet atarak bu listeye girip, dikkat ¢ekmeye calisirlar.
Hashtag, Twitter kullanicilar1 arasinda, “#” karakteri kullanilarak sozciik yada sdzciikk grubunun basina
eklenerek olusturulan bir etiketlemedir. (Ornegin; #balikesiruniversitesi) Bu etiketleme islemi paylasimlar
kategorize etmeye ve kitlelere daha kolay ulastirmaya yardimei olur (Akarsu, 2016; Kwak ve ark. 2010).
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2.3.11. Stroop Testi

Stroop Testi TBAG Formu, Nesne veya renk isimlerini sdylemenin bunlarla ilgili kelimeleri okumadan daha
uzun zaman aldigi McKeen Cattell tarafindan 1886 yilinda kesfedilmis, olayin temelde bir “renk-kelime
bozucu etkisi” (color-word interference effect) oldugu ise Stroop tarafindan 1935 yilinda gosterilmistir. S6z
konusu makale, “Journal of Experimental Psychology’de yayinlandig:1 1935 yilindan 1990 yilina kadar, ayni
dergide yaymlanmis olan binlerce makale arasinda en fazla atif alan ¢alisma olmustur; 700’ askin makalede
bu etki dogrudan ele alinmus, binlercesi ise Stroop Etkisi ile dogrudan veya dolayli bir bi¢imde etkilenmistir
(MacLeod ,1992).

“Stroop Etkisi, bir kelimenin yazilmasinda kullanilmis olan rengin sdylenmesi istendiginde elde edilir.
Ancak bu kelimenin kendisinin de bir rengi ifade etmesi gerekmektedir. Eger kelimenin yaziliginda
kullanilan renk ile kelimenin ifade ettigi renk ayni1 degilse, bunlar arasinda bir ¢eligki varsa, renk sdyleme
zamani, renk ve kelimenin ayni oldugu duruma gore uzar. Stroop bozucu etkisi (Stroop interference effect),
iste bu gecikmeyle ilgilidir. Etki, rengi soylemeye odaklanan bireyde ayni zamanda da renk ismini okuma
egiliminin bulunmasidan kaynaklanir” (Burke ve light, 1981).

“Stroop Etkisi’nin 6nemli bir diger yonii de gesitli etkilere dayanikli  olmasi; degisik uyarici ve tepki
kosullar1 altinda, kolaylastirici ve ketleyici etkilerin bulundugu durumlarda da elde edilebilmesidir
(MacLeod, 1991). Giivenilir bir davranis fenomeni oldugu yukaridaki aciklamalardan da anlasilan Stroop
olayi, ilk olarak Stroop’un gelistirdigi bir deneysel gorev kullanilarak elde edilmis, bu goérev orijinal Stroop
Testi ve bunun ¢esitli formlarina da temel olusturmustur” (Caglar ve korug, 2006).

Glaser ve Glaser’e gore, Stroop Testi ii¢ temel siireci yansitir: segici dikkat, okuma ve renk sdyleme. Nitekim
Stroop Etkisi’ni yansitan Stroop gorevi ve ilgili testler, literatiirde, dikkat ol¢iimlerinin “altin standardi”
olarak kabul edilmektedir (Glaser ve glaser, 1989). Ancak Stroop gorevinin en fazla ilgi ¢eken etkisi, algi
hedefinin veya algisal kurulumun (set) degistirilmesiyle ilgili olanidir. Stroop gorevi, kisinin algisal
kurulumunu degisen talepler dogrultusunda ve ozellikle de bir “bozucu etki” altinda degistirebilme
kolayligini, alisilmis bir davranis Oriintiisiinii bastirabilme ve olagan olmayan bir davranisi yapabilme
yetenegini ortaya koyar (Spreen ve strauss , 1998).

“Testin dikkatle iliskisi, epilepsi hastalari iizerinde yapilan ¢aligmada da elde edilmistir. Bu ¢alismada Stroop
testinden elde edilen siire puanlari, yazarlarca dikkat ve psikomotor hiz olarak adlandirilan faktoriin altinda
yer almistir” (Helmstaedter ve ark, 1996).

BILNOT Bataryas: kapsaminda yer alan Stroop Testi TBAG Formu,  &zgiin Stroop Testi ile Victoria
Formunun birlesiminden olusturulmustur. Olusturulan bu yeni formda, projeyi destekleyen TUBITAK
Temel Bilimler Arastirma Grubuna ithafen Stroop Testi TBAG Formu adi verilmistir (Karakas ve ark, 1999).

3. YONTEM

Caligmanin evrenini 2015-2016 Tiirkiye Basketbol Federasyonuna bagli Kadinlar Basketbol ligi ile 1. liginde
miicadele eden biitiin elit kadin basketbolculardir.

Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi, Osmaniye Genglik spor, Anadolu Universitesi, Edremit Bld. Giire
Spor, Mersin Basketbol, Mersin Bsb. Gelisim, Nevsehir Ghsim, Ogm Orman Genglik, Mersin Universitesi,
Urla Belediye spor, Ted Ankara Kolejliler takimlarindan 110 sporcu 6reklem olarak arasgtirma desenini
olusturmustur. Calismaya katilan sporcular, bilgilendirilmis goniillii olur formu (BGOF) okutulup onaylar
almmuis ve arastirmaya dahil edilmislerdir.

Katilimcilara ait denek yas, egitim durumu, aktif spor yaptigi siire, gelir durumu, elit diizeyde spor yili,
medeni durum gibi baz1 demografik 6zelliklere iliskin veriler anket yolu ile elde edilmistir.

Uygulama, dikkati dagitabilecek etkenlerin (giiriiltii, yetersiz 1s1k) azaltildigi, sessiz bir odada bireysel olarak
gerceklestirilmistir. Odada uygulayici ve denegin rahat¢a kullanabilecegi uygun biiyiikliikte masa ve
sandalye bulundurulmustur. Test i¢in kullanilacak kartlar masanin iizerine uygun bir diizende yerlestirilmis
ve kayit formu denegin géremeyecegi bir bigimde tutulmustur.

“Stroop Testi TBAG Formunun her boliimii ii¢ sekilde puanlanmaktadir: (1) “Baslaym” komutunun
verilmesinden bdliimiin son maddesinin okunmasina/sdylenmesine kadar gegen siire; (2) hata sayisi; (3)
diizeltilen tepki sayisi.
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Bir boliimle ilgili uygulama bitince, boliimiin tamamlanmasinda kullanilan ve kronometreden okumus
oldugumuz siire, kayit formunda bu béliim igin ayrilmis olan yere kaydedilmistir. Siire ile ilgili bu islemler
her boliimiin sonunda yerine getirilmistir.

Stroop Testi TBAG Formuyla ilgili uygulamalar tamamlandiginda, kayit formunda {izerine egik bir ¢izgi
cekmis oldugumuz hatali tepkiler sayilmistir. Her boliimle ilgili hata sayisimt kayit formundaki yerine
yazilmigtir. Hata sayisina denegin kendiliginden diizelttigi maddeler dahil edilmemistir. Kayit formunda
yuvarlak i¢ine almis oldugumuz diizeltilen tepkileri sayilmis ve her bdliimle ilgili diizeltme sayis1 kayit
formundaki yerine yazilmistir.

Stroop Testinden alinabilecek en yiiksek puan: Her boliim i¢in “0” hata puani, “0” diizeltme say1s1 puani ve
okuma/renk sdyleme igin olabildigince kisa siireler olarak belirlenmistir. Stroop Testinin Uygulama Siiresi
10 dakikadir” (Bozkurt, 2013).

Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde betimsel
istatistikler , frekans (f) ve % dagilmlar1 incelenmistir. ikiden fazla gruplarin karsilastiriimasinda
(sporcularin lig durumlarina gore, stroop testi boliimleri, ve sporculara ait bazi demografik 6zellikler iliskin
farkliliklarin belirlenmesinde) One Way Anova ve gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesinde korelasyon ve
t-testi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler tablolastirilmis ve literatiir temelinde yorumlanmigtir
Uygulamaya iliskin bilgilerde kayit formunda ayrilmig bélimlere yazilmistir.

“Uygulama da Stroop testiyle ilgili béliimler, kartlar ve uygulama sirast asagida belirtilmistir.

v Renk isimlerine iliskin, siyah olarak basilmig kelimeleri okuma (1. Kart),

v Renk isimlerine iligskin renkli olarak basilmis kelimeleri okuma (2. Kart),

v Sekillerin rengini sdyleme (3. Kart),

v Renkli olarak basilmig renk ismi olmayan kelimelerin rengini sdyleme (4. Kart),

v Renkli olarak basilmis, renk isimlerine iligkin kelimelerin rengini séyleme (2. Kart).”

“Her bolimde, denege “Baslaymn” komutu verildikten sonra kronometre ¢ahstirilmig, denek son maddeyi
tamamlayinca kronometre durdurulmustur. Ilgili b6liimiin tamamlanmasinda kullanilan siire, kayit formunda
bu boliim i¢in ayrilmis olan yere kaydedilmis ve her bdliim icin bu iglemler tekrarlanmistir.

Her boliimde tepkilerin dogru olup olmadigi kayit formundan izlenmis, hatali okunan kelimeler veya hatali
sOylenen renkler kayit formundaki yerine kaydedilmistir. Bunun i¢in, hatali tepkiyle ilgili harfin tizerine egik
bir ¢izgi (/) ¢ekilmistir. Denegin kendiliginden diizelttigi maddeler yuvarlak (O) igine alinmistir. Stroop Testi
TBAG Formuna iligkin uygulamalar tamamlandiginda, her boliimle ilgili hata sayis1 ve diizeltme sayisi
belirlenmis ve kayit formundaki yerlerine yazilmstir.

Kayit formu ve o sirada kullanilmayan kartlar denegin goriis alan1 disinda tutulmus ve kart degistirme islemi,
denegin goremeyecegi sekilde yapilmistir. (Bozkurt, 2013).”

4. BULGULAR

Bu boliimde elit kadin basketbolculardan elde edilen verilerin demografik 6zellikleri ve uygulanan test
bataryasinin analizlerine yer verilecektir.

Tablo 1: Calismaya katilan kadin basketbolcularin yas, egitim durumu, aylik gelir ve medeni durum diizeylerine gore

dagilimlari
DEGISKENLER N %
16- 20 49 445
% 21-25 37 33,6
as
26- 30 15 13,6
30 ve ustl 9 8,2
Lise 30 27,3
Egitim Diizeyleri On Lisans 11 10
Lisans 69 62,7
1000 - 3000 74 67,3
Aylik Gelir (Kira) 3001 - 6000 28 25,5
6001 - 9000 8 7,3
. Evli 7 6,4
Medeni Durum Bekar 103 936
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Caligmaya katilan basketbolcularin en fazla 16-20 yas 49 kisi (% 44,5) ve en az 31 yas ve {istii 9 kisi ( % 8,2)
olarak bulunmustur. Calismaya katilan kadin basketbolcularin lise mezunu olanlar 30 kisi ( % 27,3), On
lisans mezunu olanlar 11 kisi (% 10) ve Lisans Mezunu olanlar ise 69 kisi (% 62,7) olarak dagilmaktadir.
Caligmaya katilan kadin basketbolcularin aylik geliri 1000-3000 Lira olan 74 kisi (% 67,3), 3001-6000 Lira
olanlar 28 kisi (% 25,5) ve 6001-9000 Lira olanlar ise 8 kisi (% 7,3 ) olarak dagilmaktadir. Caligsmaya katilan
kadin basketbolcularin Evli olanlarin sayist 7 kisi (% 6,4) ve Bekar olanlar ise 103 kisi (% 93,6) olarak
dagilim gostermektedir.

Tablo 2. Calismaya katilan kadin basketbolcularin kart okuma siirelerinin dagilimi.

Kart Okuma Siireleri N Minimum Maximum X (sn) SS

Kart 1 Okuma Siiresi 110 4,57 11,08 7,24 1,25
Kart 2 Okuma Siiresi 110 4,57 14,13 7,56 1,68
Kart 3 Okuma Siiresi 110 6,88 17,89 10,27 1,91
Kart 4 Okuma Siiresi 110 8,89 24,00 12,93 2,67
Kart 5 Okuma Siiresi 110 12,48 41,93 19,41 5,24

Caligmaya katilan kadin basketbolcularin Kart 1 okuma siiresi ortalamasi 7,24+1,25 sn, Kart 2 okuma siiresi
ortalamasi 7,56+1,68 sn, Kart 3 okuma siiresi ortalamasi 10,27+1,91 sn, Kart 4 okuma siiresi ortalamasi
12,93+2.,67 sn ve Kart 5 okuma siiresi ortalamasi ise 19,4145,24 sn olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. Calismaya katilan sporcularin kart okuma toplam siire ortalamalari ile aylik gelir durumlari arasindaki degisim
tablosu

Kart Okuma Siireleri Aylik Gelir (Kira) | N X (sn) SS f p
1000-3000 74 11,58 1,91

Kartlarm Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 11,50 2,29 1,03 0,35
6001-9000 8 10,51 1,48
1000-3000 74 19,45 4,90

Kart 5 Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 20,06 6,47 1,24 0,29
6001-9000 8 16,76 2,31
1000-3000 74 13,02 2,49

Kart 4 Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 12,79 3,04 0,15 0,86
6001-9000 8 12,56 3,24
1000-3000 74 10,21 1,87

Kart 3 Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 10,61 2,11 0,95 0,38
6001-9000 8 10,27 1,49
1000-3000 74 7,85 1,70

Kart 2 Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 6,98 1,55 3,66 0,02*
6001-9000 8 6,84 1,36
1000-3000 74 7,35 1,33

Kart 1 Toplam Siire ortalamasi 3001-6000 28 7,06 1,10 1,12 0,33
6001-9000 8 6,78 0,88

Tablo 3’te calismaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin Kart 1, Kart 3, Kart 4 ve Kart 5 de,
aylik kazan¢ durumlarina gore anlamli olarak degismedigi goriiliirken (p>0.05), Kart 2 okuma siiresinin ise
aylik gelir durumuna gore anlamlh bir degisim gosterdigi goriilmektedir. Aylik geliri 1000 Lira-3000 Lira
olan Basketbolcularin Kart 2 okuma siire ortalamalarinin(7.85+1,70 sn), 3001-6000 Lira(6.98+1,55 sn) ve
6001-9000 Lira(6.84+1,36 sn) olan Basketbolculara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim seviyesi degiskenine gore anova testi
sonuclari

Kart Siiresi Egitim Durumu N X (sn) SS f p
. .| Lise 30 12,40 1,91
ﬁ;;an:g‘ Okunma Siiresi =g 570 11 11,74 1,78 5.40 0.00*
Lisans 69 11,04 1,93
. .| Lise 30 21,65 4,32
girl:;afnaOkunma Siiresi On Lisans 1 2024 513 i o
Lisans 69 18,30 5,34
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Tablo 4. (Devami) Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim seviyesi degiskenine gore anova
testi sonuglart

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018

. .| Lise 30 14,27 2,72
girltrat‘laé:n aOkunma Siiresi On Lisans 11 12.46 244 553 o
Lisans 69 12,42 2,51
. .| Lise 30 10,61 2,06
g?tr;ai] aOk““ma Stresi 75 T isans 11 10,21 1,36 0.66 051
Lisans 69 10,13 1,92
.. | Lise 30 8,04 2,15
g?:;a?na()kunma Siiresi On Lisans 11 835 29 104 T
Lisans 69 7,22 1,38
. .| Lise 30 7,41 1,42
g?tr;a:na()k““ma Stresi 75 T isans 11 758 091 1.06 0.34
Lisans 69 7,11 1,21
p<0.05*

Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim durumuna gore incelendigi tablo 4’te, Kart
1 okuma siiresi ve Kart 3 okuma siireleri ortalamalarinin egitim durumu parametresine gore anlamli bir
degisim gostermedigi bulunmustur (p>0.05). Bununla birlikte Kart 2, Kart 4, Kart 5 okunma stireleri
ortalama sonuglarinin egitim durumuna gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir(p<0.05).

Tablo5. Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin medeni durum degiskenine gore analiz sonuglari
Kart Siiresi Medeni Durumu N X (sn) SS f p
Kart 1 OKkuma siiresi | Evli 7 6,67 1,11 -1.38 0.20
ortalama Bekar 103 7,28 1,25
Kart 2 Okuma siiresi | Evli 7 6,79 1,80 -1.16 0.28
ortalama Bekar 103 7,61 1,67
Kart 3 OKkuma siiresi | Evli 7 10,13 0,69 -0.45 0.65
ortalama Bekar 103 10,28 1,97
Kart 4 Okuma siiresi | Evli 7 11,39 0,70 -4.32 0.00*
ortalama Bekar 103 13,03 2,72
Kart 5 OKkuma siiresi | Evli 7 17,54 2,07 -2.11 0.05
ortalama Bekar 103 19,53 5,37
Kartlari Okuma Siiresi | Evli 7 10,50 1,10 -2.24 0.05
Ortalamasi Bekar 103 11,55 2,02

p<0.05*

Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin medeni durum degiskenine gore incelendigi
tabloya gore; Kart 1, Kart 2 Kart 3, Kart 5 ve kart okuma siirelerinin genel ortalamasinin medeni durum
degiskenine gore anlamli olarak degisiklik gostermedigi bulunurken (p>0.05), Kart 4 okuma siiresi
ortalamasinin anlamli olarak degistigi goriilmektedir. (p<0.05).

Tablo 6. Caligmaya katilan basketbolcularin hata sayilari ile toplam siireleri arasindaki iligki tablosu
Hata Sayilar1 | Kartlarin Okunma Siireleri
Ortalamasi Ortalamasi
r 1 0,59**
Hata Sayilar1 Ortalamasi p 0,00
N 110 110
r *x 1
Kartlarin okunma Siireleri 0 g’gg
l L
Ortalamasi N 110 110
p<0.05*

Caligsmaya katilan basketbolcularin kartlarda harcadiklari toplam siire ortalamasi ile kartlarda yaptiklart
hatalarin ortalamasi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=0.59, p<0.05). Basketbolcularin
hata sayis1 arttikca kart okuma siirelerinin arttig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Basketbol brans olarak fiziksel ve psikolojik faktorlerin performansi etkiledigi bilinen zorlu bir spordur.
Ozellikle elit diizeyde yapilan basketbol bransinda oyunun her aninda oyun icerisinde kalmak ve igsel ve
digsal uyaranlara karsi dikkat ve odaklanmanin korunmasinin 6nemli oldugu bilinmektedir. Bu agidan
bakildiginda elit kadin basketbolcularin odaklanmis dikkat diizeylerinin incelenmesinin sporcular i¢in 6nemli
bir unsur oldugu kabul edilebilir.

Kadin basketbolcularin odaklanmis dikkat becerilerinin incelenmesini amaglayan caligmamizda Kadin
basketbolcularin odaklanmis dikkat becerilerini 6lgmek i¢in karmasik dikkat, tepki ketlemesi /bozucu etkiye
direng ve bilgi islemleme hizin1 degerlendirmek amaci ile gelistirilmis frontal lob islevlerinde duyarli Stroop
Testi TBAG Formu uygulanmigtir. Karmagik dikkat Stroop Testi Boliim 1-4 ile, bozucu etkiye (enterferans)
diren¢ Stroop Testi Boliim 5 ile degerlendirilmistir. Stroop testi boliimleri incelendiginde, renk isimlerine
iligkin, siyah olarak basilmis kelimeleri okuma (1. Kart), renk isimlerine iligkin renkli olarak basilmis
kelimeleri okuma (2. Kart), sekillerin rengini sdyleme (3. Kart), renkli olarak basilmis renk ismi olmayan
kelimelerin rengini séyleme (4. Kart) ve renkli olarak basilmis, renk isimlerine iliskin kelimelerin rengini
sOyleme (5. Kart) boliimlerinin igerik ve dlciilen biligsel alanlarin farkliliklar gosterdigi goriilmektedir. Bu
farkliliklarin boéliimleri bitirme siirelerine yansimasi beklenmis ve Ol¢liim sonunda boliimler arasi siireler
bazinda farkliliklar saptanmistir. Bu durumun stroop testi boliimlerinin icerik yapisindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Tablo 2’de ¢aligmaya katilan kadin basketbolcularin Kart 1 okuma siiresi ortalamasi 7,24+1,25 sn, Kart 2
okuma siiresi ortalamasi 7,56+1,68 sn, Kart 3 okuma siiresi ortalamasi 10,27+1,91 sn, Kart 4 okuma siiresi
ortalamasi 12,93+£2,67 sn ve Kart 5 okuma siiresi ortalamasi ise 19,4145,24 sn olarak bulunmustur. Demir
(2015) Futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat becerileri ile reaksiyon becerilerini karsilastirdigi
calismasinda futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat becerilerinde kartlar1 okuma siirelerini 1.Boliim
ortalama bitirme siireleri;7.29 + 1.03 sn, 2.B6liim ortalama bitirme siireleri;8.00 + 1.44 sn, 3.B6liim ortalama
bitirme siireleri;9.78 + 1.36 sn, 4.B6liim ortalama bitirme siireleri; 12.94 + 2.18 sn, 5.B6liim ortalama
bitirme siireleri; 23.21 + 3.35 sn olarak bulmustur. Sporcularin kart okuma siirelerinin Kart 1 den Kart 5 ‘e
dogru arttigr goriilmektedir. Bunun sebebi olarak kartlarin zorluk derecelerinden kaynaklanmaktadir.
Yaptiklar1 calismanin sonuglart ile calismamizin kart okuma siireleri ortalama sonuglar1 benzerlik
gostermektedir (Demir, 2015 ). Yaptigi ¢alisma her ne kadar futbol hakemleri ile yapilmis olsa da, futbol
hakemlerinin son yillarda en az sporcular kadar fiziksel bir ¢alisma temposuna girmis olmalar1 ve benzer
caligma sartlarina maruz kalmalar1 ortaya ¢ikan benzerlige neden olmus olabilir.

Tablo 3’te Kart 2 de gergeklesen bu farkliligin gelir durumu daha yiiksek olan basketbolcular lehine ¢ikmast;

Sporcular para kazanma temelli olarak basketbol oynamaktadirlar. Bireylerin ve dogal olarak sporcularinda
maddi olarak rahat bir durumda olmalar1 onlarin yaptiklar1 goérev ya da is ile alakali olarak daha acgik,
belirgin ve yogun bir odaklanma siirelerine sahip olabileceklerini ortaya koymasi beklenebilir.

Caligmaya katilan basketbolcularin kart okuma siirelerinin egitim durumuna gore incelendigi tablo 4’te Kart
1 okuma siiresi ve Kart 3 okuma siireleri ortalamalarinin egitim durumu parametresine gore anlamli bir
degisim gostermedigi bulunmustur(p>0.05). Bununla birlikte Kart 2, Kart 4, Kart 5 okunma siireleri ortalama

sonuglarinin egitim durumuna gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir(p<0.05).Buna gore;

Kart 2 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu (8,04+2,15 sn) ve On Lisans mezunu (8,35+1,49 sn) olan
basketbolcularin ortalama okuma siiresinin, lisans mezunu (7,22+1,38 sn) basketbolcularin ortalama kart
okuma stirelerinden anlamli derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Lise ve on lisans mezunu basketbolcular,
lisans mezunu basketbolculara gore Kart 2 yi daha uzun siirede okumuslardir.

Kart 4 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin ortalama okuma siiresinin (14,27+2,72
sn), On Lisans (12,46+2,44 sn) ve Lisans mezunu (12,42+2,51 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma
siiresinden anlaml1 derecede yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Lise ve On Lisans mezunu basketbolcular, Lisans
mezunu basketbolculara gore Kart 4 ii daha uzun siirede okumuglardir.

Kart 5 okuma siireleri ortalamasinda Lise mezunu basketbolcularin ortalama okuma siiresinin (21,65+4,32
sn), On Lisans (20,24+5,13 sn) ve Lisans mezunu (18,30+5,34 sn) olan basketbolcularin ortalama okuma
siiresinden anlamli derecede yiiksek ¢iktigi goriilmektedir. Lise ve 6n lisans mezunu basketbolcular, lisans
mezunu basketbolculara gore Kart 5 i daha uzun siirede okumuslardir.
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Kart 2, Kart 4 ve Kart 5 okuma siireleri ortalamalarmin egitim seviyesine gore farkliliklarinin incelendigi
tablo 4 te, egitim seviyelerinin arttik¢a sporcularin okuma siirelerinin diistiigii yani egitim seviyesi yiiksek
olan sporcularin daha hizli okuma yaptiklari anlasilmaktadir.

Tablo 5’te Kart 4 okuma siiresinde evli basketbolcularin okuma siiresi ortalamasinin (11.39+0,70), bekéar
basketbolcularin Kart 4 okuma siiresi ortalamasindan (13,0342,72) anlamli olarak diisiiktlir. Buna gore; evli
basketbolcular Kart 4’{i bekar basketbolculara gére daha hizli bir sekilde okumuslardir.

Tablo 6’da Basketbolcularin hata sayis1 arttikga kart okuma siirelerinin arttigi goriilmektedir. Bu sonug
beklenen bir sonugtur. Ciinkii kartlarin zorluk ve karmasiklik diizeyi arttikca sporcularin kartlar1 okumada
harcadiklari zamanin artmasi olasidir.

Sonug olarak bakildiginda spor bilimlerinde Stroop testi kullanilarak gerceklestirilen yazili kaynaklarin yok
denecek kadar az olmasindan dolay1 ¢alismamizda elde edilen yapilan tartisma simirh diizeyde kalmustir.
Ancak calisma, ortaya koydugu sonuglar itibari ile hem arastirmacilara hem de uygulayici (sporcu- antrendr
vb) 6nemli bir rehber niteligi tastyacagi diistiniilmektedir.

Gelecekte calismalar igin;

Calismanin daha farkli spor branslarinda uygulanmasi

Farkli yas gruplar1 ve farkli cinsiyetlere gore karsilastirilmasinin yapilmasi

Diger spor branglar ile karsilagtirilmasinin yapilmasi ( bireysel sporlar ve takim sporlar1 gibi)
Uygulayicilar i¢in stroop testinin kullanimin yayginlastirilmasinin saglanmasi ve elde edilen verilere
gore sporcularin odaklanmis dikkat diizeylerinin gelistirilmesi ve takip edilmesi
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