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oz

Soyut Ekspresyonizm terimi ilk olarak 1946 yilinda yazar ve sanat elestirmeni Robert Coates (1897-1973) tarafindan
The New Yorker dergisindeki bir makalede kullanilmistir. Non-figiiratif ya da temsili olmayan sanat olarak da bilinen
Soyut Ekspresyonizm, belli bir tarzdan ¢ok genel bir tavirdir. Hikayeli ve temali bir anlatimdan ziyade Soyut
Ekspresyonistler duygularini bireysel ve dogaglama olarak ifade etmeyi segmislerdir. Soyut Ekspresyonizm genel bir
ifadeyle, sanatgilarin soyut ve duygusal agidan disavurumcu resimler yapma arzusunu tarif etmektedir. Soyut
Ekspresyonistlerin hepsi Analitik Psikoloji teorisinin kurucusu Carl Gustav Jung’un (1875-1961) Kolektif Bilingdist
Kurami’ndan etkilenmisglerdir. Carl Gustav Jung’un psikoloji literatiiriine kazandirdig1 arketip teriminin ana 6gesi olan
Kolektif Bilingdis1 Kurami’nda, kolektif bilingalt1 dinamiklerinin bir sanat bigimiyle simgesel olarak yansitilmasi ve
uygulanmast miimkiindiir. Carl Gustav Jung’un Kolektif Bilingdisi Kurami’nin Soyut Ekspresyonizm’de kalici izleri
vardir.

Anahtar Kelimeler: sanat, kolektif, soyut ekspresyonizm, bilingdis1, psikoloji

ABSTRACT

Expressionism was first used in 1946 by a writer and art critic Robert Coates (1897-1973) in a The New Yorker
Magazine. Abstract Expressionism, also known as non-figurative or non-figurative art, is a very general attitude from a
certain style. Abstract Expressionists have chosen to express their emotions individually and improvisedly from a
narrative and anatomical narrative. Abstract Expressionism, in a general sense, describes the desire of artists to make
expressionist paintings in abstract and emotional terms. Abstract Expressionists were all influenced by the Collective
Unconscious Theory of Carl Gustav Jung (1875-1961), founder of Analytical Psychology. In the Collective
Unconscious Theory, which is the main element of the archetypal term that Carl Gustav Jung earned in psychology
literature, it is possible to symbolically reflect and apply the collective subconscious dynamics as an art form. Carl
Gustav Jung's Collective Unconscious Theory has permanent traces in Abstract Expressionism.
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1. GIRIS

“Yasamimizin biiyiik bir boliimiinii bilingdisinda gegiririz.” Carl Gustav Jung

Dogamin yarum biraktigini sanat tamamlar, der simyacilar. Insan, yaradilisin tamamlanabilmesi icin
gereklidir, ¢iinkii insamn kendisi ikinci bir yaraticidir ve diinyaya nesnel varligint kazandiran odur. Nesnel
varolusu ve anlami yaratan insandwr ve insan varolusun yiice siirecinde vazgegilmez yerini almustir... (Jung,

Carl G. 2001: 262-3).

Carl Gustav Jung, ilk olarak Psikanalitik kuraminin kurucusu Sigmund Freud’un (1856-1939) 6grencisi
olarak anilmigtir, ancak durum boyle degildir.
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Carl Gustav Jung, hep zannedildigi gibi, -bir modernite harikasi olan- Freud’un ogrencisi olarak
tamimlanamaz, Carl Gustav Jung olusumunu Sigmund Freud’e bor¢lu degildir; ancak onunla iligkisinde pek
¢ok sey ogrenildigi inkar edilemez. (Saydam, M. Bilgin 2015: 8).

[lerleyen zamanlarda Carl Gustav Jung ve Sigmund Freud arasinda majér ayrilmalar yasanmustir. Sokonusu
fikir ayriliginin temeli Kolektif Bilingdisr’dir.' Sigmund Freud bilingdisimi bireye ait bir cografya olarak
goriirken, Carl Gustav Jung evrensel motifleri tiirlin ruhsal cografyasina yerlestirmeye ¢alismigtir. Carl
Gustav Jung, Sigmund Freud ile fikir ayriligim1 gerceklestirdikten sonra Analitik Psikoloji teorisini
olusturmustur.? Carl Gustav Jung’un Analitik Psikoloji teorisi Ego, Kisisel Bilingdisi ve Kolektif Bilingdist
etmenlerini igermektedir. Kolektif Bilingdisi, genetik kdklerde bulunan etmenlerin kitle psikolojisini
belirlemesini, etrafa sinen enerjinin birbirinden ayri bireylerde ve ayr1 mekan ve zamanlarda benzer
disavurumlar ve diisiinsel yonelislerde bulunmasini saglayan bilincalti etmenidir. Carl Gustav Jung’un
psikoloji diinyasina kazandirdigi arketip terimi, psikoloji literatiiriinde, algilamamizi &rgiitleyen, biling
iceriklerini diizenleyen, degistiren ve gelistiren yapilar olarak tamimlanmaktadir. Carl Gustav Jung’un
gelistirdigi Kolektif Bilingdist Kurami, insanin varolusundan toplum yasantisina, kitle algisina ve giinliik
yagsamina degin etki etmektedir. Bu durum, arketip teriminin agilimimi olusturmaktadir. Carl Gustav Jung’a
gore; arketipler belli bir yonde tepki vermede dogustan gelen bir egilimdir. Sayist kusak tarafindan tekrar
tekrar karsilagilan yasantilara maksimum diizeyde tepki vermek yoniinde olusur. Herhangi bir yasantiya
yonelik arketipler evrenseldir ve her kusakta yer alan iiyeler bu deneyimleri yasar.

Arketipler gorsellerde, temalarda, simgelerde, fikirlerde, karakter yaratiminda ve Orgii yaratiminda
kullanilir. * Bu baglamda goriingiileri, simgeleri ve fikirleri yansitan tiirevleri ve etkileriyle 1943-1970
yillar1 arasinda tiimiiyle yeni yayilan Soyut Ekspresyonizm sanat akimi alanindaki resimler Kolektif
Bilingdis1 Kurami’n1 irdeleyen ve arketipleri 6rnek alan yapitlardan olugmaktadir.

“Resimlerimin bana hissettirdigi Kendi biitiinliigiimiin, 6zgtinliigiimiin ve bireyselligimin farkina varma
duygusunun aynismni baskalarima da hissettirme giicii oldugunu umuyorum.” Barnett Newman

1940’larin sonunda Amerika’da iyimser bir hava hakimdir ve vatanseverlik yiikselise gecmistir; ancak tiim
Amerika i¢in durum aym degildir. Ik atom bombas1 Hirosima’ya atilmistir, Biiyiik Buhran’in artci etkileri
cogu bolgede devam etmektedir ve Soguk Savas baglamistir. S6zkonusu toplumsal trajediler altinda bir ¢ok
sanat¢1, hem kendilerinde varolan, hem de toplumda varolan umut, ihtiyat, 6fke, dehset, korku ve bunun
gibi 6znel duygu hallerini bireysel ve kolektif olarak resimlerinde ifade etmeye baglamistir.

“Soyut Ekspresyonizm estetik giizellikle oldugu kadar dfkeyle de dolu olan ilk Amerikan sanatiydi.” Robert
Motherwell

1941 yilinda Amerika’nin II. Diinya Savasi’na girmesiyle birlikte, New York ve ¢evresinde galisan bir¢ok
sanat¢1, duygu hallerini somut ve figiiratif bir yansitma yerine, bilingdisini 6znel ve sembolik bir ifade ile
giidiisel goriingiiler iceren yapitlar vermeye baslamustir. Soyut Ekspresyonist Sanat¢i terimi ilk olarak
Arshile Gorky (1904-1948), Willem De Kooning (1904-1997) ve Jackson Pollock (1912-1956) igin
kullanilmigtir. Ardindan Lee Krasner (1908-1984), Robert Motherwell (1915-1991), William Baziotes
(1912-1963), Mark Rothko

(1903-1970), Barnett Newman (1905-1970), Adolph Gottlieb (1903-1974), Richard Pousette Dart (1916-
1992) ve Clyfford Still (1904-1980) soyut ekspresyonist sanat¢ilar olarak goriilmiislerdir.

! Kisisel bilingdisinm igerigi, daha énce bilingte var olmus yasantilardan olusur. Kolektif bilingdigmin igerigiyse, insanin yasami
stiresince hicbir zaman bilingte yasanmamistir. Kolektif bilingdis1, Jung’un birincil imgeler diye adlandirdigi gizil imgeler
toplulugundan olusur. Bu imgeler psisenin ilk gelisim asamasini olusturur ve insana atalarindan aktarilirlar. Yalniz insanlik
tarihinin degil, insan 6ncesi evrimin de tiriiniidiirler (Gengtan, 2014, s.13)

22 Isvigreli psikiyatr Jung'un temelini attig1 bu sisteme ayrica Jungian Teori denir. Jungian Teori’ye gdre, her insanin bir dig bir de
i¢ diinyas1 vardir.

3 Arketipler, insanoglunun gegmiste tekrar tekrar yasadig1 ve olusturdugu kaliplardir; baba kalib1 veya anne kalib1 kahraman veya
diisman kalib1 rollere ve olaylara arketip denilebilir. Arketip, diinyaya belli bir yonde tepki vermede dogustan gelen bir egilimdir.
Sayisiz kusak tarafindan tekrar tekrar karsilasilan yasantilara maksimum diizeyde tepki vermek yoniinde olusur (Aksu ve Zehra,
2005, 5.109).
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Resim 2: Willem de Kooning, The Absolutly Chaotic Action of Nature, 1951, tuval {izerine yagliboya, 704x 24 cm
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Resim 3. Mark Rothko, Black in Deep Red, 1957, tuval lizerine yagliboya 650 x 827 cm

Resim 4: Barnett Newman, Canto 1, 1963, tuval {izerine yagliboya, 1486 x 1536 cm

Soyut Ekspresyonizm’de iki temel tarz goriilmiistiir: Eylem Resimleri ve Renk Alani Resimleri olarak
adlandirilmaktadirlar. Renk Alani Resimleri, Eylem Resimleri’nin devaminda olusan bir tarz niteligindedir.
Icgiidiimsel yaklasim ve kolektif bilingdis1 goriingiiler her iki tarzda da aymdir. Teknik olarak, Renk Alani
Resimleri’nde, Eylem Resimleri’nden farkliliklar goriilmektedir. Renk Alani Resimleri, -isminden de
anlagilacag1 gibi- devasa boyutlardaki tablolardan olusmaktadir, genellikle beraber goriilmesi gereken
serilerden olusmaktadir. Renk Alan1 Resimleri igin 1950°1i yillarda sanat elestirmenleri, Kaybolan Sinirlar
ifadesini kullanmiglardir. Renk Alani1 Ressamlari, Eylem Ressamlar1 gibi non-figiiratif ve disavurumcu
calismalar ortaya koymuslardir. Eylem Resimleri’nde tonal kontrast ve firca darbeleri gibi unsurlar
goriilmektedir. Renk Alan1 Resimleri’nde ise sézkonusu unsurlardan uzak, comertce renklendirilmis genis
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renk alanlar1 yaratilmaya odaklanilmistir. Tuvalin her kismui esit derecede 6nem kazanmustir. Dis diinyayla
eserler arasinda higbir sinirmm olmadigimi gostermek igin resimlerde ¢ergeve kullanilmamustir. Analitik
Psikoloji teorisinin kurucusu Carl Gustav Jung’un Kolektif Bilingdist Kurami, Renk Alan1 Resimleri’nde
ekol niteligindedir.

“Eylem resimleri yapan bir¢ok sanat¢i, eserlerini i¢ diinyalarim ifade edebilmek icin bilingli bir plasizlik
icinde sezgisel bir yaklasimla devasal tuvaller iizerinde fir¢a ya da baska araglarla yarattiklart coskulu,
disavurumcu ve enerji dolu iz ve lekelerle olusturmayr se¢mistir. Boyayr tiim yiizeye, damlatma, yayma ve
sigratma yontemleriyle uyguluyorlardi. Boyayr uygularken kullanilan hareket ve jestler, ortaya ¢ikan sonugtan
daha onemli oldugundan bu teknige alternatif olarak, Jestle Soyutlama da deniyordu. Eylem Ressamlari
arasinda Jackson Pollock, De Kooning ve Franz Kline gibi isimler vardi. Eylem Ressamlari, genel olarak daha
ofkeli ve coskuluyken, ikinci tip Soyut Ekspresyonistler olan Renk Alani Ressamlart daha durgun duygu halleri
iginde biiyiik renk alanlari boyuyorlardi. Hangi yontemi kullamirlarsa kullansimlar, Soyut Ekspresyonistlerin
hepsi Carl Gustav Jung 'un analiz, din, diisler ve bilingdisi hakkindaki diisiincelerine ilgi duyuyordu. Hepsinin
amaci, diinyamin savag sonrasinda iginde bulundugu ¢alkantilar: ifade etmekti.” (Hodge, Susie 2010: 16).

Psikiyatrist Carl Gustav Jung, ekol nitelikli bir ruh ¢6ziimlemecisi olarak; bireysel ve kolektif bilin¢diginin,
yaraticilik tiirevleriyle kendini siirekli tamam etme eyleminin varolacagini; yagami anlamlandirma-
oykiisellestirme-simgelestirme ihtiyacinin sonlanmayacagini vurgular. Bu baglamda, Soyut Ekspresyonizm
sanat akimindaki yaratici ifade sekli, diinyanin tamam edilmesi eylemidir. Yaraticilik eylemini baslatan
eksiklik hissidir. Sanat¢i, 6zgiin eylemliligiyle, eksiklikleri bireysel ve kolektif bilingdist etmenleriyle
siirekli tamamlamaya ¢abalar. Yasanan toplumsal trajediler ve eksiklikler karsisinda yaratici, tahrib olmus
diinyay1 ve kendini simgesel bir yaklagimla tamir etme eyleminin disavurumunu gerceklestirir. Soyut
Ekspresyonizm sonrasi goriilen Neo-Ekspresyonizm sanat akiminda da ayni disavurum eylemi devam
etmigtir.

“Insan yasaminin esas gailesi, kendi tedavisidir, yani kendi eksikliklerini tamamlamak, c¢atismalarin
¢oziimlemek ve zedelenmisliklerin istirabini azaltmaktir. Bunu bagarmak, diinyayi, yeniden ve merkezinde
kendisi olmak kaydiyla, kendi diinyast olarak tamam etmektir: Yaraticilik dedigimiz, hi¢ bitmeyecek, yani hi¢
bir zaman ulasamayacak eylem de budur: ‘Diinyay: tamam etme eylemi’...” (Saydam, M. Bilgin 2015: 9).

Yaraticilik, yaraticiligin mayasidir.
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