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Cinsiyetlendirilmis Bos Zaman Faaliyetleri Baglaminda Giindelik
Yasamdaki Erkeklik ve Kadinlk Insalar *

Constructions of Masculinity and Femininity in Everyday Life in Gendered Leisure
Activities

OZET

Bu caligma giindelik yasam pratiklerinde toplumsal cinsiyetin yeniden iiretimi baglaminda
erkeklik ve kadinlik insalarini ele almaktadir. Giindelik hayat, rutinlerden olusan bireylerin
tekrarladig1 eylem ve pratiklerden olugmaktadir. Giindelik hayatin i¢inde olan bos zaman ise i
ve ¢aligma diginda kalan serbest zamandir. Erkeklerin ve kadinlarin bos zaman faaliyetlerine
baktigimizda bireylerin katildiklar1 faaliyetlerin toplumsal cinsiyet sinirlariyla belirlendigini
gormekteyiz. Erkeklerin bos zaman faaliyeti olarak kahvehaneye gitmesi; kadinlarin ise altin
giinlerine gitmesi aragtirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Kahvehane ve altin giinii
cinsiyetlendirilmis mekanlardir. Bu faaliyetlere katillm kamusal ve 0zel alanda
gerceklesmektedir. Erkekler kamusal alanda yer alan kahvehanelerde erkeklik smirlarini
belirlemislerdir. Kadinlar ise 6zel alan olarak evlerde altin giinlerinde toplanmaktadirlar. Ev
toplanmasindan ayri olarak kamusal alanda altin gilinii yapan kadin gruplari da vardir. Bu
calismanin alan arastirmasina evde giin yapan kadinlar dahil edilmistir.

Anahtar kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Cinsiyetlendirilmis, Bos Zaman, Kahvehane, Altin
Glinii.
ABSTRACT

This research deals with constructions of masculinity and femininity in the context of gender
reproduction in everyday life practices. Everyday life consists of actions and practices repeated
by individuals consisting of routines. Leisure time, which is part of daily life, is the free time
outside of work and study. When we look at the leisure time activities of men and women, we
see that the activities in which individuals participate are determined by gender boundaries. The
starting point of the research is that men go to coffeehouses as leisure time activities while
women go to gold days. Coffeehouses and golden days are gendered spaces. Participation in
these activities takes place in public and private spaces. Men have defined the boundaries of
masculinity in coffeehouses in the public sphere. Women, on the other hand, gather in private
spaces at homes on golden days. Apart from home gatherings, there are also groups of women
who organize gold days in public spaces. In the field research of this study, women who
organize gold days at home were included.
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Bu aragtirmada giindelik yasam pratikleri mikro diizeyde incelenmektedir. Giindelik hayat sosyolojisinin kuramsal
yapisina dayanarak erkeklerin ve kadmlarin bos zaman faaliyetlerinde cinsiyet insalarini konu edinmektedir.
Literatlirde oldugu gibi glindelik yasam ve bos/serbest zaman ayr1 olarak ele alinmaktadir. Giindelik hayatin diger
yonlerinden ayri olarak bos zamana i digindaki, iiretim yapilmayan zaman olarak yer verilmektedir.

Toplumsal normlarla belirlenen kadinlik ve erkeklik rolleri gilinliikk yasam pratiklerinde ¢esitli faaliyetlerde
kendilerini yeniden iiretmektedir. Bir bos zaman faaliyeti olarak kadin giinleri arastirmanin baslangi¢c noktasidir.
Sosyolojik tahayytille kadinlarin giinlerde benlik sunumlari, kadmlik rollerinin pekistirilmesi ve kadina 6zgii
gosteris alan1 olarak incelendiginde boyle bir arastirma yapma amaci ortaya ¢ikmistir. Giindelik yasam pratiklerini
kapsayan calismada toplumsal cinsiyete dair derinlemesine arastirma yapilmasi literatiire katacagi sonuglar

baglaminda diistinildiiginde karsilastirmali analize donistiirilmiistiir.

Erkeklerin bos zaman faaliyeti

disiiniildiigiinde kahvehaneye gitme aliskanliglr erkeklik alanini temsil eder. Burada kendilerine 6zel alanda
hegemonik erkekligi pekistirme mekanlaridir. Bu bakis agisiyla kadinlik ve erkeklik insalar1 karsilastirilarak, iki
cinsiyetteki farklilasmayr ve yapilanmay1 gorebilmek hedeflenmistir. Calismanin hedefleri baglaminda alan
arastirmasi yontemiyle desteklenmistir. Istanbul Silivri ilgesinde bulunan Cevizli Kiraathanesi’nde ve Kadin Altin
Gilinii'nde dogrudan gozlem yapilmistir. Kahvehanede bulunan erkekler ve altin giiniinde olan kadinlar ile
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goriismeler yapilmugtir. Arastirma kapsaminda gozlem yapilan kahvehanede 3 kisi ile birebir goriisme
yapilabilmistir.

Cinsiyetlendirilmis mekén, cinsiyete 6zgii pratiklerin gergeklestirildigi, kimligi sekillendiren ve toplumsal gii¢
iligkilerini yeniden iireten mekanlar olarak tanimlanmaktadir. Bu mekénlar aktorlerin pratiklerine bagl olarak
anlam kazanmaktadir. Toplumsal cinsiyetin insasini yansitarak bu siireci etkilemektedir (Peker Dural, 2019: 44).
Belirli bir cinsiyetin kullanimina agik olan bu mekanlarda, ataerkil yapr erkek ve kadini farkli sosyalizasyon
noktalarinda toplamaktadir. Boylelikle toplumsallagma alanlarini da birbirlerinden ayirmaktadir. Kendilerine ait
mekanlarda cinsiyet kimliklerini daha da giiclendirmektedirler. Ornek verilecek olursa, erkekler kendilerine uygun
oldugunu diisiindiikleri catigma ve rekabetle kodlanan eril mekanlarda, kadinlar ise estetik objelerin ve duygusal
anlatimlarin oldugu disil mekanlarda iliskilendirilmislerdir (Gériicii, 2022: 50). Ornegin erkeklerin bir araya
geldikleri homososyal mekanlarda mag izleme, icki icme, sohbet etme, spor veya mesleki konularda
konugmalarinda erkek kimliklerini onaylayip yeniden iiretmektedirler (Peker Dural, 2019: 36).

Bu ¢aligma kapsaminda da erkeklik ve kadinlik ingalarinin yasaminin her alaninda yeniden tiretildigine deginilerek,
giindelik yasamdaki insa siireci tizerinde durulmaktadir. Erkekler kahvehanelerde hemcinsleriyle kendi meselelerini
tartisirken, alismis olduklar erilliklerini pekistirme imkan1 bulmaktadirlar. Kadinlar ise giindelik ugraslarin disinda
vakit bulduklar1 zamanda planladiklar1 kadin giinlerinde, davranig ve sdylemlerde bulunurken cinsiyet kimliklerini
yeniden iiretme imkani bulmaktadirlar. Durum boyle olunca erkeklik ve kadinlik giindelik yasam pratiginde ¢ok
ugras gerektirmeden devamliligini saglayarak, ataerkil yapida varligini stirdiirmektedir.

Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Biyolojik olarak kadin ve erkek iki cinsiyet vardir. Bu iki cinsiyeti birbirinden ayiran unsur iireme sistemleridir.
Bedendeki anatomik ve hormonal degisimler sonucunda birey bu cinsiyetlerden birine ait olur. Biyolojik
tanimlamadan farkli olarak, kadin ve erkegin farkli kiiltiirlere ait tanimlamalarinin olmasidir (Akin ve Demirel,
2003: 73). Bu sebeple literatiirde cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) dogustan gelen ve sonradan
kazanilan ozelliklere goére yer almaktadir. Dogustan gelen ve istisnai durumlar haricinde degistirilmeyen
durumlarda biyolojik cinsiyet tanimi kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet, kiiltiirel etkenler araciligryla sonradan
edinilen 6zellikleri tanimlarken kullanilmaktadir. Toplumsal cinsiyet anlam olarak bir insa siirecini ifade ettigi gibi
toplumlara goére degisebilmektedir (Aydemir, 2019: 12). Sosyalizasyon siirecinde ve kiiltlir aracililigiyla kadin ve
erkek olma ozellikleriyle hem sosyal hem de biligsel rol ve sorumluluklarla kadin ve erkegin toplum icerisindeki
konum ve davranislari belirlenmektedir (Akpinar, 2016: 27).

Dokmen ’in aktardigi tizere, Tiirkge ’de cinsiyet kavrami birgok kez toplumsal cinsiyeti de kapsayarak
kullanilmaktadir. Bu durumu, toplumsal cinsiyet ayrimi yapilirken cinsiyet temelinde bir ayrima gidilmesiyle
toplumsal cinsiyetin kullaniminin heniiz yaygilasmamis olmasi ve kullanim agisindan “pratik” bulunmamasiyla
aciklamaktadir. Tiirk¢e anlami agisindan toplumsal cinsiyet ayrimimi agiklayan sozciiklerin dilbilgisine girmemis
olmasi insanlarin biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet ayrimini yapamamalarinda etkisi olmaktadir. Boylelikle
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet bir biitiin olarak goriilebilmektedir. Diinya’da da oldugu gibi bu ayrimin ¢ok eski
olmadigi, Tiirkiye i¢in de ayrimin yeni oldugu bilinmektedir. Bilimsel ¢alismalarda en erken 1970°li yillarda
toplumsal cinsiyete yer verilmistir. Arastirmalar en ¢ok 90’11 yillarda yapilmistir (D6kmen, 2009: 19).

1970’11 yillarda erkekler ile kadinlar arasindaki farklilik ve ayriliklarin biyolojik temelde agiklanamayacagi,
toplumsal cinsiyet gergekligi ile erkeklik ve kadinlikla ilgili kaliplasmis olan yargilarin kiiltiirel olarak egemen
fikirlerin etkisinde oldugunu kanitlamaya yonelik sosyolojik ve psikolojik cabalarla ¢aligmalar yapilmustir.
1970’lerin basinda antropologlar ve feminist Marksistler cinsiyet ayriminin farkli toplumlarda baska bigimlerde
ortaya ciktigini, bu sebeple biyolojik olarak tek tip bir ayrimciligin olmadigim1 ornekler ile agiklamaya
baslamiglardir. Bu c¢alismalar sayesinde, toplumsal cinsiyetle erkekler ve kadinlarin rollerinde kiiltiirler arasi
farkliliklarin bulundugu ortaya konulmustur (Kaplan, 2015: 11).

1972°de Ingiliz sosyolog Ann Oakley tarafindan toplumsal cinsiyet feminist literatiire sunulmustur. Cinsiyet,
Toplumsal Cinsiyet ve Toplum (1972) adli kitabinda kadinlarin ezilmisliginde cinsiyetin belirleyici olmadigini
toplumsal cinsiyetle kadinlar ve erkekler arasinda esitsiz bir boliinme oldugunu one siirerek kavrami kullanima
agmustir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek iizerine yiiklenen, dayatilan toplumsallasma araciligiyla 6grenilen
cinsiyet kimligini tamimlamak i¢in kullanilmistir. Toplumda kiiltiir, gelenekler, din, egitim ve diger kurumlar
tarafindan uygun goriilen toplumsal roller ve sorumluluklar, davranislar, konumlar, beklentiler, giic ve
sorumluluklar, hak ve firsatlar toplumsal cinsiyeti agiklamaktadir. Bunlar toplumsal insa ile kadin ve erkege
yiiklenmektedir (Ecevit, 2021: 9).
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Ikinci Cins kitabiyla modern feminizmin yapi taslarmi olusturan Simone De Beauvoir, toplumsal cinsiyetin
dogustan sonra gelen toplumsal insalar sayesinde olustugunu séylemektedir. Amerikali post yapisalci diisliniir ve
queer teorisi ¢aligmalar1 yapan Judith Butler ise biyolojik cinsiyetin temeli olan bedeni de yeniden yorumlamanin
miimkiin oldugunu oner siirmektedir (Hepsen, 2010: 15). Butler’de cinsiyet, bedenlerin benzetilmeye calisildig
hayali birer kurgudur. Toplumsal cinsiyet ise, kendi ortaya ¢ikisini siirekli ve diizenli olarak gizleyen bir insadir.
Kiiltiirel bir kurgu yapilanmasiyla kendini iiretme ve siirdiirme konusunda kolektif bir s6zlesmenin olmasiyla
aciklamaktadir (Kaplan, 2015: 11).

Toplumsal cinsiyet sosyal yapilandirma sonucu olusmaktadir, bu sebeple Kamla Bhasin degistirilebilir oldugunu
sOylemektedir. Bhasin kadin ve erkek arasindaki farki kadinlarin ¢ocuk dogurmasi tabi bunu her kadinin
yapmadigini, onlar1 beslemesi ve adet gordiigliyle agiklamigtir. Bu farktan bagka erkeklerin yapip kadinlarin
yapamayacagl ya da kadinlarin yapip erkeklerin yamayacagi higbir sey olmadigini sdylemektedir. Kadinlar cocuk
doguruyorsa da yalnizca onlarin bakim verecegi anlamina gelmedigini 6ne slirmiistiir. Erkeklerinde bakim verme
isini gayetle yapabileceklerini sdylemistir. Kadin ya da erkek bedenine sahip olmakla &zelliklerin, rollerin veya
kaderlerin belirlenmesinin s6z konusu olmadigimi dile getirmistir. Kadin erkek arasindaki haksiz olan
esitsizliklerden cinsiyet ya da dogay1 sorumlu tutmaz. Irk, simif ve kastlar arasi esitsizliklerde oldugu gibi insan
icadi olmasiyla tarihsel yapiya vurgu yapmustir. Bu sebeple esitsizliklere karsi durulabilir, sorgulanabilir ve
degistirilebilirlerdir (Bhasin, 2003: 10-15).

Toplumsal cinsiyetle ilgili ataerkil ideolojiye vurgu yapacak olursak, toplumsal yasamin tiim vechelerine sinen
toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin ve erkegin biitiin iliskilerini kusatmistir. Yasamin tiim derinliklerinde olmasi
kadinlar1 engelleyen yonlerini gérmesini zorlastirmaktadir. Ataerkil ideoloji esitsiz dagilimin hayat buldugu
alanlarda bunlart dogallastirir, mesrulastirir ve normallestirmektedir. Kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet

esitsizligi nedeniyle engellendikleri alanlarda en ¢ok orada ataerkil ideolojiyi yeniden iiretmektedirler (Soner, 2012:
43).

Connell toplumsal cinsiyet kuraminda esitsizliklerin nasil siirdiigiinii aciklamaktadir. Kadinlik ve erkeklik
toplumun kiiltiir ve kurumlarin etkisiyle bi¢imlenmektedir. Cinsiyet, bireysel etkinligin kurumsal ve yapisal agidan
sinirlanarak gelismesidir. Insan etkinliginin bir sonucu olarak gelisen toplumsal cinsiyetin kesintiye ve degisime de
acik oldugunu belirtmektedir (Giddens, 2015:117). Bu degisimde ataerkillikten en fazla pay1 olan cinsiyetin erkek
oldugunu belirterek, cinsiyet esitligi i¢in erkekligin degismesi ve farkli erkekliklerin insa edilmesinden
bahsetmektedir. Ataerkillikten yararlanan hegemonik erkeklik yerine farkli ve “gogul” erkeklikler yerlestirilmelidir
(Bozok, 2019: 202).

Giindelik Hayat

Toplumsal yasam, bireylerin dogrudan veya dolayli olarak birbirleriyle karsilastiklari, etkilesimde ve iletisimde
bulunduklar1 ¢ok katmanli bir yapidadir. Toplumsal olana dahil olabilmek belirli eylem bigimlerini, etkilesim
tarzlarini ve davranig kaliplarini da kabul etmeyi getirmektedir. Georg Simmel’in (2009) belirttigi lizere bu unsur
toplumsalligin 6nemli kurucu unsurlarindan biridir. Birey toplumsal alanda eylemde bulunurken belli amag¢ ve
nedenler dogrultusunda hareket etmektedir. Bireyin kendisiyle kurdugu oznel deneyimleri ve baskalariyla
olusturdugu etkilesim ritiiellerinde bu amag ve nedenler yon verebilmektedir (Karal ve Mehmetoglu, 2021: 16).

Giindelik yasam diinyasi, 6znel bir anlamlandirma iginde hayatlarini idame ettiren bireyler tarafindan oldugu gibi
kabullenmekle kalmamaktadir. Giindelik yasam, bireylerin diisiince ve eylemlerini belirleyen bir diinya oldugu i¢in
gercek anlamda muhafaza edilmektedir. Bu gerceklikte tiim giindelik faaliyetlerle derin bir iligki igerisindedir.
Giindelik hayat, farkliliklariyla ve catismalartyla birlikte tiim etkinlikleri kapsamakta onlara bulusma yerini
saglamaktadir. Bireysel ve kolektif deneyimleri kapsayarak tiim iliskilere ev sahipligi yapmaktadir. Ornegin
kiiltiirel unsurlar aktarilirken disardan miidahaleyle bireylere dayatilmaz. Giindelik etkilesim sirasinda rutin
pratiklerin i¢inde insa edilmektedir (Yalgi, 2022: 33). Giindelik hayatin gergekliginde bireyin onu diizenleyebilme
imkan1 olmadig1 gibi giindelik rutinler genelde refleks olarak deneyimlenmektedir. Halihazirda bulunan davranig
kaliplar1 ve anlamlar miras olarak alimirken, normalin goriinmezligine biiriinmektedir. Bdylelikle diinyay1
diizenlemekte ve gerekli sosyal konumlandirmalar1 da yapmaktadir. Bu genis kapsam iginde insan eylemlerinin,
etkilesimlerinin sahnesi ve hatta nesnesi alan giindelik yasami kontrol ve hedeflerine gore degistirme isteginde
bulunmaktadir. Boylelikle hem giindelik yasam diinyasimin i¢inde hem de ona gore calisip iireterek, iliskilerini
dondstiirlip degistirmektedir. Bu nedenle giindelik yasam diinyasina karsi olan dogal tutumun pragmatik dogrultuda
yonlendirildigi sdylenebilir. Simmel, giindelik hayatta siradan olaylarin daimi kar-zarar doniigiimiinii, bir git-gel
halinin yaratildigini ve bir miibadele olarak zihinsel yapiya dahil oldugunu belirtmektedir (Yalgi, 2022: 34).

“Giindelik hayati tamimlarken, icinde yasadigimiz toplumun giindelikligi doguran ozelliklerini saptamak
zorunludur. Goriiniiste anlamsiz olgular arasindan esas olan bir sey yakalayarak, olgulart diizene sokarak onu
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tamimlamak, bu toplumun degisimlerini ve perspektiflerini tammlamak soz konusudur. Giindeliklik sadece bir
kavram olmakla kalmaz, bu kavram “toplum’u anlamak igin bir ipucu olarak alinabilir” (Lefebvre, 2007: 40).

Gilndelik hayat sosyolojisine dair yiiriitiilen tartigmalarda kavramin belirsizligine veya muglakligina
deginilmektedir. Gilindelik yasam diizen i¢indeki diizensizligi ve farkliliklar1 da kapsamaktadir. Bu sebeple
sinirlarinin hangi vechelerle tanimlanacagi belirli degildir. Giindelik hayatin muglakligi ve tanimlama zorlugunun
olmasi bizim kavramsallagtirmalarimizin, tanimlamalarimizin ve anlatilarimizin ortaya ¢ikmasini saglayan temel
kaynagin yine giindelik hayat olmasindandir (Esgin, 2020: 29).

Bos Zaman

Bos zaman ve serbest zaman kavramlarinin ayr1 ayr kullanildigini ya da kimi zaman bu kavramlarin ayn1 anlamda
kullanilabildigini gérmekteyiz. Zaman tanimlamasi yapan bu kavramda ¢aligma zamani ve ¢alisma disinda kalan
zaman esastir. Sanayilesmeyle birlikte zaman kavramina yeni bakis acilar1 getirilmis “calisma dis1 zaman” anlayist
kabul goriilmiistiir. Calisma disinda kalan zaman olarak fizyolojik ihtiyaclar (yemek,uyku, temizlik vb.), sosyal
ihtiyaclar ve bos zaman seklinde ifade edilmektedir. Bu baglamda Ingilizce “leisure time” ve “free time”
kavramlar1 birbirine yakin kavramlar olarak kullanilmakta, farkli dillerin Tiirkge g¢evirilerinde ise tam karsiligin
bulunmamasi da tartismalara yol agabilmektedir. Leisure (serbest zaman) yurt disi literatiirde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Serbest zamandan mesai digindan kalan zamandan ziyade programlanmig ve diizenlenmis olan
zaman anlamui ¢ikarilabilmektedir. Bu durumda bos zaman kavraminin kullanilmasit mesai disinda kalan zamani
anlatabilmesi bakimindan etimolojiye uygun olarak tercih edilmektedir (Tel, 2007: 10). Bos zaman is/calisma
eylemlerinden geriye kalan, baglayici ve zorunluluk unsurlarindan uzak olan zaman baglaminda tanimlanmigtir. Bu
zaman diliminde, bireyin 0zgiir iradesiyle, kendi istegiyle kullanacagi ve tasarrufta bulunabilecegi bir alani
olusturmaktadir (Aytag, 2002: 232). Giindelik hayat yaklagimi, bos zaman alaninda arastirmacilara, bireylerin bos
zamani nasil deneyimlediklerini ve anlamlandirdiklarin1 anlayabilmek i¢in bir alan olusturmaktadir. Bu yaklasim,
bos zamani yalnizca az rastlanan anlar ya da liikks aktiviteler olarak degil, glinlilk rutinler, sosyal etkilesimler
bireysel anlamlandirmalarin bir pargasi olarak incelenmesini saglamaktadir. Giindelik hayat yaklasimiyla bos
zamanin merkeze alinmasi is-yasam dengesinde karsilasilan sorunlara ve stresli yasam kosullarina ¢oziim
bulabilmenin imkanlarini beraberinde getirmektedir (Hodge, 2005; Sergen, 2024: 38).

Feminist Bos Zaman

Bos zaman iizerine yapilan ilk arastirmalarin ¢cogunda toplumsal cinsiyete dayali norm ve beklentilerin kadinlarin
bos zaman deneyimlerini nasil etkiledigi konusuna yer verilmemistir. Geleneksel bos zaman caligmalari
sosyokiiltiirel olarak insa edilmis olan toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin bos zaman tercihlerini ve
deneyimlerini kisitlamasina yer vermemesi sebebiyle sinirli kalmistir (French, 2021: 49). Geleneksel bos zaman
calismalari icin One siiriilen elestirilerden biri de bos zaman deneyimlerinin heterojen yapisini ele alma konusunda
sinirlt kalimmasidir. Tarihsel olarak ayricalikli olan gruplarin bos zaman deneyimlerini inceleme konusunda
yeterince tlizerinde durulmamustir. Calismalarda o6zellikle zengin beyaz erkeklerin bos zaman deneyimine
odaklanilmasi, kadinlar, azinliklar ve alt sosyoekonomik siniflarin géz ardi edilmesine neden olmustur. Arastirma
cergevesinin sinirlt kalmasi diger gruplar gérmezden gelindigi i¢in onlarin deneyimlerinin anlagilmamasina ve
farkina varilmamasina sebep olmustur (Osgerby, 2003: 80-81).

1980°1i yillarin baglangicindan itibaren feminist bakis acis1i ve yontemle kadinlarin bos zamanlarimi konu alan
calismalarin artisiyla birlikte feminist bos zaman literatiirii olusmaya baglamistir. Literatiire kiymetli katkilar
bulunan feminist arasgtirmact Rosemary Deem, kadinlarin bos zaman deneyimlerinin sadece erkekler tarafindan
degil feminist arastirmacilar tarafindan da ele alinmadigimi elestirmistir. Deem bu elestirisinin sebeplerini
aciklamaktadir. Feministlerin ticretli istihdam, ev i¢i emek, sivil haklar ve egitim hakki gibi kadinlarin baski altina
almdig1 konulara yogunlastigini belirtmektedir. Daha ¢ok bu konulardaki patriyarkal yapi ve giic iliskileriyle
mesgul olmuslardir. Ikinci olarak sunulan sebepte bos zaman kavramimin ve teorisinin is¢i smifi erkeklerinin
calisma disindaki zamanlarinin analizlerinden gelistirildigini belirtmektedir. Boylelikle feministlerin bos zamani
“erkek kavrami” olarak gormelerinden dolay1 bu alanda yapilan ¢aligsmalarin cinsiyet¢i oldugunu sdyleyerek uzak
durduklari ifade etmistir. Ugiincii olarak sunulan sebep ise kadinlarin bos zamanlarinin aslinda “gériiniirde yok
olmas1” dir. Kadnlarin yasamlarinda bos zaman demek belirli sinirlar1 olan, ayr1 bir zaman dilimini oldugunu
gostermez. Kadinlar i¢in bos zaman tam olarak anlami olmayan bir kavramdir. Bu kavrami tanimlamak ve glindelik
yasamda nereye denk geldigini belirlemek pek miimkiin degildir. Durum bdyle olunca feminist arastirmacilar bos
zaman kavraminin kadinlar i¢in anlami olmayarak gecersiz oldugunu da ileri stirmiiglerdir (Deem, 1985: 210).

Kadinlarm katildiklar1 aktiviteleri veya faaliyetleri bos zaman olarak dlgmenin kisitlar1 bulunmaktadir. Kadinlari
bos zamana yonelik olan 6znel algilarinin ve gegirilen zamanin niteliksel yoniiniin ele alinmadigi belirtilmektedir.
Kadinlarin bos zamam ikili is yilikiinii (dual burden) kapsar ve kesintiye ugramaktadir. Bu yapiy1r Bittman ve
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Wajcman “kadinlarin bos zamanlarinin parcali karakteri” (fragmentary character of women’s leisure) seklinde
adlandirmaktadirlar. Bu yaklagimla ele alinan kadinlarin bos zaman faaliyeti olarak adlandirilan bir faaliyete
katiliyor olmasinin onu bos zaman olarak deneyimledigi anlamina gelmedigi belirtilmektedir. Kadinlar televizyon
izlemek, kitap okumak, yiizmek ve yliriiylis yapmak gibi faaliyetlerde bulunma esnasinda ev i¢i emek ve ¢ocuk
bakimiyla da ilgilenirler. Bir kadin arkadasiyla bulusmaya giderken ¢ocugunu da yanina almak durumunda kalir.
Sevdigi bir dizinin bolimiinii izlerken o sirada elinde fasulye ayiklayabilir. Ayrica genellikle kadinlardan beklenen
baskalarinin ihtiyaglarina kendi bos zamanlarindan daha fazla oncelik vermeleridir. Bu durum kadinlarin kisith ve
parcali olarak katilabildigi bos zaman faaliyetlerine dahil olma olanagini da etkilemektedir (Bittman ve Wajcman,
2000; Ozgelik, 2023:45).

Cinsiyetlendirilmis bos zaman, kadinlarin ¢aligma dig1 saatlerini zamansal olarak orantisiz bir yapiya sahip olan ev
ici yukiimliiliiklerinin bir uzantisi olarak gérmeye yonlendirme egilimi tagimaktadir. Kadinlarin ¢alisma disindaki
kalan saatlerini ev ici yiikiimliiliikklerinin devami olarak gérmeye yonlendirmektedir. Kadinlarin bos zaman
etkinlikleri genellikle yogun olarak iistlenmis oldugu sorumluluklar1 ¢cergevesinde sekillenmektedir. Erkeklerde ise
bos zaman etkinliklerine katilimda bagimsiz olmak, risk almak gibi unsurlara dikkat edilir. Boylelikle erkekler bos
zamani sans, statii ve yetkinlik olusturma alani olarak degerlendirmektedirler (Elnur, 2024: 1074).

Bos zaman kavramimin cinsiyetlendirilmesi, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranma konusunda bireylerin
baski hissetmelerine, tercihlerine veya ilgi alanlarina uymayan etkinliklere yonelmelerini saglayarak bos zaman
deneyiminin tam olarak keyif odakli olmasindan uzak kalmalarina yol acabilmektedir. Bos zamanin kalip yargilarla
inga edilen yapisi bireylerin sosyal iligkilerini sinirlandirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinin daha belirgin
olmas1 ve siireklilestirilmesiyle toplumsal cinsiyet ayrimi vurgulanmaktadir. Kadinlar kendilerine yiiklenen
cinsiyetlendirilmis beklentilerle bos zamanlarini erkeklerden farkli deneyimleyebilmektedirler. Toplumsal cinsiyet
normlari, kadinlar i¢in uygunsuz olan erkeksi goriilen bos zaman etkinliklerine katilan kadinlar1 utang, sugluluk ve
toplumsal olarak onaylanmama gibi sonuglara yol agan sosyal damgalanmayla karsi karsiya birakmaktadir.
Boylelikle kadinlarin bos zaman secimleri ve eylemleri sinirlandirilir. Bos zamana erisim ve keyif alma noktasinda
toplumsal cinsiyet esitsizligini olusturmaktadir. Ortaya ¢ikan esitsizlikte erkeklerin kadinlara gore bos zamani
degerlendirme onceligi vardir. Kadinlarin bog zaman faaliyetine katilmak yerine, erkeklerin bos zaman deneyimini
kolaylastirma gibi bir role biirtinmelerine yol agilir (Kay, 1998; Elnur, 2024: 1074).

Bulgular

Calisma kapsaminda Istanbul Silivri ilgesinde bulunan Cevizli Kiraathanesi’nde yapilan alan arastirmasina
dayanarak erkeklerin is disinda kalan bos zamanlarini kahvehanede gegirdikleri goriilmektedir. Calisan bir erkek
mola saatlerinde bile kahvehaneye giderken emekli olanlarsa giiniin cogunu bu mekanlarda gecirmektedirler.52
yasinda emekli olan bir erkek;

“Ben Silivri Belediyesi’nde ¢alisirken ogle molalarinda gelirdim kahveye. Simdi evde yemegimi yiyorum sonra
kahveye ¢ikiyorum. Bazen dgle yemegimi yiyorum sonra tekrar buraya geliyorum”.

Alan aragtirmasindan edinilen bulguya gore erkekler aksam saatlerinde ve ozellikle hafta sonlar1 kahvehaneye
gitmeyi tercih etmektedirler. Erkekler evde temizlik olmasi, misafirin gelecek olmasi gibi sebeplerle kahvehaneye
gittiklerini belirtmiglerdir. Ev i¢i sorumlulugu olan kadinlar evdeyken bu sorumlulugun disinda olan erkekler ise
kahvehaneye gitmeyi tercih etmektedir.

Kahvehane kiiltiirti erkekligin beslendigi alan olarak 6nem gosterir. Kiiciik yaslardan itibaren kahvehaneye giden
onu kabul edecegi seviyeye ulagmaktir. Naif olmayan sert olmayr 6grenen, her seyi yapabilecek giicii olan,
sorumluluk sahibi olan, korumasi gereken kisilere sahip ¢ikmay1 6grenebilen, evin reisi olabilen erkeklerdir. 37
yasinda marangoz olan ayni zamanda kiraathanenin yar1 zamanli igletmeciligini yapan erkek;

“Erkek olmayt ogreniyorsun aslinda. Senden tecriibeli olan yasc¢a biiyiik olan birinden. Burada her meslekten insan
var. Herkesin ustalig1 farkli mesela hep yeni bir sey ogrenebiliyorsun”.

Koy ve mahalle yasam kiltiirlinde kahvehaneye gitmek kiigiik yaslarda o6grenilir. Erkekler biiylime ¢aginda bir
¢ocukken kendisinden biiylik yaslarda olan erkeklerden erkeklik davraniglarini, konusma seklini ve
sorumluluklarin1 6grenir. Giinliik yasamda siirekli aktif olan ve sosyallesmenin devamli oldugu mekanlardir.
Boylelikle kahvehanede kendini yenileyen bir aktarim s6z konusudur.

Mabhalle kahvehanelerinde ekonomi, siyaset, futbol, 6zellikle gecim sikintilar1 ana giindemlerdir. Bir kahvehane
sohbeti esnasinda iilkeyi yikip tekrardan kurabilmek miimkiindiir. Ataerkinin hakim oldugu ve erkeklik alani olarak
one cikan sohbet konular siyaset ve ekonomidir. Bu sohbetlerde erkek bilgi birikimini ortaya koymak, giiclinii
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gostermekle mesguldiir. Bir sohbette 6grendigi olay1 baska bir sohbette kendisi yasamis gibi anlatabilir. Onu
gozlemleyenlerin karsisinda bir hegemonya kurmak ister.

Kadinlar is, ev i¢i emek, bakim gibi islerinin disinda kalan bos zamanlarinda altin giinlerine katilmaktadirlar. Altin
giinleri dnceden planlanir. Toplanma siklig1, glinlerde toplanacak olan para ya da altin miktar1 belirlenmektedir.
Altin giinii toplanmasindan hazirlanmasina kadar planli olan bir bos zaman faaliyetidir. Kadinlar yasamlarindaki
sorumluluklarindan uzaklasarak, hem cinsleriyle birlikte ortak deneyimlerini paylasabilecekleri bir alan
olusturmaktadirlar.

Alan arastirmasinda yer verilen altin giinii akraba olan kadinlarin kurdugu bir giindiir. Yenge, hala ve kuzenlerden
olusan 8 kisilik giin grubunda ayda bir ¢eyrek altin toplayarak bulusmalar yapiliyor. Giin grubundaki kadinlarin
yasadi@1 ilgeler Bayrampasa, Silivri ve Umraniye’dir. Bulusmalar ev iginde 5 cesit ile smirlandirilan ikramlar
esliginde olmaktadir. Giin sahibinin hazirladig1 ikramliklar1 yedikten sonra kadinlar sohbet edip sonrasinda oyun
havalar esliginde dans etmislerdir. Giin katilimcis1 olan kadinlarla goriistildiiglinde akrabalartyla diizenli olarak
bulugma ve bir altin birikimi yapma amaciyla giin planladiklarini aktarmiglardir. Giin grubunda ailenin kiigiik gelini
olan 33 yasindaki kadin;

“Biz giiniimiizde toplanmip bir araya geliyoruz. Baglarin kopmamasi lazim baska tiirlii diigiin dernek olursa ya da
denk gelirsek bir araya geliyoruz. Giinii ayda bir yaptik ki diizene otursun diye. Hem altin topluyoruz yiyip icip
egleniyoruz. Bizim giiniimiizde bir¢ok kazanim var ev ekonomisine katki oluyor. Buradaki altinla mesela koltuk
takimi alacagim ben. Baska biri gider bilezik alur kendine. Her ise yariyor yani” .

Kadinlar altin giinleriyle kii¢lik yaslarda tanigsmaktadir. Bir kiz ¢ocugu annesi ve akrabalariyla birlikte altin giiniine
giderken, yetiskin oldugunda kendi altin giinlinii planlayabilmektedir. Akraba altin giinii grubunda oldugu gibi 26
yasindaki kadin;

“Ben ¢ocukken okuldan gelirdim evde annemin giinii olurdu mesela. Yemekli altin giinii yapardr. Cuma giinlerinde
dua ve Yasin okumali bir giin yaparlardi o da baska bir formatti. Ben annemin pesinden giderdim ya da giin
bizdeyse bir yandan anneme yardim etmeye ¢alisirdim. Simdi kendi kazancim var ¢alistyorum ve akraba giiniine
katildim. Baktiginizda ¢cok giizel bir olay aslinda. Cocukken bulundugun ortamlara yetiskin olmus kendi kazancini
koyarak girebiliyorsun. Bir altin toplaniyor burada sonugta her ay bunu alabilmen lazim”.

Altin giinlerinde paylasilan kadinlik deneyimleridir. Bireysel kadinlik deneyimleri ile ailelerini de temsil ederler.
Ornegin esiyle iliskisini anlatan bir kadin; esinin ona yaptig1 jestlerden ve romantik hediyelerden bahseder. Burada
kadin mutlu ve esine sadik bir erkekle birlikte oldugu igin kendisiyle ve ailesiyle gurur duymaktadir.

Altin giinleri mahalle kiiltiirinden beri devam eden bir aligkanliktir. Kiz ¢ocuklari etrafinda olan biiyiiklerinden
kadinlarin nasil davranmasi ve konusmasi gerektigini 6grenirler. Farkli kusaklardan olan kadinlar bir aradayken
onlar i¢in 6nemli olan kadinlik deneyimlerdir. Altin giiniindeki kadinlar birbirlerini rol model alarak, cinsiyetleri
hakkinda birgok sey Ogrenebilirler. Giinlerde kadinlara 6zgii sohbetlerin edildigi bir ortam vardir. Ev, aile,
akrabalar, 6zel hayat, kadin meseleleri gibi konular konusulmaktadir. Bunun yani sira toplumsal giindemlere de yer
verilir. Sohbet konular1 genis bir yelpazeden olugur. Yemek tarifleri, moda, altin-taki, ¢cocuklar, evlilik, ¢eyiz gibi
konular hakkinda konusulmaktadir.

SONUC

Mabhalle kahvehanesi ve kadin altin giinii kamusal —6zel alan ayrimina maruz kalan bir bos zaman faaliyetidir. Alan
arastirmasina kapsaminda olan altin giinlinde kadinlar erkeklerden farkli olarak 6zel alanda evde toplanmaktadirlar.
Kadinlar altin giinleri 6ncesinde hazirlik yaparken, erkekler boyle bir hazirlia gerek duymazlar. Erkekler ve
kadinlar hem cinsleriyle ortak mekéni ve deneyimleri paylasirken, toplumsal cinsiyet beklentilerine gore
davranirlar. Iki cinsiyet igin benzer olan faktdr ise digerleri iizerinde baskinlik kurma ¢abasidir. «En erkek», «en
kadin» olabilme amaciyla hareket ederler. Erkekler «erkek» olabilmek igin kolektifin onu kabul edecegi seviyeye
ulagsmaya ¢aligir. Hem cinslerinin géziinde erkek olabilme gayesini tasir. Kadinlar ise hem cinsleriyle bir aradayken
kadinliklarimi 6zgiirce yasarlar. Erkeklerin sohbet giindemleri daha genel siyasi ve ekonomik meseleler iizerinedir.
Ana sohbet konularinda erkek hegemonyasmin oldugu futbol, ekonomi ve siyasettir. Ozel konulara dair ¢ok
konusulmaz. Kadinlar ise daha 6zel hayata dair konulardan konusurlar. Sohbet konular1 da yapisi itibariyle cinsiyet
beklentilerine gore belirlenir. Erkekler ve kadinlar i¢in benzer olan taraf her iki cinsiyetinde sohbet sirasinda
digerlerinin gbziinde toplumsal cinsiyet beklentisini karsilama amaci vardir. Cinsiyetlendirilmis mekénda kendini
kabul ettirebilme hedefiyle davranmaktadirlar.

Sonug olarak bos zaman faaliyetlerinde cinsiyetlere gore belirlenen mekan ve etkinlikler s6z konusudur. Erkekler
hem cinsleriyle ortak deneyimlerini paylasabilecegi ortamlarda bir araya gelmektedirler. Bu alanlarda erkeklige
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Ozgli davraniglar sergileyebilmektedirler. Birbirlerini anlayabilecekleri tondan konusmaktadirlar. Bdylelikle
toplumsal cinsiyetini erkek olarak tanimlanmis olan birey bos zamaninda kahvehaneye giderek erkekligini
pekistirebilecegi bir imkan bulmaktadir. Kadinlar ise hem cinsleriyle altin giinlerinde toplanirken, ev igi
sorumluluklarindan ve erkeklerden ayri bir alanda bulunmaktadirlar. Giinlerde toplumsal cinsiyet pratiklerini
sergilemektedirler.

Mabhalle kahvehaneleri ve altin giinleri toplumsal cinsiyetin yeniden iiretilebilmesi i¢in 6nemli bir imkandir.
Giindelik yasamin siirekliliginde bireylerin is disinda kalan bos zamanlarinda katildiklar1 faaliyet olarak kendini
tekrarlamaktadir. Bireyler her yeni bulusmada kahvehanede bir araya gelirken veya altin giiniinde toplumsal
cinsiyet rollerini yeniden tiretmektedirler. Giindelik yasamda cinsiyetlendirilmis bos zaman faaliyetleri erkeklik ve
kadinlik ingas1 i¢in bireylere 6nemli bir alan agmaktadir.
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