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0z

Aile, hemen hemen biitiin toplumlarda var olmus ve 6nemli fonksiyonlar yerine getirmis, en 6nemli kurumlardan birisi olarak kabul
edilmektedir. Farkli toplumlarda ve farkli zamanlarda degisimler yasayan aile kurumu 6zellikle toplumsal yapidaki degisimlerden
onemli oranda etkilenmektedir. Ge¢misin cemaat toplumunda genis aile hayati1 yasayan insanlar, giiniimiiz bireysel toplumlarinda
¢ekirdek aile yapisini daha fazla tercih eder olmustur. Hatta toplumdaki bireysellesme o derece artmustir ki bu donemde bekar
kalma, tek ebeveynli aileler, birlikte yasama, vb. gibi yeni aile sekilleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Ailedeki bu degisim, yasanan
diinyanin bir zorunlulugu olsa da avantaj ve dez avantajlar1 da beraberinde getirmistir. Kiigiilen aile sekillerinde kadin ve erkek
daha fazla yalniz kalmak ve sorumluluk almak zorunda kalmaktadir. Cocuklarin sosyallesmelerinde birincil iligkiler yerini ikincil
iligkilere birakmaktadir. Bu da hem eslerin hem de ¢ocuklarin duygusal bosluk yasamasinda etkili olmustur. Bu g¢aligmada
pargalanmug ailelerin yasamis olduklar1 sorunlari ortaya koyabilmek igin 6ncelikle teorik bir altyapi olusturulmustur. Kirikkale
ilinde yasayan ve pargalanmig ailelere mensup olan 34 kadin ile yar1 yapilandirilmis goriismeler yapilarak, alan bilgisi elde
edilmeye caligilmistir. Goriigmeler sirasinda kadinlara, pargalanmig ailelerin ve bireylerinin yagamis oldugu sikintilar hakkinda
sorular sorularak bu konudaki goriisleri ortaya konulmak istenmistir. Gorligmelerden elde edilen veriler teorik ¢erceve 1s18inda
degerlendirilerek pargalanmus ailelerde yasayan bireylerin sorunlari sosyolojik bir bakis agisi ile ortaya konulmaya ¢aligilacaktir. Bu
calismadan elde edilen veriler 1s1ginda pargalanmis ailelerin sikintilarina dikkat ¢ekilerek, ¢6ziim Onerileri sunulmasi
hedeflenmektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, pargalanmus aile, par¢alanmus ailelerin problemleri

ABSTRACT

Family is accepted as one of the most important institutions, which exists in all societies and performs important functions. Families
have experienced some changes in different times and at different societies, and are heavily influenced by the alterations in the
social structure. People, who have lived in extended families in community societies, now, in individual society, prefer to live in
elementary families. Furthermore, as a result of the increasing individualization, new types of families have arisen such as one-
parent family, living together and being single. This change, which was an obligation of the change of the world, has both
advantages and disadvantages. In these types of families, men and women have to stay alone and take more responsibility. In
socialization of the children, primary relations were replaced with secondary relations. This caused emotional emptiness for both
parents and children. In this study theoretical infrastructure will be created in order to illustrate the problems of broken families.
Interviews have been done with 34 women in broken families who live in Kirikkale province of Turkey. In these interviews,
questions relating to problems of broken families and their members have been asked for the purpose of determining their opinions.
Information, received in these interviews, will be evaluated in the light of theory. The data obtained from the interviews will be
evaluated in the theoretical framework and the problems of the individuals living in the broken families will tried to be presented
with a sociological point of view. In this study, problems of broken families will be accentuated and solutions for those problems
will be provided.

Key words: family, broken family, problems of broken families
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1.GIRIS

Toplumun yapisinda meydana gelen herhangi bir degisimin diger kurumlar1 etkilememesini beklemek
sosyolojik bir bakig agisi ile miimkiin goriinmemektedir. Toplumsal degisme sosyal kurumlari, kiiltiiri,
teknolojiyi ve kullanimini, yerlesim ve yasama sekillerini, diisiince yapilarimi kisacasi toplumsal yapiy1
onemli bir degisime ugratmaktadir. Toplumsal degisim zaman zaman planh bir sekilde gergeklestirilmeye
calisilsa da cogu zaman plansiz olarak gerceklesen bir olgu olarak kabul edilmektedir (Macionis, 2012:627).
Toplumsal degisim aile gibi toplumun en 6nemli kurumlar iizerinde de biiylik degisimlere sebebiyet
vermektedir. Sosyo-kiiltiirel hayattaki degisimlere bagli olarak ortaya ¢ikan ailedeki degisim zaman zaman
olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Oysa degisim her zaman istenmeyen sartlar1 beraberinde getirmedigi
gibi ¢ogunlukla toplumun, zamanin sosyo-kiiltiirel yapinin yeni sartlara uyumu i¢in bir zorunluluktur.
Degisen diinyada ailenin degisimine bakildiginda iginde birey sayisinin ¢ok oldugu homojen yapilardan
birey sayisinin giderek azaldigi heterojen yapilara dogru bir degisim yasandigi goriilmektedir. Bu degisim
ailede baska degisimlerin de ortaya ¢ikmasini saglamstir.

Bu ¢alismada ailedeki degisimin bosanma tizerindeki etkisini ve farkli sosyo-kiiltiirel yapilarda bosanmanin
kadinlarin bakis acisi ile yansimalar1 sosyolojik bir bakis acisi ile ortaya konulmaya calisilacaktir. Bilindigi
gibi bosanmanin 6ncesi, bosanma asamasi ve sonrasi ailenin tiim bireylerini etkilemekte hatta her bir aile
ferdini farkli sekillerde etkilemektedir. Bu g¢alismanin kapsami ig¢inde bosanmanin kadinlar tizerindeki
etkileri ortaya konulmaya calisilacaktir. Bu derece kapsamli ve etki alan1 genis olan bosanma olgusunun tiim
aile bireylerini nasil etkilemis oldugunu tek bir ¢aligmada toplayabilmek miimkiin olmadig: igin ¢ocuk ve
erkek lizerindeki etkileri bir bagka ¢aligmanin kapsamina birakilmstir.

2.KAVRAMSAL CERCEVE
2.1.Degisen Aile Yapilar

Genis aile, sanayi Oncesi toplumlarda tarim ve hayvancilik ile ge¢imini saglayan kirsal kesimde yaygin
olarak goriilmekte olup ailedeki birey sayisinin fazla, aile baglarinin kuvvetli oldugu bir aile sekli olarak
kabul edilmektedir (Adak, 2012: 50). Ozellikle ailenin en yash bireyinin denetimi ve yonetimi altinda
gerceklesen bir yapilanma s6z konusu olup ailenin diger bireylerinin itaati {izerine kurulu olan bir sistem so6z
konusudur. Ataerkil yapilanmadan dolay1 karar alma siirecinde erkeklerin hakim oldugu bu sistemde
geleneklere baglilik ve ailenin ¢ikarlarinin 6n planda olmasi, bireyselligin yok denebilecek diizeyde olmasi,
bu aile seklinin en belirgin dzellikler arasinda kabul edilmektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011:54).

Genis aile geleneklere bagli, birey sayisinin ve fonksiyonlarin ¢ok, akrabalik ve dayanigma baglarinin giiglii,
mahremiyet ve biz duygularinin yogun oldugu toplumsal yapilar olarak tezahiir etmektedir (Canatan ve
Yildurim, 2013:71). Yasa (1973: 2), genis ailenin ataerkil bir yapiya sahip olduguna vurgu yapar. Ataerkil
yapi, erkek hakimiyeti ve soyun erkek tarafindan devamlihigini sagladigi i¢in erkek ailesinin, ailenin
biitiinliigii ve devamliligini 6nemsemesi ve saglamaya calismasi ailenin 6nemli bir fonksiyonu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailenin 6nceki bireyleri, ailenin devamliliginin 6neminin farkina vardiklari i¢in bu
onemli fonksiyonu ailenin yeni bireylerine de kavratmayi kendileri i¢in 6nemli bir fonksiyon olarak
gormektedirler. Boylece genis aile i¢indeki bireylerin ailenin devamliligini saglamaya 6zel bir dnem sarf
ediyor olmalarindan dolayi aile birliginin saglanmasi ve devam ettirilmesi ¢ok daha kolay olmaktadir.

Genis ailenin aile birligini devam ettirme gayreti erken yas evliliklerini de beraberinde getirmektedir. Erken
yas evlilikleri bireyin, o6zellikle de kadmin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik gelisimini olumsuz ydnde
etkilemekte, aileden uzakta kendi baslarina var olabilmelerini engellemektedir (Senol ve Mazman, 2012:
513). Genis ailenin igine erken yaslarda katilan bireyler, sosyalizasyon siireglerinin 6nemli bir bolimiini ve
toplumsal cinsel rollerini 6grenme siirecini yeni girdikleri aile icinde gecirdikleri i¢in aileyle uyumlu
olmakta, geleneksel genis aile disinda hayatlarimi siirdiirebilecek giicii kendilerinde bulamamaktadirlar
(Senol ve Alp, 2012: 249).

Sanayi toplumlarinda daha fazla gériilen aile sekli 6ncelikle cekirdek aile olarak bilinmektedir. Uye sayisinin
azlig1 ile 6ne ¢ikan ¢ekirdek ailede iireme, sosyallesme ve aidiyet duygulari devam etmekle birlikte evlilik
yas1 yikselmekte, roller daha kesin ¢izgilerle belirlenmekte ve eslerin kendi tercihleri 6n plana ¢ikmaktadir
(Adak,2012:50-51). Cekirdek ailenin olugmasinda etken olan en temel faktor sanayi ihtilali dolayisi ile de
kent hayatinin ortaya ¢ikmis olmasidir. Kent hayati, bireyselligi 6n plana ¢ikararak yeni bir aile seklini de
ortaya koymustur (Canatan-Yildirim, 2013: 73-76). Geleneksel aile hayati bir arada yasamayi, benzer
olmayi, dayanmismay1 ve isbirligini zorunlu kilarken, kent hayati bireyselligi, uzmanlagsmayi, dolayisi ile
kendini gelistirmeyi beraberinde getirdigi i¢in bireylerin kendilerine doniik yatirimlar ve isboliimii i¢indeki
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pay ve rolleri son derece dnem kazanmaya baslamistir. Bu da insanlarin kendilerini daha fazla diisiinmesi,
onemsemesi, kendileri i¢in yatirim yapmalarini ve bunu énemsemelerini beraberinde getirmistir.

Onceleri gekirdek aile en temel islevlerini siirdiirmeye calisarak ailenin fonksiyonlarmi ve devamliligim
saglamaya caligmistir. Ancak bu da ¢ok devamli olmamis ailedeki kiigiilmeler farkli boyutlari ile devam
etmistir. Dolayist ile aile de farkli sekillere donlismeye devam etmistir. Son yillarda daha fazla goriillmeye
baglayan tek ebeveynli aileler de bu doniisiimler sonrasinda ortaya ¢ikan aile modellerindendir. Tek
ebeveynli aileler, modern toplumlarda her gegen giin sayilar1 eskiye oranla hizla artan aile sekillerindendir.
Modernitenin getirmis oldugu bu aile seklinde eslerden birisi ile ¢ocuklarin birlikte yagamasi s6z konusudur
(Ugur, 2014:294). Evlilik dis1 birlikteliklerden dogan ¢ocuklar ile birlikte yasayan kadin veya erkekler;
evliligin getirmis oldugu sorumluluklardan kagtiklari igin evlenmeyerek birlikte yasamay: tercih edenler;
esleri 6lmiis veya bosanmig olan ve ¢ocuklari ile birlikte yasayanlar bu aile seklini olusturmaktadirlar. Tek
ebeveynli aileler s6z konusu oldugunda 6ncelikle babasiz aileler akla gelmektedir. Ancak sayilari az da olsa
annesiz ailelerin de mevcut oldugunu belirtmek gerekir (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011:99).

Diinya genelinin %98’inin ataerkil bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir. Ataerkil yapilar ev igi isler,
cocuk, hasta, yash bakimi, vb. isleri kadinlara yiiklemektedir. Bu sebep ile de esler ayrilsa dahi ¢ocuklarin
bakimin1 annelerin daha iyi gerceklestirebilecegi diisiincesinden hareket edilerek ¢ocuklarin velayeti biiyiik
oranda annelere birakilmaktadir. Bogsanmalarin hizla artig géstermis oldugu giiniimiiz diinyasinda bu sebep
ile babasiz ailelerin sayisinda hizli bir artis goriilmektedir. Oliim gibi ailenin pargalanmasi durumunda da
annelerin ¢ocuklari ile birlikte aile hayatlarin1 bir sekilde kaldiklari yerden devam ettirme miicadelesini
fazlasi ile verdikleri bilinmektedir. Ancak kadmin 6liimii veya evi terk etmesi sonucunda ortaya ¢ikan aile
modellerinde erkegin ev igi igleri siirdiiremeyecegi yoniindeki inang ve ev diginda ise gitmek zorunda oldugu
yoniindeki kabuller gibi gerekcelerle ya en kisa siire i¢inde erkegin evlenmesi ile eve bir bagka kadinin
gelmesi ya ¢ocuklarin bakimini aile biiyiiklerinin tistlenmesi ya da ¢ocuklarin kurum bakimina verilmesi vb.
¢cozlimler tretildigi i¢in babasiz aile modelleri, annesiz aile modelleri kadar ¢ok goriilmemektedir. Annesiz
ailelerde genellikle babasiz ailelere gore magduriyet yasanma oranlari daha az olmakta veya toplumda bu
yondeki inanglar daha fazla kabul gérmektedir. Toplumlar, bu aile seklinin ¢ok verimli olacagina inanmadigi
icin olsa gerek babasiz ailelere oranla daha az destek vermektedirler. Tiim bu ve benzer sebeplerden dolayi
annesiz aile modelleri ¢ok fazla goriilmemekte, goriilmesi durumunda da toplumdan beklenen destegi
alamamaktadirlar.

Evlilik sirasinda sahip olunan ¢ocuklar ve anne bir arada yasamaya devam ederken, babanin hayatini farkl
bir yerde devam ettirmesi veya Olmesi babasiz aile modelini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu aile sekli savas
donemleri ve sonrasinda daha fazla goriilmektedir. Modern diinyanin getirmis oldugu yogun is temposu,
bosanma oranlarinin artmasi ve bosanmanin toplum tarafindan eskiye oranla daha miisamaha ile karsilaniyor
olmasi, her gecen giin babasiz aile sayilarini arttirmaktadir. Ayni zamanda evlenmeden ¢ocuk sahibi olmaya
da hem toplumun eskiye oranla daha miisamahali olmasi1 hem de bu y6nde yasal diizenlemelerin yapilmasi
babasiz ailelerin sayilarinin artmasinda etkili olmaktadir.

Cocuklar1 ile aym evde yasamayan, ancak belirli periyotlarla bir araya gelebilen babalar, babalik
fonksiyonunu ¢ocuklarinin maddi ihtiyaglarina gidermeye yonelme noktasinda yogunlastirmaya basladilar.
Bu da yogun is temposu tercihi ve para kazanma isteginin artmasinda etkili oldu. Yogun is temposu,
cocuklara ayrilan siireyi daha da kisaltmigtir. Boylece ayni evde yasamayan, ¢ocuklarinin daha ¢ok maddi
ihtiyaglarin1 karsilayan, belirli periyotlarla ¢ocuklarini gorebilen, ancak gocuklarinin manevi ihtiyaglarim
ihmal edebilen, bundan dolay1 da ¢ocuklari ile problemler yasayan babalar ve evlatlar1 arasinda birtakim
sikintilar yasanabilmektedir. Babasiz aile kavraminin yayginlagsmaya baglamasi ile birlikte, babalik
kavraminin da zayiflamaya baslamis oldugu kabul edilmektedir (Canatan-Yildirim, 2013: 79). Aile, kadin ve
erkegin ¢esitli fonksiyonlar yiiklenerek kurmus olduklar1 bir kurum olarak kabul edilmeye devam ediliyorsa,
annelik ve babaligin fonksiyonlarinin farkli ve énemli oldugu hala vurgulaniyorsa, fonksiyonlar1 sadece bir
esin tek basina, olmasi gerektigi sekilde gergeklestiremeyeceginin de gbzden uzak tutulmamasi gerektigine
vurgu yapilmasi gerekmektedir.

Aile kurumunu annelik ve babalik fonksiyonlari {iizerinden degerlendirildiginde eslerden birisinin
fonksiyonunu layig1 ile yerine getirmiyor olmasi, toplum agisindan da kriz durumunun bir gdstergesi olarak
degerlendirilmektedir ( Bagli-Sevim, 2007:156). Aile, tim bireyleri i¢in son derece énemli bir kurumdur.
Ancak ¢ocuklar i¢in ailenin 6neminin eslerden ¢ok daha fazla oldugu tartigsma gétiirmez bir gergek olarak
kabul edilmektedir. Cocuk, aile icinde sosyalizasyon siirecinin ¢ok Onemli bir kismini gegirmektedir.
Sosyalizasyon siirecine saglikli bir sekilde baglamayan bir ¢ocugun ilerideki hayatinda hem kendisi hem de
toplum ile barisik ve saglikli iligkiler stirdiirmesi son derece zor olacaktir. Cocuk, aile i¢inde, rol modelleri
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sayesinde toplumsal cinsel rollerini 6grenerek, gelecekteki hayatina hazirlanmaktadir. Anne veya babadan
birisinin aile i¢inde olmamasi, ¢ocugun hayat miicadelesine hazirliksiz ya da digerleri ile esit sartlarda
baglayamamasi anlamina gelmektedir.

Birlikte yasama da modern toplumlarda ailenin déniisiimii sonrasinda ortaya ¢ikan aile modellerindendir. iki
yada daha fazla bireyin toplumu ve yasalar isin ig¢ine katmadan kendi aralarinda olusturmus olduklar
anlagma sartlarinda siirdiirmiis olduklari, sanayilesme ve kent hayatinin ortaya ¢ikarmis oldugu bir uygulama
olarak kabul edilmektedir (Firestone, 1979: 269). Modern hayatin getirilerinden kabul edilen bireysellesme
istegi ve Ozgiir yasama arzusu sonucunda, oncelikle topluma rol model olan toplumun Oniindeki bireyler
tarafindan tercih edilen bu aile sekli, giniimiizde yayginlasmaya, dolayis1 ile de daha fazla kabul gormeye
baslamis bulunmaktadir.

Son olarak da her donemde goriilmesine ragmen, giiniimiizde oranlari, ozellikle kentlerde onemli artis
gosteren “bekar kalma” dan bahsedilmesi uygun olacaktir. Evlilik dis1 iliskilerdeki artis ve toplumun eskisi
kadar evlilik dis1 iligkilere tepki gOstermiyor olmasi bekar yasamay1 tercih edenlerin sayisin1 da her gegen
giin arttirmaktadir. Geleneksel toplumlarda erken yasta evlilik, dolayisi ile de sorumluluk alma tercih edilir
bir durum iken modern toplumlarda bireyin kendisini gelistirme, kendisini tanima, kendisine 6zen gosterme
gibi gerekeelerle evlilikler ertelenmekte hatta tercih edilmez bir siirece dogru gitmektedir.

2.2.Bosanmaya Gétiiren Siire¢

Giddens (2000: 74) da aile ve evlilik kurumlarinin giinlimiizde de ayni adlarla aniliyor olmalarina ragmen
onemli degisimler gecirdigi diisiincesindedir. Bu degisim, disarida goriinenden daha fazla i¢cyapida ortaya
cikan bir degisim seklinde kendisini ortaya koymaktadir. Geleneksel ailede esler arasi iligki 6Gnemsenmekle
birlikte, aile bireylerinin iligki ag1 icinde 6nemini kaybetmektedir. Ask ve cinsel ¢ekicilik geri planda iken
ailenin devamliligin1 saglamak 6n planda kalmaktadir. Modern aile yapisinda ask ve cinsel ¢ekicilik 6nem
kazanmakta, es se¢imi bunun i¢in 6nemsenmekte, es ailenin bir pargasi olmak yerine iligkinin en 6nemli
Ogesi olarak kabul edilmektedir. Ailenin ekonomik yiikii azalmaya baslamaktadir, ¢iinkii esler “birey”
olmay tercih etmektedirler. Boylece aile bireyleri bagimli degil bagl iliski aglari kurmakta, bu da goriiniis
olarak giiclii olmayan, ancak iliskinin siirme karar1 alinip devam ettirildiginde son derece gii¢li bir aile
seklinin olusmasinda etkili olan 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Modern toplumlardaki bu iligki ag1 stirdiigii siirece iligkiler saglikli olmakta, ancak esler birey olmayi tercih
ettikleri i¢in bosanma oranlari artmakta, alternatif aile ve yasam sekilleri de buna bagl olarak artis
gostermektedir. Ailenin ekonomik islevini azaltmasi, evliligin dissal islevlerini azaltmis, duygusal doyum ve
anlagmaya dayanan bir kuruma donlismesine sebep olmustur (Kandiyoti, 1984: 19). Evlilik ailenin
ihtiyaclarinin giderilmesinden ¢ikarak kisisel mutlulugun bir araci haline gelmistir. Bu durumun olumlu ve
olumsuz taraflarinin bir arada degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bosanma, bireyselligin artmasi ile ortaya ¢ikan hem bireyi hem de toplumu tedirgin eden bir siire¢ olup tek
bir faktorle agiklanamayacak kadar da karmasik bir olgudur. Ozellikle kiiresellesme, kitle iletisim ve ulasim
araglarinin artmasi, degerlerdeki degisim, tiikketim kiltirii vb. aile kurumunu olumsuz olarak etkilemis
(Akinci, 2012:332), bireylere bagimsizligi ve 6zgiiveni asilarken bosanma oranlarinin artmasinda da etkili
olmustur. Oncelikle dogdugu ailenin himayesinde bir hayat siirdiiren daha sonra da yeni kurdugu aile icinde
anlam bulan, kendisini 6énemli hisseden birey, bosanma sonrasinda kendisini yalniz, korumasiz ve terk
edilmis, miicadele giiciinii kaybetmis hissedebilmektedir.

Bosanmaya giden yol ve bosanma sonrasinda hem kadinin hem erkegin genellikle olumsuz etkilendigi kabul
edilmekle birlikte en fazla etkilenenlerin gocuklar oldugu tizerinde fikir birligi s6z konusudur (Tiirkaslan,
2007:105). Bilinen bir gercek de gocuklarin hem anne hem de babalarina ihtiyag duyduklaridir. Oliim veya
¢ok zorunlu durumlarda tek kalan ebeveynin diger ebeveynin sorumluluklarini {izerine almaya g¢aligtigi,
miimkiin oldugu kadar da gayret sarf ettikleri bilinmektedir. Ancak ne kadar fedakar ve gayretli olunursa
olunsun iki kisinin sorumluluklarin1 bir kisinin layig1 ile yerine getirebilmesinin miimkiin olmadig1 da
bilinmektedir. Bosanmus aile ¢ocuklari ile yapilmis olan ¢alismalar ¢ocuklarda 6énemli sosyal, psikolojik ve
fizyolojik gelisim bozukluklari oldugunu ortaya koymaktadir (Ongider, 2013: 140).

Boyle bakildiginda son derece istenmeyen bir durum olarak degerlendirilen bosanma olgusu, bireyin siddete
ugramasi, kendisi olmaktan uzaklagsmasi, istemedigi bir siireci devam ettirmek zorunda kalmasi, vb.
durumlarda da tercih edilen bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bireyin insanca yasamasi, kendi hayatini
yonlendirebiliyor olmasi, kendisine olan giiven ve saygisint devam ettirememesi vb. durumlarda tercih
edilebilen bosanma olgusu, izin verilmediginde sadece aile bireylerinin degil toplumun da énemli problemler
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yasamasinda etkili olan 6nemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikabilmektedir (Erbek ve Digerleri, 2004: 196-
197). Bu sebep ile de akit ile baslayan bu siirecin akdin feshi ile sonlandirilmasina modern toplumlarda daha
fazla izin verilmektedir. Bireyler nikah akdi sirasinda aile birlikteligini siirdiirmek i¢in s6z verirken diger
taraftan da bu akdin kendilerine yiiklemis olduklari sorumluluklari da kabul etmektedirler. Kendileri bu
sorumluluklar1 yerine getiremeyeceklerine inandiklarinda veya karsi tarafin akdin sartlarini yerine
getirmedigi veya bundan sonrasinda yerine getirmeyecegine kanaat getirdiklerinde bu akdi feshetme hakkina
sahiptirler. Bu hak, sadece yasalar 6niinde verilmemekte ayni zamanda toplumun koymus oldugu yazisiz
kurallar vasitasi ile de verilmektedir. Son yillarda modern toplumlarda bireyin mutlulugu daha fazla
onemsenmeye baslandig1 i¢in bosanmalara da daha miisamahali bakilabilmektedir. Bu c¢alismada, bu
doniisiimiin boyutlar1 ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

3.BULGU VE TARTISMALAR
3.1.Arastirmanin Yontemi

Evlilik iki kisi arasinda gergeklesmekte olup evlilik akdi taraflarin rizasi ile baslayip taraflardan birisi veya
her ikisinin bu akdi sonlandirmak istemesi veya eslerden birisinin 6lmesi ile son bulan bir siire¢ olarak kabul
edilmektedir. Ancak geleneksel toplumlarda aile birlikteligi basladiginda, bu birlikteligin taraflarin rizasi
dahilinde sonlandirilmasi ¢ok goriilen bir durum degildir. Geleneksel yapinin homojen yapisi ve biz bilinci
icinde hareket ediliyor olmasi, bireylerin kendi kararlarini almalarina izin vermedigi gibi kendi tercihleri
tizerinde diigiinmeleri ve uygulamaya koymalarina da izin vermemekte veya izin vermemek igin bilyiik ¢aba
sarf etmektedir. Ancak modern hayat, bireysellesmeye uygun sartlar1 sagladigi igin, bireyler de hayatlarinin
en Onemli kararlarindan olan evlilik ve bu evliligin sonlandirilmasi kararlarini kendilerinin almasi
gerektigine eskiye oranla daha fazla inanmakta ve savunmaktadirlar.

Bilindigi gibi iilkemiz ge¢is asamasinda bir sosyo-kiiltiirel yap1 6zelligi gostermektedir. Bu sebep ile de ne
sadece geleneksel yap1 6zellikleri tasimakta ne de modern bir yap1 6zelligi ortaya koymaktadir. Kirikkale ili
de zaman zaman modern toplum 6zellikleri ortaya koyarken zaman zaman da geleneksel toplum 6zellikleri
gosterebilmektedir. Bu tiir yapilarin genellikle aile yapisini korumaya yonelik olduklari, dolayisi ile de
toplumun devamliligin1 saglamaya calistiklari sosyolojik bir gercek olarak bilinmektedir. Bu ¢alismada
Kirikkale ilinde yasayan ve farkli sebeplerle pargalanmis aile hayati yasayan kadinlarin yasamis olduklar
sorunlar ortaya konulmak istendi. Caligma sosyolojik nitelikte oldugu ve degerlendirmeler de sosyolojik
bakis agisi ile gergeklestirildigi i¢in dncelikle teorik bir altyapt olusturulmustur.

Pargalanmis ailelerin farkli magdurlar1 ve dolayisi ile de farkli bakis acilari bulunmaktadir. Bu ¢alismada
parcalanmig aile hayati yasamak durumunda kalan kadinlarin kendi bakis agilarindan yasamig olduklari
stirecin ortaya konulmasi hedeflendi. Bu sebep ile de Kirikkale ilinde yasayan ve farkli sebeplerle de olsa
parcalanmig aile hayati yasayan 34 kadin ile yari yapilandirilmig goriisme yapildi. Goriismeler Kartopu
orneklem metodu ile gerceklestirilmistir. Boyle bir ¢aligmada kartopu orneklem modeli 6zellikle tercih
edilmistir. Goriisme talebinde bulunulan kadinlar farkli gerekgeler sunarak goriisme taleplerini geri
cevirdikleri igin, goriisme talebini kabul eden kadinlardan yardim istenilerek; benzer sartlari saglayan
kisilerle iletisim kurulmasinda yardimci olmalari talep edildi. Boyle olmasina ragmen sartlar1 sagladigi halde
21 kadin goriisme taleplerini farkli gerekgeler sunarak reddetti. Bu ¢aligmada talebi kabul eden 34 kadin ile
yapilan yar1 yapilandirilmis gériisme verileri kullanilmstir.

Goriismeler, 2 ocak - 25 subat 2018 tarihleri arasinda Kirikkale ilinde pargalanmig aile hayati yasayan
kadinlarla yapilmistir. Gorlismeler sirasinda kadinlara parcalanmig aileler ve aile bireylerinin yasamig
olduklan sartlar ile ilgili sorular soruldu ve kadmnlarin kendi bakis agilar ile bu siireci degerlendirmeleri
istendi. Gorlismelerden elde edilen veriler sosyolojik boyutlar ile degerlendirilerek, pargalanmis aileler ve
yasamis olduklari siiregler sosyolojik bakis agisi ile ortaya konulmaya calisildi.

3.2.Goriisme Grubundaki Kadinlarin Demografik Yapisi

Parcalanmis aileler ve problemleri ile ilgili yapilmis olan bu arastirmaya 34 kadin goériismeci katilmig
bulunmaktadir. Kadinlarin en kiigiigii 21, en biiyligi 66 yasinda olup, goriisme grubunun yas ortalamasi 43
olarak tespit edilmistir. Goriisme grubundaki kadinlarin 6nceden evlilik yapmis olmalart ve evliliklerinin ya
esleri o6ldiigli ya da eslerinden ayrilmig olmalar1 sebebi ile bitmis olmasi, belirli bir zamanin ge¢mesini
gerektirdigi igin yas ortalamalar1 da ¢ok diisiik degildir. Ancak goriisme yapilan kadinlar arasinda ¢ocuk
gelinlerin de bulundugu bilinmektedir. Cocuk gelinler bir diger ifade ile erken yasta evlenen kadinlar
problemi hem kadinlarin hem g¢ocuklarmin hem de toplumun magduriyet yasamasinda onemli faktorlerin
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basinda gelen bir diger gercek olarak bilinmektedir. Erken yas evliliklerinin magduriyetlerinin basinda siddet
ve dolayisi ile bosanma gelmektedir. Bu gercek calisma bulgularina da yansimig bulunmaktadir.

Gorlisme grubundaki kadinlarin egitim seviyelerine bakildiginda, kadinlarin egitim seviyelerinin oldukca
disiik oldugu goriilmektedir. Gorligme grubundaki kadinlarin 2’sinin okuma yazmasinin olmadigi, 2’sinin
ilkokulu terk etmis oldugu, 9’unun ilkokul mezunu, 5’i ortaokul mezunu, 2’sinin liseyi terk etmis oldugu,
6’simin lise mezunu, 2’sinin 6n lisans ve 6’sinin da iiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Kadnlarin gegim kaynaklarina bakildiginda 5’inin hizmet sektoriinde ¢aligtigi, 4’{iniin elisi yaparak ge¢imini
sagladigi, 2’sinin fakir ayligi aldigi, 7’sinin devlet memuru oldugu, 3’tniin emeklilik gelirinin oldugu ve
3’iiniin de esinden kalan emekli aylig ile ailesinin ge¢imini sagladig tespit edilmistir. Goriisme grubundaki
10 kadin da higbir yerden geliri olmadan ailesinin ve g¢evrenin destegi ile ayakta kalmig oldugunu ifade
etmistir.

Goriisme grubundaki kadinlarin medeni durumlarina bakildiginda 7’sinin esinin 6ldiigii, 27’sinin de
bosanmis oldugu goriilmektedir. Gorlisme grubundaki kadinlarin 6’sinin ¢ocugunun olmadigi, 5’inin bir
cocugunun oldugu, 12’sinin 2 ¢ocugunun oldugu, 7’sinin 3 ¢ocugunun oldugu ve 4’iiniin de 4’den fazla
cocugunun oldugu tespit edilmistir.

Goriisme grubundaki kadinlarin eslerinden ne kadar uzun siiredir ayr1 olduklarina bakildiginda, kadinlarin
19°unun eslerinden ayrilmalarinin tizerinden 5 yildan daha az siire gegtigini, 8’inin 5-10 yildan daha az
zaman gegctigini, 7’sinin de 10 yildan daha uzun zaman gectigini séyledigi goriilmektedir.

Goriisme grubundaki kadinlarin nerede yasadiklar1 soruldugunda 16’s1 kendi ailelerinin yaninda, birisi 6len
esinin anne babasi ile birlikte, 6’s1 sadece kendi ¢ocuklar: ile birlikte kendi evinde, 5’1 evli ¢ocugu ve
torunlart ile birlikte kaldigini, 3’ tek basina, 3’1 de kardesleri ile birlikte yasiyor olduklarini ifade etmis
olduklar1 tespit edilmistir. Goriildiigli gibi kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu ayrilmis olsalar da eski aile
diizenlerini tek ebeveynli olarak da olsa siirdiirmek yerine, kendi veya eslerinin aileleri ile birlikte yagsamay1
tercih etmis olduklar1 goriilmektedir. Bu da gelencksel aile yapisinin hala Kirikkale’de devam ediyor
oldugunu gostermektedir. Ancak teorik kisimda da bahsedilmis oldugu gibi Kirikkale ili gegis toplumu
ozelligi gosteren sosyo-kiiltiirel yapilardan birisi olarak kabul edilmektedir. Goriisme verileri de bu kabulii
destekler mahiyettedir. Goriisme grubundaki kadinlarin 6’s1 ¢ocuklari ile birlikte kendi evlerinde, 3’1 de tek
bagina yasamaya devam ettigini sdylerken 25 kadin aile fertleri ile birlikte yasiyor oldugunu sdylemistir. Bu
da hem geleneksel aile hayatinin hem de modern aile hayatinin devam ediyor oldugunu ortaya koyan énemli
gostergelerden olsa gerek.

3.3.Par¢alanmis Ailelerin En Biiyiik Problemleri Nelerdir?

Pargalanmis aileler, olagan aile 6zellikleri gosteremedikleri igin varliklarini ve fonksiyonlarini siirdiiriirken
karsilagsmis olduklar1 sikintilarin neler oldugu ve bu konularda pargalanmis aile fertlerinden birisi olan
kadinlarin neler diistindiikleri bu ¢alisma vasitasi ile ortaya konulmak istendi. Goriisme grubundaki kadinlara
parcalanmis ailelerin en biiyiik problemlerinin neler oldugu soruldugunda 23 kadinin “Gegim sikintisi, maddi
sikint1” cevabii vermis oldugu dikkati ¢ekmektedir. Gorlismeler sirasinda kadinlar pek c¢ok sorun ile
karsilastiklarini, ancak maddi sikintilarin asilmasinin ¢ok zor oldugunu, ¢iinkii maddi sikintilarin var olan
problemlerin asilmasinin da Oniindeki en biyiik engellerin basinda geldigini diisiindiiklerini sik sik
vurguladiklar goriilmiistiir. Kadinlar maddi sikintinin olmamasi durumunda pek ¢ok problemin ¢dziimiiniin
kolaylikla saglanabildigi diisiincesindeler. Hatta bu goriisteki kadinlar, ekonomik gii¢leri oldugunda ¢evrenin
bakis agisinin dahi degistigini, ¢ocuklari oyalamanin, hayata baglamanin daha kolay oldugunu, hastalik
oldugunda doktora gidebildiklerini, hi¢ olmazsa evin gecimini nasil saglayacaklari, kiray1 nasil 6deyecekleri,
aksam ne pisirecekleri vb. pek ¢ok problemi daha kolay ¢6zebildiklerini; hatta bunlar1 zaman zaman problem
olarak algilamadiklarim dile getiriyorlardi. Goriisme grubunda en biiyiilk problemlerinin maddi sikinti
oldugunu sdylemeyen kadin sayis1 11 olarak tespit edilmistir. Bu gruptaki kadinlarin cevaplarindan birkag
tanesi asagidaki sekilde tespit edilmistir:

“Toplumun ayrilmis ya da dul kadinlar: psikolojik olarak dislamasi. Yasamayin, 6liin, goziimiiz Sizi
gormesin diyorlar sanki.” (23)

“Toplumun hor gormesi, dul goziiyle bakmasi, birisi ile eviendirmeye ¢alismasi.” (28)
“Cocuklarin psikolojik durumlari ve kigisel ihtiyaglarimin karsilanamamasi.” (46)

“Bence kadwmlar i¢in en biiyiik problem c¢ocuklar ile tek basina kalmasi. Caresizlik, yalnizlik,
umutsuziuk, ¢aresizlik, ¢aresizlik, baska sey bilmem...” (52)
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«Onceden yiik iki kisinin omuzundaydi. Simdi sadece benim omuzumda. Hayat seni daha da yoruyor.
Ama yorulma hakkimiz yok.” (27)

“Maddiyatla miicadele edeceksin. Hayatla miicadele edeceksin. Yorulamazsin, sikayet edemezsin,
duygularin olamaz. Zaten kadin da degilsin, kadin oldugunu unutmalisin, unutturmalisin. Anne ol,
baba ol, her sey ol, her seyi yap ama hi¢bir sey isteme.” (50)

“Bosanma kararini ben aldim, bu kadar ¢ok problem olacaginit bilsem gene bu karart alir miydim
bilemem? Yok ama yok her seyi goze alarak bu karara vardim. Hi¢ de pisman degilim. Faturay:
odemeye hazurim. Her tiirlii zorluga ragmen pisman degilim.” (29)

Gorildiigi gibi, maddi sikint1 disinda da kadinlar sikintilar yasadiklarini, bunlarin daha fazla toplum baskisi
oldugunu dile getiriyorlar. Goriismeler sirasinda da goriisme grubundaki kadinlarin pek ¢ogu, toplum
baskismin asilmasinin son derece zor oldugunu, 6zellikle “dul kadin” imgesinin kendilerini ¢ok rahatsiz
ettigini, cogu kez de rahatsiz etmekle kalmadigini, pek cok faaliyeti yapmalarimi ve farkli ortamlarda
bulunmalarini engelleyen bir faktor olarak kendilerini kisitladigindan sikayetci oldular.

Goriisme grubundaki kadinlardan bir kismi1 da goriismeler sirasinda iki kisilik yiikii tek baglara tasimak
zorunda kalmanin kendilerine hem maddi hem de manevi olarak ¢ok zor geldigine vurgu yapiyorlardi.
Teorik kisimda da belirtildigi gibi evlilik, iki kisi arasindaki bir akit olup karsilikli olarak fonksiyon ve
sorumluluklarin paylasilma siireci olarak kabul edilmektedir. Oliim sonrasinda ortaya c¢ikan pargalanmis
ailelerde, arkada kalan es, durumu ayriliga gore ¢ok daha kolay kabul etmekte ve yasanilan sikintilarla daha
kolay miicadele edebilmektedir. Bu duruma kendisini en azindan psikolojik olarak hazirladigi igin sikintiy1
ve ylikii ¢ok fazla hissetmemeye hatta yok saymaya ¢alismakta olduklarina vurgu yapmaktadirlar.

Goriisme grubundaki kadinlarin sik sik dile getirmis olduklari bu durum, bosanma durumunda tam tersi bir
sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlar, ayrildiktan sonra c¢ocuklari ve onlarin ihtiyaglart ile tek baglarina
miicadele etmek durumunda kaldiklarini, oysa bu yola birlikte ¢iktiklarini, yolda yalmz birakilmis olarak
kendilerini hissettiklerini dile getiriyorlardi. Cocuklarin her tiirlii sikintis1 ile ugrasirken eski eslerinin,
cocuklar1 yokmus gibi davranip, hi¢bir sorumluluk almadan kendilerine yeni bir hayat kurmus olmalarindan
son derece sikayetciler. Gortismelerden edinilen izlenime dayanarak bu sikayetlerin kendi iizerlerine kalan
bir yiikten kaynakli olmaktan ¢ok daha fazla kendilerinin 6nemsenmiyor oldugunu diisiinmelerinden
kaynakli bir sikayet oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir.

Yukaridaki ifadelerden de anlagilacagi gibi kadinlarin biiyiik bir kismi sikintilar1 oldugundan bahsetmis
olsalar da 6zellikle bosanmis olan kadinlar, biiyiik oranda evlilikleri devam ederken yasadiklarini1 géz oniine
aldiklarinda su anda yasadiklar1 hayati tercih ettiklerini ve etmeye de devam edeceklerini ifade ediyorlardi.
Esleri olmiis olan kadinlar daha fazla eslerine ve eslerini kaybetmeden onceki hayatlarina 6zlem
duyduklarina vurgu yapiyorlardi. Ancak goriisme grubundaki bosanmis olan kadinlar her tirlii sikintiya
ragmen bosanmis olmaktan ¢ok da sikayetci olmadiklarini, iyi giden bir evlilikleri olsaydi, bosanmay1 tercih
etmeyeceklerini sik sik dile getiriyorlardi. Bosanmanin kendilerine maddi, manevi, ekonomik, cinsel, sosyal,
vb. pek ¢ok yiik getirdigini ancak evlilikte yasadiklar1 sikintilar1 diistindiiklerinde, bosanmis olmay: tercih
edilir bir durum olarak degerlendirdiklerini ifade ediyorlardi.

3.4.Goriisme Grubundaki Kadinlarin Bosanma veya 6liim Sonrasinda Yasamis Olduklar
Beklenmedik Sikintilar: Nelerdi?

Bosanma veya Oliim, bir siiredir var olan diizenin degigsmesi durumu oldugu i¢in yeni duruma aligsmak
ailedeki her bir birey i¢in ¢ok da kolay olmamaktadir. Bu ¢alismada sadece kadinlarin bakis agisi ortaya
konulmaya c¢alisildig1 icin parcalanmis ailelerdeki kadinlarin, bogsanma veya esin kaybi sonrasinda, 6nceden
yasayacaklarini hi¢ diigtinmedikleri ne tiir sikintilarla karsilasmis olduklari tespit edilmeye ¢alisildi. Goriigme
grubundaki kadinlardan 5 tanesi, yasadig1 sikintilart farkli gerekgelerle paylasamayacaklarini ifade ettiler. Bu
gruptaki kadinlar, baz1 konular1 kendilerine dahi agiklamakta giicliik ¢ektikleri igcin unutmaya ¢alisip, hig
yasanmamis kabul etme gayreti i¢inde olduklarini, bu sebep ile de o konularin agilmasini istemediklerini
sOylediler. Genellikle mahremiyet atfettikleri konular olduguna vurgu yaptiklar i¢in saygi gostererek israrci
davranilmadi. Goriisme grubundaki 3 kadin da kendilerinin ¢ok problem yasamamalari igin ailelerinin
olagantistii ¢aba sarf ettiklerini, bu sebep ile de bu sorunun muhatabinin kendileri degil ile aile fertleri
oldugunu belirttiler. Ancak aile fertlerinin bu fedakarliklarina ragmen kendilerinden dolay1 ¢ok sikinti
yasadiklarina sahit olmanin kendilerini ¢ok daha fazla tizdiigiinii, ailelerine bdyle bir sikintili siireg
yasatmayi hi¢ istemediklerini, ancak bu sikintilar1 yagsamalarina engel de olamadiklarina vurgu yaparak bu
konudaki sikintilarin1 dile getiriyorlardi. Bunlarin disinda kadinlardan alinan cevaplardan birkag tanesi
asagida verilmigtir:
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“Sabri iyi 6grendim. Gerisini sormayin.” (52)

“Herkes bana acryarak bakiyor. Bu beni deli ediyor.” (42)

s

“Arkadaglarim eslerinin yaminda benimle gériismek istemiyor. BU nasil bir diinya anlamiyorum.’

(33)

“Bu kadar dislanacagimi, miicadele edecegimi, susmak zorunda kalacagimi bilsem herhalde
bosanmazdim. Herkese katlanacagima esime katlanwrdim. Anlatmakla bitmez sikintilar sizin
anlayacagimiz.” (37)

“Ayrildiktan sonra tekrar yanhs 3 evlilik daha yapmam c¢ok biiyiik problemlerle karsi karsiya
kalmama neden oldu. Hep mutlu bir evlilik yapmak istedim, ben istedikge kétiiye gitti.” (32)

“Cocuklarima bakamadim, Cocuk Esirgemeye verdim. Her sey eskisinden daha kétii oldu. Daha iyi
olacak bosaninca sandim ama ¢ocuklarimla bile ayni evde yasayamiyorum. Bu ¢ok kétii bir sey.”
(29)

“Cocuklarimin gelecegini planlamak sadece benim sorumluluguma kaldi. Bir de babasizligin
buruklugunu ve hir¢immhigini bana ¢ok yansitiyorlar. Gayretimin farkinda degil ne ¢ocuklar ne de
cevre. Cok yoruldugumu hissediyorum, ¢ooook. Beni kimse anlamiyor.” (43)

Goriisme grubundaki kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bosanma siireci 6ncesinde, bosanmalar1 halinde
sosyal hayatlarim1 bu derece degistirmek zorunda kalacaklarmin farkinda olmadiklarina sik sik vurgu
yaptiklar1 dikkati ¢ekmektedir. Goriigmeler yapilirken, eslerini kaybeden kadinlarin, ilk zamanlar toplum
tarafindan kendilerine acinarak yaklasildigi, ancak ilk giinlerde gosterilen miisamahanin zaman iginde
kayboldugu, hatta kendi degimleri ile “potansiyel tehlike” muamelesinin kendilerine reva goriiliiyor
olmasindan sikayetci olduklar1 dikkati ¢ekiyordu. Bosanan kadinlar da bosanma kararini aldiklar1 andan
itibaren yakin ¢evrelerinin dahi kendilerine “potansiyel tehlike” muamelesi yaptigina vurgu yapiyor olmalari
son derece dikkat ¢ekiciydi.

Gortismeler sirasinda kadinlara “potansiyel tehlike” ifadesinden ne anladiklari da soruldu. Kadinlar bu ifade
ile arkadas, komsu, akraba vb. gibi sosyal ¢evrelerini bosandiktan sonra veya eslerinin 6liimiiniin iizerinden
bir siire gectikten sonra degistirmek zorunda kaldiklarimi belirtiyorlardi. Cevredeki erkeklerin kendilerini
evlenilecek kadin olarak gordiiklerini ve buna gore muamele yapmaya basladiklarini, ancak kendi
diisiincelerini dikkate almadiklarii ifade ediyorlardi. Kadin arkadaslarimin da kendi esleri ile bu kisiler
arasinda 6zel bir durumun gelismesinden korktuklar igin kendileri ile goriismek istemediklerini belirten
kadinlar, bu ve benzer sebeplerle sosyal ortamlarini degistirmek durumunda kaldiklarini, daha ¢ok kendi
sartlarindaki insanlardan olusan bir sosyal ¢evrelerinin zaman iginde olustuguna vurgu yapiyorlardi. Boylece
hem problemleri benzer oldugu i¢in ¢éziimlerini ve tecriibelerini paylastiklarini hem de kendilerini incitici
ortamlarda bulunmak zorunda kalmaktansa birbirlerinden gii¢ aldiklarini ifade ediyorlardi. Bu ve benzer
sebeplerle de eski sosyal ortamlarinin degisip yeni sosyal ortamlarinin olustugunu belirtiyorlardi.

Bosanma veya esinin 6liimii sonrasinda ¢ocuklarin da ¢ok zorlandigini sdyleyen kadinlar, ¢ocuklarin yeni
sartlara uyum konusunda ciddi sikintilar yasadiklarini sik sik goriismeler sirasinda dile getiriyorlardi.
Kadinlar bu siirecte hem kendileri ile hem de g¢evreleri ile ilgili sikintilar yasarken, ¢ocuklarinin yagsamig
olduklar1 sikintilarla da tek baslarina miicadele etmek zorunda kalmalarmin kendilerini ¢ok zor duruma
soktugunu, zor olan sartlarin1 daha da zor hale getirdigini belirtiyorlardi.

Gorlisme grubundaki kadinlar, bosanma veya 6liim sonrasinda alisik olduklari hayatin disinda bir hayat
yasamak zorunda kaldiklar1 igin Ust iiste hatalar da yaptiklarini, bu siiregte insanlarin kendilerini ve
cevrelerini kontrol etmekte ¢ok zorlandiklarini belirtiyorlardi. Simdi yasadiklaria geri doniip baktiklarinda
boyle zorlu bir siirecte gevrelerindeki insanlarin tizerlerine diisen gorevleri layigi ile yerine getirmedikleri
hatta stireci ¢ok daha zorlastirici yonde tutum ve davraniglar gelistirdiklerine inandiklarini, bu sebep ile de
hem farkinda olmadan hatalar yaptiklarini hem de zor olan sartlarinin daha da zorlastigina inandiklarina
vurgu yapiyorlardi. Boyle bir siiregte cevrelerindeki insanlarin onlarin hayatlarii  kolaylastirmasini
beklemediklerini, ancak zorlastirmalarini da affedilmez olarak degerlendirdiklerini sik sik vurguluyorlardi.

3.5.Parcalanmis Ailelere Toplumun Destegi Ne Yondedir?

Yukarida da belirtilmis oldugu gibi par¢alanmis aileler ¢ogunlukla alisageldikleri bir hayat diizenin diginda
aniden yasamak zorunda kalmaktadirlar. Boyle bir durumda tek basina hayati yiikklenmek durumunda kalan
kadinlar, zaman zaman yanlis kararlar alabildiklerini hatta zaman zaman da iist iiste yanlis kararlar
aldiklarini belirtiyorlar. Goriisme yapilan kadinlar, bu noktada aile ve sosyal ¢evrenin desteginin son derece
onemli olduguna vurgu yapiyorlar. Arastirma grubundaki 9 kadin bosanma veya eslerini kaybetme siirecinde
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ailelerinin, akrabalarinin, komsularinin, arkadaslarinin vb. yardimim yanlarinda hissettiklerini, bu sebep ile
de bu siireci benzer sartlardaki pek ¢ok aileden daha iyi sartlarda ve kisa stirede atlatabildiklerini, bundan
dolay1 da aile ve sosyal ¢evre yardimlarinmi ¢ok onemsediklerini belirtiyorlardi. Yakin ¢evrelerinden destek
alarak bu siireci gecirebildiklerini sdyleyen kadinlarin cevaplarindan birkag tanesi asagida verilmistir:

“Ailem olmasayd: bugiine gelemezdik.”(51)

“Basta anne babam, kardeslerim ve akrabalarim... Hi¢ haklari odenmez.” (26)
“Ailem beni yanina kabul etti. Arkadaglarim da manevi destek verdi. ’(35)
“Gelinim ve oglum bana kapisini acgti. Yoksa kurda kusa yem olurdum.”’(62)

Kadinlarin vermis olduklart cevaplardan da anlasilacagi gibi Kadinlar, bdyle bir siiregte yalniz kalmak
istemediklerini belirtmektedirler. Hatta bu gruptaki kadmlarin biyiik bir kismu, yalniz kaldiklarinda
kendilerini istenmeyen, dislanan bir insan olarak degerlendirmeye basladiklarini belirtiyorlardi. Bu sebep ile
de aile ve yakin ¢evrelerinden uzak ve onlarin desteklerini yakinlarinda hissetmedikleri sartlarda yasamak
istemediklerini, aksi halde kendilerini korumasiz ve yalniz hissedeceklerine vurgu yapiyorlardi.

Goriisme grubundaki kadinlarin 25 tanesi de zaten zor olan sartlarini ¢evrelerindeki insanlarin daha fazla
zorlagtirdigint belirtmis. Aile ve yakin c¢evresinin olumsuz etkisinin oldugunu belirten kadinlarin vermis
olduklari cevaplardan birkag tanesi asagida verilmistir:

“Bence Yok, daha ¢ok dniine tag koyuyorlar. Zoru daha zor hale getiriyorlar.” (46)
“Katkilart var tabi, hayatimizi nasu daha zorlagtirabilecekleri konusunda ¢ok kafa yoran oldu.” (29)

“Cok fazla yok. Bosandigimi, ¢ocuklarla ¢ok zor zaman gegirdigimi bilen ¢ok ama elinden tutalim
diyen yok. Ben destek mestek gérmedim. Géren de oldugunu sanmam.” (31)

“Toplumun destegi yok, kistegi ¢ok. Kimse bana yardim ederler diye yola ¢ikmasin. Yok dyle bir
destek. Amaaaaa kostek ¢ok. Kostek olmak igin ¢aba sarf ediyorlar. Canlart yanmadigi gibi, nasil
yakalim, nasil kanatalim diye galiba uyku uyumadan diisiintiyorlar. Basarili da oluyorlar ama ” (27)

Bu yonde cevaplar veren kadinlar genellikle bosanma karar1 almalarinda ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin
kendilerine anlayisla yaklagsmadiklarini, bosanma kararini da onaylamadiklarini belirtiyorlardi. Kadinlar,
bosanmanin zor bir siire¢ oldugunu, bu siirecte kadinlarin kendilerine destek olacak, problemlerinin
¢Oziimiinde yardimci olacak insanlara ¢ok ihtiyaglarinin oldugunu, boyle bir beklenti i¢inde olduklarini
sOyliiyorlardi. Kadinlar, diislincelerine saygi duyulmasini beklerken, bu zor siiregte kendilerine zorluk
¢ikaran kisilerin olmasimin anlagilmasinin ¢ok zor oldugunu, bu davraniglarin anlayis beklenilen yakin
cevreden geliyor olmasinin affinin hi¢ miimkiin olmadigina dikkat ¢ekiyorlardi. Aile i¢inde yasanilanlarin,
disaridaki insanlar tarafindan anlagilmasinin miimkiin olmayacagini bilinerek ve diisinerek davranilmasi
gerektigi diisincesindeler. Kisaca s0ylemek gerekir ise kadinlar, almig olduklari karara saygi duyulmasi
gerektigini, zaten bu karari almakta oldukca zorlandiklarini, sonraki siirecte destek beklerken destegin
olumsuz yonde olmasmin kendilerini ¢ok daha fazla yorup lzdiigiinii dile getiriyorlardi. Goriismeler
sirasinda kadinlar, zor giinlerde daha duygusal olduklarini, yardimlarini her an yanlarinda hissedebilecek
insanlara ihtiya¢ duyduklarini, bunu bulamadiklarinda da tahribatin ¢ok daha fazla olduguna, insanlarin bu
biling ile hareket etmelerinin 6nemine sik sik vurgu yapiyorlardi.

3.6.Parcalanmis Ailelerin Problem Yasamasinda Kimler Daha Fazla Etkili Oluyor?

Parcalanmig ailelerin aligilagelen sartlarda yagsamiyor olmasi sebebi ile yasam sekillerinin normal aile hayati
yasayanlara gore ¢ok daha zor oldugu bilinmektedir. Gorlisme grubundaki kadinlar goriismeler sirasinda bazi
insanlarin kendilerine olan yaklagimlarinin kendileri i¢in ¢ok daha fazla incitici olabildigini soyliiyorlardi.
Kadinlarin vurgu yaptigi seylerin basinda, destek olmasini bekledikleri kisilerin olumsuz davranislarinin
kendileri tizerlerinde ¢ok daha fazla olumsuz hatta yikici etkilerinin oldugunu belirtmeleri geliyordu. Bu
kisilerin kimler oldugu soruldugunda eski eslerin etkili oldugunu sdyleyen goriigme grubundaki kadin sayist
17 olarak tespit edilmistir. En biiyiik grubu olusturan eski eslerinden sikint1 yasadiklarini sdyleyen goriisme
grubundaki kadinlar, genellikle goriismeler sirasinda ayrilmis olsalar da eski eslerinin eski hayatlarini,
beklentilerini siirdiirmeye devam ettiklerine, ayrilmis olduklarinin farkinda olmadiklarina vurgu yapiyorlardi.
Esleri bagka evlilik yapmis dahi olsa kendilerinin hayatlarina miidahil olmaya ¢alistiklarini, kendi kararlarini
almalarma izin vermediklerini, istemedikleri bu durum devam edecek ise neden bosandiklarini, bosanmanin
getirmis oldugu sikintilara neden katlaniyor olduklarina cevap bulamadiklarina vurgu yapiyorlardi.
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Gorlisme grubundaki kadinlar i¢inde bosanma sonrasinda en biiyiik problemleri kendilerine kayinvalide,
kaympeder ve eslerinin ailelerinin yasattigini belirtenlerin sayis1 8 olarak tespit edilmistir. Bu cevabi veren
kadinlardan bes tanesi gériismeler sirasinda eslerinden ayrilmis ve esleri bagkalari ile evlenmig olsalar dahi,
eslerinin ailelerinin, kendilerinden onlara gelinlik yapmalarini, sartlar degismemis gibi davranmalarini
beklediklerini belirtiyorlardi. Kadinlar bu durumda kendilerinin birey olarak kabul edilmediklerini, eski
eslerinin esleri muamelesine tabi tutulduklarini, bunun da kendilerini ¢ok incittigini ifade ediyorlardi.

Goriisme grubundaki kadinlarin 3’4 de ayrilmis dahi olsalar eski eslerinin ailelerinin kendilerine olan
kinlerinin bitmedigine inandiklarini, bosanmay1 kabullenemediklerini belirtiyorlardi. Bosanma sonrasinda
akraba iliskilerinin bitmesi gerektigine inaniyor olmalarina ragmen hala akraba iliskilerinin siiriyor olmasini
anlamakta giicliik ¢ektiklerini, bu iliskilerin siiriiyor olmasinin istenmeyen seylerin yasanmasinda da etkili
oldugu vurguluyorlardi. Bosaninca esler nasil yollarmi ayiriyorlar ise ailelerin de ayirmasi gerektigi
yoniindeki inanglarim siirekli vurgulayarak bu konudaki sikintilarini sik sik dile getiriyorlardi.

Bosanma sonrasinda kadinlar ailelerinden destek beklerken, ailelerinin problem ¢ikariyor olmasini
kabullenmekte ¢ok zorlandiklarini tekrar tekrar dile getiriyorlardi. Goriisme grubundaki kadinlarin 5 tanesi,
ailelerinin bosanma sonrasinda kendilerine en biiyiik problemleri ¢ikardiklari diisiincesinde olduklarini
belirtmistir Bu gruptaki kadinlar, ailelerinin “Gelinlikle girdigin evden kefenle ¢ikman lazim.” felsefesi ile
hareket ettiklerini diistiniiyorlar. Bu sebep ile de ailelerinin istek, duygu ve diisiincelerine kars1 duyarsiz
olduklarmi, istemedikleri bir hayata kendilerini mahkum ettigini belirtiyorlardi. Bu sebep ile de bosanma
kararlarin1 engellemek veya bosanma sonrasinda tekrar barigmalarini saglayabilmek igin karsilasmig
olduklar1 zorluklarla miicadelelerinde yardimci olmak yerine duyarsiz veya zorlastirici pozisyonda olmayi
tercih ettiklerini iddia ediyorlardi.

Goriisme grubundaki kadinlardan 4 tanesi de bosanma sonrasinda toplumun ciddi bir direnci ile karsilagsmis
olduklarimi belirtmigler. Bu gruptaki kadinlarla olan gériismelerde, bosanmis bir kadin olarak toplumda var
olmanin ¢ok zor oldugunu, zaten zor olan sartlarin toplumun diglamasi, sartlar1 daha da zorlastirmasi sebebi
ile ¢ok daha zor bir hale getirdigini belirtiyorlardi. Sosyal hayatin iginde var olabilmenin kendileri i¢in ¢ok
zor olmasina ragmen, taraf olanlarin veya olaylarla higbir iligskisi olmayanlarin zorlastirict pozisyonda
yerlerini almalarin1 anlamakta giicliik ¢ektiklerine vurgu yapiyorlardi.

3.7.Kimler Magdur Oluyor?

Goriisme grubundaki kadinlara, ailelerin pargalanmasindan kimlerin en ¢ok etkilendigi soruldugunda alinan
cevaplar farklililk ortaya koymaktadir. Goriismeler kadinlarla yapildigindan olsa gerek erkeklerin
magduriyetine ¢ok fazla dikkat ¢ekilmemis oldugu diisiiniilmektedir. Gorlisme grubundaki kadinlardan iki
tanesi biitiin aile fertlerinin ailenin par¢alanmadan etkilendigine vurgu yapmustir. Bu gruptaki kadinlar,
evliligin sadece kadin ve erkek arasinda olmadigini, bundan dolay1 da ailenin diger fertlerinin, hatta hisim ve
akrabalarin da bu siiregten etkilendigine vurgu yapiyorlardi. Goriisme grubundaki kadinlardan birisinin,
evlilikleri sirasinda esinin kardesleri ile kendi kardeslerinin birlikte is yeri agmus olmalari, evlilikleri
sonlaninca isleri iyi olmasina ragmen islerini siirdiirememeleri, dolayisi ile onlarin da ¢ok magdur
olduklarini sdylemesi oldukca manidardi.

Goriisme grubundaki 18 kadin ailelerinin pargalanmasi sonrasinda hem kadinlarin hem de ¢ocuklarin en gok
magduriyet yasayan grup oldugunu belirtmis. Bu gruptaki kadinlar, genellikle ¢cocuklar ile birlikte yeni bir
hayat kurmanin ¢ok zor olduguna vurgu yaparak kadin ve ¢ocuklarin ¢ok fazla magduriyet yasadigini ifade
ediyorlardi. Erkeklerin toplum tarafindan korundugunu, en azindan erkeklerin kendi baslarinin caresine
bakabildigini, kadin ve ¢ocuklarin en ¢ok magduriyet yasadigina inandiklarini belirtiyorlardi.

Gorilisme grubundaki kadinlarin 8 tanesi aileler par¢alandiginda en biiyiik magduriyeti ¢ocuklarin yasadigim
belirtmis. Bu gruptaki kadinlar, anne ve babalarin bir sekilde baglarinin ¢aresine bakabildiklerini, zaten anne
babalarin yetiskin oldugunu, bu karar1 kendilerinin diislinerek aldiklarini, bu sebep ile de ¢ocuklar kadar
etkilenmelerinin miimkiin olmadigina vurgu yapiyorlardi. Cocuklarm kiiciik yaslardan itibaren uygun
olmayan sartlarda yasamak zorunda kaldiklarini, normal sartlarda yasayan ¢ocuklardan farkli sartlara sahip
olduklart i¢in, diger cocuklardan geride hayata baglamak durumunda kaldiklarini, bundan dolay1 da
cocuklarin daha biiyiik magduriyet yasadigimi diisiindiiklerini ifade ediyorlardi.

Ailelerin parcalanmasindan en ¢ok kadinlarin etkilendigini belirten goriisme grubundaki kadin sayis1 6
olarak tespit edilmistir. Bu gruptaki kadinlarla olan goriismeler sirasinda erkeklerin yeni bir hayati ¢ok daha
kolay kurabildiklerini belirtiyorlardi. Cocuklar kii¢iik olduklar1 i¢in bir gsekilde iki arada kalarak da olsa
biiyiidiiklerini, hayatlarini bir sekilde devam ettirdiklerini ancak kadinlarin hayatin zorluklar ile tek baslarina
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miicadele etmek zorunda kaldiklarini belirtiyorlardi. Kadinlar genellikle aile pargalandiktan sonra kadinlarmn
yiikiin biyiik bir kisminin altina girmek zorunda kaldiklarini, bagka evlilik hayati yasama sanslarinin da ¢ok
olmadigini, boylece hayatin kendileri i¢in ¢ok daha zor bir hale geldigini belirtiyorlardi.

3.8. Parcalanmis Ailelerin Problemleri Nasil Ortadan Kaldirilabilir?

Parcalanmis ailelerin problemlerine yine parcalanmis aile fertlerinin ¢ok daha iyi ¢oziimler tretebilecegi
diisiiniildiigii i¢in parcalanmig ailelerden gelen kadinlarin ¢6ziim Onerileri sunmalar1 istendi. Kadinlarin
vermis olduklar1 cevaplardan birkag tanesi fikir vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Maddi ve manevi destek saglayarak ortadan kaldirilabilir.” (49)

“Esler saghkli bir iletisim kurarsa ancak problemler ortadan kalkabilir diye diistiniiyorum.
Bosandiktan sonra saghkl iletisim nasil kurulabilir onu da bilemem. Bunu esler basarsa evlilik
bitmezdi. Ama ¢oziim basarmakta. Nasil yapilir onu ben bilemem, bilemedim de.” (44)

“Psikoloji danigmanina basvurmak lazim. Ancak o zaman problemler ¢oziiltir.» (22)

“Aile biiyiiklerinin destegi gerekmektedir.” (48)

“Diizgiin iletisim kurarak ve birbirine saygi duyarak.” (52)

“Bosanmis kadina devlet is imkani versin. Deviet adamlar: bunu goriip énlem almali.” (37)

“Kadinlarin meslekleri olmali. Devlet psikolojik, ekonomik destek vermeli. Bosanma gerceklesmeden
bosanma ve sonrast ile ilgili egitimler verilmeli. Karsilagsacaklart problemleri nasil ¢ézebilecekleri
konusunda yol géstermeli, yardimci olmali devlet. Yoksa daha biiyiik problemlerin yasanmasi
onlenemez. Gii¢lii olmayan insan ezilmeye mahkum.” (32)

Yukaridaki cevaplardan da anlasilabilecegi gibi kadinlar da kendi i¢inde bulunduklari sikintilara uygun
coziimler liretmeye calismaktalar. Ama kadinlarin da bulmus oldugu ¢oziimlerin ¢ok da etkili olmadig1
goriilmektedir. Gorlismeler sirasinda kadinlarin en fazla ¢oziim olarak diisiindiikleri seylerin basinda
kadinlara meslek kazandirmanin oldugu tespit edildi. Kadinlar, kendilerinin iyi bir islerinin olmasi
durumunda evliliklerinin de bitmeyecegine inandiklarini, evlilikleri bitmis dahi olsa evlilikleri sirasinda
yasamig olduklar1 pek ¢ok sikintiyr yasamayacaklarina inandiklarini savunuyorlardi. Esleri 6ldiikten sonra
veya eslerinden ayrildiktan sonra gelir getirici bir isleri olsa hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin bu derece
biiylik magduriyetler yasamayacagina inandiklarini belirtiyorlardi. Kadinlar, bosandiktan sonra da isleri
olursa ekonomik olarak bagimsiz olduklari ig¢in hayatlarinin daha kolay hale gelebilecegi kanaatindeler.
Bunu, goriisme grubundaki kadinlar da dogrulamaktadir. Ayrica ¢alisan kadinlar, bosanmanin sosyal ve
psikolojik sikintilarin1 daha kolay atlatabildiklerini, sosyal hayatin i¢inde aktif olmanin pek ¢ok problemi de
cozmelerinde etkili oldugu kanaatini paylastyorlardi.

4.SONUC

Toplumlar, zaman ve sosyo-kiiltiirel yapilarin farkliliklarina gére farkli aile sekilleri ortaya koymaktadirlar.
Sosyo-kiiltiirel yapilarin farkliliklar aile sekillerine yansidigi gibi aile sekillerindeki degisim de toplumlarin
farklilagmasinda etkili olmaktadir. Genis ailelerde dayanisma, isbirligi ve birey sayis1 fazla oldugu i¢in biz
duygusu yaygin olmakta, bu da bireysellesme oranlarmi diisiirmektedir. Oliim ve bosanma farkli kabullerle
karsilanmaktadir. Oliim gergeklestiginde hem geleneksel hem de gekirdek aile yeni durumu daha kolay kabul
edebiliyor ve uyum siirecini kolaylagtirmanin yollarii artyor. Geleneksel aile bireysellige kars1 ¢ok da
miisamahali olmadigi igin bosanmay1 ¢ok onaylamamakla birlikte boganmanin travmalarini en aza indirmeye
gayret etmektedir. Genis aile fertleri arkada kalan esin sorumluluklarini paylasarak, hayatlarim
kolaylagtirmaya ¢alismaktadir. Cekirdek aile igin aymi seyleri sdyleyebilmek miimkiin degildir. Cekirdek
ailenin parcalanmasi ile birlikte tek ebeveynli aile sekline donisen yeni ailedeki es, diger esin de
sorumluluklarini yiiklenmek durumunda kalmaktadir. Bu da var olan sorunlari daha da arttirmaktadir.
Aragtirma bulgular1 da teorik ¢er¢evede sunulan bu bilgileri destekler mahiyettedir. Gorlismeler sirasinda
geleneksel ailelerden gelen kadinlarin ailelerinin desteklerini 6nemsedikleri tespit edildi. Tek ebeveynli aile
hayatina gegtikten sonra kendi ailelerinin destegini bekledikleri diizeyde bulamadiklarinda, travmanin son
derece yiiksek olarak hissedildigi goriildii. Cekirdek ailelerden gelen kadinlar, aileleri pargalandiktan sonra
yiiklerinin ¢ok daha fazla oldugunu diisiindiiklerini, her tiirlii zorlukla miicadelenin kendilerine kaldigin
ifade ettikleri tespit edildi. Bu durumda g¢evrenin kendilerine yardiminin olmadigini, yardim etmeseler dahi
engel olmamalarmin, yeni problemler ortaya cikarmamalarinin son derece Onemli olduguna vurgu
yapiliyordu. Cekirdek ailelerden gelen kadinlar, bosanma veya esin 6liimii sonrasinda kendilerini ¢ok daha
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yalniz, korumasiz ve her tirli risk ve sikint1 ile miicadelenin iginde bulduklarini, bu durumun da kendilerini
¢ok yiprattigini sik sik ortaya koymaya calistyorlardi.

Caligmaya genel olarak bakildiginda Tiirkiye’nin son donemde gegis toplumu 6zelligini gosterdigini, bu
sebep ile de sorunlarin ¢Oziimiiniin ¢ok daha karmasik bir yapi ortaya koydugunu sdyleyebilmek
miimkiindiir. Geleneksel toplumlardan modern toplumlara gegerken biz ve ben duygular: arasinda sikisip
kalan insanlar, sorunlarin ¢oziimiinde zaman zaman geleneksel degerlerden zaman zaman da modern
degerlerden faydalanmay1 tercih etmektedirler. Bu da hem kendileri agisindan hem de i¢inde yasadiklari
sosyo-kiiltiirel yapilar agisindan istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasinda, sorunlarin uzun vadede ¢oziime
ulasmasinda etken olabilmektedir. Bosanmalar daha ¢ok modern toplumlarda goriilen olgular olmakla
birlikte, gegis toplumlarinda da sayilari hizla artig gbstermeye basladiginda toplumlar, etkin ¢oziimler liretme
noktasinda sikintilar yagsamaya bagladilar. Bu ¢alismada kadinlarin bakis agisindan pargalanmig ailelerin
problemleri ortaya konularak, kendi diinyalarindaki yansimalari tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alismanin
hareket noktasi, kadinlarin es kaybi ve bosanma sonrasinda kargilagsmig olduklari sikintilarin giderilmesi
noktasinda iiretilecek ¢ozlim Onerilerinin kendi ihtiyaglar1 ve serzenisleri c¢ergevesinde iiretmis olduklar
cozlimlerin ¢ok daha etkili olabilecegi yoniindeki 6n kabuldiir.
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