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Ask Uzerine Psikanalitik Bir Okuma
A Psychoanalytic Reading of Love

OZET

Bu c¢alisma, agk kavramini psikanalitik kuram gergevesinde ele alan kuramsal bir derleme
niteligindedir. Psikanalitik literatiirde ask, tekil bir agiklama modeliyle kavramsallastirilmaktan
ziyade, farkli kuramsal yonelimler dogrultusunda 6znenin ruhsal yapilanmasi, arzu dinamikleri
ve nesneyle kurdugu iliskinin niteligi {izerinden yeniden disiinilmistir. Bu baglamda
calismada, Freudcu metapsikolojide askin narsisizm ve libidinal yatirim ile iliskisi, nesne
iliskileri kuramlarinda sevgi, ambivalans ve onarim siiregleriyle baglantisi ve Lacanci
yaklagimda askin eksiklik ve arzu ekseninde nasil kavramsallastirildigi tartisilmistir. Ayrica
klinik yazin 1s18inda, narsisistik, histerik ve sinir oriintiilerde agkin farkli yasanti bigimleri ele
almmistir. Bu derleme, agki ne biitiiniiyle doyum saglayan bir birlesme ne de bash basina
patolojik bir baglanma olarak ele almakta; aksine, 6znenin kendilik degeri, bagimlilik kapasitesi
ve Otekiyle kurdugu iligkiyi gOriiniir kilan ¢ok katmanli bir deneyim alani olarak
degerlendirmektedir. Calismanin amaci, psikanalitik kuramin farkli hatlar1 arasinda bir okuma
zemini olugturarak, askin klinik ve kuramsal diizeyde daha biitiinciil bicimde anlasilmasina katki
saglamaktir.
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ABSTRACT

This study is a theoretical narrative review that examines love within psychoanalytic theory.
Rather than relying on a single explanatory model, psychoanalytic approaches conceptualize
love through the subject’s psychic structure, dynamics of desire, and modes of relating to the
object. Accordingly, love is discussed in Freudian metapsychology in relation to narcissism and
libidinal investment, in object relations theories through ambivalence and reparation, and in
Lacanian theory through lack and desire. Clinical literature is further considered to highlight the
experiential forms of love in narcissistic, hysterical, and borderline configurations. Love is
approached neither as a fully gratifying union nor as inherently pathological attachment, but as a
multilayered domain revealing self-esteem regulation, dependency capacity, and the subject’s
relation to the Other. The aim is to offer an integrative psychoanalytic framework that supports a
more comprehensive understanding of love at both theoretical and clinical levels.
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Ask, psikanalitik diisiincede yalnizca romantik bir duygu ya da kisilerarasi bir baglanma bi¢imi olarak degil,
6znenin kendilik deneyimi, 6tekilikle kurdugu iligki ve taninma ihtiyaciyla yakindan iliskili bir ruhsal yasanti alani
olarak ele alinmaktadir (Freud, 1914/2001; Benjamin, 2017). Bu nedenle psikanalitik literatiirde “ask nedir?”
sorusu ¢ogu zaman “agkta hangi ruhsal diizenekler calisir, hangi nesne iliskileri canlanir, arzu nasil konumlanir?”
sorulariyla birlikte ele alinir (Mitchell, 1988; Benjamin, 1988). Kuramsal gelenekler arasinda farklar belirgindir:
Freudcu metapsikoloji aski libidinal yatirim, narsisizm, idealizasyon ve kayip ekseninde okurken (Freud,
1914/1957; Freud, 1917/1957), nesne iliskileri gelenegi aski i¢sel nesne diinyasi, ambivalans ve onarim kapasitesi
tizerinden diistinir (Klein, 1946; Winnicott, 1965; Fairbairn, 1952). Lacanci yaklasim ise aski nesnenin “ne
oldugu”ndan ¢ok 6znenin yapisal eksikligi ve arzu mantig1 baglamina yerlestirir; agki tamamlanma vaadinden
ziyade arzuyu diizenleyen bir iligki kipi olarak kavramsallastirir (Lacan, 1949/2006; Lacan, 1958/2006; Fink,

1995).

Bu c¢alisma, bu ii¢ ana hatt1 birbirinden kopuk bigimde sunmak yerine aralarindaki siireklilikleri ve gerilimleri
gorilinlir kilmay1 hedefler: (a) Freud’da idealizasyon ve narsisistik yatirnmin kirilganligi; (b) nesne iligkilerinde
ambivalansi tagima ve Otekiyi ayr1 6zne olarak tanima kapasitesi; (c) Lacan’da eksiklik ve arzu iizerinden “tam
birlesme” mitinin imkansizligi. Klinik bdliimde ise narsisistik, sinir ve histerik oriintiilerde askin islevi (kendilik
degeri regiilasyonu, kayip kaygisi, arzunun siirdiiriilmesi) tematik olarak tartisilir (Kernberg, 1975; McWilliams,

2011).
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YONTEM

Bu ¢alisma, psikanalitik kuram ve klinik yazinda “agk” kavramin tartisan klasik metinler ile ¢cagdas psikodinamik
kaynaklar bir araya getiren anlati temelli (narrative) bir derlemedir (Grant & Booth, 2009). Anlati1 derlemelerin
amaci, sistematik derlemeler gibi tiim literatiirii kapsamak degil; kavramlari tematik kiimeler halinde diizenleyerek
kuramsal siireklilikleri, ayrigmalari ve klinik ¢ikarimlari goriiniir kilmaktir (Greenhalgh, Thorne, & Malterud,
2018). Bu dogrultuda metin, Freudcu metapsikoloji, nesne iligkileri kuramlari ve Lacanci yaklasim eksenlerinde
yapilandirilmis; klinik bolimde ise psikodinamik literatiirde sik kullanilan kisilik orgiitlenmesi/klinik Ortintii
cerceveleri izlenmistir (Kernberg, 1975; McWilliams, 2011).

Freudcu Metapsikolojide Ask (Narsisizm, Yatirim, idealizasyon, Kayip)

Freud’da ask, libidonun nesneye yatirnmidir; ancak bu yatirim benlikten biitiiniiyle kopuk degildir. “Narsisizm
Uzerine” metni, sevilen nesnenin ¢ogu zaman benligin ideallestirilmis yonlerini tasidigmi; bu yiizden askin,
kacinilmaz bicimde narsisistik bir bilesen igerdigini gosterir (Freud, 1914/1957). Freud’un anaclitik ve narsisistik
nesne secimi ayrimi burada agiklayicidir: anaclitik secim erken bakim iliskilerinin izlerini tagirken, narsisistik
secim Oznenin ‘“kendisine benzer/olmak istedigi” figiire yonelmesiyle karakterizedir (Freud, 1914/1957). Bu
ayrimin klinik karsiligi agiktir: bazi ask iligkilerinde sevilen nesne, kendilik degerini diizenleyen bir “yansima
alam” gibi islev gorebilir. Bu durum o6zellikle narsisistik oOrlintiilerde daha goriiniir hale gelir (Kohut, 1971;
Kernberg, 1995). Burada Freudcu cerceve, “agkin sadece oOtekine yonelim degil, ayn1 zamanda benligin
diizenlenmesi” oldugunu diisiinmeyi miimkiin kilar.

Asik olma deneyiminde sik goriillen idealizasyon, Freudcu gercevede benlik idealinin nesneye aktarimiyla
iligkilendirilebilir: 6zne, kendi eksikliklerini sevilen nesnede telafi ediyormus gibi bir biitlinlik yasantist kurar
(Freud, 1914/1957). Ancak bu biitiinliik kalic1 degildir; nesnenin ayr1 ve sinirli bir 6zne olmasi, kaginilmaz olarak
hayal kiriklig1 ve c¢atismayr dogurur. Kernberg, 0Ozellikle romantik iliskilerde idealizasyonun hizla
degersizlestirmeye donebilecegini ve bunun patolojiyle iligkili bir kirilganlik alami yaratabilecegini vurgular
(Kernberg, 1995).

Askin yogunlugu kaybin yogunlugunu da belirler. “Yas ve Melankoli”, sevilen nesnenin kaybinin yalnizca digsal
bir yitim degil, libidinal yatirnmin ¢6ziilmesi oldugunu vurgular (Freud, 1917/1957). Yas siirecinde libido nesneden
geri g¢ekilerek yeni yatirimlara acilabilirken, melankolide nesneyle 6zdeslesme benlikte kendine ydnelen bir
saldirtya doniisebilir. Bu metin, agk kaybinin bazi 6znelerde neden yogun degersizlik ve kendini suglamayla
yasandigini anlamak i¢in temel bir zemin sunar (Freud, 1917/1957; Green, 1999).

Freud’un aktarim tiizerine vurgusu, askin klinikte “sadece dis iligkide” degil, terapotik alanda da yeniden
sahnelendigini gosterir. Aktarim, 6znenin eski nesne iliskilerini ve duygulanim kaliplarini terapist figiirii lizerinde
yeniden kurmasidir (Freud, 1912/1958). Ask/idealizasyon/rekabet gibi duygulanimlar bu alanda goriiniir hale
gelebilir; bu da asgki, 6znenin iliskisellik diizenini anlamak i¢in klinik olarak degerli bir pencereye doniistiiriir.

Nesne liskileri Kuramlarinda Ask (ig:sel Nesne Diinyasi, Ambivalans, Onarim)

Nesne iligkileri yaklasimi, agki yalnizca “libidonun nesneye yonelimi” olarak degil, erken iliskilerin i¢sellestirilmis
temsillerinin giincel iliskide yeniden canlanmasi olarak ele alir (Fairbairn, 1952). Bu bakis, yetiskin agk iligkilerinin
neden bazen ge¢misten gelen giiclii duygulanim izleriyle yiiklendigini anlamayi kolaylastirir.

Klein (sevgi-saldirganhk ve ambivalans)

Klein, iligkilerde sevgi ve saldirganligin birlikte var oldugunu; erken donemde “iyi” ve “kotii” nesne temsillerinin
boliinmesinin kaygiyla bas etmenin ilkel bir yolu oldugunu belirtir (Klein, 1946). Depresif konuma gegisle birlikte
nesne hem iyi hem kétii yonleriyle birlikte algilanabilir; bu biitiinlestirme kapasitesi sugluluk ve onarim arzusunu
dogurur (Klein, 1937/1998). Askin olgunlagsmasi, ambivalansi tasiyabilme ve iligskiyi “bdlmeden” siirdiirebilme
kapasitesiyle yakindan iliskilidir.

Fairbairn (hazdan ¢ok bagin siirekliligi)

Fairbairn, insan ruhsalliginda temel giidiiniin haz degil, nesneyle bag kurma ihtiyaci oldugunu savunur (Fairbairn,
1952). Bu perspektif, ac1 verici iligkilerin neden siirdiiriilebildigini agiklamak agisindan onemlidir: sevilen nesne,

dissal gergeklikte zarar verici olsa bile i¢sel nesne diizeninde merkezi bir yere sahip olabilir. Bu, ask1 “mantiksiz bir
secim” gibi okumak yerine, i¢sel nesne baglarinin zorlayiciligi iizerinden diisiinmeye imkén verir.
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Winnicott (olgun sevgi ve dtekinin ayr1 6zne olusu)

Winnicott’a gore olgun sevgi, ne biitiiniiyle bagimli birlesme ne de kat1 mesafe iizerinden kurulur. Oznenin “yalniz
kalabilme kapasitesi” ve “Otekiyle gercek temas” kurabilmesi, iliskiselligin olgunlagmasinin gostergeleridir
(Winnicott, 1958; Winnicott, 1965). Bu yaklagim, Freudcu idealizasyonun kirillganligina gelisimsel bir yanit iiretir:
otekiyi “ideal imge” degil, ayr1 bir 6zne olarak tanimak miimkiin oldugunda iliski daha dayanikli hale gelir.

Lacanca Yaklasimda Ask (Eksiklik, Arzu Ve Yanilsama)

Lacan’da ask, nesnenin &zelliklerinden ¢ok 6znenin yapisal konumuyla iliskilidir. Oznenin simgesel diizene/dile
girisi bir kayip tiretir: dogrudan tatmin ve bedensel biitiinlitk imkan1 geri dondiiriilemez bi¢imde yitirilir. Arzu bu
eksiklik etrafinda orgiitlenir (Lacan, 1958/2006). Bu nedenle ask, “tamamlanma”dan ¢ok, eksikligin 6tekinde
karsilik bulacagi yanilsamasiyla ¢alisan bir diizenege doniisebilir. Son donem psikanalitik yazinda, Lacanci ask
kavramsallastirmalarinin klinik ¢alismada 6znenin arzu konumunu ve iliskisel ¢ikmazlarini anlamak ag¢isindan hala
iiretken bir ¢ergeve sundugu vurgulanmaktadir (Fink, 2017).

Ayna Evresi Ve Ideal imge

Ayna evresinde 6zne, kendini biitiinliiklii bir imge olarak tanir; ancak bu biitiinlik digsal imgeye dayandig1 icin
yabancilastiricidir (Lacan, 1949/2006). Ask iliskilerinde idealize edilen oOteki, siklikla bu erken biitiinlik
fantezisinin yeniden sahnelendigi figiir haline gelir. Burada Freud’un idealizasyon vurgusu ile Lacan’in imgesel
biitiinliik vurgusu arasinda kavramsal bir koprii kurulabilir: her iki yaklasim da agkin “tam birlesme” vaadinin
kirilganligimi goriiniir kilar (Freud, 1914/1957; Lacan, 1949/2006).

Arzu: Eksikligin Korunmasi

Lacanci gergevede ask, arzunun sona ermesi degil, devami igin bir kosul iglevi gorebilir. Clinkii arzu, eksikligin
korunmasiyla canli kalir (Lacan, 1958/2006). Bu, klinikte idealizasyon—bagimlilik—terk edilme kaygisinin neden
sik birlikte goriildiiglinii agiklamaya yardim eder: 6teki geri ¢ekildiginde 6zne sadece “iliskiyi” degil, eksiklikle
telafi ediyormus gibi hissettigi diizeni de yitiriyor gibi yasayabilir (Fink, 1995; Leader, 2011).

Klinik Gériiniimler (Narsisistik, Stmir Ve Histerik Oriintiilerde Ask)

Klinik psikanalitik yazinda ask iligkileri, belirli tanisal kategorilerden ziyade 6znenin kendilik orgiitlenmesi,
savunma diizenekleri ve iliski kurma bigimleri baglaminda ele alinmakta; bu yaklasim, klinik yorumun tekil
vakalardan ¢ok oOriintiilere odaklanmasini miimkiin kilmaktadir (McWilliams, 2021).

Narsisistik oriintillerde ask (kendilik degeri regiilasyonu)

Narsisistik oriintiilerde ask, siklikla kendilik degerini diizenleyen bir islev tagir. Sevilen nesne, aynalama, hayranlik
ve “0zel olma” duygusunu siirdiirmeye hizmet edebilir (Kohut, 1971; Kohut, 1977). Bu durumda iligkinin kirilgan
noktasi, nesnenin ayr1 6zne olusu ve beklenen aynalamanin siirmemesidir. idealizasyon hizla degersizlestirmeye
donebilir; bu dongii, askin iliskisellik boyutundan ¢ok kendilik diizenleme boyutunun baskinligmi diistindiiriir
(Kernberg, 1995; McWilliams, 2011).

Sinir oriintiilerde ask (yogun baglanma—terk edilme salinimi)

Sinir oriintlilerde ask, yogun yakinlik arzusuyla yogun terk edilme kaygisinin ayni1 anda yasanabildigi bir alana
doniigebilir. iliski, hem “tam birlesme” fantezisi hem “ani kayip” korkusuyla yiiklendiginde, kiiciik kopuslar bile
biiyiik ¢oziilmeler gibi deneyimlenebilir (Kernberg, 1975). Bu dinamik nesne iligkileri perspektifinde bolme ve
idealizasyon/degersizlestirme dongiileriyle; Lacanci perspektifte ise eksiklik ve arzunun diizenlenmesiyle birlikte
okunabilir.

Histerik ask (arzu, iiciinciiliik ve aktarim)

Histeri, aski anlamada 6zgiil bir pencere sunar: arzunun dogrudan doyumdan ¢ok ertelenmis ve dolayl bigimlerde
ifade edildigi bir ruhsal diizenek s6z konusudur (Breuer & Freud, 1895/2001). Histerik oOriintiilerde ask,
tamamlanmaya yonelik bir birlesmeden ¢ok, arzunun canli tutuldugu bir sahne gibi isleyebilir.

Freud’un Dora c¢aligmasi, histerik agkta arzu ve Ozdesimlerin ¢ogu zaman iiggen bir organizasyon iginde
kuruldugunu, dogrudan talep yerine dolayli konumlanmalarin belirleyici olabildigini diisiindiiriir (Freud,
1905/1953). Lacanci gergevede ise histerik 6zne, kendi arzusundan ¢ok Oteki’nin arzusuna yénelir: “Oteki benden
ne istiyor?” sorusu canli kaldik¢a arzu da canli kalir (Lacan, 1958/2006; Fink, 1995). Bu nedenle histerik ask
iligkilerinde ulasilmasi gii¢ nesnelere yonelim, tiggen iliskiler, “se¢ilmemis olma” temalar1 ve idealizasyon—hayal
kiriklig1 dongiileri sik goriilebilir (McWilliams, 2011).
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Aktarim alaninda histerik ask dinamigi, terapistin arzusuna yonelik duyarliik ve sinirlarin ortiik bigimde
sinanmastyla goriinebilir. Terapotik ¢caligmanin hedefi bu deneyimi normatif dlgiitlerle degerlendirmek degil; agkin
hangi arzu konumunu siirdiirmeye ve hangi savunma diizeneklerini orgiitlemeye hizmet ettigini anlamlandirmaktir
(Freud, 1912/1958; McWilliams, 2011). Boylece “histerik ask™, etiket degil, klinik diisiinmeyi keskinlestiren bir
kavramsal ara¢ haline gelir.

Kuramlar Arasi Biitiinlestirme (Ayni Fenomenin Farkh A¢iklama Diizlemleri)

Bu derlemenin temel iddiasi, kuramlarin birbirini dislayan degil, farkli diizlemlerden “ayni yogun deneyim alanina”
151k tutan aciklamalar sundugudur. Freud’da ask, benlik ideali ve narsisistik yatirim iizerinden kirilgan bir biitiinlik
vaadi tretir (Freud, 1914/1957). Nesne iligkileri gelenegi bu kirilganligi, ambivalansi tasima ve onarim kapasitesi
tizerinden gelisimsel bir ¢ergeveye yerlestirir (Klein, 1937/1998; Winnicott, 1965). Lacan ise ayni kirilganligi,
yapisal eksiklik ve arzunun mantig1 baglaminda diisiiniir; bu nedenle askin yanilsamasini “psikolojik hata” degil,
6znenin kurulus mantigiyla iliskili bir yap1 olarak ele alir (Lacan, 1958/2006; Fink, 1995).

Klinik Ortntiler bu kuramsal diizlemlerin sahnesi gibidir: narsisistik askta kendilik degeri regiilasyonu; sinir
oriintiilerde kayip kaygisit ve idealizasyon—degersizlestirme; histerik askta arzu konumu ve Oteki’'nin arzusuna
yonelim. Bu sekilde metnin bdliimleri “yan yana” durmaz; birbirini gerekcelendirir.

Smirhhiklar

Bu ¢alisma anlat1 temelli bir derleme oldugundan, sistematik derlemeler gibi tiim literatiirii kapsama iddiasi
tagimaz; amag, psikanalitik kuram hatlar1 arasinda kavramsal bir okuma zemini kurmaktir (Grant & Booth, 2009;
Greenhalgh et al.,, 2018). Ayrica psikanalitik ekoller arasinda terminolojik farkliliklar (6r. “nesne”, “arzu”,
“kendilik”) ayn1 sdzciiklerin farkli diizlemlerde kullanilmasina yol agabilir. Bu nedenle ¢alisma, kavramlar “tek bir
sozliik” altinda birlestirmekten ziyade, her ekoliin agk1 hangi mantikla kurdugunu géstermeyi tercih etmistir.

TARTISMA (KLINiK CIKARIMLAR VE KAVRAMSAL NETLIK)

Aski psikanalitik diizlemde ele almak, agki romantik ideoloji ya da giindelik psikoloji kavramlariyla sinirlamadan,
Oznenin ruhsal oOrgilitlenmesini anlamaya acar (Mitchell, 1988; Kernberg, 1995). Klinik a¢idan iki sonug
belirginlesir. Birincisi, agk iligkileri danigsanin i¢sel nesne diinyasini, arzu konumunu ve kendilik degerini
diizenleme bigimlerini goriiniir kilar; bu nedenle agk anlatilar1 klinikte “ikincil” degil, ¢ogu zaman “merkezi” bir
materyaldir (McWilliams, 2011). ikincisi, terapétik hedef “iliskiyi diizeltmek” ya da aski normatif élgiitlere gore
siniflamak degil; agkin hangi ruhsal ihtiyaglara, hangi savunma diizeneklerine ve hangi tekrar diizeneklerine hizmet
ettigini anlamlandirmaktir (Freud, 1912/1958). Bu perspektif, aski biitlinliyle ideallestirmeden ama patolojize de
etmeden diisiinmeyi miimkiin kilar: ask, bazen onarim kapasitesini genisleten bir alan, bazen de 6znenin kirilgan
noktalarini yogunlagtiran bir sahne olabilir.

SONUC

Bu kuramsal derleme, aski psikanalitik kuramin farkli hatlart boyunca ele alarak indirgemeci agiklamalarin
sinirlarimi goriiniir kilmay1 amaglamistir. Freudcu metapsikolojide askin narsisizm ve libidinal yatirim ile iliskisi;
nesne iligkileri kuramlarinda sevgi—saldirganlik ambivalansi ve onarim siirecleri; Lacanci yaklasimda ise eksiklik
ve arzu mantigl baglaminda agkin yapisal konumu tartisilmistir. Klinik yazin 1s1ginda narsisistik, sinir ve histerik
oriintiilerde askin farkli bi¢cimlerde yasantilanabilecegi gosterilerek, askin tek tip bir deneyim olmadigi; aksine
Oznenin ruhsal yapilanmasini goriiniir kilan ¢ok katmanli bir alan oldugu vurgulanmaistir.
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