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MUZIKLE DEGiSIMLENMIiS DUYGUDURUMUN SIGARAYLA iLiSKiLi
KELIMELERE KARSI DiKKAT YANLILIGI VE SiGARA iCME iSTEKLILiGi
UZERINDEKI ETKILERI

EFFECTS OF MOOD INDUCTION WITH MUSIC ON ATTENTIONAL BIAS TOWARDS
SMOKING RELATED WORDS AND CRAVING

Psk. Osman Polat SEZGIN
polatsezgin1988@hotmail.com, Bursa/Tiirkiye

oz

Bu calismanin amaci miizikle degisimlenmis duygudurumun sigarayla iliskili kelimelere karsi dikkat yanliligi ve
sigara icen bireylerde sigara igme istegi tizerindeki etkilerini arastirmaktir. Arastirmaya sigara kullanmayan 51, sigara
kullanan 53 olmak {izere toplam 104 {iniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilar miizik parcalarint dinledikten sonra
Sigara I¢me Istegi Olgegi (SIIO) araciligiyla katilimcilarin sigara igme istekleri belirlenmistir. Ardindan Nikotin
Stroop Testi (NST) ile katilimcilarin sigara kullanimiyla iligkili kelimelere karsi dikkat yanliligi gdsterip
gostermedikleri aragtirilmistir.  Yapilan ANCOVA sonucunda sigara kullanan katilimcilarin NST’de sigara
kullanimiyla iliskili kelimelere, iliskisiz kelimelerden daha uzun siirede tepki verdikleri, yani iliskili kelimelere karst
dikkat yanlilig1r gosterdikleri bulunmustur. Sigara kullanmayan katilimcilarda ise béyle bir yanlilik bulunmamustir.
Duygudurumun, sigara kullanicilarinda sigara kullanimiyla iliskili kelimelere karsi ortaya gikan bu dikkat yanliligina
herhangi bir etkisi bulunmamustir. SIiO puanlari iizerinden yapilan ANOVA sonuglarina gore ise olumsuz
duygudurum degisimlemesine maruz kalan sigara kullanicilarinin sigara igme isteklerinin, olumlu duygudurum
degisimlemesine maruz kalan ve higbir degisimlenmeye maruz kalmayan nétr kosuldaki katilimcilardan daha fazla
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilmis, sigarayla miicadele igin bazi Oneriler
getirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Duygudurum, dikkat yanlhihigi, sigara igme istegi, nikotin stroop testi

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effects of mood induction with music on attentional bias towards smoking
related words and craving among smokers. 104 university student (51 non-smoker, 53 smoker) partipicated to the
research. After partipicants listened to the excerpts, their craving level was determined with Cigarette Craving Scale
(CCS). Then, it was investigated whether participants were biased to the smoking related words with Nicotine Stroop
Test (NST). According to conducted ANCOVA results, smoker partipiciants found to react slower to the smoking
related words than unrelated words in NST, that is to say they were biased to the related words. Non-smoker
partipiciants didn’t show such bias. No mood effect was found on this attentional bias. According to the ANOVA
results based on the CCS scores, the cigarette smokers who were exposed to negative mood induction were found to
have a higher level of craving than those in the neutral and positive mood groups. The findings were discussed in the
literature and suggestions for combating smoking were introduced.

Key Words: Mood, attentional bias, craving, nicotine stroop test

1. GIRIS

Sigara, bilinen tiim zararlarina ragmen insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Yapilan bir
calismanin sonuglarma gore, iilkemizde sigara kullanimiyla iliskili saglik sorunlar1 yilda 100.000’den fazla
kiginin 6liimiine neden olmakta ve bu say1 iilkemizdeki toplam Sliimlerin %25’ini olusturmaktadir (Bilir,


mailto:sssjournal.info@gmail.com
mailto:polatsezgin1988@hotmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:1464-1471

Cakir, Dagl, Ergiider ve Onder. 2009). Tiim olumsuz dogurgularina ragmen sigara kullaniminin bu denli
yaygin olmasi, arastirmacilar igin, sigara kullaniminin altinda yatan mekanizmalarin incelenmesi yoniinde bir
merak ortaya ¢ikarmistir.

Sigara kullaniminin altinda yatan sebepler genel olarak nikotin dis1 (farmakolojik olmayan) faktorler ve
nikotinle iliskili (farmakolojik) faktorler olarak smiflandirilmistir (Lujic, Reuter ve Netter, 2005; Rose,
2006). Nikotin dig1 faktorlerin en 6nemlileri sosyal ve baglamsal etkenlerdir. Ozellikle ebeveyn ve akran
etkisi sigaraya baglamada; olumsuz duygudurumla bas etme ¢abalar1 da bu davranisin devam etmesinde etkili
gorlilmektedir (Baker, Brandon ve Chassin, 2004). Nikotin dis1 faktdrlerin nikotinle iliskili faktorlerle
etkilesimi sonucunda, 6zellikle klasik kosullama yoluyla 6grenmenin bir {iriinii olarak, sigara bagimliliginin
stirdirildiigii ve kullanicinin tedaviye direncinin arttigi savunulmaktadir (Rose, 2006; Solomon ve Corbit,
1974). Sigarada nikotin disinda yaklasik 4000 kadar daha baska kimyasal maddenin oldugu sdylenmektedir
(Julien, 2001). Hem nikotinin hem de bu diger kimyasallarin cesitli mekanizmalarla merkezi ve ¢evresel sinir
sistemi iizerinde etkileri vardir. Sigaranin davramis ve biliste meydana getirdigi degisiklikler agirlikla
merkezi sinir sisteminin bir fonksiyonu oldugundan, aragtirmalar da bu alana kanalize olmustur (Koob ve Le
Moal, 2007).

Sigaranin merkezi sinir sistemi iizerinden duyusal ve motor yetenekler ile basta 6grenme, dikkat ve bellek
olmak iizere ¢esitli biligsel siiregleri farklilagtirdigi ileri siiriilmektedir (Heishman, Kleykamp ve Singleton,
2010). Ozellikle dikkat yanlihginimn, sigara bagimlihgmn siirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii oldugu ileri
siiriilmektedir. Dikkatin, kisinin kendisiyle ilgili belirli uyaricilarin saptanmasi ve islemden gegirilmesi
lehine bir yanliliga sahip olmasi, dikkat yanlilig1 olarak adlandirilmaktadir (Waters ve ark., 2009). Luijten ve
arkadaglar1 (2011)’na gore, dikkat yanliligiin temel etkisi, kullanicinin dikkatini otomatik ve istem dis1 bir
sekilde maddeyle iliskili uyaricilara yonlendirmesidir. Cesitli arastirmacilara gore (6rn., Cox, Fadardi ve
Pothos, 2006; Waters ve Feyerabend, 2000), dikkat yanliligi, bagimlilarin maddeyle iligkilendirilmis
uyaricilarin farkinda olma olasiligini arttirmaktadir. Bu uyaricilarin farkina varilmasi da, madde kullanmay1
birakmis bireylerde tekrar madde kullanmaya baglama olasiligini arttiran, halen madde kullanan bireylerde
ise daha yiiksek miktarlarda madde kullanimina neden olan kosullu tepkilerin olugsmasina aracilik etmektedir.

Olumsuz duygudurumla bas etme c¢abalarinin, sigara icme davramiginin siirdiiriilmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Olumsuz duygudurumun, madde kullanicisinda sadece madde kullanma istegini arttirmadigi,
buna bagli olarak madde kullanimiyla ilgili bilissel siirecleri de farklilagtirdigi, bu bilissel siire¢lerden birinin
de madde ile iliskilendirilmis ipuglarina yonelik dikkat yanlilig1 oldugu ileri siiriilmektedir (Field ve Powell,
2007). Alkol kullanicisi katilimcilarda deneysel islemler araciligiyla olusturulan olumsuz duygudurumun,
alkol kullanma istegini ve alkolle iliskili kelimelere kars1 dikkat yanliligini arttirdigi bulunmustur (Field ve
Powell, 2007). Yapilan literatiir taramasi sonucu, olumlu ya da olumsuz duygudurumdaki farklilagmalarin
sigaraya iliskin kelimelere karsi dikkat yanliligin1 farklilastirp farklilagtirmadigiyla ilgili bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Mevcut calismanin temel amaci bu soruya yanit aramaktir. Bu dogrultuda calismanin
amagclari su sekilde siralanabilir:

1) Katilimeilarin sigara kullanimina iligskin kelimelere kars1 dikkat yanliliklari, sigara kullanip kullanmamaya
ve deneysel olarak olusturulan olumlu veya olumsuz duygudurumuna bagli olarak farklilasmakta midir?

2) Deneysel olarak olusturulan olumlu ve olumsuz duygudurum, sigara kullanicis1 katilimcilarin sigara igme
istekliliginde bir farklilik yaratmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Orneklem

Aragtirma, Hacettepe Universitesinin gesitli béliimlerinde okuyan 104 goniillii 6grenci (53 kadin, 51 erkek)
ile yiritilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasit 20.08°dir (S=2.07, ranj: 18-30). Sigara kullanmayan
katilimcilar olarak, ya hi¢ sigara kullanmamis; ya da tiim hayati boyunca igtigi sigara sayis1 100’1 gegmeyen
51 birey (26 kadin, 25 erkek); sigara kullanan katilimcilar olarak ise en az 1,5 yildir sigara igen ve son 6
aydaki giinliik sigara tiiketimi 10 ve {izerinde olan 53 birey (27 kadin, 26 erkek) aragtirmaya dahil olmustur.
Sigara kullanicisi olan ve olmayan katilimcilar, deneysel kosullara segkisiz olarak atanmiglardir.

2.2. Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, el tercihi, gorsel keskinlik, renk gérme, isitme, sigara kullanim
tarihgesi ve Oriintiisti gibi 6zellikleriyle ilgili bilgi almak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur.
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Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Depresyon semptomlarinin siddetini 6z degerlendirme yoluyla 6l¢gmek amaciyla 1979 yilinda Beck, Rush,
Shaw ve Emery tarafindan gelistirilmis olan 21 maddelik bir Olgektir. Bu ¢aligmada kullanilan 1979
formunun Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise “Beck Depresyon Envanteri” adi altinda, Hisli (1988) tarafindan
yapilmustir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup kesme noktasi 19 olarak almmustir. BDE puani 19
ve lizerinde olan katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

Sigara Igme Istegi Olgegi (SIiO):

“Su anda sigara icme isteginizde uygulamaya baslamadan 6nceki duruma gore bir farklilagma oldu mu?
Olduysa ne yonde ve ne siddette?” sorularina cevap verilmesini gerektiren ve verilen cevabi “artt1”, “azaldi”
ve “degismedi” olarak tanimlayan, iki yonlii gorsel analog skala olarak da adlandirilan Likert tipi bir dlgektir.

“Artt1” cevabi igin +5 deger; “azald1” cevabi i¢in -5 deger kullanilirken; “degismedi” cevabi icin ise 0 degeri
kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek sadece sigara kullanan katilimcilara uygulanmistir.

Duygudurum Sifat Ciftleri Listesi (DDSC):

Katilimcilara dinletilen miiziklerin duygudurum degisikligi yaratip yaratmadigiyla ilgili bir 6l¢iim elde
edebilmek i¢in, katilimcilarin duygudurumlarini belirlemek amaciyla Er (2006) tarafindan hazirlanan
Duygudurum Sifat Ciftleri Listesi (DDSC) kullanilmistir. Bu liste, kiginin mevecut duygu durumunun, kendisi
tarafindan degerlendirebilmesi i¢in her biri olumlu ve olumsuz duygu igerigini birlikte i¢eren toplam 72 sifat
ciftinden olusmaktadir. Katilimeilarin 6l¢egi her siradaki sifat ciftlerinden o anki duygu durumunu en iyi
yansitan kutucugu isaretlenmesi yoluyla doldurmalari gerekmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
olumsuz duyguduruma; diisiik puanlar ise olumlu duyguduruma sahip olundugunu gostermektedir.

Nikotin Stroop Testi (NST):

Aragtirmada, sigaraya iliskin kelimelere karsi dikkat yanliliginin 6lgiilmesi amaciyla Kisacik (2012)
tarafindan Tiirkce formu gelistirilen NST kullanilmigtir. NST, E-Prime (2.0) yazilim paketi araciliiyla
katilimcilara uygulanmaistir.

E-Prime Uyarici Hazirlama ve Sunum Programu:

Deney programinin hazirlanmasi, uyaricilarin sunulmasi ve katilimcilarin tepki zamanlar ile dogru ve yanlis
tepkilerinin kaydedilmesi amaciyla Psychology Software Tools, Inc. (Pittsburgh, USA) tarafindan
gelistirilmis olan E-Prime (2.0) yazilim paketi ve tepki kutusu (serial response box) kullanilmustir.

Duygudurum Degisimlemede Kullanilan Miizikler:

Arastirmada katilimcilarda duygu durum degisikligi yaratmak i¢in olumlu (neseli) ve olumsuz (hiiziinlii)
duygusal icerige sahip miizik parcalar1 kullanilmistir. Schubert (2013)’e gore miizik parcalariyla yapilan
duygudurum degisiklikleri daha basarili olmaktadir ve katilimcilar pargalarin tasidigr duygudurumu
gercekten hissetmektedir. Bu yiizden, yapilan 6n ¢aligmada, arastirmaci tarafindan 5 olumlu 5 olumsuz
duygu yiikiine sahip toplam 10 eser belirlenmis, segilen bu 10 eser, asil deneydeki 104 katilimcidan farkl
105 yargiciya dinletilmis ve her gruptaki yargicilardan kendi dinledikleri eserin duygusal degerini (valance)
ve duygu uyandirma giiclinii (arousal) degerlendirmelerini saglayan 7°1i Likert tipi birer 6l¢egi doldurmalari
istenmigtir. Her eserin duygusal deger ve duygudurum yandirma giicii puanlarinin ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Yargicilardan Gelen Degerlendirmelere Gore Miizik Pargalarinin Duygusal Deger ve Duygudurum Uyandirma
Gilicii Puanlaria Ait Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Duygusal Deger Duygudurum Uyandirma Giicii
Miizik Parcasi X S N X S N
Eser No: 1 (Hicaz Taksim) 2.80 1.47 10 4.90 1.97 10
Eser No: 2 (Hiizzam Taksim) 3.67 1.43 12 5.25 1.54 12
Eser No: 3 (Saba Taksim) 3.50 1.84 10 5.90 1.37 10
Eser No: 4 (Segah Taksim) 2.50 1.43 10 4.50 1.71 10
Eser No: 5 (Ussak Taksim) 2.18 0.40 11 5.54 0.52 11
Eser No: 6 (Kiirdili Hicazkar Longa) 5.30 0.95 10 5.20 1.47 10
Eser No: 7 (Nikriz Longa) 5.50 0.70 10 5.00 1.41 10
Eser No: 8 (Sultaniyegah Sirto) 6.20 0.63 10 5.20 1.13 10
Eser No: 9 (Suzinak Sirto) 5.58 0.90 12 5.17 1.27 12
Eser No: 10 (Sehnaz Longa) 5.50 1.27 10 5.30 1.16 10
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Tablo 1’e gore, standart sapma degerleri de géz Oniine alinarak, olumlu duygudurum i¢in en diisiik duygusal
deger ve en yiiksek duygudurum uyandirma giicii puanimi alan iki eser (Eser No: 8 ve Eser No: 10) ve
olumsuz duygudurum ig¢in en yiiksek duygusal deger ve en yiiksek duygudurum uyandirma giicii puanlarini
alan iki eser (Eser No: 4 ve Eser No: 5) segilerek arastirmada duygudurum degisimlemesi yapmak igin
kullanilmigtir.

2.3. Deneysel Desen

Aragtirmada 2 (Sigara Kullanimi: Kullanan, Kullanmayan) x 3 (Miizigin Duygusal Degeri: Olumlu,
Olumsuz, Notr-miizik yok) faktorlii deneysel desen kullanilmustir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireyler
miizik dinleme kosullarina segkisiz olarak atanamislardir ve degisimlemeler gruplar arasi olarak yapilmustir.
Bagimli 6lgiim olarak ise Nikotin Stroop Testinden kaydedilen tepki siireleri ve Sigara Igme Istekliligi
Olgegi puanlar kullanilmistir.

2.4. Islem Yolu

Katilimcilar uygulamaya normal 1siklandirilmig ve sessiz bir ortamda, bireysel olarak katilmislardir. Sigara
kullanan katilimcilar kendi arzu ettikleri nikotin diizeyiyle arastirmaya alinmislardir. Tim katilimeilar,
aragtirmanin amaclar1 ve prosediir hakkinda bilgi veren ve arastirmaya goniillii olarak katilimlarim1 beyan
ettikleri aydinlatilmis onam formunu okuyup imzalamislardir. Bunun ardindan katilimcilara Demografik
Bilgi Formu, BDE, DDSC batarya olarak uygulanmistir. ilk asamada tiim katihmcilara DDSC listesi
sunularak duygu durumlarmi degerlendirmeleri 6zellikle istenmistir. Bundaki amag, deney oncesinde
katilimcilarin miimkiin oldugunca nétr bir duygu duruma sahip olduklarini teyit etmek ve olasi duygu durum
degisikliklerinin manipiilasyondan kaynaklandigindan emin olmaktir.

Bu islemlerin ardindan katilimcilarda duygu durum degisimlemesi yapmak i¢in kendilerine miizik dinletme
islemine gecilmistir. Katilimcilar, standart bir kulakliktan, esit ses seviyesinde parcalar1 dinlemislerdir.

Miizikal uyaranlarin sunumundan sonra kulaklik ¢ikarilmis ve sigara kullanicist katilimcilara SO
verilmistir. Higbir duygudurum degisimlemesine maruz kalmayan kontrol grubundaki bireylerden ise, deney
gruplarindaki uygulamayla ayni siire boyunca sadece sakin ve sessiz bir bigimde beklemeleri istenmis ve bu
stire boyunca kendilerine higbir isitsel uyaran sunulmamasna ragmen uygulamada standart saglayabilmek
icin kulaklik takilmistir. Kontrol grubundaki sigara kullanan bireylere de bu siirenin sonunda SIiO
verilmigtir. Akabinde tiim katilimcilardan DDSC vasitasi ile duygu durumlarimi tekrar degerlendirmeleri
1stenmistir.

Bu agamadan sonra tiim katilimeilar Nikotin Stroop Testi’ne tabi tutulmuslardir. Sigara kullanimiyla iliskili
12 kelime (0rn. kiilliik, izmarit) ve sigara kullanimyla iligkili olmayan 12 kelime (6rn. piiskiil, kiremit) 4
farkli renkte (kirmizi, sari, mavi, yesil) yliksek ¢Oziiniirliiklii bilgisayar ekranindan Arial yazi tipi ve 60
puntoda, gri ekranin tam merkezinde sunulmustur. Sigara kullanimiyla iliskili ve iligkisiz her kelimenin her
dort renkte de katilimcilarin karsisina ¢ikmasi saglanmistir. Her bir kelime 3000 ms. siiresince ekranin
merkezinde sunulmus, katilimcilardan bu siire igerisinde kelimenin anlamina dikkat etmeksizin ellerinde
bulunan ve iizerinde 4 farkli renkle kaplanan tusu bulunan tepki konsolu araciligiyla gordiikleri kelimeyle
ayn1 renkte olan tusa olabildigince hizli bir sekilde basarak tepki vermeleri istenmistir. Goriilen kelime i¢in
tepkinin verilmesiyle birlikte uyarici sunumu sonlandirimis ve uyaricilar arasi siire baslamistir. Uyaricilar
arasindaki siire 2000 ms. olarak ayarlanmis ve bu siire boyunca ekranin merkezinde siyah renkte bir art1 (+)
isareti gosterilmistir. Tim bu islemler, Kisacik (2012)’in belirttigi islem yoluyla yapilmis ve veri
sunumlariyla verilerin kaydedilmesi E-prime programi ile saglanmigtir. NST’nin ardindan c¢alisma
tamamlanmis ve sigara kullanan katilimcilara, sigarayr birakmak i¢in en yakin saglik kurulusuna
bagvurabilecekleri hatirlatilmistir.

3. BULGULAR

Veriler analiz edilmeden 6nce tiim verilerin normal dagilim sagladig1 ve varyanslarin homojen oldugu teyit
edilmistir. Ardindan uygun parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir. Veriler SPSS 22.0 programi
kullanilarak analiz eilmistir. Tiim analizler i¢in 0.05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. 3 katilimcinin BDE
puanlar1 19’un iistiinde oldugu igin, bu katilimcilarin verileri analize dahil edilmemistir.

Miizik pargalariyla yapilan duygudurum degisimlemesinin bagarili olup olmadigin1 gorebilmek i¢in olumlu,
olumsuz ve nétr duygudurum kosullarindaki katilimcilarin DDSC1 ve DDSC2 ortalamalarit tek yonlii
MANOVA ile karsilagtirlmistir. Tiim katilimcilarin DDSC puanlarima iligkin ortalama degerler Tablo 2‘de
sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimeilardan Degisimlemeden Once ve Sonra Alman DDSC Olgiimlerine iliskin Ortalamalar1 ve Standart
Sapma Degerleri

X S N
—_ Olumlu Duygudurum 3.37 0.81 32
8 Olumsuz Duygudurum 3.22 0.73 36
a Notr Duygudurum 3.40 0.83 33
| Toplam 3.33 0.79 101
Olumlu Duygudurum 2.75 0.65 32
% ., Olumsuz Duygudurum 4.38 0.67 36
2" Nétr Duygudurum 3.33 0.90 33
Toplam 3.52 1.01 101

Yapilan analiz sonucunda, duygudurum (Wilks A=0.386, F(2, 45=29.592, p<0.01, u?=0.379) temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. Yapilan ileri analizlerde bu etkinin DDSC 1 igin anlamli olmadig1 (p=0.567),
DDSC 2 i¢in ise anlamli oldugu (p<0.01) bulunmusur. DDSC 2’de anlamli olan bu etki i¢in farkin kaynagini
bulabilmek amaciyla yapilan LSD analizlerinde, olumsuz duygudurum kosulundaki katilimcilarin

ortalamalarinin (Y =4.38, S=067); olumlu (Y=2.75, S=0.65) ve notr (Y =3.33, S=0.90) duygudurum
kosullarindaki katilimcilarin ortalamalarina goére anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. Olumlu

duygudurum kosulundaki katilimcilarin ortalamalar1 da (Y =2.75, S=0.65) noétr duygudurum kosulundaki

katilimcilarin ortalamalarindan  ( X =3.33, S=0.90) anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Olumlu, olumsuz ve nétr gruplardaki bireylerin grup ici olarak DDSC 1 ve DDSC 2 agisindan farklilasip
farklilasmadigin1  belirlemek i¢in, Bonferroni diizeltmeli (p<0.012) bagimli gruplar icin t-testler ile
karsilastirmalar yapilmistir. Sonuglar Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3. Katilimcilarin DDSC 1 ve DDSC 2 Puanlarmi Grup I¢i Karsilastirmak I¢in Yapilan Bagimli Gruplar Icin t-
testlerine fliskin Sonuclar

Duygudurum Kosulu DDSC Tiri X S sd n T

Olumlu Duygudurum gg:g ; g% 8251) 31 32 5.269**

Olumsuz Duygudurum gg:g ; 2;; 8;3 3 36 -7.758**

Nétr Duygudurum gggg : = o5 32 33 2.008
**1<0.01

Yapilan bagimli gruplar igin t-testleri sonuglarina gore, olumlu duygu durum kosulundaki katilimcilarin
manipiilasyondan sonraki DDSC ortalamalar1 6nceki ortalamalarindan anlamli olarak diigiiktiir. Olumsuz
duygudurum kosullarindaki katilimcilarin manipiilasyon sonrasi ortalamalar1 onceki ortalamalarindan
anlaml olarak ytiksektir. Notr gruptaki bireyler ise manipiilasyondan 6nce ve sonra DDSC ortalamalar
acisindan farklilasmamiglardir. DDSC’den alinan puanlardaki azalma olumlu duyguduruma; artma ise
olumsuz duyguduruma kaymalari isaret etmektedir Dolayisiyla veriler incelendiginde miizik pargalarini
dinlemeden o6nce katilimcilarin duygudurumlarinin farklilagmadigi ve miizik pargalarinin da istenilen
duygudurum degisimlemelerini yapmakta bagarili oldugu anlagilmistir.

Deneysel kosullardaki katilimcilarin - Nikotin  Stroop Testine verdikleri tepki siiresi Ol¢iimlerinin
kargilagtirilmasi i¢in faktoryel ANOVA yapilmasi 6n goriilmiistiir. Ancak BDE puanlar incelendiginde,
sigara kullanan katilimcilarimin BDE ortalamalarinin, sigara kullanmayan katilimcilarin ortalamalarindan
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumdan kaynaklanacak olasi karistirici etkilerin Oniine
geemek icin BDE puanlarinin es degisken (covariate) olarak kullanilmasina karar verilmistir. Dolayisiyla
verilerin analizinde 3 (Duygudurum: Olumlu, Olumsuz, Notr) X 2 (Sigara Kullammu: igen, igmeyen) X 2
(Kelime tiirti: iligkili, iliskisiz) son faktorde tekrar Sl¢limlii ANCOVA kullanilmistir. Bu analizlerin 6zet
tablosu Tablo 4’te yer almaktadir.
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Tablo 4. Nikotin Stroop Testindeki Tepki Siireleri i¢in Gerceklestirilen ANCOVA Ozet Tablosu

Degisim Kaynagi Kareler Toplamn  sd Ortalama Kare F p
Gruplar Arasi

BDE 7828.307 1 70828.307 0.335 .564
Duygudurum (A) 16397.575 2 8198.788 .351 .705
Sigara Kullanimi (B) 153.334 1 153.334 .007 .936
(A) x (B) 34605.627 2 17302.814 742 479
Hata 2193334.738 94 23333.348

Grup ici

Kelime Tiirii (C) 10834.612 1 10834.612 5.647 .020*
(AXC) 4253.000 2 2126.500 1.108 334
(BxC) 25676.071 1 25676.071 13.382  .000*
(A) x (B) x (C) 2300.025 2 1150.012 .599 551
Hata 180353.470 94 1918.654

BDE puanlarina gore diizenlenmis ortalamalarin analiz sonuglarina gore, Tablo 4’ten de goriilebilecegi gibi,
duygudurum temel etkisi, sigara kullanimi temel etkisi ve duygudurum ile sigara kullanimi ortak etkisi
istatistiksel olarak anlamli degidir. Kelime tiirii temel etkisi istatistiksel olarak anlami bulunmusur. Iligkili

kelimeler i¢in olan tepki siireleri (Y =743.84, S=104.78), iliskisiz kelimeleri i¢in olan tepki siirelerinden (

X =715.88, S=117.03) anlaml1 olarak yiiksektir. Duygudurum ile kelime tiirii ortak etkisi anlamli degilken;
sigara kullanimu ile kelime tiirii ortak etkisi anlamli bulunmustur. duygudurum, sigara kullanimi ve kelime
tiirii ortak etkisi ise anlamli degildir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin ortalamalar1 ve diizeltilmis
ortalamalar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sigara Kullanan ve Kullanmayan Katilimcilarin Normal ve Diizeltilmis Tepki Siireleri Ortalamalari

Sigara icen Sigara igmeyen
Grup Ort. Diizeltilmis Ort. n Ort. Diizeltilmis Ort. n
Iliskili Kelimeler 757.27 754.89 50 730.13 732.31 51
Mliskisiz Kelimeler 706.67 702.44 50 725.29 728.80 51

ANCOVA sonucunda varligi saptanan sigara kullanimi ile kelime tiirii ortak etkisinin kaynaginin
belirlenebilmesi i¢in diizeltilmis tepki siireleri ortalamalari izerinden Bonferroni testi yapilmistir. Buna gore;

sigara kullanan katilimcilarin iligkili kelimeler i¢in olan tepki siiresi ortalamalar1 ( X =754.89) iliskisiz
kelimeler i¢in olan tepki siiresi ortalamalarindan ( X =702.44) anlamli olarak yiiksektir (p<0.01). Sigara

kullanmayan katilimcilarin iligkili (Y =732.31) ve iliskisiz (Y =728.80) kelimeler i¢in olan tepki siireleri
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir (p=0.702).

Sigara kullanan katilimcilarin iligkili kelimeler igin olan tepki siiresi ortalamalari (Y =754.89) sigara
kullanmayan katilimcilarin iligkili kelimeler i¢in olan tepki siiresi ortalamalarindan (Y=732.31) anlaml
olarak yiiksektir. Sigara kullanan katilimcilarin iliskisiz kelimeler i¢in olan tepki siiresi ortalamalari (Y
=702.44) sigara kullanmayan katilimcilarin iliskisiz kelimeler igin olan tepki siiresi ortalamalarindan (Y
=728.80) anlamli olarak farklilasmamaktadir (p=0.304).

Olumlu, olumsuz ve nétr duygudurum kosullarindaki sigara kullanan katilimcilarin  duygudurum
degisimlemesinden sonra sigara igme istekliliklerindeki farkliliklarin belirlenmesi igin SiiO puanlari
ANOVA ile karsilastirilmistir. Sigara kullanan katilimeilarm SIiO puanlarma iliskin ortalama degerler ile
yapilan ANOV A’nin sonuglar sirastyla Tablo 6 ve Tablo 7°deki gibidirdaki gibidir:

Tablo 6. Sigara Kullanan Katilimcilardan Alman SiiO Olgiimlerine iliskin Ortalamalar ve Standart Sapma Degerleri

Grup X S n
Olumlu Duygudurum 0.75 1.61 16
Olumsuz Duygudurum 2.00 1.37 18
Notr Duygudurum 0.71 121 17
Toplam 1.18 1.51 51
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Tablo 7. SiiO Puanlarmin Duygudurum Kosullarma Gore Farklilasmasini Gosteren ANOVA Tablosu

Degisim Kaynagi Kareler Toplamm sd Ortalama Kare F p
Gruplar Arast 18.882 2 9.441 4.794 .013*
Grup Igi 94.529 48 1.969

Toplam 113.412 50

Tablo 7°de goriildiigii gibi duygudurumun SiiO ortalamalari {izerindeki etkisi anlamlidir. Gruplar arasi
karsilagtirma yapmak igin LSD analizi yapilmustir. Buna gore, olumsuz duyguduruma sahip katilimeilarin

ortalamalarmin ( X =2.00, S=1.37) olumlu duyguduruma sahip ( X =0.75, S=1.61) ve kontrol grubundaki (

X =0.71, S=1.21) katilimcilarin ortalamalarina gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Olumlu
duygudurum kosulundaki katilimcilar ile kontrol grubundaki karilimcilarin ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Mevcut aragtirmanin amaglarindan biri sigara kullanan bireylerin sigara kullanimiyla iligkili kelimelere kars1
bir dikkat yanlilig1 gosterip gostermediklerini ve eger boyle bir yanlilik varsa bu yanliligin duygudurum
farklilagmalarindan etkilenip etkilenmedigini belirlemekti.

Sigara kullanan katilimcilarin NST’deki tepki siirelerine bakildiginda, sigara kullanimiyla iligkili kelimelere,
iligkisiz kelimelere nazaran daha uzun siirede tepki verdikleri goriillmektedir. Sigara kullanmayan katilimcilar
s0z konusu oldugunda ise, iligkili ve iligkisiz kelimelere verilen tepki siirelerinin birbirinden farklilasmadigi
saptanmistir. Bu bilgiler 1s18inda, sigara kullanan bireylerde sigara kullanimiyla iligkili kelimelere yonelik
bir dikkat yanlilig1 ortaya ¢iktigini; sigara kullanmayan bireylerde ise boyle bir yanliligin olugmadigini
sOylemek miimkiindiir. Sigara kullanan katilimcilarin iliskisiz kelimeler icin tepki siirelerinin sigara
kullanmayan katilimcilardan daha uzun oldugu da bulunmustur. Ozellikle bu iki grubun iliskisiz kelimeler
icin tepki siirelerinin farklilagmadigi g6z Oniine almirsa, Sigara kullanimimin, kullanicilarn biligsel
islevlerinde ve buna bagl motor tepkilerinde bir bozulmaya yol agtig1 sdylenebilir. Bahsedilen bu bozulma
sigara kullanimindan dolayr meydana gelmekle birlikte, daha sonradan sigara kullaniminin siirdiiriilmesine
ve icilen miktarin artmasina sebep olan bir etken haline gelerek kullanicilar1 bir kisir dongii igine
sokmaktadir (Field ve Cox, 2008).

Sigara kullanan katilimcilarda sigara kullanimiyla iligkili kelimeler i¢in bir dikkat yanliligi bulunsa da; bu
dikkat yanlilig1 tizerinde duygudurum degisikliginin herhangi bir etkisi bulunamamistir. Olumlu ve olumsuz
duygudurum ile kontrol kosullarindaki sigara kullanan katilimeilarin sigara kullanimiyla iligkili kelimelere
olan tepki siireleri ortalamalari birbirinden farklilasmamaktadir. Bu durumu agiklamak igin Baker ve
arkadaglarimin (2004) Duygusal Islemleme Modeli (Affective Processing Model) yol gosterici olabilir.
Modele gore, duygudurum, bilgi islemenin daha erken siireglerinde etkilidir ve bilgi islemenin daha geg
donemlerinde duygudurumun etkisinin azaldig1 ya da ortadan kalktigi ileri siiriilmektedir. Mevcut ¢alismada
dikkat yanliliginin 6l¢limii olarak kullanilan tepki siiresi gibi, bilgi islemenin daha ge¢ donemleriyle ilgili bir
6l¢iimde duygudurumun etkisinin goriilmemesi Baker ve arkadaslarinin (2004) bahsedilen agiklamasiyla
ortiismektedir.

Mevcut aragtirmanin bir diger amaci da {i¢ farkli duygudurum kosulundaki sigara kullanan katilimcilarin
duygudurum degisimlemesinden sonra sigara i¢me istekliliklerindeki farklilasmalar1 belirlemekti. Elde
edilen bulgular, olumsuz duygudurum degisimlemesine maruz kalan katilimeilarin olumlu duygudurum ve
kontrol kosullarindaki katilimcilara gore daha fazla sigara igmek istediklerini ortaya koymustur. Olumiu
duygudurum ve kontrol grubundaki katilimcilar ise sigara igme isteklilikleri agisindan farklilagmamaktadir.
Olumsuz duygudurumun sigara kullanicilarinda sigara i¢cme istekliligini arttirdigina iligkin bu bulgu, Baker
ve arkadaglarmin (2004) modeliyle ve Willner ve Jones (1996) ile Niaura ve arkadaglarinin (2002)
caligmalarinda rapor ettikleri arttirilmis depresif duygudurum veya sosyal kayginin sigara kullanicilarin
sigara kullanma istekliliklerini arttirdig1 yoniindeki bulgularla ortiismektedir.

Sigara kullanimi birey ve toplum sagligi acisindan biiyiik tehlike olusturmaktadir. Pek cok devlet sigara
kullanimin1 6nlemek icin tedbirler almakta, kullanicilarin sigarayr birakmasi igin gelistirilen tedavi
programlarin desteklemektedir. Ancak ne kadar tedbir alinsa ve tedavi programlari gelistirilse de bulgular
gosteriyor ki sigara kullamimi ¢ok kirilgan bir dogaya sahiptir. Kisi sigrayr birakmak i¢in ne kadar ¢aba
gOsterse —ve hatta bazen bir siire i¢in bunu basarsa- da daha 6nce sigara kullanmig olmanin bireyin biligsel
islevlerinde ortaya ¢ikarttig1 dikkat yanliligi gibi bir bozulma, daha sonra kisi sigarayla iligkili bir kelimeye
maruz kaldiginda bile sigara igme istegini tetiklemektedir. Yine bu arastirmanin sonuglar1 gosteriyor ki
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hiiziin, keder gibi olumsuz duygu igerigine sahip bir sarkiy1 dinlemek bile sigara igme istegini artirmaktadir.
Dolayisiyla sigarayla miicadelede bunun gibi pek ¢ok unsur goz dniine alinmalidir.
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