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Cocuklukta Ebeveynlesme ve Kardes iliskileri Uzerine Bir Derleme
A Literature Review on Childhood Parentification and Sibling Relationships
OZET
Kardes iliskileri her ne kadar diger iliski tiirleriyle kiyaslandiginda daha geri planda kaliyor olsa Tugce Yavas '

da bireylerin hayatlarini en c¢ok etkileyen iliskilerden biri olmaktadir. Kardes iligkileri kisiden
kisiye farklilik gosterse bile kardesler arasindaki bag yadsinamaz. Kardeslik dinamikleri bircok
degiskenden etkilenmekle birlikte en biiylik etkiyi ailenin, bu baglamda da ebeveynin
olusturdugunu sdylemek yanlis olmaz. Saglkli ailelerde aile fertlerinin sorumluluklar
bulunmaktadir. Bu sorumluluklarin yerine getirilemedigi durumlarda &rnegin yetiskin
gorevlerinin g¢ocuga yiiklendigi ebeveynlesme durumunda denge bozularak aile igi iliskilerin
degismesine sebep olmaktadir. Ebeveynin sorumluluklarini iistlenen ¢ocuk, aile sisteminde
farkli bir konuma gelmekte ve bunun etkileri tiim aile icin yikici olabilmektedir. Ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkinin gidisati kardesler arasindaki iligkiyi de degistirmektedir. Bu derleme
caligmasinin amaci, ebeveynlesme kavramini kardes iliskileri baglaminda incelemek ve
literatiirdeki farkli bulgular1 tartigmaktir. Ebeveynlesmenin etkileri, daha yikici oldugu
baglamlar ve ebeveynlesmenin olumsuz dogurgularina karsi koruyucu olabilecek faktorler ilgili
literatiir esliginde tartigilmigtir. Tiirkiye’de yapilan ebeveynlesme caligmalarina deginilmis ve
konuyla ilgili gelecekte yapilacak calismalar igin dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuklukta Ebeveynlesme, Kardes Iliskileri, Rol Degisimi, Aile
Dinamikleri, Aile Sistemleri Teorisi.

ABSTRACT

Although sibling relationships often remain in the background compared to other types of
relationships, they constitute one of the most influential bonds in individuals’ lives. While the
quality of sibling relationships may vary from person to person, the connection between siblings
is undeniable. Sibling dynamics are shaped by multiple variables; however, it would not be
inaccurate to state that the family, particularly the parents, exerts the most significant influence.
In healthy families, each member carries certain responsibilities. When these responsibilities are
not fulfilled, such as in cases of parentification where adult roles are imposed upon the child, the
balance of the family system is disrupted, leading to alterations in intrafamilial relationships. A
child who assumes parental responsibilities takes on a different position within the family
system, and the consequences of this shift can be detrimental to the entire family. Moreover, the
course of the parent—child relationship directly impacts the relationship between siblings. The
aim of this review is to examine the concept of parentification within the context of sibling
relationships and to discuss diverse findings in the existing body of literature. The effects of
parentification, the context in which it becomes more destructive, and the protective factors that
may mitigate its adverse consequences are discussed with reference to relevant studies. Research
on parentification conducted in Tiirkiye is also addressed, and recommendations for future
studies on the subject are presented.

Keywords: Childhood Parentification, Sibling Relationships, Role Reversal, Family Dynamics,
Family Systems Theory.
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Yakin iliskiler denildiginde akla ilk gelen genellikle ebeveyn-¢ocuk iliskisi olsa da bu iliski ag1 es/partner, arkadas
ve kardes iliskilerini de igermektedir. Yakin iligkiler igerisinde yer almakla birlikte kardes iligkileri gérece daha az
calisilmigtir. Cogunlukla kan baginin oldugu, aymt aile ortaminda biiyliyen kardeslerin bireyler ilizerinde en az
ebeveyn ve romantik partner kadar etkisi olmaktadir. Kimi zaman kardes iligkileri diger yakin iligkilerin 6niine
gecebilmektedir. Ozellikle kardeslerin yaslarmnin iizerinde sorumluluk almak zorunda olduklar1 durumlarda kardes
iligkileri ¢ok daha 6nemli hale gelmektedir. Genel kan1 ebeveynin ¢ocuklarina karsi bakim veren konumda olmasi
gerektigi olsa da kimi durumlarda ebeveyn kendi vazifelerini yerine getirmekte zorlanmakta veya bu gorevleri
ustlenmek istememektedir. Ebeveynlesme genellikle problemli, ebeveynlik becerileri iyi olmayan, ¢ocuklarin
ihtiyaglarini karsilayamayan ebeveynin oldugu ailelerde daha ¢ok goriilmektedir (Burnett ve ark., 2006; Byng-Hall,
2008; Lutman, 2019). Bosanmalar sonucunda tek ebeveynli ailelerin ¢ogalmasina bagl olarak ebeveynin ekonomik
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ve ev i¢i sorumluluklarinin artmasi, yasam siiresinin uzamasindan kaynakli bakima ihtiya¢ duyan ileri yas
bireylerin varligiyla birlikte degerlendirildiginde, sorumluluklarin tek ebeveynden cocuga aktarilmasina zemin
hazirlamaktadir (East, 2010; Jurkovic ve ark., 2001). Derinlemesine incelendiginde, ebeveyn sadece gocuklarina
kars1 olan gorevleri degil, yetiskinlik gorevlerini {istlenmekte de problem yasamakta ve bu gorevleri ¢gocuklarinin
iistiine yiiklemektedir. Bu kosullarda aile icindeki sistemin dengesinin bozuldugu ebeveynlesme durumu
gorlilmektedir.

Ebeveynlesme kavrami kisaca ¢ocugun annesine/babasina ait sorumluluklari {istlenmesi seklinde tanimlanabilir.
Ebeveynlesme aile igindeki gérev dagilimini degistirdiginden, cogunlukla aile iligkileri tizerindeki etkisi de biiyiik
olmaktadir. Ebeveynlesme olgusu yalnizca ebeveyn-¢ocuk iligkisini degil kardes iliskilerini de biiylik oranda
etkilemektedir. Bu derleme calismasinda ebeveynlesmenin tanimlari, ebeveynlesme tiirleri, ebeveynlesmenin
kisiyi nasil etkiledigi, alandaki c¢alismalara dair farkli bulgular ve ebeveynlesmenin kardes iliskilerine etkisi
tizerinde durulacaktir. Ayrica aile sistemleri teorisine deginilecek ve gelecek ¢aligmalar i¢in Oneriler sunulacaktir.

EBEVEYNLESME TANIMI

Ebeveynlesme, cocugun kendi gereksinimlerini geri plana atarak aracsal veya duygusal boyutta ebeveyn
ihtiyaclarini ve sorumluluklarini karsilamak durumunda kaldig1 rol degisimi olarak adlandirilabilir (Chase, 1999).
Basgka bir tanimla ebeveynlesme, cocugun ebeveyn konumuna getirildigi bozulmus bir iligki olarak tanimlanabilir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ebeveyn-cocuk arasindaki karsilikliliktan kaynakli cocugun ebeveynin
ihtiyaclarina kargt duyarli olmasi beklendik bir durum olmakla beraber ebeveynin sorumluluklarini yerine
getirmedigi veya getiremedigi durumlarda c¢ocuktaki ebeveynlesme zarar verici olmaktadir. Ebeveynin
sorumluluklarint istlenen ¢ocuk, kendi ihtiyaglarinin 6nemsiz oldugu diisiincesiyle ya da iistlenmis oldugu
sorumluluklar1 Onceleyerek kendi ihtiyaglarini geri plana atmak zorunda kalmaktadir (Castro ve ark., 2004,
Minuchin, 1974). Bu durumda, yasimin iizerinde sorumluluklar yiliklenen ¢ocugun arkadas ilisgkileri, ilerleyen
yillarda kisilerarasi iliskileri ve kariyer planlamasi gibi alanlar olumsuz etkilenebilmektedir (Chase, 1999; Peris ve
ark., 2008).

Ebeveynlesme siirecinde ¢ocuk aile iiyelerine bakim veren bir konuma getirilse de ¢ogu zaman bu bakim verme
davraniglart takdir edilmemekte ya da ¢ocugun katkilar1 gériinmez kilinmaktadir (Boszormenyi-Nagy ve Spark,
1973; Jurkovic 1997). Cocuklara gelisimsel donemlerine uygun sorumluluklar verilmesi, saglikli gelisimi
destekleyerek cocugun kendini yeterli ve faydali hissetmesine katki saglamaktadir. Ancak ¢ocugun onaylanmadigi,
ebeveynden karsilik alamadigi veya gelisim diizeyini asan sorumluluklarla kars1 karsiya kaldigi durumlarda ise
cesitli sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir. Cocugun ebeveyn gibi davranmak ve ebeveynin listlenmesi gereken
gorevleri listlenmek zorunda kalmasi s6z konusudur (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Cocuk bunu kimi zaman
ev iglerini iistlenerek, aileye parasal konularda destek olarak kimi zaman da duygusal olarak yapmaktadir. Kiigiik
kardesine bakmakla yiikiimlii olan ebeveynlesmis ¢ocuk, ev islerini yapmakta, bununla birlikte ebeveynine tavsiye
vererek veya onu rahatlatarak duygusal anlamda da destek olmaktadir (Byng-Hall, 2008). Ebeveynlesme, kime
yonelik gerceklestigine gore farklilasabilmektedir. Ebeveynin ihtiyaclarinin ve sorumluluklarinin ¢ocuk tarafindan
karsilanmasi s6z konusu oldugunda ebeveyn odakli ebeveynlesme, kardesin veya kardeslerin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda ise kardes odakli ebeveynlesme olmaktadir. Ebeveynlesmenin ¢ocuklara yiiklenen sorumluluklarin
icerigine gore bakildiginda da aragsal ve duygusal olmak iizere iki farkli tiirii bulunmaktadir (Jurkovic ve ark.,
1991).

Aragsal Ebeveynlesme

Aragsal ebeveynlesmede cocugun yemek yapma, aligveris yapma ya da hasta aile liyesine bakma gibi fiziksel isleri
listlenmesi s6z konusudur (Lutman, 2019). Ozellikle kalabalik ailelerde gocugun bu tarz isleri iistlenmesi, aileye
fiziksel olarak katkida bulunmasi olagan karsilanabilmektedir ve tek ebeveynli veya hem annenin hem babanin
calisma yasamina dahil oldugu birgok ailede bu tarz ebeveynlesme goriilmektedir (Jurkovic ve ark., 2001;
Minuchin, 1974). Aragsal ebeveynlesme ¢ocugun aile iginde sorumluluk almasi, basardigi gorevlerden dolayi
kendini yeterli hissetmesi a¢isindan olumlu sonuglar dogurabilmektedir. Cocuga verilen goérevler yasina uygun
oldugunda, ¢ocugun yerine getirdigi sorumluluklar takdir edildiginde ve ebeveyn c¢ocuga destek oldugunda
ebeveynlesmenin olumsuz etkileri azalmaktadir (Chase, 1999; Tomeny ve ark., 2016). Yine de ¢ocugun gelisimsel
donemiyle uygun olmayacak sekilde sorumluluk almak zorunda kalmasi, yasinin iistiinde gorevlerin verilmesi veya
aile i¢inde gorev dagiliminin adaletsiz bir sekilde gergeklesiyor olmasi olumsuz sonuglara sebep olabilmektedir
(Black ve Sleigh, 2013). Buradaki en 6nemli noktalardan biri ¢ocugun iistlendigi goérevler i¢in takdir ediliyor
olmasi ve bu gorevlerin ¢cocugun gelisimine engel teskil etmeyecek sekilde verilmis olmasidir. Ayrica ebeveynden
destek gormek, ebeveyne kendini agabilmek yalnizca g¢ocukluk doneminde degil yetiskinlik doneminde de
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ebeveynlesme oOriintiileri olan kisiler i¢in koruyucu faktor olabilmekte, ebeveynlesmenin olumsuz etkilerini
hafifletebilmektedir (Murrin ve ark., 2021; Yola Cetin ve ark. 2023).

Duygusal Ebeveynlesme

Duygusal ebeveynlesmede cocuk ebeveynin veya diger aile {iiyelerinin duygusal ihtiyaclarini karsilamaya
calismakta ve arabulucu olarak sorumluluk iistlenmektedir (Byng-Hall, 2008; Lutman, 2019). Bu durumda ¢ocuk
anne babanin iliskisinde arabuluculuk yapabilir, kimi zaman es yerine gecebilir. Duygusal ebeveynlesmenin,
aragsal ebeveynlesmeye kiyasla daha olumsuz etkileri olabilmektedir (Chen ve Panebianco, 2020). Duygusal
ebeveynlesme baglaminda ¢ocuk, gelisim siirecine uygun olmayacak sekilde kendi ihtiyaclarini gérmezden gelerek,
ebeveynin ve baz1 durumlarda kardeslerin ihtiyaglarim1 oncelik haline getirmektedir (Byng-Hall, 2008; Castro ve
ark., 2004; Early ve Cushway, 2002; Hooper, 2007; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013). Ebeveynlesen g¢ocuk,
ebeveyni veya kardesi icin duygusal/psikolojik eksikligi doldurmaya c¢alismaktadir. Genellikle duygusal
ebeveynlesmede cocugun kendi gelisiminin iistiinde bir destek vermesi, ebeveynden gelen o duyusal yiikii
kaldirmas1 beklenmektedir. Bu durum duygusal ebeveynlesme siirecini yasayan ¢cocugun psikolojik gelisimi i¢in
olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Cho ve Lee, 2019; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013).

Ebeveynlesme ayni zamanda islevselligi bakimindan degerlendirildiginde 4 farkli ebeveynlesme tiirii ortaya
cikmaktadir. Jurkovic’e gore (1997) yikict ebeveynlesme, islevsel ebeveynlesme, saglikli ebeveynlesmeme ve
¢ocuk muamelesi yapma olmak iizere 4 tane ebeveynlesme tiirii bulunmaktadir. Yikict ebeveynlesmede, cocuga
gelisiminin {istiinde gorevler verildiginden, ¢ocugun bu gorevleri yerine getirmesi onu zorlamakta ve bu durum
cocukta yetersizlik hissine sebep olmaktadir. Islevsel ebeveynlesme durumunda ise ¢ocuga gelisiminin {istiinde
gorevler verilse de ebeveynden destek gordiigii ve yaptiklar takdir edildigi i¢in bu ebeveynlesme tiiriiniin olumsuz
bir etkisi olmamaktadir (Chase, 1999). Saglikli ebeveynlesmeme durumunda c¢ocuga yasina uygun gorev ve
sorumluluklar verilmektedir. Ebeveyn de kendi sorumluluklarini yerine getirmektedir. Cocuk muamelesi yapmada,
cocuk Ustesinden gelebilecek olsa da ¢ocuga sorumluluk verilmemekte ya da ¢ok az sorumluluk verilmektedir.
Ozerkligini elde edemeyen cocuk igin yetiskin hayatinda saghkli iliskiler kurmak, sosyallesmek, kendi basina
yasamak, basari elde etmek gibi konularda zorluk yasamasi kaginilmaz olmaktadir.

Ebeveynlesme davramigi sadece bakim verme, aragsal sorumluluklar yiiklenme veya duygusal olarak destek
vermeyle sinirli kalmamaktadir. Kimi durumlarda ne yazik ki esin yerine gegme, sadece esten beklenen duygusal
yakinlhigin karsilanmasi degil ayn1 zamanda esin cinsel ihtiyaclarinin karsilanmasi yoniinde roller iistlenmesi de
cocuktan beklenenler arasindadir (Byng-Hall, 2008; Chase, 1999; Jurkovic, 1997). Cocuk istismari, gocugun
fiziksel veya duygusal anlamda kotii muameleye, cinsel istismara maruz kalmasi ve ihmal edilmesini i¢ermektedir
(World Health Organization [WHO], 2006). Cocuk ihmali ise imkani1 olmasina ragmen ebeveynin ¢ocugun temel
ihtiyaclarini kargilamamasi, kendi iistiine diisen gorevleri yerine getirmemesi olarak tanimlanabilir (Runyan ve ark.,
2002). Ebeveynlesme olgusunda, c¢ocugun yetiskinlerin gorevlerini yerine getirmesi gerektigi goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bir bakima cocugun ihmal edilmesi s6z konusudur (Hooper, 2007). Uzerine yetiskin
sorumluluklari yiliklenen ¢ocuk ebeveyni veya ailenin diger fertleri icin kendi ihtiyaglarini geri plana atmak zorunda
kalmaktadir (Castro ve ark., 2004). Gelisimsel olarak ¢cocugun kapasitesinin iizerinde sorumluluklar iistlenmesi,
aile liyelerine yogun duygusal destek saglamasi, kendi ihtiyaglarinin geri plana atilmasi veya es olarak ebeveynin
yerine ge¢mesi gibi durumlar, istismar ve ihmal igin risk olusturan dinamikler arasinda degerlendirilmektedir
(Byng-Hall, 2008; Chase, 1999). Bu noktada, ebeveynlesme olgusunun neleri kapsadiginin yani sira, hangi aile
yapilarinda daha ¢ok gozlemlendigi de dnemli bulunmaktadir.

Ebeveynlesme, bazi ailelerde daha yaygin bir sekilde goriilmektedir. Ozellikle ailede kronik hastaligi bulunan veya
bakima ihtiya¢ duyan bir bireyin varligi, aile i¢i siddet ya da esler arasi ¢atisma, diisiik sosyo-ekonomik diizey,
ebeveyn kaybi, go¢ deneyimleri veya babanin is nedeniyle uzun siireli ayrilig1 gibi kosullar, ¢ocuklarin gelisimsel
kapasitelerinin tizerinde roller listlenme riskini artirabilmektedir (Chase, 1999; Tiirker ve Cimsir, 2025; Yola Cetin
ve ark. 2023). Bosanma durumlarinda, degisen ekonomik kosullar, yeni yasam diizenine uyum ve ebeveynler
arasindaki catismalarda arabuluculuk rolii gibi etkenler nedeniyle ¢ocuklardan daha fazla sorumluluk {istlenmeleri
beklenmekte; bu da ¢ocugun aile igindeki gorevlerinin artmasina yol agmaktadir (Jurkovic ve ark. 2001). Benzer
sekilde ekonomik kriz esler arasindaki ¢atismay1 artirmakta, bu sebeple de ¢ocuklardan arabuluculuk yapmasi
beklenmektedir. Jelastopulu ve Tzoumerka’nin (2013) calismasinda katilimecilar, 6zellikle de ekonomik krizden
kaynakli aile i¢i ¢atismalarda taraf tutmak, uzlasma saglamak ve diger aile {iyelerini korumak gibi roller iistlenmek
durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Kimi zaman ergenlerin, ebeveyn i¢in evlilik ¢atismasina miidahale etme
egiliminde olduklar1 da bilinmektedir (Peris ve ark., 2008). Ekonomik sebeplerin yani sira, alkol ya da madde
bagimliligi bulunan ebeveynin oldugu ailelerde, aile igi belirsizligin hakim oldugu ve ebeveynin kronik ya da
ruhsal bir hastaliga sahip oldugu durumlarda, ¢ocuklar ¢ok fazla sorumluluk alarak ebeveyn roliinil yerine getirmek
zorunda kalabilmektedirler (Burnett ve ark., 2006; Chen ve Panebianco, 2020; Van Loon ve ark., 2015). Bu
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degiskenlerin yan1 sira cinsiyet, dogum sirasi ve kiiltiir gibi degiskenler de ebeveynlesme icin risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Isik, 2025).

Ebeveynlesmenin Etkileri

Ebeveynlesme olumsuz sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Earley ve Cushway, 2002; Jelastopulu ve Tzoumerka,
2013). Ebeveynlesen cocuklarda depresyon, utang, sucluluk, intihar diistinceleri gibi durumlarin gériilme olasilig1
yiiksek olmaktadir (Byng-Hall, 2008; Jurkovic, 1997). Bu belirtiler yetiskinlikte de goriilebilmektedir. Cocuklukta
ebeveynlesme yasantilart olan yetiskinlerde 6z-degerlendirme daha olumsuzdur ve kendi basarilarin1 oldugundan
degersiz gérme egilimindedirler (Castro ve ark., 2004). Ailesinden takdir gdremeyen, aile icinde adaletsizlik algisi
yiiksek olan ¢ocuk icin duygusal ebeveynlesme, yetigskinlik doneminde depresif belirtilerin goriilme olasiligin
yiikseltmektedir (Cho ve Lee, 2019; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013). Ergenler ve anneleriyle yapilan bir
calismada (Champion ve ark., 2009) duygusal olarak ebeveynine bakim veren yani ebeveynin problemleriyle
alakali duygusal yiikii kaldirma, ebeveyne tavsiyelerde bulunma gibi davranislarda bulunan ergenlerin daha ¢ok
anksiyete ve depresyon belirtileri gosterdikleri tespit edilmistir. Baz1 ¢aligmalarda ebeveynlesen c¢ocuklarda ve
ergenlerde sosyal iligkiler kurmakla ilgili problem yasandigi, davranis problemleri oldugu bulunmustur (Peris ve
ark., 2008). Ayrica ebeveynlesme gec¢misi olan yetiskinlerin, digerlerine kiyasla utan¢ duygusunu hissetmeye daha
yatkin olduklar1 tespit edilmistir (Wells ve Jones, 2000). Cocuklukta ebeveynlesme yasantilari {izerine liniversite
Ogrencileriyle yapilan bir ¢aligmada (Cho ve Lee, 2019) daha uzun siireli ve daha erken yaslarda ebeveynlesmeye
maruz kalan katilimecilarin depresif semptomlar1 daha yiiksek bulunmustur. Benzer bir ¢aligmada (Williams ve
Francis, 2010) ¢ocuklukta yiiksek diizeyde ebeveynlesme ile yetiskinlikte yiiksek seviyede depresyon ve diigiik
seviyede mutluluk iligkili bulunmustur. Ancak calismada igsel kontrol odagi diizenleyici degisken olarak
incelenmis ve artan sorumluluklarin ve yiikiimliiliiklerin kontrol edilebilir oldugu diislincesinin ebeveynlesmenin
olumsuz etkilerine karsi koruyucu oldugu tespit edilmistir. Cocukluktaki ebeveynlesme deneyimleri ve yetiskinlikte
gosterdikleri belirtiler iizerine yapilan bir ¢alismada (Schier ve ark., 2015) duygusal ebeveynlesmenin depresyon
icin risk faktorii oldugu tespit edilmistir. Cocuklukta ebeveynlesme deneyimlerine yonelik yetiskin kadinlarla
yapilan baska bir calismada (Schorr ve Goldner, 2022) bireylerin ¢ocuklukta yasadiklari bu deneyimleri travmatik
olarak tanimladiklar1 ve kendilerine yonelik bir tehdit olarak algiladiklart bulunmustur. Ayrica ebeveynlesme
geemisi olan yetiskinler, digerlerine gbéz kulak olmaya c¢aligma, bakim verme gibi davraniglari daha ¢ok
sergilemektedir (Valleau ve ark., 1995). Annedeki ruhsal bozukluk ve kisideki psikolojik semptomlar arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢calismada (Abraham ve Stein, 2013) annesinde ruhsal bozukluk olan beliren yetigkinlerin
cocuklukta daha fazla rol degisimi yasadigi ve buna bagl olarak yetigkinlikte daha fazla psikolojik semptomlar
gosterdikleri aragtirma bulgular1 arasindadir. Bagka bir calismada (Black ve Sleigh, 2013) hem duygusal
ebeveynlesmenin hem algilanan adaletsizligin diisiik benlik saygis1 ile iliskili oldugu bulunmus, ayni ¢alismada
duygusal ebeveynlesme ve algilanan adaletsizlik ile ebeveyne karsi olumsuz duygular hissetme arasinda da anlaml
iliski tespit edilmistir. Literatiirdeki bulgular degerlendirildiginde, cocuklukta ebeveynlesme deneyimlerinin
yetigkinlikte psikolojik belirtiler ve iliskisel sorunlar olarak ortaya ¢ikabildigi goriillmektedir.

Ebeveynlesmenin olumsuz etkileri bilinmekle birlikte kimi ¢alismalar olumlu etkilere de vurgu yapmaktadir (Byng-
Hall, 2008; Earley ve Cushway, 2002). Aileye destek olmak ¢ocuk icin pozitif ¢iktilar saglayabilmektedir (Byng-
Hall, 2008). Uygun gorevler istlendiginde ¢ocugun ebeveynlesmesi hem aile i¢in hem ¢ocugun birey olmasi
yolunda olumlu sonuglar getirebilmektedir. Annedeki HIV pozitif ve ebeveynlesme iligkisinin incelendigi bir
calismada (Tompkins, 2007) annesi HIV pozitif olan c¢ocuklarda ebeveynlesmenin daha fazla gorildigi,
ebeveynlesmeyle birlikte cocuklarin hem duygusal yakinlik hem de sorumluluk duygusunun arttig1 tespit edilmistir.
Bununla birlikte, ebeveyn rollerini daha c¢ok iistlenen ¢ocuklar, daha diisiik diizeyde depresif belirtiler
gostermislerdir. Her ne kadar ebeveynlesme yasantisi olanlarda depresyon riskinin daha fazla oldugu calismalar
(Champion ve ark., 2009; Cho ve Lee, 2019; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013; Schier ve ark., 2015; Williams ve
Francis, 2010) olsa da bunun tam tersini bulan arastirmalar da mevcuttur. Stein, Rotheram-Borus ve Lester’in
(2007) caligmasinda, ergenlik doneminde ebeveynlesmeden dolayr olumsuz sonuglar olsa da ilerleyen yillarda
kisilerin daha iyi bas etme becerilerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Icinde yasamlan toplumun bakis agis1 da ebeveynlesmenin kisileri nasil etkiledigiyle ilgili 6nemli bir degiskendir.
Kabul gormiis ve siiregelen, ebeveynlige dair uygulamalar kiiltiirlere gore farkliliklar gostermektedir (Runyan ve
ark., 2002). Eger ebeveynlesme davranislari o kiiltiirde kabul goriiyor ve destekleniyorsa, ebeveynlesme gocuk igin
zararl olmaktan ¢ikmaktadir (Byng-Hall, 2008; East, 2010). Hatta ebeveynlesmenin adil bulunmadig1 kosullarda
bile, biiyiiklere itaat ve saygi, birlikte hareket etme, aileye destek olma gibi degerlerin vurgulanmasindan kaynakli,
olumsuz duygularin yaganmadigi ve iistlenilen sorumluluklarin yapilmas: gerektigi diisiincesi bulunmaktadir (Cho
ve ark., 2025).
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Baz1 degiskenler ebeveynlesmenin olumlu veya olumsuz sonuglanmasinm etkilemektedir. Akiin’tin (2017) gbézden
gecirme c¢aligmasinda, ebeveynlesme davraniglarinin siddeti ve siiresi, cinsiyet, yas, ebeveynlesme tiiri, algilanan
adalet, sosyal destek ve ebeveyn-cocuk iligkisi memnuniyeti gibi degiskenler tizerinde durularak ebeveynlesmenin
olumlu ya da olumsuz ¢iktilarindan bahsedilmistir. Isik’in (2025) derleme calismasinda ise benzer olacak sekilde
verilen gorevlerin uygunlugu, yas, aile i¢i destek gibi faktorler kapsaminda ebeveynlesmenin olumlu ve olumsuz
etkilerine deginilmistir. Koyden ve Ulug’un (2018) calismasinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda ebeveynlesme
tiirii ve psikolojik belirtiler iliskisinde bazi farkliliklar tespit edilmistir. Kadinlarda ebeveyn odakli ebeveynlesme
daha ¢ok psikolojik sorunlarla iliskili bulunurken, erkeklerde ise kardes odakli ebeveynlesmenin daha c¢ok
psikolojik sorunlarla iligkili oldugu tespit edilmistir. Aym1 ¢alismada psikolojik iyilik halindeki bozulma ile
ebeveynlesme arasindaki iligki incelenmis ve hem erkeklerde hem kadinlarda kardes odakli ebeveynlesme ve
psikolojik 1iyilik halindeki bozulma arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ancak kadinlarin aksine erkeklerde
psikolojik iyilik halinde bozulma ile ebeveyn odakli ebeveynlesmenin iligkili olmadig1 tespit edilmistir. Buradaki
sonucun sebebi ebeveynlerin kiz ¢ocuklarindan daha fazla sorumluluk iistlenmelerini -6zellikle duygusal anlamda-
istemeleri olabilir. Kadin katilimcilarin ebeveynlesmeden algiladiklar1 faydanin erkek katilimcilara kiyasla daha
fazla olmasi da kiiltiir etkisini gozler Oniline sermektedir (Kdyden ve Ulug, 2018). Tiirkiye’de cocuklar ve
anneleriyle yapilan bir baska ¢alismada (Iplik¢i ve Sahin-Acar, 2019) ¢ocuklarin benlik kurgulari ile fiziksel ve
duygusal ebeveynlesmeleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgular iliskisel benlik kurgular kuvvetli
olan kiz ¢ocuklarinin daha fazla duygusal ebeveynlesme deneyimledigini gostermistir. Erkek ¢cocuklari i¢in anlamli
bir farklilik tespit edilmemistir. Kagit¢ibasi ve Ataca’nin (2015) c¢alismasinda yillar i¢inde Tiirkiye’de ¢ocuklara
verilen degerin ve beklentilerin degisimi incelenmistir. Bu ¢aligmaya gore, 6nceki yillarda ekonomik sebeplerden
otiirli ailelerin ¢ogunlukla erkek cocuk tercih ettigi goriilmekle birlikte zaman igerisinde ailelerin ¢ocuklarindan
ekonomik katki beklentileri azaldig1 i¢in bu tercihin yerini kiz ¢ocuga biraktig1 goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklarin daha
cok tercih edilmesindeki en 6nemli etkenlerden biri ise duygusal yakinligin énem kazanmasi ve yaslilikta bakim
verme davraniginin gogunlukla kiz ¢cocuktan beklenmesidir. Zamanla aile i¢cinde kiz ve erkek ¢ocuklarin degerleri
degisiklik gostermekte, aile sistemi i¢indeki rolleri degismektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de hala ¢ocuk istihdami
devam etmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2025) 2024 yil Istatistiklerle Cocuk verilerine gore, 15-17
yas grubunda olan ¢ocuklarda isgiiciine katilma orami %24,9 olarak belirtilmistir. Erkek ¢ocuklarda bu oranin
%35,6 iken kiz ¢ocuklari igin %13,7 oldugu goriilmektedir. Veriden hareketle ailelerin erkek ¢ocuktan ekonomik
beklentilerin daha fazla oldugu, kiz ¢ocuk iginse ev igi isler ve duygusal destek verme vb. beklentileri olabilecegi
yorumu yapilabilir. Ayrica aile igerisinde kiz ve erkek ¢ocuktan beklentilerin farklilasmasinin, kardesler arasindaki
iliskinin niteligini olumsuz etkileyebilecek bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.

AILE SISTEMLERI TEORISI

Aile Sistemleri Teorisi’nde ailenin tiim {iyeleri aile sisteminin bir pargasidir ve her birinin kendi gorev ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir (Minuchin, 1974). Aile igindeki her bir birey digeriyle iliski icerisindedir ve aile bu
iligkiler biitiiniinden olusmaktadir. Bazen aile i¢indeki diizen ve her bir alt sistem iliskisi cesitli sebeplerden otiirii
bozulabilmektedir. Bu bozulmanin sebeplerinden biri olarak ebeveynlesme gosterilebilir. Saglikli ailelerde
ebeveynlesme oOriintiileri, farklilasan yasam olaylarina uyum saglamak olarak goriiliirken sagliksiz ailelerde ise
degisikliklere yonelik uyum saglanamadigi, ailenin ihtiyaglarinin goz ardi edildigi, sinirlarin belli olmadigy, islevsiz
bir aile sistemi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Hooper ve Wallace, 2010).

Ebeveynlesmede aile sistemi igindeki gorevler ve sorumluluklar dengesinin degismesi s6z konusudur c¢ilinkii
anne/baba kendi gorevlerini yerine getirmedigi ya da getiremedigi i¢in bakim verme, ekonomik katki saglama,
duygusal anlamda destek olma gibi gdrevlerin tamamlanmas1 ¢ocuktan beklenmektedir (Abraham ve Stein, 2013;
Byng-Hall, 2008; Chase, 1999; Cho ve Lee, 2019; East, 2010; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013; Jurkovic ve ark.,
2001; Yola Cetin ve ark. 2023). Ebeveynlesme ge¢misi olan kisiler, kendi ¢ocuklariyla da benzer iligkiler i¢erisinde
olmakta, ¢ocuklarina karsi anne babalarmin onlara davrandiklar1 sekilde davranmaktadirlar (Byng-Hall, 2008).
Tiirkiye’de anneler ve kizlariyla gerceklestirilen bir ¢alismada (Ozbiler, 2022) benzer bulgular elde edilmistir.
Anneler i¢in gecmiste ebeveynlesme yasantilar1 arttikga simdiki zamanda kiz c¢ocuklarinin ebeveynlesme
uygulamalar1 artmaktadir. Yikici ebeveynlesme ge¢misi olan annelerle yapilan bir ¢aligmada ise (Nuttall ve ark.,
2012) annelerin bebeklerine daha az sicak tepkiler verdikleri ve bebeklerinden gelen ipuglarini yakalayamadiklar
tespit edilmistir. Aile sisteminin devamliligi, dengenin bozulmamasi i¢in ¢ocuk kendisine yiiklenilen
sorumluluklar1 yerine getirmeye caligmaktadir ancak bu sefer de kendi ihtiyaclar1 geri planda kaldigindan,
yetiskinlik déoneminde karsilanmayan ihtiyaglarini kendi ¢ocuklarindan talep etme olasilig1 yliksek olmaktadir.

Aile sistemi sadece ebeveyn-g¢ocuk iliskisini kapsamaz. Aile ig¢indeki tiim iiyelerin birbirleriyle iligskisinden,
etkilesiminden olusur. Bu sebeple sistemin diizgiin isleyebilmesi i¢in kardes iliskileri de 6nem kazanmaktadir. Bu
durum kardeslik alt sistemini de siiphesiz degistirecektir. Ebeveyn-cocuk alt sisteminde sorumluluk ¢ogunlukla
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ebeveyn iizerindedir. Kardes alt sistemi ise ¢ogunlukla ortak deneyimlerden ve etkilesimlerden olusmaktadir
(Borchet ve ark., 2020). Bu etkilesimler dengesiz bir hal aldiginda kardesler arasindaki bagin olumsuz etkilenecegi
diistiniilmektedir.

EBEVEYNLESME VE KARDES ILISKILERI

Kardesin dogumuyla baslayan kardes iliskileri, uzun stireli olmakla birlikte zaman igerisinde degisiklik
gosterebilmektedir (Borchet ve ark., 2020). Ebeveynin olmadigi veya cocuklarimi ihmal ettikleri durumlarda
kardeslerle olan iliski daha da 6nemli hale gelmektedir (Byng-Hall, 2008). Aile i¢i ¢atismalarin ve problemlerin
oldugu durumlarda kardesler birbirlerine destek saglayabilmektedir. ilerleyen yillarda yetiskin bireyler,
kardesleriyle olan iliskilerini birbirlerine olan desteklerinden 6tiirii daha olumlu sekilde gorebilmektedir (Gilligan
ve ark., 2020). Bagka bir a¢idan bakildiginda ise ebeveynlesen gocuklar aile igindeki sorumluluklardan dolay1 kendi
gelisimlerini geri plana atmak durumunda kalmaktadir (Castro ve ark., 2004, Minuchin, 1974). Ornegin
akranlartyla vakit gecirmek, sosyallesmek gibi eylemler ebeveynlesen ¢ocuk i¢in miimkiin goriinmemektedir.
Ancak kardeslerle etkilesimde olmak, akranlarla etkilesimde olamamanin eksikligini kapatabilmektedir (Borchet ve
ark., 2020). Diger bir yoniiyle, kardesler arasindaki iliskinin saglikli ve destekleyici olmasinin, ebeveynlesmenin
yikici etkilerine karst koruyucu olacag: diisiiniilmektedir (Peris ve Emery, 2005). Hatta madde kullaniminin normal
karsilandigr ve cocuklarin da madde kullandig1 ailelerde, ebeveyn tarafindan ihtiyaglarin karsilanmamasindan
kaynakli kardesler birbirlerine destek saglamaktadir (Hedges, 2012).

Ailelerde genellikle ebeveynlesme yasi daha biiyiik olan ¢ocukta siklikla goriilmektedir (Chen ve Panebianco,
2020). Biiyiik ¢ocuktan ev islerine katkida bulunmasi, ebeveyne aragsal ve duygusal destegi beklenirken ayni
zamanda kendinden kiigiik -arada yas farki az olsa bile- kardesleriyle ilgilenmesi istenmektedir. Ebeveyn daha
biiylik olan ¢ocuga pek cok sorumluluk yiiklerken, diger ¢cocuklar bu gorevlerden muaf tutulabilmektedir. Hatta
bazi durumlarda g¢ocuklarina tarafli yaklasan ebeveynler, bir cocugu dislarken digerine bariz sekilde alaka
gosterebilmektedir. Ozellikle diger kardesine/kardeslerine kiyasla dislanan, daha fazla gérev iistlenen ¢ocuk igin ve
kardesleriyle olan iliskisi i¢in olumsuz sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Ebeveynlesme kavrami her ne kadar cocugun bakim almasi gereken konumdan bakim veren konumuna gelmesi
olarak goriilse de ebeveynlesme yalnizca anneye ve babaya karsi ger¢ceklesmemektedir. Ebeveynlesen ¢ocuk bakim
davraniglarii ailedeki diger iiyelere karsi da sergileyebilmektedir (Byng-Hall, 2008). Borchet ve arkadaslarinin
(2021) ergenlerle yaptiklar1 calismada ebeveyne ve kardese karsi hem duygusal hem de aragsal ebeveynlesme
incelenmigtir. Calismanin sonuglarina gore ebeveyne karsi duygusal ebeveynlesme daha fazla olmakla birlikte
katilimeilarin kardeslerine karsi da duygusal ebeveynlesme deneyimledikleri bulunmustur. Calismada duygusal
ebeveynlesmenin aksine aragsal ebeveynlesmenin kardeslere karsi daha fazla deneyimlendigi tespit edilmistir. Aile
ici gérev dagilimini adaletsiz bulan kiigiik bir kisim disinda katilimcilarin ¢ogu iistlenmis olduklar1 bakim verme
rollerinden memnun olduklarini belirtmektedir. Bakim verme davraniglarinin memnuniyetle karsilanmasinda
mevcut katilimcilarin kiiltiirlerinin etkili oldugu s6ylenebilir.

Kiiltiiriin ebeveynlesmeyi destekledigi toplumlarda ebeveynlesme etkilerinin olumlu olmasinin bu sonugtaki pay1
yadsinamaz (Byng-Hall, 2008; East, 2010). Polonyali ergenlerle yapilan bir ¢alismada (Polomski ve ark., 2021)
hem ebeveyne hem kardese yonelik duygusal ve aragsal ebeveynlesmesi olan ergenlerin aile i¢indeki rollerinden
memnun oldugu tespit edilmistir. Ayrica kiz ¢cocuklarinda ebeveyn odakli duygusal ebeveynlesmenin ve kardes
odakli aragsal ebeveynlesmenin daha yiiksek olmasinin da yine kiiltiir etkisinden kaynaklandig: diislintilmektedir.
Calisma bulgularindaki 6nemli bir ayrinti ise kiz ergenlerin ebeveyne yonelik daha yiiksek duygusal
ebeveynlesmesi varken erkek ergenlerin ebeveyne yonelik daha ¢ok aragsal ebeveynlesmelerinin olmasi ve aile
icindeki rollerinden kizlara kiyasla daha memnun olmalaridir. Bu bulguya bakildiginda, kiiltiirel normlarin ve
toplumsal cinsiyet kaliplarinin aile yapisina yansimasi s6z konusudur.

Tiirkiye’de geleneksel olarak kiz ¢ocuklardan ¢ogunlukla ev islerine katki saglamasi ve aile iiyelerine duygusal
destek vermesi beklenirken erkek cocuklar icin bu beklenti cok daha diisiiktiir. TUIK in (2023) Tiirkiye Cocuk
Aragtirmasi, 2022 verilerine gore son bir haftada en az bir ev isi yapan ¢ocuklarin oran1 5-17 yas grubu ¢ocuklar
icin %52,5 olarak belirtilmektedir. Bu arastirmadaki en 6nemli nokta ev isinin tiirii ve cinsiyete yonelik oranlardir.
Elde edilen verilere gore en ¢ok yapilan ev isi tiirleri arasinda yer alan “ev i¢in aligveris yapmak™ erkek cocuklarda
%42,5 iken kiz cocuklarda %36,1 oranindadir. Diger ev ici islere bakildiginda; bulasik yikamak veya evi
temizlemek, yemek pisirmek, ¢ocuklara bakmak ve ¢amasir yikamak is tiirlerinin sirasiyla kiz ¢ocuklarda %36,2,
%24.9, %17,7 ve %15,5 iken erkek ¢ocuklarda ise sirasiyla %10,6, %10,2, %8,7 ve %3 oldugu goriilmektedir. Bu
oranlardan yola ¢ikarak ev islerinde kiz ¢ocuklarimin aktif rol almak durumunda kaldigi, kardeslerine bakim
vermek zorunda oldugu, erkek ¢ocuklarinin ise ev islerinden ve kardesle ilgilenmekten ziyade disaridan aligveris
yapmasinin tesvik edildigi yorumu yapilabilir.
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Ebeveynlesmenin sadece anneye veya babaya karst olmadigi, diger aile iiyelerini de kapsadigi bilinmektedir (Byng-
Hall, 2008; Lutman, 2019). Ebeveynlesme goriilen ¢ocuklarda bakima ihtiyaci olan aile iiyelerinin 6zellikle de
hasta bir kardesin olmasi beklenmedik bir durum degildir. Bazen de ¢ocugun hasta veya engelli kardesine bakim
vermesi beklenmektedir (Chase, 1999). Bu tarz durumlarda ebeveynlerin tutumlar1 kardesler arasindaki iligkide
belirleyici rol oynamaktadir. Ebeveynin hasta olan kardesle normal gelisim gosteren kardes arasinda farklilasan
tutumlan kardesler arasindaki iliskiyi etkilemektedir (Rivers ve Stoneman, 2008). Sosyal destek yiiksek oldugunda
bireylerin stres diizeyleri daha diisiik olmaktadir ve otizmli kardesleriyle olan iligkilerine yonelik tutumlart da
olumludur (Tomeny ve ark., 2016). Ebeveynle birlikte engelli kardesinin bakim sorumlulugunu istlenen kardesin,
bu siirecte iistlendigi sorumluluklar bir sekilde telafi edilmesi veya ihtiyacglarinin karsilanmasi, gelecekte ebeveyn
yerine engelli kardesine bakma roliinii listlenmesini kolaylastirmaktadir (Avieli ve ark., 2019). Ayrica ebeveyn ile
normal gelisim gosteren ¢ocuk arasindaki iligskinin kalitesi, kardes odakli ebeveynlesme ile kardes iliskisi kalitesi
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Lecciso ve ark., 2025). Bir diger calisma (Murrin ve ark., 2021) bulgularina
gore, otizmli kardesi olan liniversite 6grencilerinde, kardese iliskin kaygilarin ebeveynle paylasilmas: kardes odakli
ebeveynlesmenin olumlu etkilerini artirmaktadir. Ancak kardese yonelik sorumluluklar fazla oldugunda, bu
kaygilar1 ebeveynle ¢ok fazla paylasiyor olmak kardes iliskilerine zarar vermektedir. Her ne kadar Tiirkiye’de
kardesine bakim vermek durumunda kalan c¢ocuklara dair istatistik bulunmasa da TUIK 2024 yili istatistiklerle
Cocuk verilerine gore, 6zel egitim alan 6grencilerin, orglin egitim alan dgrencilerin yaklasik %3lik bir kismimn
kapsadig1 tespit edilmistir (TUIK, 2025). Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerde, bakim sorumlulugunun
ustlenilmesinde saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin aktif rol almasi ve kardese yonelik ebeveynlesme ihtimali
sasirtict olmayacaktir.

Aile i¢inde sorumluluk almanin, gerektiginde annenin ve babanin yiikiimliiliiklerini yerine getiriyor olmanin bazi
durumlarda olumlu etkileri olmaktadir (Byng-Hall, 2008). Fitzgerald ve arkadaslarinin (2008) yaptig1 ¢aligmada
kardese karsi ebeveynlesme ile psikososyal uyumsuzluk arasinda negatif iligki tespit edilmistir. Kardesle
ilgilenmek, bakim vermis olmak psikososyal uyum icin kisiye destek saglamaktadir. Otizmli kardesi olan
yetigkinlerle yapilan bir ¢aligmada (Tomeny ve ark., 2017) kardese yonelik ebeveynlesmenin olumlu kardes
iligkilerini yordadig tespit edilmistir. Cocukluk doneminde kardesine karsi ebeveynlesme davranislari olan kisiler,
yetiskinlik donemlerinde otizmli kardesleriyle iyi iliskilere sahip olmaktadirlar. Buna ragmen ebeveyne yonelik
ebeveynlesmesi olan yetiskinlerin otizmli kardeslerine bakmakla ilgili isteklerinin daha az oldugu bilinmektedir.
Benzer bir ¢alismada (Nuttall ve ark., 2018) otizmli kardesi olan yetigkinlerin ebeveynlesmeden algiladiklar1 yarar
tizerinden, kardese veya ebeveyne karsi ebeveynlesme davraniglarinin gelecekte kardesine bakmakla ilgili niyetini
yordamasi incelenmektedir. Bu ¢alismanin bulgularina gore anne-baba odakli ebeveynlesmeden algilanan yarar
daha az oldugu i¢in gelecekte otizmli kardese bakma niyeti de daha az olmaktadir. Otizmli kardesin olmasindan
algilanan faydanin ebeveynlesme ve toplum yanlisi davranislar iizerindeki diizenleyici etkisine bakilan bir
calismada (Beffel ve Nuttall, 2020) katilimcilarin algiladiklari fayda diisiik oldugunda kardes odakli ebeveynlesme
ile toplum yanlis1 davraniglar arasinda negatif iliski tespit edilmistir. Buna ragmen algilanan fayda yiiksek
oldugunda kardes odakli ebeveynlesme ve toplum yanlisi davraniglar arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.
Ebeveynlesme ve sosyal destek iligkisinin arastirildigi bir ¢alismada (Tomeny ve ark., 2016) ise kardes odakli
ebeveynlesmesi ve sosyal destegi daha diisiik diizeyde olan katilimcilarin, otizmli olan kardeslerine karsi1 daha az
olumlu tutum sergiledigi bulunmustur. Kardes iliskisinin araci1 degisken olarak incelendigi bir calismada (Borchet
ve ark., 2020) ise ebeveynlesme ve benlik saygisi iligskisine bakilmigtir. Calismada katilimcilarin ebeveynlesmeden
algiladiklar1 fayda ile kardes iliskileri kalitesi arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Ayrica arastirma bulgularina
gore kardes iliskileri kalitesi arttikca katilimcilarin benlik saygilari da artmaktadir. Bu bulgulara gore
ebeveynlesmeden algilanan fayda ebeveynlesmenin olumsuz etkilerine karsi koruyucu bir faktor olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de ergenlerle yapilan bir ¢alismada (Bayram ve Giindiiz, 2021) ergenin ebeveynlesmeden algiladigi
yararin anne ve baba ile olan olumlu iligkileri yordadigi, ebeveyn ve ergen olumlu iligkisinin de kardeslerle olan
olumlu iligkiyi yordadigi tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle ebeveynlesmeden algilanan fayda ile olumlu
kardes iliskileri arasinda pozitif bir iliski oldugu sodylenebilir. Kardes odakli ebeveynlesmesi olan yetigkinlerde
ebeveynlesmeden algilanan fayda yiiksek oldugunda psikolojik belirtilerin diizeylerinin daha diisiik oldugu
bilinmektedir (Kdyden ve Ulug, 2018). Benzer sekilde {iniversite 6grencileriyle yapilan baska bir ¢alismada (Ulug
ve Koyden, 2022) ebeveynlesmeden algilanan fayda ile psikolojik belirtiler arasinda negatif yonde iliski tespit
edilmigstir. Ayrica ¢ocuklukta kardes odakli ebeveynlesmesi olan yetiskinlerin kendi ¢ocuklariyla daha olumlu
ebeveyn ¢ocuk iligkileri olabilmektedir (Yildirim, 2023). Ebeveynlesme ile depresyon, kaygi, stres gibi psikolojik
belirtilerin arastirildig bir ¢alismada (Karatas ve Giindiiz, 2021) kardes iliskilerinin olumlu ve algilanan faydanin
yliksek olmasinin psikolojik semptomlarin goériilme ihtimalini azalttigi bulunmustur. S6z konusu c¢alismalarin
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ortaya ¢ikardigi sonuglar, ebeveynlesme ve kardes iliskilerine dair yapilacak degerlendirmelerde 6nemli bir ¢ergeve
sunmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu derleme calismasinda aile i¢i rol degisimi olarak da adlandirilabilecek ebeveynlesme kavrami, olumlu ve
olumsuz sonugclari, olasi sebepleri, bireysel ve iliskisel diizeyde etkileri ve aile dinamikleri baglaminda
incelenmistir. Benzer sekilde Tiirkiye’de ebeveynlesmeyi kuramsal ¢ergevede tartisan, ebeveynlesme icin risk
faktorleri ile olumlu ve olumsuz etkilerini igeren derleme ¢aligmalari bulunmaktadir (Akiin, 2017; Isik, 2025). Bu
makalede ise farkli olarak ebeveynlesme olgusu, Ozellikle literatiirde gorece az calisilan kardes iliskileri
baglaminda ele alinmistir. Ayrica g¢ocuklukta ebeveynlesmenin cocuk istismarina evrilebilecegi durumlar
tartisilmigtir. Hem ¢ocuk ve ergenlerle hem yetiskinlerle yapilan ebeveynlesme calismalar gostermektedir ki
ebeveynlesme olgusu, ebeveynlesme tiirii, cinsiyet, ebeveynlerin farklilasan tutumu, ebeveynlesmeden algilanan
yarar vb. birgok degiskene gore farkli sonuglar tiiretmektedir.

Iginde dogup biiyiidiigii aile insam pek ¢ok agidan etkilemektedir. Aile iligkileri baglanma, romantik iliskiler,
psikolojik rahatsizliklar, basarili olma vb. pek c¢ok konuda kendine calisma alani bulmustur. Aile iliskileri
denildiginde literatiir cogunlukla ebeveyn-cocuk iliskisine odaklanmaktadir. Saglikli ailelerde ebeveynlerin
cocuklara kargi tutumlart olumlu ve destekleyici oldugunda ¢ocugun gelisimi igin de katkis1 olmaktadir. Ayrica
ebeveyn-¢ocuk iligkisinin olumlu olmasi kardesler arasindaki iliskinin de olumlu olmasini etkilemekte birlikte
kardesler arasinda kiskanglik ve farklilasan ebeveyn tutumu algilarinin daha diisitk olmasina neden olmaktadir
(Bayram ve Gilindiiz, 2021). Yalnizca ¢ocuklukta degil yetigkinlik doneminde de ebeveynden ve ¢evreden saglanan
sosyal destegin ebeveynlesmeye karsi koruyucu oldugu, olumsuz sonuglari hafiflettigi bilinmektedir (Yola Cetin ve
ark., 2023).

Ne yazik ki ebeveynler her zaman {istlerine diisen gorevleri yerine getirmemekte veya getirememektedir. Kimi
ailelerde annenin ve babanin sorumluluklari ¢ocugun {istiine kalabilmektedir. Ailedeki yetiskinlerin
sorumluluklarini yiiklenmek zorunda kalan ¢ocuk icin ebeveynlesme siireci baslamaktadir. Cogunlukla ev islerini
yapmak, aile {liyelerine bakim vermek, para kazanmak gibi fiziksel ve maddi olarak aileye katkida bulunan ¢ocuk
bazi ailelerde ise arabuluculuk yapmak, ebeveynlere duygusal destek saglamak gibi duygusal yiikiimliiliikklere de
sahiptir (Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013; Jurkovic, 1997; Peris ve ark., 2008). Sorumluluklarin el
degistirmesinden kaynakl aile i¢indeki bu rol degisimi aile iligkilerini derinden etkilemektedir. Yalnizca ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda degil, ailedeki diger ¢ocuklarin da kendi aralarinda iliskileri bu rol degisiminden payina diiseni
almaktadir.

Ebeveynlesen cocuk hem ebeveyninin hem kardeslerinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaglarinin 6niine koymaktadir
(Hooper, 2007). Yasina uygun olmayacak sekilde sorumluluk almak zorunda kalmanin bir¢ok olumsuz sonuglari
olmaktadir (Castro ve ark., 2004; Champion ve ark., 2009; Earley ve Cushway, 2002; Jurkovic, 1997; Peris ve ark.,
2008; Schier ve ark., 2015; Wells ve Jones, 1998). Olumsuz sonuglara vurgu yapan c¢aligmalarin aksine
ebeveynlesme davraniglarmin olumlu etkilerine dair c¢alismalar da mevcuttur (Byng-Hall, 2008; Earley ve
Cushway, 2002; Fitzgerald ve ark., 2008; Stein ve ark., 2007; Tomeny ve ark., 2016). Literatiirde ebeveynlesme
olgusunun etkilerine dair farkli bulgularin olmasi, ebeveynlesmenin nedenleri ve sonuglar1 lizerinde arastirma
yapmak disinda ebeveynlesme kavraminin farkli baglamlarda incelenmesi gerektigine dair ipucu sunmaktadir.
Olumlu ya da olumsuz sonuglar elde edilmesinin sebebi basli basina ebeveynlesme davraniglart olmayabilir. Belki
de ebeveynlesmeden ¢ok ebeveynlesmenin diizeyine yonelik daha ¢ok arastirma yapilmasi faydali olacaktir.
Ebeveynlesmenin hangi kosullarda yasandigi, ne kadar siirdiigii, ka¢ yaslarinda basladig1i gibi degiskenlerle
calismak da bu kavramin anlagilmasina katki saglayacaktir.

Onemli bir nokta, ebeveynlesmenin gercekten olumlu ciktilar1 olup olmadigi sorusudur. Her ne kadar bu derleme
igerisinde ebeveynlesme arastirmalarindan elde edilen olumlu veya daha az olumsuz bulgular, olumlu sonuglar
olarak bahsedilse de ebeveynlesmeden algilanan faydanin (Bayram ve Giindiiz, 2021; Borchet ve ark., 2020;
Karatas ve Giindiiz, 2021; Kéyden ve Ulug, 2018; Ulu¢ ve Kdyden, 2022), algilanan adaletin (Black ve Sleigh,
2013; Cho ve Lee, 2019; Jelastopulu ve Tzoumerka, 2013; Ulug¢ ve Kdyden, 2022), farklilasan ebeveyn tutumunun
(Bayram ve Giindiiz, 2021; Rivers ve Stoneman, 2008) ve sosyal destegin (Byng-Hall, 2008; Chase, 1999,
Jurkovic, 1997; Murrin ve ark., 2021; Tomeny ve ark., 2016; Yola Cetin ve ark., 2023) ebeveynlesmenin olast
sonuglar iizerinde oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Ailesi tarafindan destek goren, gereginden fazla yetiskin
sorumluluklar1 {istlenmis olsa da bu gorevleri yerine getirmesinden dolay1 takdir edilen, aile icinde diger
kardesleriyle hemen hemen ayni sekilde muamele goren bir ¢ocuk icin ebeveynlesmeyi travmatik bir deneyim
olarak gérmek belki de dogru bir yaklasim degildir. Burada daha ¢ok mecburiyetten kaynakli ¢ocugun ailesine
destek olmasi, aile iginde aktif bir rol almasi s6z konusu olabilmektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda karsilikli bu
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destek, aile i¢i yardimlasma olarak adlandirilabilir ve aile iliskilerinin daha iyi olmasina olanak saglayacaktir.
Ayrica Ustlenilen sorumluluklarin yerine getirilmesiyle cocugun beceri kazanmasi veya beceri kazanmasina izin
verilmesi yliksek benlik saygisi (Borchet ve ark., 2020; Say ve Dag, 2023) gibi olumlu etki olarak
adlandirilabilecek sonuglar dogurmaktadir. Bu sebeple olumlu sonuglardan bahsederken, bu sonug¢larin dogrudan
ebeveyn rolii istlenmekle, c¢ocuklukta ebeveynlesmeyle alakali olup olmadig1 dikkatli bir sekilde
degerlendirilmelidir.

Ebeveynlesme yetiskin rollerini iistlenme, annenin ve babanin sorumluluklarimi {istiine alma seklinde
gerceklesmektedir. Ebeveynlesmenin kendini ayni zamanda esin yerine gegme olarak da gostermesi biiylik bir
problemdir (Byng-Hall, 2008; Chase, 1999; Jurkovic, 1997). Eslerin birbirlerine yeterli duygusal destegi
saglamamasi, esler arasinda problemler olmasi, bosanmis veya bekar ebeveyn olma gibi durumlarda ese yonelik
bazi beklentilerin ¢ocuktan talep edildigi goriilebilmektedir (Byng-Hall, 2008; Cho ve Lee, 2019; Jurkovic ve ark.,
2001). Cocugundan esinin yerine ge¢mesini talep eden ebeveyn, cocugundan sadece esinden elde edemedigi
duygusal destek icin degil ayn1 zamanda cinsel ihtiyaclar1 i¢in de talepte bulunabilmektedir (Byng-Hall, 2008;
Chase, 1999; Jurkovic, 1997). Ebeveynlesme davraniglarina engel olmak ¢ogu zaman miimkiin gériinmese de aile
ici cinsel istismar gibi yikici ve tehdit edici boyutlara gelmemesi i¢in bu alanda c¢alismalar yapilmali ve onleyici
tedbirler belirlenmelidir. Bu asamada ailelere ve cocuklara ebeveynlesmeyle ilgili bilgilendirme yapilmasi,
okullarda 6grencilerin bu konuda egitilmesi, 6zellikle aile igi cinsel istismar sorununa karsi miidahale programlari
gelistirilmesi gocuk ve aile sagligi agisindan koruyucu olacaktir.

Ebeveynlesme ¢ocuklarm yaslarinin iistiinde sorumluluklar iistlenmesini icermektedir. Bu sebeple pek ¢ok olumsuz
ciktist olabilmektedir. Ancak cocuklara sorumluluk verilmesi uygun kosullarda ve uygun diizeylerde oldugunda,
cocuklar aldiklar1 gorevler icin takdir edildiklerinde gelisimlerine katki saglamaktadir (Byng-Hall, 2008; Jurkovic,
1997). Kardes iliskileri baglaminda bakildiginda evin biiylik cocuguna daha fazla sorumluluk verilmesi
kacinilmazdir. Yasi itibariyle kendinden kiigiik kardeslerinden daha fazla beceriye sahip olmasi, biiyiilk ¢ocuga
verilen gorevleri artiracaktir. Genellikle aile i¢inde ebeveynlesme oriintiilerinin ¢ogunlukla biiylik ¢ocuklarda
gorililmesi bu agidan sasirtict degildir (Chen ve Panebianco, 2020). Ancak unutulmamasi gereken bir nokta aile
icindeki dengenin gozetilmesidir. Diger kardeslere gelisimsel donemleriyle uygun olacak sekilde gorevler verilmesi
onlarin becerilerini gelistirirken, dogal siirecte daha ¢ok gorev yiiklenen bilylik ¢cocugun da ebeveynlerinin adil
davrandigma dair inancini giiclendirecektir. Burada 6nem arz eden bir diger nokta da ¢ocuklara verilen gorevlerin
sebeplerini agiklamaktir. Kimi ailelerde kardesler arasinda yas farki olduk¢a az olmaktadir. Bu durumda biiyiik
olan g¢ocuk igin gorev dagilimini anlamak zor olabilir. Bu sebeple c¢ocuklara sorumluluk ve gorev verilirken,
gorevlerin yasa ve becerilere uygun sekilde verildigi, kii¢iik kardese verilen daha hafif sorumluluklarin sebebinin,
kiigiik kardesin becerilerinin heniiz yeterince gelismemesinden kaynaklandigi, bu gorevlerin verilmesindeki amacin
cocugu gelistirmek, yeteneklerini artirmak oldugu gibi basit ve kolay anlasilir agiklamalar yapmak algilanan
adaletin yiiksek olmasini ve olasi olumsuz sonuglarin engellenmesini saglayacaktir.

Ebeveynlesme yasantilar1 goéz Oniinde bulunduruldugunda {ist kusaklarin benzer Oriintiileri yasamis oldugu
diisiiniilebilir. Ustelik bu driintiiler kimi ailelerde cocuklukla sinirli kalmayarak yetiskinlik dénemlerinde de devam
edebilmektedir (Yola Cetin ve ark., 2023). Cocuklukta ebeveynlesme Oriintiileri olan yetigkinlerin kendi
cocuklartyla da bu Oriintiileri devam ettirebildikleri, ebeveynlesmenin kusaktan kusaga aktarildigi bilinmektedir
(Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973; Ozbiler, 2022). Ebeveynin ihtiyaglarini karsilamaya calisan gocuk yetiskin
oldugunda da bu Oriintiiyii siirdiirmek durumunda kalabilir, 6zellikle de ebeveynin yaglanmasiyla ya da hayattaki
farkli sorumluluklarla birlikte ebeveynlesme daha kompleks bir hale gelebilir. Kisi bu durumda kendi ihtiyaglarini
karsilamak icin c¢ocuklarina donecektir. Bu sebeple ebeveynlesme gecmisi olan yetigkinlere farkindalik
kazandirmak, aile sistemlerini dengede tutabilmek igin énem teskil etmektedir. Farkindaligi olan bir birey kendi
¢ocuklarimdan biiyiik taleplerde bulunmayacak, ¢ocuklarinin gelisimlerini ketleyecek ya da onlara zarar verecek
sorumluluklar yiiklemeyecektir. Okullarda 6grenci velilerine ebeveynlesme hakkinda bilgilendirme yapmanin,
cocuklar {izerindeki etkilerinden bahsetmenin olasi problemlerin Oniine ge¢mek igin basit ama etkili olacagi
diistintilmektedir.

Kardesin aile sistemi i¢inde yer aliyor olusu, arkadas ve akran iliskilerine kiyasla 6nemini artirmaktadir. En uzun
soluklu iligki yasanilan kisilerden olan kardeslerle iliskiler gérev ve sorumluluk dagilimindan, aile igindeki
yiiklerden payina diiseni almaktadir. Kardes iliskilerini daha iyi anlamak i¢in annelerin ve babalarin gocuklarina
karsi tutumlar1 ve davranislart detayli sekilde incelenmelidir. Kardes iligkileri dinamiklerini etkileyen
ebeveynlesmenin hangi kosullarda nasil gerceklestigini bilmek, ebeveyn tutumlarinin etkisini arastirmak gelecek
calismalar icin Onerilmektedir. Ayrica Rohner’in (2021) kisiler arasi kabul-ret kuramindan yola ¢ikarak,
ebeveynlesmenin kardes kabul-reddi ile c¢alisilmasi literatiire katki saglayacaktir. Siiphesiz ebeveyn tutumu,
kardeslerin farkli sorumluluklar yiikleniyor olmasi, ¢ocugun aileden kabul goriip gérmedigine dair algis1 gibi
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etkenler kardesler arasindaki iliskiyi, kardeslerin birbirlerini kabul etmesini veya reddetmesini etkileyecektir. Baska
bir acidan bakildiginda ise bireyin, yetigkinlikte de ebeveyn sorumluluklarin1 almak durumunda kalmasi, kendi
anne babasi tarafindan ebeveyn roliinli ¢almasi olarak da goriilebilir. Kardesle ebeveyn-g¢ocuk iliskisi kurulup
ebeveynin dislanmasina ya da ebeveynin kendini yetersiz hissetmesine sebep olabilir.

Ebeveynlesme ve kardes iliskileri ¢aligmalarina bakildiginda engelli kardese sahip bireylerle siklikla ¢aligmalar
yapildig1 goriilmektedir (Avieli ve ark., 2019; Beftel ve Nuttall, 2020; Lecciso ve ark., 2025; Murrin ve ark., 2021;
Nuttall ve ark., 2018; Tomeny ve ark., 2016; Tomeny ve ark., 2017). Evde bakima muhta¢ birinin olmasi
ebeveynlesmeyi artiran sebeplerden biridir ancak kardesin bakimini iistlenmek igin kardesin hasta olmasi
gerekmez. Bazen de kisiler kardeslerinin bakimini iistlenmemis olsa bile kardeslerinin kendileri kadar sorumluluk
yiiklenmiyor olusu kardes iligkilerini degistirebilmektedir. Bu sebeple gelecek calismalarda ozellikle bakima
muhtac kardesi olan bireylerle calismak yerine aile i¢inde farkli rolleri iistlenen kardeslerle calismak faydali
olacaktir. Bakima muhtac kardesle ilgilenmek veya bakima muhtag¢ kardesin oldugu bir ailede biiyiik sorumluluklar
uistlenmek her ne kadar olumsuz olarak goriilse de gocuklukta bu sebeple ebeveynlesen kisi gelecekte daha biiyiik
sorumluluklar alma konusunda kendine daha giivenli olabilir. Ayrica bakim ihtiyaci olan ¢ocugu bulunan ailelerde
ebeveynin normal gelisim gosteren ¢ocuga yasinin iistiinde sorumluluklar vermesi sart degildir. Normal gelisim
gosteren gocuk, ailenin i¢inde bulundugu zorlugu kavrayarak ailesine ya da bakima muhtag kardesine destek olmak
icin bazi sorumluluklari kendiliginden iistlenebilir. Bu sebeple sadece bakima muhta¢ ¢ocugu olan ailelerle degil
tiim ¢ocuklarin normal gelisim gosterdigi ailelerle ¢alismak ebeveynlesme kavramini farkli boyutlariyla ele almak
icin firsat sunacaktir. Ozellikle yaslar1 birbirine yakin kardeslerle yapilacak ebeveynlesme calismalari ailelerin
tutumlarina ve kardes iliskilerine 151k tutacaktir.
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