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OZET

Son yillarda hemsirelik egitiminde 6zellikle vaka analizinde, klinik uygulamada ve teorik ders anlatiminda kullanilan egitim
ogretim tekniklerinden biri kavram haritasidir. Kavram haritasi, var olan bilgilerle yeni bilgiler arasinda képrii kurar. Aym
zamanda, 6grencilerin caligilan konu {izerinde analiz, sentez yeteneklerini artirir ve hastaya holistik bakis acisini saglar. Bu
dogrultuda bu makalede Covid 19’un yaslhya etkileri, Covid 19 tanisi1 alan yasl bir hastanin verileri ve hemgirelik tanilar1 iki
ayr1 kavram haritasiyla sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, kavram haritasi, olgu, yash

ABSTRACT

In recent years, one of the educational teaching techniques used in nursing education, especially in case analysis, clinical
practice and theoretical subject is the concept map. The concept map connects with the existing information and new
information. At the same time, students increase their ability of analysis and synthesis on the subject of studied and provide
the patient with a holistic perspective. Accordingly, in this article, the effects of Covid 19 on the elderly and the data of an
elderly patient diagnosed with Covid 19 and nursing diagnoses are presented in two separate concept maps.

Keywords: Covid 19, concept map, case, elderly

1. GIRIS

Son yillarda yapilandirmaci 6grenme yonteminin kullanilmasiyla birlikte, egitim ve 6gretim alaninda
da farkli egitim-6gretim teknikleri ve materyalleri kullanilmaktadir. Kavram haritas1 da bu egitim ve
dgretim materyallerinden birisidir. i1k olarak kavram haritas1, Novak ve Govin tarafindan 1974 yilinda
gelistirilmistir. Kavram haritasi; var olan bilgilerle yeni bilgiler arasinda koprii kuran bir 6grenme-
ogretme stratejisi olarak tanimlanmaktadir (Novak ve Canas, 2008). Baska bir tanima gore, kavram
haritasi; okuyuculara problem ¢ozerken yaratict sekilde bilgi transfer etmeyi ve bilgileri uyumlu bir
sekilde organize etmeyi saglayan kisa ve 6zlii 6grenme semalardir (Mayer, 1989). Soyut bilgileri
somutlastiran kavram haritasi, ezbere dayali bir 6grenim yerine anlamli 6grenmeyi amaclar. Bu
baglamda, kavram haritasi, Ausubel’in ‘anlamli 6grenme teorisi’ne dayanir ve 6grenme iizerine 6nceki
bilgilerin etkisini ortaya ¢ikarir (Novak ve Caiias, 2008).

Giliniimiizde hemsirelik egitiminde de kavram haritalar1 kullaniminin yayginlastigi goriilmektedir.
Yapilan bir ¢calismada kavram haritasinin hemsirelik egitmenleri tarafindan kullanilan bir 6gretme ve
Ogrenme stratejisi oldugu vurgulanmaktadir (Irvine, 1995). Hemsirelik egitimi ve kavram haritasi ile
ilgili yapilan ¢aligmalar sonucu; kavram haritalarinin teori ile uygulama arasindaki boslugu doldurmak
icin etkili bir 6gretme ve O0grenme stratejisi oldugunu, bilginin somut, anlasilir ve net bir sekilde
goriildiigli, 6grencileri ders calismaya motive ettigi ve 08rencilerin ders ¢alisirken materyal olarak
kullandigi, hemsirelik siirecini 6grenmeyi kolaylastirdigi, bakim planlarini anlamay1 kolaylastirdigt,
hastaya holistik yaklagimi sagladigi, basariyr ve motivasyonu arttirdigi, elestirel diisiinme becerisini
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arttirdigi, zaman tasarrufu sagladigi, kagit israfin1 6nledigi ve anksiyeteyi azalttig1r vurgulanmaktadir
(Castellino ve Schuster, 2002; Atay ve Karabacak, 2010; Oztiirk, Karayagiz, 2006; Hicks-Moore,
2005; Schuster, 2000; Bayindir ve ark., 2015; Uslu ve ark., 2013; Roth, 1994; Smith, 1992; Dedeli ve
Fadiloglu, 2008).

Diinya Saglik Orgiitiiniin ‘pandemi’ olarak ilan etti§i Coronavirus disease 19 (Covid 19) ilk olarak
2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmis olup, tiim diinyaya yayilmistir. Covid
19, hayvandan insana gegiste enfekte bir hayvanin gida olarak tiiketilmesi sonucu hiicre i¢ine girmekte
ve ana hedef olarak akciger epitel hiicrelerini almaktadir. Ayn1 zamanda enfekte bir bireyle temas
sonucunda da hastalik pozitif olmaktadir (Akpinar, 2020). Covid 19 klinik bulgular1 bireye gore
degiskenlik gostermesinin yani sira genellikle ates, kuru oksiirikk ve nefes darligi en sik goriilen
semptomlar arasinda yer alir. Ayrica bogaz agrisi, miyalji, bas agrisi, halsizlik, koku alma kaybu, tat
kaybi, bulant1 ve diyare semptomlart da goriilebilir (Karaca, 2020). Yash bireyler, Covid 19 agisindan
onemli bir risk grubudur. Ozellikle artan yasla birlikte fizyolojik kayiplar ve immun sistem zayiflamasi
hastaliga yakalanma riskini arttirmaktadir. Kronik hastalik sayisi ve yas arttik¢a bireylerde goriilen
semptomlar ve tablo daha da agirlasmakta ve kirillgan hale gelmektedir. Covid 19’un yash bireyler
tizerine etkisi sekil 1’de gortilmektedir.
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Sekil 1: Covid 19’un yash bireyler iizerine etkileri

Bu baglamda bu makalede; Gordon’un fonksiyonel saglik Oriintiilerine gore Covid 19 pozitif tanisi
alan 65 yas tizeri bir hastanin verileri sunulmus ve veriler dogrultusunda belirlenen hastaya 6zgii
belirlenen hemsirelik tanilar1 kavram haritasinda gosterilmistir (Sekil 2).

2. OLGU SUNUMU

77 yasindaki erkek hasta, dispne ve kuru oksiiriik sebebiyle acil servise bagvurmustur. Hastadan alinan
bilgiye gore yakin zamanda Almanya’dan gelen yakinlar ile temas halinde oldugu belirlenmistir.
Yapilan tetkikler sonucu toraks bilgisayarli tomografisinde ve posterior anterior akciger grafisinde
buzlu cam goriintiisii olan hastaya, Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PCR) testi yapilmistir. PCR testi
sonucu pozitif ¢ikan hasta, Covid 19 6n tanisi ile 11.05.2020 tarihinde pandemi servisine yatirilmistir.
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Hastanin aile 0ykiisii incelendiginde; babasinda ve dedesinde kardiyovaskiiler hastalik, dayisinda Tip 2
diyabet ve dedesinde hipertansiyon tanilari oldugu belirlenmistir. Genel durumu kotii olan hastanin
yasam bulgulari; ates:37.3°C, nabiz 83 atim/dk, SPO2:65, kan basinci 130/70 mmHg, solunum sayisi
38/dk (takipne).

Hastanin 11.05.2020 tarihindeki laboratuvar degerleri Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1: Laboratuvar Degerleri
Kan gazi degerleri: Kan degerleri:

PO,:35.8 | D (83-108) HGB: 10.4 | D(11-16)

pH 7.510 1Y (7.35-7.45) Hct%: 31.8 | D (37-54)

HCO331.2 mmol/L 1Y (22.5-26.9) CRP:122 1Y (0-5)
Kreatinin:0.37 | D (0.51-0.95)
Ure:25 N (17-43)
Lenfosit:10,4 mcl | D (20-40)
WBC:11.40 1Y (4-10)
PLT:414 1Y (150-400)
Ferritin:635.24 1 Y (21.81-274)
D-dimer:4.5 1Y (<0.5)
Troponin:6.0 N (<34.2)
CK-MB:2.3

D: Diisiik, Y:Yiiksek, N:Normal

Hastanin tedavisinde;

Azitro tablet ilk giin 2x250 mg yiikleme, sonrasinda 1x250 mg idame (Toplam 5 giin)
Plaquenil tablet ilk giin 2x400mg yiikleme, sonrasinda 2x200mg idame ve

Tamiflu 75 mg kapsiil 2x75 mg oral tablet, Meronem 3x1gr intravendz, panto flakon 1x40 mg
intravendz, izotonik 1000cc 1x1 intravendz ve Clexane 1x 0.4 ml subkutan uygulanmistir.

Hastanin 13.05.2020 tarihinde yapilan 2. PCR testi sonucu pozitif olup, 17.05.2020 tarihinde 3. PCR
testi negatiftir. Daha sonra hastanin Covid 19 semptomlari da azalmis olup, hasta fizik tedavi servisine
sevk edilmistir.

2.1. Gordon’un Fonksiyonel Saghk Oriintiilerine Gére Hastamin Verileri ve Hemsirelik Tanilar

Gordon’un Fonksiyonel Saglk Oriintiilerine gore hastanin verileri ve hemsirelik tanilari Sekil 2°de
goriilmektedir.

2.1.1. Saghgin Algillanmas1 ve Yonetim Bicimi: Benign prostat hiperplazi tanis1 2016 yilinda
konulan hasta 2017 yilinda denge problemi ile acil servise basvurmus olup, serebrovaskiiler olay
(SVO) gegirmistir. Ayrica 2018 yilinda Tip 2 diyabet (DM) ve Demans ve 2019 yilinda hipertansiyon
(HT) ve Parkinson tanist konulmustur. Acil servise 11.05.2020 dispne nedeniyle bagvuran hastaya
Covid 19 tanis1 konulmus olup, CRP degeri 122°dir. Hasta daha dnce kronik hastaliklart nedeniyle
recete edilen ilaglar1 yakinlar tarafindan diizenli veriliyor. Hastaya hastanede damlacik izolasyonu,
temas izolasyonu, dort yaprakli yonca uygulanmustir.

Hemgirelik Tanisi: Enfeksiyon riski, Enfeksiyon bulastirma riski

2.1.2. Beslenme ve Metabolik Durum: SVO gecirdikten sonra hastada istah kaybi olmustur. Yutma
glicliigii yasayan, istah problemi olan hastanin oral alimi kapali oldugu icin, perkiitan endoskopik
gastrostomi (PEG) agilmistir. Yiyecek alim yolu gastrostomi olan hastaya 85cc/h olacak sekilde total
parenteral nutrisyon (TPN) (gulucerna select diyabet) baslanmistir. Dudaklarinda kuruluk olan hasta 4
1t/dk stirekli oksijen tedavisi almaktadir. Hastanin eksik ve ¢iiriikk disleri mevcuttur. Hastaya agiz
bakimi verilmesi nedeniyle hastanin agiz hijyeni iyidir. Kilosu 60 kg ve boyu 172 cm olan hasta son 6
ayda 10 kilo vermis olup, hastanin beden kiitle indeksi (BKI) 20.28 kg/m?’dir. Hastaya aldig1 ¢ikardig
takibi yapilmamaktadir.
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Hemsirelik Tanisi: Beslenmede degisim, beden gereksinimden az beslenme, yutma giicligii, oral
miikoz membranlarda bozulma

2.1.3. Bosaltim Bicimi: Diyaresi olan hasta giinde 6-7 kez defekasyona ¢ikmaktadir. Bagirsak sesi
sayis1 15/dk’dir. Hastaya reflor sase 250 mg baslanmistir. Ayrica hastada foley kateter mevcuttur.

Hemsirelik Tanisi: Bosaltimda degisim, diyare

2.1.4. Uyku ve Dinlenme Bicimi: Kendini ifade edemeyen hastanin yakini, hastanin yataga bagiml
oldugundan beri uykusunu yeterince alamadigim ifade etmistir. Hastada dispne nedeniyle oksijen
tedavisi almakta ve buna bagl olarak gece 2-3 saat, giindiiz ise 2 saat uyumaktadir. Hastanin gozleri
siirekli agiktir.

Hemsirelik Tanisi: Uyku diizeni bozuklugu

2.1.5. Aktivite ve Egzersiz Bicimi: Hastada kuru oksiiriik ve siddetli dispne bulunmaktadir. Hastanin
bagimsizlik skalasi skoru 28 olup, hasta bagimlidir. Hasta tek basina yataktan kalkamamakta olup, iki
kisinin yardimina gereksinim vardir. Hastanin vitalleri; nabizi1 83 atim/dk, SPO2 %65, kan basinci
130/70 mmHg, atesi 37.3 °C’dir. Bas1 yaras1 mevcut olan hastanin Norton Bas1 Skalas1 5 puan olup,
yiiksek risklidir. itaki diisme riski 6lgegi puani 16 olup, diigme riski yiiksektir. Glasgow Koma Skalasi
9 puan olup, hasta stupor halindedir. Ayrica genel hijyeninin yetersizdir.

Hemsirelik Tanisi: Gaz degisiminde bozulma, aktivite intoleransi, fiziksel mobilitede bozulma,
Ozbakim defisiti:bireysel hijyende yetersizlik, doku biitiinliiglinde bozulma, diisme riski

2.1.6. Bilissel Algilama Bicimi: Isitme kayb1 olan hasta konusamamaktadir. SVO gecirdikten sonra
hastanin yer, zaman, kisi oryantasyon durumu bozuktur. Biling diizeyi stupordur.

Hemsirelik Tanisi: Diisiince siirecinde/hatirlamada bozulma, duyusal algilamada bozulma

2.1.7. Kendini Algilama ve Kavrama Sekli: Hasta kendini ifade edememektedir. Hastanin yakini
hastanin 77 yasinda, yataga bagimli ve birden fazla kronik hastaligi oldugunu bu nedenle endise
duydugunu ifade etmistir. Ayrica Covid 19 tanist nedeniyle diinyada o6liim oranlarindaki artig
endisesini arttirdigini belirtmistir. Gorsel analog agri skalasina gore hastanin agr1 skoru 6’dir. Agr
yeri, hasta kendini ifade edemediginden bilinmemektedir.

Hemsirelik Tanist: Sagligin siirdiiriilmesinde degisim, kronik agr1

2.1.8. Rol Iliski Bi¢imi: Bilinci stupor halinde olan hasta ile iletisime gecilemedi. Hastanin refakatcisi
olarak kizi bulunmaktaydi. Hastanin ¢ocuklarina karsi ¢ok deger verdigini, ¢ocuklarinin her zor
anlarinda yaninda bulundugunu, sevgisini ve yardimini hi¢gbir zaman esirgemedigini soyledi.

Hemsirelik Tanist: Aile siireglerinde degisim, sozel iletisimde bozulma, sosyal izolasyon, etkisiz rol
performansi

2.1.9. Cinsellik ve Ureme: Hasta 2 yildir yataga bagimh olup, evinde esi ile yasamaktadir.
Hemsirelik Tanisi: Seksiiel disfonksiyon

2.1.10. Stres ile Basetme/ Tolere Etme Durumu: Hasta yakini, hastanin yataga bagimli olmadan
once stresli oldugu zamanlarda yiiriiyiis yaptigini ve sik sik dua ettigini ifade etmistir.

Hemsirelik Tanisi: Etkisiz bagsetme

2.1.11. inang ve Degerler Sekli: Hasta yakini, hastanin 6nceleri namaz kildigini ancak son iki senedir
kilamadigini belirtmistir.

Hemsirelik Tanisi: Spirituel 1yiligi gli¢lendirmeye hazir olamama
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3. SONUC VE ONERILER

Bu makalede, Covid 19 pozitif tanis1 olan 65 yas istii bir olgunun kavram haritas: kullanilarak, etiyoloji,
semptom, laboratuvar bulgulari, tedavisi ve Gordon’un fonksiyonel saglik Oriintiilerine gére hastanin
verileri ve bu veriler dogrultusunda belirlenen hemsirelik tanilari tartigilmistir. Soyut verileri ve kavramlari
birbiriyle iligkilendirmeye yarayan kavram haritalar1 6zellikle hemsirelik 6grencilerinin hastalara bakim
vermelerine ciddi bir sekilde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak, hemsirelik egitiminde
birgok hastaligin, hasta ile iliskilendirilmesinde kavram haritasi kullanilmali ve yayginlastirilmalidir.
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