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OZET

Bu caligma, klasik Tiirk miiziginin duygusal etkilerinin
faktor yapisini incelemek ve makam ile temponun
dinleyiciler iizerindeki duygusal etkilerini belirlemek
amaciyla, 184 kisilik 6rneklemle yapildi. Katilimcilarin,
secilen 11 makam ve iki tempo kosulunda ikiser sarki
olmak iizere secilen 44 miizik pargasi icin yaptiklar
duygusal degerlendirmelere agimlayici faktor analizi
uygulandi. Analiz sonucunda; sakin ve {izgiin, gergin,
olgun ve ruhani, neseli ve enerjik olarak adlandirilan dort
faktor elde edildi. Makam, tempo degiskenlerinin
duygusal etkilerini belirlemek amaciyla, her bir faktor
icin varyans analizleri uygulandi. Analizler sonucunda;
makam temel etkisi; sakin ve {izglin, olgun ve ruhani,
neseli ve enerjik boyutlar1 icin anlamli iken, gergin
boyutu i¢in anlamli degildi. Hicdz ve Nihavend
makamlarimin, Ozellikle Mahar, Sabd ve Hiiseyni
makamlarma gore daha sakin ve {izgin duygular
uyandirdign  gozlendi. Rast, Segah ve Nihavend
makamlarmin diger makamlara gore daha belirgin bir
sekilde olgun ve ruhani duygular uyandirdig:
belirlenirken;  MahGr, Muhayyerkiirdi ve Ussak
makamlarinin, Kiirdilihicazkar basta olmak tizere diger
makamlara gore daha neseli ve enerjik duygular
uyandirdigi  gozlendi. Kiirdilihicazkar, Nihavend ve
Ussak makamlarinda yavas tempo, hizli tempoya gore
daha sakin ve iizglin duygular uyandirirken, diger
makamlarda bdyle bir fark ortaya c¢ikmadigy;
Kirdilihicazkar makami disindaki tiim makamlarda hizl
temponun yavas tempoya gore, daha neseli ve enerjik
duygular uyandirdig: belirlendi.

Anahtar Kelimeler:
tempo, duygu.

Klasik Tirk Miizigi, makam,

ABSTRACT

The aims of the present study are to investigate the
factorial structure of emotional effects of classical
Turkish music and to determine the emotional effects of
makam and tempo. One hundred eighty-four participants
listened to all two fast and two slow pieces selected for
each makam and evaluated their own emotional
experiences and emotional intensity on five-point scales
for a list of emotional expressions. Factor analysis applied
to evaluations of the pieces from each makam with fast
and slow tempo. Means of emotional evaluations for each
song reported from participants who listened and
evaluated all songs are analyzed. Factor analysis
produced four factors; calm and sad, tense, mellow and
spiritual, joyful and energetic. Average scores of each
factor were analyzed in an analysis of variance.
According to results; main effect of makam is significant
in calm and sad, mellow and spiritual, joyful and
energetic. Hicaz and Nihavend has more calm and sad
effects than Mahdr, Saba and Hiiseyni; Rast, Segah and
Nihavend are more mellow and spiritual than other
makams. Mahtr, Muhayyerkiirdi and Ussdk has more
joyful and energetic effects than other makams. Tempo
was a more important factor than makam in determining
emotional effect. For two factors; calm and sad, joyful
and energetic, there is a significant difference between
fast and slow tempo in Kiirdilihicazkar, Nihavend and
Ussak.

Key Words: Classical Turkish Music, makam, tempo,
emotion.
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1. GIRIS

Miizigin insan hayatindaki yerinin yazidan ¢ok daha eskiye dayandigi bilinmektedir. Bilinen en eski miizik
aleti olan fliit 35 bin y1l 6ncesine aittir (Conard, Malina ve Miinzel, 2009) ve Neandertallerin miizikle ilgili
aktivitelerle ugrastiklar1 diisiiniilmektedir (Mithen, 2005). Goriinlise gore, insanlar yazinin kesfinden
binlerce yil 6ncesinde kendilerini seslerle ve miizikle ifade etmeye baslamislardir. Miizigin insan hayatinda
neden bu kadar 6nemli olduguna iliskin tarihsel problemler ise hala tartisiimakta ve arastirilmaktadir.
Birey, miizik araciligiyla 6znel deneyimler yasar ve miizik her birey icin farkli islevlere sahiptir (Boer ve

ark., 2012). Bu nedenle miizigin islevleri arastirilmakta ve bu arastirmalarin bir kismi, bu ¢calismada oldugu
gibi, miizigin duygusal islevleri ve dinleyici lizerindeki duygusal etkilerine odaklanmaktadir.

Miizik ve duygular arasindaki iliskilerin sistematik olarak arastirilmaya baslanmasinin ¢ok eskiye
dayanmamasi ve bu arastirmalardan elde edilen bilgilerin heniiz sinirli olmasina ragmen, miizik insanlarin
duygularin1 degisimleme ve diizenleme amaciyla farkli baglamlarda kullanilagelmistir. Miizigin bu
kullanim bigimleri, miizigin duygular1 ifade ederken (emotional expression of music) bir yandan da
duygular1 etkilemesi (emotional effect of music) 6zelliginden kaynak alir (Juslin ve Sloboda, 2001).
Miizikal duygu arastirmalarinin bazilar1 miizikteki duygunun taninmasina odaklanirken, bazi arastirmalar
ise miizigin dinleyicileri duygusal olarak etkilemesine odaklanir. Miizigin dinleyicilerin duygularim
etkilemesi 6zelliginden yola ¢ikan arastirmacilara gore, miizik ve dinleyici arasindaki duygusal iligki bir ag
seklindedir ve miizigin duygusal etkilerinin en énemli belirleyicisi miizigin yapisal 6zellikleridir (Scherer
ve Zentner, 2001).

Bu calismada ise, klasik Tiirk miiziginin dinleyiciler iizerindeki duygusal etkilerini belirlemek ve 6zgiil
olarak makam ile temponun etkisini incelemek amaglanmistir. Arastirma bulgularinin temelini olusturmak
amactyla, duygunun kavramsallagtirilmasma yonelik yaklagimlar ve miizigin duygusal etkileriyle ilgili
literatiir 6zetlenmistir.

1.1. Duygu Tanimi

Afekt; duygu (emotion), duygudurum (mood), uyarilma (arousal), estetik yarg: (aesthetic judgement) gibi
cesitli kavramlan kapsayan bir semsiye terim olarak ele alinmaktadir (Juslin, 2013). Bireyin mevcut olaya
iligkin deger atfetmesi ve olayla ilgili biligsel degerlendirmesine bagh olarak farkli afekt durumlar ortaya
¢ikar. Duygu ile ilgili olarak farkli teorisyenler farkli tanimlar ileri siirmelerine ragmen; afektif bilim
aragtirmacilari, duygusal tepkinin bilesenleri ve karakteristikleri ile ilgili olarak biiyiik dlglide fikir birligine
varmig gibi goriinmektedir. Buna gore duygular, daha uzun vadeli bir hal olarak degerlendirilen
duygudurumdan farkli olarak, genellikle ¢evredeki onemli degisikliklere karsi verilen kisa ama yogun
afektif tepkiler olarak tanimlanir.

Fizyolojik uyarilma (physiological arousal), motor disavurum (motor expression) ve dznel his (Subjective
feeling) temel bilesenlerine ek olarak tanimlanan davranig egilimi (action tendency) ile bilissel siirecler
(cognitive evaluation - regulation) de duygunun alt bilesenleri olarak kabul edilmektedir ve bu bilesenler
arasinda kesin olmayan, bir ¢esit senkronizasyon iliskisi s6z konusudur (Mesquita ve Frijda, 1992; Scherer,
2004). Fizyolojik uyarilma bileseni, sicaklik hissi, soluk alma hizi, kardiyovaskiiler degisiklikler, kas
tonusundaki degisimler vb. fizyolojik degisimleri ifade eder. Motor disavurum, duygulanim sirasinda yiiz
ifadeleri ve ses tonundaki degisimlere ek olarak, jestler ve beden postiirii duygunun motor bilesenlerine
aracilik eder. Oznel his, bireyin farkli kelimelerle sozel olarak ifade edebildigi, farkinda oldugu igsel
hislerdir. Bir duygusal durumda, 6znel hissin diger bilesenleri de biitiin olarak yansittig1 ileri siiriilmektedir.
Davranis egilimi, duygusal tepkiyi ortaya ¢ikaran ¢evresel kosullara uyum saglayabilmek i¢in iiretilen tepki
egilimlerini kapsar. Biligsel siiregler ise, diger bilesenlere bagli olarak ortaya c¢ikan degisikliklerin
yorumlanmasi, degerlendirilmesi ve diizenlenmesi ile iliskilidir. Duygusal tepkiler, bireyin olaylar ve
durumlar1 kendi iyi olusu ve amaglar1 dogrultusunda degerlendirmesi sonucu ortaya gikarlar. Ornegin, bir
olayin tehlike olarak degerlendirilmesi korku duygusuna yol agar ve daha sonraki olaylarin
degerlendirilmesini de etkiler.

1.2. Duygu Yaklasimlan

Duygularin tanimlanmasi ve siniflandirilmasina iliskin ii¢ temel yaklasim mevcuttur (Bogt ve dig., 2019):
kategorik yaklasim, boyutsal yaklasim ve eklektik yaklagim. Kategorik yaklasimda, temel duygular (hiiziin,
mutluluk, 6fke, korku, igrenme) ve karmasik duygulara (rahatlama, nostalji) odaklanilir. Hevner (1936)’in
kategorik cembersel modelinde, sekiz farkli kategoriye ayrilmis duygu sifatlarmin hayali bir ¢ember
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olusturdugu varsayilir. Her bir grubun igindeki sifatlar anlamsal olarak birbiriyle yakindan iligkili iken,
birbirinden fiziksel olarak uzaklastikca gruplarin niteligi de buna bagh olarak farklilagir. Yani birbirine
yakin olan gruplarin ortak 6zellikleri paylasma olasilig1 fazla iken, birbirinden uzaklastikca gruplarin ortak
ozellik paylagsma olasilig1 azalir. Birbirine yakin olan kategorilerin belirli karakteristikleri benzer oldugu
icin, miizigin siirekliligi icinde bu gruplar arasinda yapilan duygu gegcislerinde duygunun 6zelligi agisindan
kulaga garip gelen bir degisim olmaz. Hevner’in modeli, sonradan ortaya atilan temel duygu teorilerine
kiyasla daha spesifik ve sistematik bir modeldir. Ele aldig1 duygular agisindan bakildiginda ise, daha sonra
ortaya atilan diger modellerden ¢ok farkli degildir, olas1 miizikal duygularin ¢ogunu i¢inde barindirarak
genis bir duygu yelpazesini temsil eder.

Temel duygu teorileri, kategorik duygu yaklasimina iligkin olarak ileri siirlilen ve en bilinen teorileri
kapsar. Ekman (1992), insanlarin yiiz ifadeleri, ses tonu ve davranislarinda evrensel olarak taninabilen,
evrim siirecinde ortaya ¢ikmis duygular oldugunu ileri stirmustiir. Ekman (1992)’a gore, en az alt1 temel
duygu (korku, 6fke, mutluluk, saskinlik, hiiziin ve igrenme) vardir. Ancak bu duygular, yiiz ifadeleriyle
yapilan calismalar sonucunda modellestirildigi i¢in bazilar1 miizikal duygu modeli i¢cin uygun degildir.
Miizik dinlerken igrenme ya da saskinlik duygularinin deneyimlenme olasiligi ¢ok diistiktiir. Bu yiizden
modelin revize edilmis versiyonlarinda miizige uygun olmayan duygular ¢ikarilir; 6rnegin bir versiyonunda
mutluluk, liziintii, korku ve sakinlik duygular1 kullanilmigtir (Vieillard ve ark., 2008). Juslin ve Laukka
(2003), ise duygusal ses tonu ve miizikal performans ortiismelerinden yola cikarak, bes temel duygu
kategorisi (korku, mutluluk, tiziintii, sevgi-sefkat, 6fke) tanimlamustir.

Boyutsal yaklasimda ise duygular; uyarilma, aktivasyon, deger (valence) gibi devamliligi olan genis
boyutlar iizerindeki konumuna gore kavramsallagtirir (Wedin, 1972; Russell, 1980; Watson ve Tellegen,
1985; Thayer, 1989). Wedin (1972) ti¢ adet iki uglu boyut ileri siirmiistiir: gerilim-rahatlama boyutunun
pozitif ucu enerji, gii¢, hareketlilik, ajitasyon, canlilik; negatif ucu ise hassaslik, sakinlik, melankoli,
dalginlik duygularini igerir. Nese/hiiziin boyutunun pozitif ucu mutluluk, seving, cosku, hosnutluk; negatif
ucu ise korku, tehdit, endise, iiziintii, 1zdirap duygularini temsil eder. Thtisam/abeslik boyutunun pozitif ucu
gorkem, agirbaglilik, yiicelik, grandiyozite; negatif ucu ise canlilik, popiilarite, anlamsiz nese duygularini
kapsar. 1ki boyutlu modellerde ise, miizigin ortaya ¢ikardigi her bir duygu, deger (pozitif — negatif) ve
uyarilma (yliksek uyarilma — diisiik uyarilma) eksenlerinin olusturdugu uzamda konumlanir. En bilinen ve
yaygin olarak kullanilan model ise Russell (1980)’1n modelidir. Bu modele gore iki temel boyutun sekiz alt
boyutunun uzamsal yapidaki geometrik konumlar1 su sekildedir (Russell, 1980): hosnutluk= 0°, cosku=
45°, uyarilma= 90°, sikinti= 135°, hognutsuzluk= 180°, depresyon= 225°, mahmurluk= 270°, ferahlik= 315°.
Bu yapida; uzamsal olarak birbirine yakinlastikca duygular arasindaki benzerlikler artarken, konum olarak
birbirinden uzaklagtik¢a da farkliliklar artmaktadir ve konumlarina gére bazi duygular birbirinin zitt1 olarak
degerlendirilir. Russell (2003); deger ve uyarilmay1 duygusal deneyimin en temel halini olusturan ana
stiregler (core processes) olarak ele almaktadir.

Son olarak, temel ve karmasik duygular1 gergek yasamla iliskili olan ya da 6zgiil olarak miizik tiiketimi ile
iligkili olan duygular seklinde ayrigtirarak ele alan eklektik yaklagim bulunmaktadir. Buna gore
arastirmanin amaci dogrultusunda kategorik duygular ve boyutsal duygular arasindan secilen duygularla
listeler olusturulur. Ornegin, miizik dinlerken igrenme duygusunun ortaya ¢ikma olasihiginin ¢ok diisiik
olmasi nedeniyle igrenme duygusu miizigin duygusal etkilerini belirlemeyi amaglayan bir arastirma igin
duygu listesine alinmaz. Eklektik yaklagimi temel alan, 6zgiil olarak dinleyicilerin miizik dinlerken
deneyimledikleri duygular1 belirleme amaciyla gelistirilen (Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008) ve yaygin
olarak kullanilan Cenova Miizikal Duygu Olcegi (Geneva Emotional Music Scale, GEMS), toplamda 45
duyguyu kapsayan dokuz (saskinlik-harika, askinlik-iistiinliik, enerji, sefkat, nostalji, sakinlik, sevingli
etkilesim, gerilim, iiziintii) duygu kategorisinden olusur.

Miizigin duygusal etkileriyle ilgili arastirmalarda, arastirmanin amact dogrultusunda ¢ duygu
yaklagimindan biri temel alinir ve yontem buna gore tasarlanir. Her bir yaklasimin digerlerine goére
avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir. Bu nedenle literatiirde her birinin kullanimi oldukca
yaygindir. Bu noktada miizigin duygusal etkileriyle ilgili elde edilen bulgulari, benimsenen duygu
yaklasimindan bagimsiz olarak 6zetlemek anlamli olacaktir.
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1.3. Miizigin Duygusal Etkileri

Her ne kadar miizigin duygusal Ozelliklerine iligkin temel fiziksel Onciillerin deneysel olarak
aragtirilmasinda genellemeler yapmak konusunda temkinli olmak gerekiyorsa da tempo, perde, ses siddeti,
armoni, ritim ve major-mindr modlarin etkisi arastirilmis ve bu elementlerin miizigin duygusal 6zellikleri
ile iligkili olduklart gézlenmistir. Buna gore miizigin bahsedilen ozellikleri; insanin duygusal sesinin
ozellikleriyle benzer oOriintiilere sahiptir. Bu Oriintiiler bir dizi halindedir, dizi ilerledik¢e ¢esitli degisimler
olur. Ses siddetinin artmas1 ya da azalmasi, timinin degisimi ve perde farkliliklar1 duygunun ayirici bir
sekilde ifade edilmesini saglarken; bu manipiilasyonlarin dinleyicilerde farkli duygusal etkiler yarattigi
belirlenmistir (Balkwill ve Thompson, 1999; Hunter, Schellenberg ve Schimmack, 2010). Bat1 miiziginin
temel Ogeleri olan mod ve tempo ele alindiginda; major mod, armonik olmayan melodiler ve hizh
temponun siklikla pozitif ve mutlu duygularla iligskiliyken; mindér mod, armonik melodiler ve yavas
temponun negatif ve hiiziinlii duygularla iligkili oldugu belirlenmistir (Hevner, 1935; Webster ve Weir,
2005). Mindr moddaki armonik olmayan melodilerde de hizli temponun mutlulukla iligkili oldugu
gozlenmistir. Ayrica temponun duygusal etkileri agisindan tonalite 6zelliginin bile ayirt edilemedigi erken
gelisimsel donemlerde ayirt edilebilir olmasi (Dalla Bella, Peretz, Rousseau ve Gosselin, 2001), bu
etkilesimli iliskide temponun da mod kadar belirleyici oldugunu diistindiirmektedir.

Temel duygularla iligkili olan akustik ipuglart ele alinacak olursa; mutluluk ortalama tempo ve major,
iizlintli yavag tempo ve mindr mod, kaygi hizli tempo ve minér mod, sevgi yavas tempo ve mindr mod,
ofke hizli tempo ve mindér mod ile iliskilendirilmistir (Juslin ve Laukka, 2003). Konusma hiz1 ya da
miizigin temposunun mutluluk ve &fke ifadesinde artarken; iizlintii ve hassasiyette azaldigi goézlenmistir.
Ayrica ses siddetindeki degiskenligin korku ve Ofkede artarken, iiziintii ve hassasiyette azaldig
belirlenmigtir.

Kiiltiirleraras1 farkliliklara ragmen, en belirgin duygu kategorileri olan “mutluluk” ve “iiziintii” en kolay
algilanan ve aktarilan miizikal duygular olurken, en zor aktarilan duygu “saskinlik” olmustur (Argstatter,
2015). Giiney Hindistan’in klasik miizigi olarak kabul edilen Carnatic miizik ve Bat1 miizigi ile yapilan,
dinleyicilerden miizigi duygusal olarak degerlendirmelerinin istendigi ¢calismada, her iki sistemde de daha
genis melodi araliklar pozitif-heyecanli duygularla; daha kiiciik melodi araliklar1 negatif-soniik duygularla
iligkili bulunmustur (Bowling, Sundararajan, Han ve Purves, 2012). Japon dinleyiciler, Japon, Hint ve Bati
kiiltiirlerine ait farkli miizikler i¢in duygusal ve akustik ozellikleri benzer sekilde iliskilendirmislerdir
(Balkwill, Thompson ve Matsunaga, 2004). Buna goére hizli tempo neseyle, yavas tempo tiziintiiyle iligkili
bulunmustur. Avrupa ve Afrika (Mafa yerlileri) kiiltiirlerinden diger kiiltiire ait miiziklere daha &nce hig
maruz kalmamis katilimcilar, her iki kiiltiire ait miizik parcalarini dinlediklerinde, mutluluk, {liziintii ve
korku duygularini benzer sekilde bildirmistir (Fritz ve ark., 2009). Kiiltiirden bagimsiz olarak, agitlar tipik
olarak yavas tempolu ve yumusak tinili iken, festival sarkilari ile marslar hizli tempolu ve sert tinilidir.
Farkli kiiltiirlerden dinleyiciler farkli duygusal tarzlardaki sarkilar1 (ninniler, agitlar, savas sarkilari, festival
sarkilar1), kullanilan akustik karakteristikler acisindan benzerlikler oldugu i¢in basariyla kategorize
edebilirler (Juslin ve Laukka, 2003). Bu bulgulardan hareketle, akustik ipuglar1 ile bunlarin duygusal
etkileri arasinda kiiltiirden bagimsiz tutarl bir iliski var gibi gériinmektedir.

Miizigin duygusal etkileriyle ilgili yapilan calismalarda bahsi gecen miizik sistemi siklikla Bati miizigi
sistemidir. Klasik Tiirk miiziginin Bat1 miizigi sisteminden oldukca farkli ve ayrik 6zelliklere sahip olmasi
nedeniyle, klasik Tiirk miiziginin duygusal etkilerini ele almadan 6nce iki sistem arasindaki farklarin
aciklanmasi anlamli olacaktir.

1.4. Bat1 Miizigi Sistemi ve Klasik Tiirk Miizigi Arasindaki Temel Farklar

Klasik Tiirk miizigi, olusumu ve teorik agiklamalari Orta Asya ve Pers Uygarligima kadar dayanan,
Osmanli Devleti déneminde yiikselise gegmis, Arap ve Fars kiiltiirlerinden de etkilenmis, Cumhuriyet
doneminde modern halini almaya baglamig bir miizik tiiriidiir. Cumhuriyet doneminde “sanat miizigi”
olarak adlandirilmaya baglanmistir. Batt miiziginden temel farki Tiirk miiziginin armonik degil, melodik
olmasidir (Ozkan, 2015). Aymi anda sadece tek bir melodi vardir. Armoni yerine melodiye yapilan bu
vurgu, Bati miiziginin tonal yapisindan farklilasan Tiirk miiziginin modal olarak adlandirilmasinin
nedenlerinden biridir.

Bati1 miiziginde tam (T) ve yarim (Y) ikili araliklar, major modda T-T-Y-T-T-T-Y, minér modda T-Y-T-T-
Y-T-T seklindedir. Klasik Tiirk miiziginde ise iki ses arasindaki aralik “koma” adi verilen dokuz esit
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parcaya boliinmiistiir. Sekiz ses arasindaki ikili araliklar 9-9-4-9-9-9-4 seklindedir. Tam aralik (tanini)
dokuz koma ile ifade edilirken, bir komalik aralik, dort komalik bakiyye araligi, bes komalik kiigiik
miicennep ve sekiz komalik bilyiik miicennep araliklar kullamlir. Ikili araliklarmn farkli olmasi nedeniyle,
Bati miiziginde 12 tonlu tampare sistemde bir oktavda 12 perde varken Tiirk miiziginde bir oktavda 25
perde vardir (Can, 2002). Perde araliklarinin bu kadar kiigiik olmasi, perde kullanimini1 daha ¢esitli hale
getirerek klasik Tiirk miizigini zenginlestirir.

Iki miizik sistemi arasindaki en énemli farkliligin kaynag ise, Tiirk miiziginde miizikal yapinin temelinde
makamlarin bulunmasidir. Bati miizigindeki iki temel moda (major ve minér) karsilik olarak Tiirk
miiziginde bilinen yaklagik 600 makam vardir (Tanrikorur, 2003; Akt., Tagkin, 2005). Ancak giliniimiizde
bu makamlarin yaklasik 30 tanesi kullanilmaktadir. Makamlar, belli dizilerin (gamlarm) belli seyir
kurallarina bagli kalarak islenmesi ile meydana gelmektedir. Kullanilan araliklar, inici-gikict seyir
ozellikleri, seyir ozelliklerine gore kullanilan perdelerin pestlesmesi ya da tizlesmesi ve buna bagl olarak
araliklarin degismesi farkli makamlar olusturur (Yahya Kacar, 2005). Giiniimiizde kabul goren Arel-Ezgi-
Uzdilek sisteminde perdeler, baslangi¢c noktasi olarak belirlenen kaba cargah perdesinin tizerine 11 besli
dizi ve altina 12 besli dizi eklenerek bulunan araliklarin bir oktav alani igine toplanmasiyla elde edilir
(‘Yarman, 2007).

1.5. Klasik Tiirk Miiziginin Duygusal Etkileri

Bati miizigi sisteminden oldukca farkli bir sistem olan klasik Tiirk miiziginin duygusal etkileri heniiz
bilimsel yontemle incelenmemistir. Klasik Tiirk miiziginde makam, Bati miizigindeki tonalite bilesenine
benzer bir yap1 olmasina ragmen oldukga ayirici 6zelliklere sahiptir. Her bir makam, kendine 6zgii perdeler
ve dizilerden olusur. Daha da 6nemli bir 6zelligi, her bir makamin 6zgiin bir seyir Oriintlisii olmasidr.
Seyir, makamin belirli seslerinin art arda seslendirilmesinin 6tesinde, yillar boyu seslendirilerek vurgu
yapilan perdeler ve geckiler agisindan karakteristik bir Ozellik kazanmir. Tirk miiziginin bu 06zgiin
ozelliklerinin farkli duygusal etkileri olduguna iliskin ilk goriis ise “Musiki-ul-kebir” adli eserde Farabi
tarafindan ortaya atilmistir (Akt; Somakci, 2003). Sifahanede farkli hastaliklar sebebiyle tedavi gérmekte
olan bir¢ok hastanin farkli makamlardan miiziklere farkli duygusal tepkiler verdiklerini gézlemleyen Farabi
bazi makamlarin belirli duygusal etkileri oldugunu ileri siirmistiir. Farabi “Musiki-ul-kebir” adli eserinde
bazi1 Tiirk miizigi makamlarinin psikolojik etkilerini smiflandirmistir. Bu simiflandirmaya gore; Rast
makami, nese ve huzur; Rehavi makami, sonsuzluk hissi; Kiigek makam, hiiziin ve elem; Bliziirk makami,
korku; Isfahan makami, hareketlilik ve giiven hissi; Neva makami, lezzet ve ferahlik; Ugsak makami,
giilme hissi; Zirglle makami, uyku hali; Saba makami, cesaret; Biselik makami, gii¢; Hiiseynl makamu,
sakinlik ve rahatlik; Hicdz makami, al¢akgoniilliiliik verir.

Ozellikle Selguklu ve Osmanli dénemlerinde hekimler, musikiyi tedavi amagh olarak yaygin bir bigimde
kullanmiglardir. Selguklu doneminde Tiirk hekimleri, Farabi ile benzer bir yol izleyerek hastalar tizerindeki
gozlemsel caligmalarindan yola c¢ikarak bazi makamlar1 bazi duygularla iliskilendirmislerdir (Akt;
Somakei, 2003): Irak makami, tat ve g¢esni; Zirglle makami, uyku; Rehavi makami, aglama; Hiiseyni
makami, giizellik; Hicdz makamui, algak goniilliililk; Neva makamu, yigitlik; Ussdk makami, giilme hisleri
ile iliskili olarak bildirilmistir. Ote yandan Evliya Celebi; Isfahan makaminin bellegi giiclendirme; Rehavi
makaminin sakinlestirme; Ku¢il makaminin ise nese verme amaciyla kullanilabilecegini ileri siirmiistiir
(Akt; Gengel, 2006).

Makamlarin duygusal etkilerine iliskin gorgiil aragtirmalar olduk¢a sinirlidir. Saba, Rast ve Nihavend
makamlarindan 3 sarkinin ele alindig1, Arap ve Avrupali katilimcilarla yapilan arastirmada (Haddad, 2011),
katilimeilardan her bir sarkinin temel duygusal durumlardan hangisi ya da hangileriyle iliskili oldugunu
belirlemeleri istenmistir. Sonugta Saba makami yas ve melankoli, Nihdvend makami gizem, duyarlilik,
iiziintii, melankoli ve Rast makami enerjik duygularla iliskilendirilmistir.

Klasik Tiirk miiziginin en temel yapilarindan biri olan makamin, dinleyiciler iizerindeki duygusal etkilerine
iliskin olarak ge¢mis donemlerde ileri siiriilen fikirler dikkat ¢ekicidir. Ancak bu tarihsel agiklamalar, basit
gdzleme dayali gorlislerden Gteye gidememistir. Bu aragtirmanin amact, klasik Tiirk miizigininin duygusal
etkilerinin faktoriyel yapisini belirlemek ve makam ile tempo bilesenlerinin bu yapida nasil temsil
edildigini incelemektir.
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2. YONTEM
2.1. Orneklem

Caligmaya, 127 kadmn (Ort.=29.96, S=9.09), 57 erkek (Ort.=31.7, S=10.05) olmak iizere toplam 184
katilime1 goniillii olarak katildi.

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Miizik Parcalari

Gilinlimiizde siklikla kullanilan makamlar arasindan 11 tanesi (Hicdz, Hiiseyni, Hiizzam, Kiirdilihicazkar,
Mahir, Muhayyerkiirdi, Nihavend, Rast, Saba, Segdh, Ussak) Tirk miizigi uzmani danismanliginda
belirlendi. Her bir makam i¢in hizli ve yavas tempoda ikiser adet olmak {izere dort adet sarki secildi. Bu
aragtirmanin, dinleyicilerin giinliik hayatta herhangi bir durumda ulasabilecekleri miiziklerin makamsal
ozelliginin duygusal etkilerini belirleme amacinda olmasi nedeniyle kontrollii miizikal uyaranlar olusturma
yoluna gidilmedi, sarkilar mevcut 6zellikleriyle ve sozleriyle birlikte ¢alismaya dahil edildi. Toplamda
secilen 44 sarki, hedef makami en iyi temsil eden sarkilar arasindan segildi. Secilen her bir sarkinin
makamsal karakteristiklerini iyi temsil eden, 35-60 sn. araligindaki bolimleri belirlenerek kesildi. Miizik
pargalarmin uzunlugu belirlenirken, genel olarak bu konudaki literatiir temel alindi.

2.2.2. Cenevre Miizikal Duygu Olcegi (GEMS-45)

Dinleyicilerin miizik dinlerken hissettikleri duygular1 belirleme amaciyla gelistirilen ilk dlgme araci olan
Cenevre Miizikal Duygu Olgegi (Zentner, Grandjean ve Scherer, 2008), siklikla kullamilan kategorik duygu
modeli ve Russell’in iki boyutlu duygu modeli ile tutarli (Vuoskoski ve Eerola, 2011), dokuz faktorli bir
yapidir. Dinleyiciler tarafindan tutarli bir sekilde rapor edilmis, miizigin ortaya cikardigi duygusal
durumlari temsil eden 45 duygu terimi, dokuz faktorde (saskinlik-harika, askinlik-iistiinliik, enerji, sefkat,
nostalji, sakinlik, sevingli etkilesim, gerilim, lizlintii) temsil edilmektedir.

Katilimcilara duygusal degerlendirme asamasinda sunulacak olan duygu terimleri, 45 maddenin Tiirk¢e’ye
cevrilmesiyle elde edildi. Ceviri asamasinda, ii¢ farkli ¢eviri degerlendirilerek terimlerin en uygun Tiirkce
karsiliklart segildi. Katilimcilara sunulan duygu terimleri sunlardir: duygulanmis, biiyiilenmis, giicld,
hassas, nostaljik, dingin, hareketli, lizgiin, gergin, yerinde duramayan, harika, duygusal, sevecen,
darmadagin olmus, heyecanli, agkinlik, sakin, neseli, aglamakli, avunmus, enerjik, hiilyali, olgunlagmus,
cezbedilmis, muzaffer, mutlu, ilhamlanmus, asik, melankolik, atesli, derin diisiincelere dalmis, dans edecek
gibi, gozleri kamasmis, kederli, tiiyleri diken diken olmus, rahatsiz olmus, eglenmis, kahramanca,
rahatlamis, ruhanilik hissi, sehvetli, uyarilmis, sinirli, hayran, sabirsiz.

2.3. Islem

Verilerin toplanmasi ¢evrimigi anket uygulamasi araciligiyla yapildi. Goniillii katilimcilara, kisisel bilgi
formunun ardindan miizik pargalari, katilimcilarin sarkiyr dinlemeden degerlendirme yapmasi engellenecek
sekilde rastgele siralanmis olarak ve tek tek sunuldu. Katilimcilarin sarkilari birden fazla kez dinleme
olanag1 olmasina ragmen, higbir katilimci bu secenegi kullanmadi. Katilimeilar her bir sarkiy1 dinledikten
sonra kendilerine sunulan 45 duygu terimi arasindan, o sarkiy1 dinlerken ve dinledikten sonra hissettikleri
duygulari ve bu duygularin yogunluklarmi, “1” (hi¢ yogun degil) ile “5” (¢ok yogun) arasinda
degerlendirdi. Katilimcilardan yalnizca hissettikleri duygular i¢in isaretleme ve duygusal yogunluk
degerlendirmesi yapmalar1 istendi. Dolayisiyla, her bir katilimci her bir sarki i¢in birkag duygu
degerlendirmesi yapmis oldu. Isaretleme yapilmayan duygularin tamam veri setinde “1” degeri aldu.

3. BULGULAR
3.1. Acimlayici Faktor Analizi

Biitiin katilimcilar arasindan, 11 makamdan toplam 44 sarkinin tamamini dinleyip duygusal olarak
degerlendirmis olan 184 katilimcinin, her bir sarki i¢in yaptiklari duygusal degerlendirme oranlarina
acimlayici faktor analizi uygulandi. Faktor analizi 6ncesinde belirlenen 6rneklem yeterligi (KMO = .97) ve
Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 (y2(990) = 14798.42, p < .05), verilerin fakt6r analizine uygun oldugunu
gosterdi. Verilerin faktor yapisini belirlemek icin temel bilesenler yoOntemiyle, varimax rotasyonu
kullanilarak faktor analizi uygulandi. Temel bilesenler analizi, ¢izgi grafigi ve duygularn her bir faktérde
aldiklan yiik degerleri dikkate alindiginda, duygularin 4 faktorlii bir yapida temsil edildigi bir ¢6ziim {iretti.
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Faktorlerin 6zdegerleri ve agikladiklari varyans oranlari Tablo 1.°de gosterildi. Varimax yOntemiyle
dondiiriilen 6lgek maddelerinin faktor yiik degerleri ve her faktor icin hesaplanan alfa gilivenirlik
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goézlendi. Faktorlere; her bir faktoriin kapsadigi duygular géz
oniine alinarak; sakin ve iizgiin, gergin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik isimleri verildi. Faktor yiik
degerleri tablo 2’de gosterildi.

Tablo 1. A¢iklanan Varyans Degerleri.
Ozdegerler
Faktor Toplam Aciklanan varyans (%) Birikimli varyans (%)
1 32.55 72.34 72.34
2 3.14 6.99 79.33
3 1.29 2.87 82.20
4 1.05 2.33 84.53

Tablo 2. Duygu Terimlerinin Faktor Yiik Degerleri ve Faktorlerin Alfa Katsayilari.
Sakin ve iizglin Gergin Olgun ve ruhani Neseli ve enerjik

Duygu (0=.98) (0=.98) (0=.98) (0=.98)
Duygulanmis .83
Duygusal .83
Hassas .80
Biiyiilenmis .76
Uzgiin .75
Sevecen 72
Dingin 71
Asik 71
Aglamakl .70
Nostaljik .70
Kederli .70
Harika .69
Giiglii .69
Melankolik .68
Sakin .66
Derin diigiincelere dalmig .65
Hiilyalt .65
Darmadagin olmus .62
Askinlik .62
Heyecanli .61
Hareketli .56
Sinirli
Rahatsiz olmusg
Gergin
Uyartlmis
Kahramanca
Atesli
Sehvetli
Gozleri kamagmig
Muzaffer
Sabirsiz
Cezbedilmis
Ruhanilik hissi
Rahatlamis
Hayran
Olgunlagmis
IThamlanmis
Tiiyleri diken diken olmusg
Avunmus
Enerjik
Eglenmis
Neseli
Dans edecek gibi
Mutlu
Yerinde duramayan
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3.2. Anova

Her bir faktoriin kapsadigi duygular i¢in katilimcilarin yaptigi duygusal degerlendirmelerin ortalamalari,
tekrarli dl¢limler varyans analizlerine dahil edildi. Makam (11) ve tempo (2) bagimsiz degiskenlerine ek
olarak, aynt makam ve ayni tempo kosulundaki iki sarki arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
sarki iki diizeyli bir bagimsiz degisken gibi ele alind1 (Gergek bir degisken olmamasina ragmen sarkinin bir
degisken gibi analiz edilmesi tartisma boliimiinde ele alindi). Analiz sonuglari her bir faktor igin ayri
bagliklarda rapor edildi.

3.2.1. Sakin ve Uzgiin Boyutu

Bu boyut icin makam (F(10,1810)= 24.33, p=.00, 7,°=.12); tempo (F(1,181)= 117.00, p=.00, 7,*= .39) ve
sarki (F(1,181)= 7.20, p=.01, 5,°>=.38) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi. Temel
etkilere ek olarak; makam ve tempo ikili ortak etkisi (F(10,1810)= 13.38, p=.00, 1,°>=.07); makam ve sarki
ikili ortak etkisi (F(10,1810)= 4.96, p=.00, 1,°=.03); makam, tempo ve sarki {iclii ortak etkisi (F(10,1810)=
26.58, p=.00, 5,°=.13) anlaml1 bulunurken; tempo ve sarki ikili ortak etkisinin (F(1,181)= 3.76, p=.05,
ny°=.02) istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlendi.

Sakin ve iizgiin boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda ciftler arasi karsilastirmalar Sidak yontemiyle
yapildi. ikili karsilastirmalara gore; Hicaz ve Nihavend makamlarinmn, 6zellikle Mahdr, Saba ve Hiiseyni
makamlarina gére daha sakin ve lizgiin duygular uyandirdigi goézlendi. Analiz sonuglar1 Tablo 3.’te
gosterildi.

Tablo 3. Makamlarin Sakin ve Uzgiin Boyutundaki Ortalamalarmnin ikili Karsilastirmalari.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hicaz 23* .05 .06 21* .05 -.03 .09* A7* .07
Huseyni -18* -17* -.02 -18*  -27* -.14 -.07 -.16*
Hiizzam .00 16> -.05 -.09* .04 A1* .02
K.hicazkar 15* -.00 -.09* .03 A1* .02
Mahar -.24* -.04
M kiirdi -.09* .04 A1* .02
Nihavend : 20" .
Rast 07* -12
Saba
Segah
Ussak
*p< .05

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki iiclii ortak etkisi anlamli bulundugu igin,
makamlarin hizli ve yavas tempolar1 arasindaki farklilik ile ayn1 makam ve ayni tempoyu temsil eden iki
sarki arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigim belirlemek i¢in ortalamalar1 karsilagtirmak amaciyla,
.05 alfa diizeyi muhafaza edilerek Scheffe testi uygulandi. Ayni makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin
ortalamalarmin karsilagtirilmasi sonucunda; Kiirdilihicazkar, Nihdvend ve Ussdk makamlarinda hizli ve
yavag tempo arasindaki fark anlamli iken, diger makamlardaki tempo farkinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 gozlendi. Bir baska ifadeyle adi gecen makamlarda yavas tempo, hizli tempoya gore daha sakin
ve iizgiin duygular uyandirirken, diger makamlarda boyle bir fark ortaya ¢ikmadi. Aynt makamin ayni
tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarinin karsilagtirilmasi sonucunda, tiim makamlarda ayni
makam ve ayni tempoyu temsil eden iki sarki arasindaki farkin anlamli olmadig1 belirlendi. Diger bir
ifadeyle ayni makami temsil eden, hem hizli hem yavas tempodaki sarkilar arasinda sakin ve iizgiin
duygular uyandirma agisindan anlamli bir fark ortaya ¢ikmadi.

3.2.2. Gergin Boyutu

Bu boyut i¢in makam (F(10,1810)= 1.18, p=.30, 5,°= .01); tempo (F(1,181)= .38, p=.54, 5,°= .00) ve sarki
(F(1,181)= 2.27, p=.13, np*= .01) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlendi. Ote
yandan makam ve tempo (F(10,1810)= 2.40, p=.01, 7y°= .01); makam ve sarki1 (F(10,1810)= 2.32, p=.01,
np°=.01); tempo ve sarki (F(1,181)= 7.13, p=.01, 7p°= ,04) ikili ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenirken; makam, tempo ve sarki iiglii ortak etkisinin (F(10,1810)= 1.24, p=.26, np,*= .01)
anlamli olmadig1 gozlendi.
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Makam ve tempo ikili ortak etkisi anlamli bulundugu i¢in, makamlarin hizli ve yavas tempolar1 arasindaki
farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla .05 alfa diizeyi muhafaza edilerek Scheffe testi
uygulandi. Analiz sonuglarina gore, higbir makamda hizli ve yavas tempo arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gozlendi. Bir baska ifadeyle, hicbir makamda hizli ve yavas tempo kosullar
arasinda gergin duygular uyandirma agisindan anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadi.

3.2.3. Olgun ve Ruhani Boyutu

Bu boyut i¢in makam (F(10,1810)= 7.09, p=.00, 7,°=.04) ve tempo (F(1,181)= 29.84, p=.00, 7,’= .14)
temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu go6zlenirken; sarki temel etkisinin (F(1,181)= .32,
p=.57, n,°>= .00) anlamli olmadig1 belirlendi. Temel etkilere ek olarak; makam ve tempo ikili ortak etkisi
(F(10,1810)= 2.95, p= .00, 7p°=.02); makam ve sarki ikili ortak etkisi (F(10,1810)= 3.23, p=.00, 7,°=.02);
makam, tempo ve sarki iiclii ortak etkisi (F(10,1810)= 4.13, p=.00, 7,°=.02) anlaml1 bulunurken; tempo ve
sarki ikili ortak etkisinin (F(1,181)= 2.54, p=.11, 7,*= .01) istatistiksel olarak anlaml1 olmadig1 belirlendi.

Sakin ve ilizglin boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda g¢iftler arasi karsilastirmalar .05 alfa diizeyi
muhafaza edilerek Sidak yontemiyle yapildi. Ikili karsilastirmalara gore; Rast, Segah ve Nihavend
makamlarinin diger makamlara gére daha belirgin bir sekilde olgun ve ruhani duygular uyandirdigi
gozlendi. Analiz sonuglar1 Tablo 4.’te gosterildi.

Tablo 4. Makamlarm Olgun ve Ruhani Boyutundaki Ortalamalarimin ikili Karsilastirmalar.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hicaz .04 -.02 .01 .04 -.02 -.06 -.04 .06 -.04
Hiiseyni -.06 -.04 -.01 -.06 -10*  -.08* .02 -.08
Hiizzam .02 .05 .00 -.04 -.02 .08* -.02
K.hicazkar .03 -.02 -.06 -.04 .06 -.04
Mahtr -.05 -.09*  -07* .03 -.07*
M. kiirdi -.04 -.02 . -.02
Nihavend .02 . .02
Rast . .00
Saba
Segah
Ussak
*p< .05

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki {iclii ortak etkisi anlamli bulundugu igin,
makamlarin hizli ve yavag tempolar1 arasindaki farklilik ile ayn1t makam ve ayni tempoyu temsil eden iki
sarki arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in ortalamalar karsilagtirmak amaciyla .05
alfa diizeyi muhafaza edilerek Scheffe testi uygulandi. Aynm1 makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin
ortalamalarmin karsilastirilmas:1 sonucunda hicbir makamda, hizli ve yavas tempo arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi gozlendi. Bir baska deyisle, hicbir makamda olgun ruhani duygular
uyandirma agisindan, hizli ve yavas tempo arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmadi. Ayni makam ve
ayn1 tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda, tiim makamlarda
ayn1 makam ve ayni tempoyu temsil eden iki sarki arasindaki farkin anlamli olmadigi belirlendi. Diger bir
ifadeyle, hizli ve yavas tempo kosullari i¢in, ayn1 makami temsil eden ve ayni tempo kosulundaki sarkilar
arasinda olgun ve ruhani duygular uyandirma agisindan anlamli bir fark gézlenmedi.

3.2.4. Neseli ve Enerjik Boyutu

Bu boyut i¢in makam (F(10,1810)= 36.95, p=.00, 1,°=.17); tempo (F(1,181)= 225.50, p=.00, 5,°= .55) ve
sarki (F(1,181)= 44.69, p=.00, 7,°=.20) temel etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi.
Temel etkilere ek olarak; makam ve tempo ikili ortak etkisi (F(10,1810)= 24.55, p=.00, 7,°=.12); makam
ve sarka ikili ortak etkisi (F(10,1810)= 50.91, p=.00, 7p°=.22); tempo ve sarki ikili ortak etkisi (F(1,181)=
5.57, p=.02, 1,°=.03); makam, tempo ve sarki iiclii ortak etkisinin (F(10,1810)= 46.64, p=.00, 7,°=.20)
anlamli oldugu belirlendi.
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Neseli ve enerjik boyutundaki makam ortalamalar1 arasinda ¢iftler arasi karsilastirmalar .05 alfa diizeyi
muhafaza edilerek Sidak yontemiyle yapild. Ikili karsilastirmalara gore; Mahtr, Muhayyerkiirdi ve Ussak
makamlarinin, Kiirdilihicazkar basta olmak tizere diger makamlara gbre daha neseli ve enerjik duygular
uyandirdig1 gézlendi. Analiz sonuglar1 Tablo 5.’te gosterildi.

Tablo 5. Makamlarin Neseli ve Enerjik Boyutundaki Ortalamalarinin ikili Karsilastirmalari.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Hicaz 14* .03 21* -.09 -.14* .03 -.00 14* .04 -.09
Hiiseyni -11* 07> -24*  -28* -11*  -15% .00 -.10* -.24*
Hiizzam A8*  -12* -16* .01 -.03 JA1* .01 -12*
K.hicazkar -30*  -35* -17*  -21* -07* -17* -.30*
Mahar -.04 A13* .09* 24* A3* .00
M .kiirdi A7* A13* .28* A7 .04
Nihavend -.04 JA1* .00
Rast 15* .04 -.09
Saba
Segah
Ussak
*p<.05

Makam ve tempo ikili ortak etkisi ile makam, tempo ve sarki iiclii ortak etkisi anlamli bulundugu igin,
makamlarin hizl1 ve yavas tempo kosullar arasindaki farklilik ile ayn1 makam ve ayni tempoyu temsil eden
iki sarki arasindaki farkliligin anlamli olup olmadigini belirlemek icin ortalamalar1 karsilastirmak amaciyla
.05 alfa diizeyi muhafaza edilerek Scheffe testi uygulandi. Ayni makamda yavas ve hizli tempo kosullarinin
ortalamalarimin karsilagtirilmas: sonucunda; Kiirdilihicazkar makami disindaki tiim makamlarin hizli ve
yavag tempo kosullar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlendi. Bir diger ifadeyle, s6z
konusu makam digindaki tiim makamlarda hizli temponun yavas tempoya gore, daha neseli ve enerjik
duygular uyandirdigi belirlendi.

Ayn1 makam ve ayni tempo kosulunda yer alan iki sarkinin ortalamalarimin karsilastirilmasi sonucunda;
yavag tempo kosulunda, hicbir makamda sarkilar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
belirlendi. Bir bagka ifadeyle, higbir makamda yavas tempoyu temsil eden iki sarki, neseli ve enerjik
duygular uyandirma agisindan farklilagmadi.

Scheffe analizi sonucunda hizli tempo kosulunda, Hiizzam, Rast, Saba, Segah ve Ussak makamlarinda iki
sarki arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi. Bir baska ifadeyle, s6z konusu
makamlarin hizli tempo kosulunu temsil eden iki sarkidan birinin digerine gore daha neseli ve enerjik
duygular uyandirdigi belirlendi.

4. TARTISMA

Klasik Tiirk miiziginde makamlarin dinleyiciler {izerindeki duygusal etkileri, bu ¢alismada sistematik
olarak incelendi. Her bir katilimcinin duygu degerlendirmelerine uygulanan faktor analizi ile Klasik Tiirk
miiziginin duygusal etkilerinin faktor yapisi belirlendi. Katilimcilarin dinledikleri 44 adet sarkiyla ilgili
duygusal yogunluk degerlendirmelerinin dort boyutta faktorlestigi gozlendi. Bu faktorler; sakin ve tizgiin,
gergin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik olarak isimlendirildi. Tiirk miiziginin faktor yapisi, aragtirmanin
temel aldigi model olan GEMS-45 6l¢eginin dokuz faktdrlii yapisindan oldukca farkli sonuglar verdi.
GEMS-45 modelinde ayr1 boyutlar olarak temsil edilen saskinlik-harika, sefkat, nostalji, sakinlik ve liziintii
boyutlar1 Tiirk miiziginde sakin ve {izglin boyutunda birlikte temsil edilirken; GEMS’teki sevingli etkilesim
ve enerji boyutlar1 Tiirk miiziginde neseli ve enerjik boyutunda, GEMS’teki gerilim ve askinlik-iistiinliik
boyutlari ise Tiirk miiziginde gergin boyutunda birlikte temsil edildi.

Caligmanin ikinci amaci, ele alinan makamlarin duygusal etkilerini incelemekti. Makam temel etkisi; sakin
ve iizglin, olgun ve ruhani, neseli ve enerjik boyutlar i¢cin anlaml iken, gergin boyutu i¢in anlamli degildi.
Ikili karsilastirmalar sonucunda; sakin ve lizgiin boyutunda; Hicdz ve Nihavend makamlarinin, 6zellikle
Mahar, Saba ve Hiiseyni makamlarina gore daha sakin ve {izgiin duygular uyandirdigi gézlendi. Hicaz ve
Nihavend makamlarinin her ikisi de i¢inde Hicaz dizisi bulunduran makamlardir ve her ikisinin seyri de iki
yonliidiir, yani hem tize dogru hem de peste dogru seyreder (Ozkan, 2015). Saba makaminin seyri de cift
yonlii olmasina ragmen, Saba makaminin sakin ve ilizgiin duygular uyandirma boyutunda daha diisiik
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ortalamalarla temsil edilmesi, kritik 6zelligin Hicaz dizisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Hicaz dizisinde;
ozellikle dort koma bemollii Buselik perdesinden dort koma bemollii Cargah perdesine gecis, karakteristik
bir durumdur. Hiiziinlii ve melankolik duygularla iliskilendirilen Hicaz makaminin bu 6zelliginin nedeni,
sekiz koma degerindeki ikili araligin algisal etkisi olabilir.

Olgun ve ruhani boyutunda; Rast, Segah ve Nihavend makamlarinin diger makamlara gore daha belirgin
bir sekilde olgun ve ruhani duygular uyandirdigi belirlendi. Rast, Segah ve Nihavend makamlarinin ortak
ozellikleri; seyirlerinin pestten tize dogru olmasi ve yarim karar verdikleri giiglii perdelerinin Neva perdesi
olmasidur.

Neseli ve enerjik boyutunda ise; Mahtr, Muhayyerkiirdi ve Ussak makamlarimin, Kirdilihicazkar basta
olmak tiizere diger makamlara gére daha neseli ve enerjik duygular uyandirdign gozlendi. Mahar ve
Mubhayyerkiirdi makamlari inici seyrederken, Ussak makamu cikici seyretmektedir. U¢ makami olusturan
diziler ve asma karar perdeleri agisindan da bir benzerlik bulunmamakla birlikte; Ussak makaminda tempo
faktorii, duygusal etkiler agisindan daha etkili bir rol oynamis olabilir.

Farabi’nin ¢aginda ve Selguklu déneminde sifahanelerde gorev yapan hekimlerin, makamlarin duygusal
etkilerine iliskin basit gozlemleriyle, bu arastirmanin bulgularinin karsilastirilabilir nitelikte olmadigt
diistiniilmektedir. Bunun sebebi, bu tarihsel gdzlemlerin yapildigi baglam, 6rneklem ve yontemin bu
arastirmadan oldukga farkli olmasidir. S6zii gegen caglarda hekimlerin, farkli hastaliklari olan bireylere
tedavi amaciyla bazi makamlart dinlettikleri bilinmektedir. Bu yontem, giiniimiizde miizigin duygusal
etkilerine iliskin bildiklerimiz g6z oniine alindiginda oldukga ilerici bir yontemdir. Sifahanelerde, farkli
makamlardan miiziklerin ve su sesi gibi baz1 dogal seslerin hastalar iizerindeki duygusal etkileri, tamamen
basit gozleme dayali olarak c¢ikarsanmistir. Ayrica bu gozlemler sirasinda miizige verdikleri duygusal
tepkileri izlenen bireylerin, yiizyillar 6ncesinin insanlart olmast da dikkate alinmalidir. Farkli ¢aglarda
yagsamis olan insanlarin, belirli miiziklere verdikleri tepkilerin gelisen bilim, degisen sosyal ve kiiltiirel
kosullar nedeniyle ayn1 ya da benzer olmasini beklemek anlamli olmayacaktir. Bu nedenle, gelecek
caligmalarda gorgiil yontemlerle elde edilecek yeni bulgularin karsilastirilmasi daha agiklayici olacaktir.

Tempo, beklendigi gibi, dinleyicilerin duygusal deneyimlerinde oldukga belirgin bir rol oynadi. Sakin ve
izglin boyutunda Kiirdilihicazkar, Nihavend ve Ussak makamlarinda hizli ve yavas tempo arasindaki fark
anlamli iken, diger makamlardaki tempo farkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gozlendi. Bir baska
ifadeyle adi gecen makamlarda yavas tempo, hizli tempoya gore daha sakin ve iizgin duygular
uyandirirken, diger makamlarda bdyle bir fark ortaya g¢ikmadi. Neseli ve enerjik boyutunda ise
Kiirdilihicazkar makami digindaki tiim makamlarin hizli ve yavas tempo kosullari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlendi. Bir diger ifadeyle, s6z konusu makam disindaki tiim
makamlarda hizli temponun yavas tempoya gore, daha neseli ve enerjik duygular uyandirdig1 belirlendi.
Alanyazinda Bati miizikleri kullanilarak yapilan ¢alismalarda da yavas tempo siklikla negatif duygular ve
iizlintl ile iliskilendirilirken, hizli tempo pozitif, mutlu, enerjik duygularla iligkili olarak gdzlenmistir
(Juslin ve Luakka, 2003; Webster ve Weir, 2005). Elde edilen bulgulardan hareketle, Tiirk miiziginde bazi
makamlarda yavag temponun sakin ve lizgiin duygularla, hizli temponun ise neseli ve enerjik duygularla
iligkili oldugu soylenebilir.

Makam ve tempo degiskenlerinin beklenen varyanslarina ek olarak, ayni kosulda secilen iki sarki arasinda
da farklilik gozlendi. Sarki temel etkisinin, sakin ve iizgiin, neseli ve enerjik boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi. Ayrica neseli ve enerjik boyutu i¢in, hizli tempo kosulunda yer alan
Hiizzam, Rast, Saba, Segah ve Ussak makamlarini temsil eden iki sarkidan birinin digerine gore daha neseli
ve enerjik duygular uyandirdigi goézlendi. Rastgele birinci ve ikinci sarki olarak analize dahil edilen
sarkinin etkisinin istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi, makamlarin Bati miizigindeki modlar gibi sabit
kuralli yapilar olmamasina isaret etmektedir. Biitiin makamlar i¢in belirli perde araliklar ve seyir kurallan
bulunmakla birlikte, beste ve icra agamasinda mevcut kurallar oldukca esnetilmekte ve genellikle yazili
kurallarin disina ¢ikilmaktadir. Nazariyatta tanimlanan ikili araliklardan daha farkli perdelerin kullanilmas1
ve performans farkliliklar1 nedeniyle makam miiziginin 6zelliklerini kontrol etmek oldukga giictiir. Aym
makam ve aym tempo kosulundaki iki sarki arasinda ortaya g¢ikan farkin, makamlarin bahsedildigi gibi
degisken olmasindan kaynaklandigi diisliniilmektedir. Ayrica makamlardaki bu ¢esitlilik, makamlarin
yapisal ozellikleri ile duygusal etkilerini eslestirmeyi de gii¢lestirmektedir. Gelecek ¢aligmalarda bagimsiz
orneklemlerle iki paralel veri toplama siireci yiiriitiilerek elde edilen bulgularmn ortiistikliigiine bakilmasiyla
bu problemin tistesinden gelinebilir.
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Her ne kadar duygusal iletisimde, s6zlii mesajlardan ziyade akustik mesajlar daha etkili olsa da, bazi
duygularla iligkili olan sarki sozleri, duygusal iletisimi etkilemis olabilir. Ancak sarki s6zlerinin makam
ozelliginden bagimsiz olmadigi, miizisyenlerin hangi makama hangi giifteyi yazacaklari konusunda
rastgele bir secim yapmadiklar bilinmektedir. Bu nedenle sarkilar1 sozlerinden bagimsiz olarak ele almak
bu calismanin amacima ters diistiigii icin, sarkilarin sozleriyle birlikte ¢aligmaya dahil edilmesi tercih
edilmistir. Gelecekte sarki s6zii barindirmayan taksim eserlerle yapilacak bir ¢alisma, bu konuda aydimlatici
olacaktir.

Dikkate alinmasi gereken bir diger 6nemli nokta su ki uygulama sonucunda katilimeilar, biitiin miizik
parcalart i¢in ¢ogu duyguyu hi¢ hissetmediklerini bildirdi. Bu nedenle veriler, 5°1i likert dlgekte “hi¢ yogun
degil” ucunda yigildi ve her bir makam ve tempo kosulunu temsil eden miiziklerin duygusal etkilerine
iligkin olarak yapilan duygusal yogunluk degerlendirmeleri olduk¢a diisiik ortalamalarla temsil edildi.
Ortalamalarin her bir duygu i¢in oldukca diisiik olmasi nedeniyle, en kiiciik ortalama farklarinin dahi diisiik
varyanslar nedeniyle istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi. Bunun nedeni, dinleyicilerin bir miizik
parcasinit dinledikleri durumda hissedecekleri duygularin sayisinin sinirlt olmasi olabilir. Her bir miizik
parcasi i¢in duygusal degerlendirmeye dahil olan 45 tane duygu oldugunu goz 6niine aldigimizda, sinirh
sayida duygu icin yogunluk degerlendirmesi yapan katilimcilar, birgok duyguyu hi¢ hissetmedigini
bildirmistir. Bu nedenle 6l¢egin sol tarafinda bir yigilma s6z konusudur. Bu durum, ¢alismanin elde ettigi
bulgular degerlendirilirken g6z 6niine alinmalidir.

5. SONUC

Yapilan bu ¢alisma ve elde edilen bulgular, klasik Tiirk miiziginin duygusal olarak incelenmesi amaciyla
yapilacak olarak calismalar i¢in bir baglangi¢ olarak diisiiniilmektedir. Giiniimiizde Bat1 kaynakli miizikler
karsisinda popiilerligini koruyamamis ancak tarihsel olarak olduk¢a eski donemlere dayanan, zengin ve
oldukca Ozgilin miizikal oOzellikleriyle Tiirk miizigi, bu konudaki literatliriin dayandigi Bat1 kaynakli
miiziklerden oldukga farkli bir yapiya sahip olmasi nedeniyle incelenmeye degerdir. Tiirk miiziginin
duygusal etkilerinin incelenmesi, izi tarihin kadim donemlerine kadar siiriilebilen miizigin duygusal
degerinin ve miizikle kurulan duygusal iletisimin dogasinin belirlenmesiyle ilgili literatiire 6nemli katkilar
yapacaktir.
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EKLER

Ek 1. Sarkilarin Makam, Usiil ve Tempo Ozellikleri.

Sarkinin Ismi ve Siiresi

Makam

Usil

Tempo*

Gonliimde agmadan solan (55 sn.)

Nasil gecti habersiz (56 sn.)

Goniil penceresinden (53 sn.)

Muhabbet bagi (46 sn.)

Ezelden asinanim (44 sn.)

Nedir bu haletin (57 sn.)

A Fadimem hadi senle kagalim (57 sn.)
Leylak takivermis saginin tellerine (55 sn.)
Omriimiiziin son demi (58 sn.)

Olanlar oldu gegti (59 sn.)

Kiskanirim seni ben (49 sn.)

Yar yolunu kolladim (35 sn.)
Avuglarimda hala sicakligin var (58 sn.)
Ah bu sarkilarin go6zii kor olsun (41 sn.)
Gegmesin giiniimiiz sevgilim yasla (36 sn.)
Karstyaka’da Izmir’in giilii (42 sn.)
Sarkimi senin igin (52 sn.)

Asika Bagdat sorulmaz (60 sn.)

Bahar penbe beyaz olur (57 sn.)
Yemenimde hare var (38 sn.)

Mevsimler yas tutup giiller aglasin (57 sn.)
Bir kizil goncaya benzer dudagin (33 sn.)
I¢in igin yaniyor bu génliim (57 sn.)
Askinla yana yana (59 sn.)

Kimseye etmem sikayet (39 sn.)

Sarkilar seni soyler (60 sn.)

Inleyen nagmeler (45 sn.)

Anla artik anla beni (57 sn.)

Eski dostlar (58 sn.)

Agilan bir giil gibi (52 sn.)

Yine bir Giilnihal (60 sn.)

Riiya gibi her hatira (55 sn.)

Giile sorma o bilmez (57 sn.)

Seni herkesten kiskanityorum (55 sn.)
Uzayip giden o tren yollar1 (56 sn.)

Bir dalda iki kiraz (46 sn.)

Doniilmez aksamin utkundayiz (46 sn.)
Leyla bir 6zge candir (39 sn.)

Actlir gonca giil yar (36 sn.)

Gurbet icimde bir ok (60 sn.)

Aksam oldu hiiziinlendim ben yine (49 sn.)
Gamzedeyim deva bulmam (44 sn.)

Bu aksam giin batarken gel (39 sn.)
Kalenin burcu muyam (37 sn.)

Hicaz
Hicaz
Hicaz
Hicaz
Hiiseyni
Hiiseyni
Hiiseyni
Hiiseyni
Hiizzam
Hiizzam
Hiizzam
Hiizzam
Kiirdilihicazkéar
Kiirdilihicazkéar
Kiirdilihicazkar
Kiirdilihicazkar
Mahir
Mahir
Mahir
Mahir
Muhayyerkiirdi
Muhayyerkiirdi
Muhayyerkiirdi
Muhayyerkiirdi
Nihavend
Nihavend
Nihavend
Nihavend
Rast
Rast
Rast
Rast
Saba
Saba
Saba
Saba
Segéh
Segah
Segah
Segah
Ussak
Ussak
Ussak
Ussak

Diiyek
Semai
Nim Sofyan
Diiyek
Aksak
Curcuna
Aksak
Yiiriik Aksak
Diiyek
Diiyek
Diiyek
Diiyek
Diiyek
Semai
Diiyek
Evfer
Semai
Yiriik Semai
Aksak
Diiyek
Sofyan
Diiyek
Diiyek
Aksak
Curcuna
Diiyek
Diiyek
Sofyan
Yirik Semai
Nim Sofyan
Semai
Nim Sofyan
Diiyek
Diiyek
Diiyek
Nim Sofyan
Diiyek
Diiyek
Nim Sofyan
Semat
Diiyek
Sofyan
Aksak
Sofyan

108/46
162/48
96/90
109/112
55/32
94/38
76/40
105/102
64/36
78/64
108/78
106/110
69/34
144/48
96/56
111/104
146/60
93/66
112/104
112/128
110/60
90/88
202/102
153/126
108/42
71/60
120/96
104/150
52/52
121/56
180/60
132/120
61/60
64/62
64/70
168/86
66/34
144/42
100/94
79/104
54/56
72/66
116/102
108/108

*1 dk. i¢indeki toplam dortliik nota sayisi ve toplam algilanan vurug sayist.
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