International

SOCIAL SCIENCES STUDIES JOURNAL

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Puplishing

Article Arrival . 27/04/2020 Research Article
Published : 22.06.2020

Doi Number  d http://dx.doi.org/10.26449/sssj.2422 SIeEe)

Yalgin, H. & Kaya, S. (2020). “Covit 19 Pandemi Siirecinde Dogum Yapan Annelerin Kaygi Diizeyleri Ve Duygu Di]zene
Becerilerinin incelenmesi” International Social Sciences Studies Journal, (e-ISSN:2587-1587) Vol:6, Issue: 65; pp:2778-2786

19 PANDEMi SURECINDE DOGUM YAPAN

e-ISSN:2587-1587  sGTitt

SCIENCES STUDIES
R i

aPEM | access

Reference

COVIT

ANNELERIN KAYGI DUZEYLERI VE DUYGU DUZENLEME
BECERILERININ INCELENMES]

Anxiety Levels of Mothers Who Delivered in the Covit 19 Pandemic Process and
Examination of Emotional Regulatory Skills

Dr. Ogr. Uyesi. Hatice YALCIN

KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu Gocuk Gelisimi Béliimii, Konya/Tiirkiye.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0003-0237-2978
Serife KAYA

KTO Karatay Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Boliimii, Konya/Tiirkiye.

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-9600-4633

OZET

Teknolojinin her gegen giin hizla ilerlemesi ile dijitallesme ya
da dijital doniisiim her alanda kendini gostermeye baslamistir.
Toplumsal, ekonomik, sosyal ve siyasal gelismeler ile entegre
olan dijital degisim insan hayatini bas dondiiriicii bir sekilde
etkilemektedir ki, disiplinlerarasi bir yapiya sahip olan iletigim,
bilgi teknolojilerindeki degisimden ve dijitallesmeden en ¢ok
etkilenen alanlardan birisidir. Dolayisiyla dijital doniisiimiin
iletisim alanindaki arastirmalara nasil yansidiginin tespit
edilmesi, dijitallesme ve iletisim iliskisinin yOnelimini
anlayabilmek acisindan Onemlidir. Bu baglamda lisansiistii
tezler akademik alandaki arastirmalarin yonelimini belirlemede
onemli veriler sunmaktadir. Ozellikle doktora tezleri alandaki
detayli agilimlar1 belirli bir akademik yeterlilik ¢ercevesinde
inceledigi icin ¢ok Onemli veri kaynaklaridir. Bu galigmada,
dijital doniisiimiin hiz kazandig1 yil olarak ifade edilen 1998 ile
2019 yillar1 arasindaki toplam 309 doktora tezi bibliyometrik
analiz ile incelenmistir. Elde edilen veriler; yillara gore
dagilimlari, tiniversite, yazim dili, tiretildikleri anabilim dallar1,
kullandiklar1 yontem, veri toplama ve ¢dziimleme teknikleri,
calisma  konusu ve anahtar kelimeler gergevesine
detaylandirilarak analiz edilmistir. Aragtirma sonuglarindan
bazilart gostermektedir ki, tez sayisi giiniimiize yaklastikca
ciddi bir oranda artmaktadir ve iletisimin her alanma
yayillmaktadir. Sosyal medya ve diger dijital ortamlara iliskin
kullanim pratikleri en ¢ok incelenen konu olurken, dijitallesme
ve sanat iligkisi en az incelenen konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dijital doniisiim, bibliyometrik analiz,
doktora tezleri

ABSTRACT

With the rapid advancement of technology day by day,
digitalization or digital transformation has begun to show itself
in every field. Digital change, which is integrated with social,
economic, social and political developments, affects human life
in a dazzling way, and communication, which has an
interdisciplinary structure, is one of the areas most affected by
the change in information technologies and digitalization.
Therefore, determining how digital transformation reflects on
research in the field of communication is important to
understand the orientation of the relationship between
digitalization and communication. In this context, graduate
theses provide important data in determining the orientation of
research in the academic field. Especially doctoral theses are
very important data sources since they examine the detailed
extensions in the field within the framework of a certain
academic qualification. In this study, a total of 309 doctoral
theses between 1998 and 2019, which are expressed as the year
in which digital transformation accelerated, were analyzed by
bibliometric analysis. The data obtained has been analyzed by
detailing within the framework of their distribution by years,
university, writing language, the departments where they are
produced, the method they use, data collection and analysis
techniques, study subject and keywords. Some of the research
results show that the number of theses is increasing significantly
as we approach the present day and spreads to all areas of
communication. While the use practices related social media and
other digital media are the most studied topics, the relationship
between digitalization and art is the least studied subject.

Keywords: Digital transformation, bibliometric analysis,
doctoral theses
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1.GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaletinde baslayan salgin siireci,
pandemi olarak degerlendirilmis ve viriis hizla yayilarak kiiresel bir sorun haline gelmistir (Huang, 2020).
Diinyada ve iilkemizde hizla yayilan salgininin yol agtig1 korku, endise ve panik, bireylerin ve toplumun
ruh sagligi agisindan risk olusturmustur. Hastalifin yayiliminin azaltilmasi amaciyla sosyal izolasyon
zorunlu tutulmustur (Chan vd, 2020).. Zorunlu sosyal izolasyon, bireylerde ve 6zellikle yeni dogum yaan
kadinlardaki kaygi durumunu artirmistir (Brooks vd, 2020). Dogum sonu postpartum dénemde hem kendi
sagligi hem de yeni dogan bebeginin hastalik durumuyla ilgili belirsizlik, dogum yapan kadinlardaki duygu
durumunu etkilemektedir (Javadifar vd, 2016).

Sosyal mesafenin korundugu, dokunma ve yakin mesafede bulunmanin riskli oldugu durumlarda kaygi
duymak, dogal bir tepkidir ve patolojik olmayan bir ruhsal yanit olarak degerlendirilmektedir (Nishiura,
2020). Kashanian vd (2010), belirsizligin devam ettigi durumlarda 6zellikle hassas grup igerisinde yer alan
dogum yapan kadinlarin, uzun dénemde kalabaliktan ka¢inma ve asir1 dikkatli bir bicimde el yikama gibi
davranis degisikliklerinin oldugunu ve kadinlarin bir kismmin aylarca normal yasama donemedigini
vurgulamaktadirlar. Diinya genelinde SARS viriisii de yaygin sekilde izolasyon 6nlemleri almay1 gerektiren
bir durum olmustur ve o dénemde de sosyal izolasyon uygulamalarinda toplumda korku, sinirlilik, {iziintii
duygular sik goriilmustiir (Mahase, 2020).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Dogum yapmak, kadin i¢in mutluluk verici bir olaydir ancak biyolojik ve psikososyal denge degismekte,
kadin i¢in aile ve is rolleri farklilasmakta, yeni sorumluluklar baslamaktadir (Kériik¢ti vd, 2017).
Gebelikten itibaren bedeninde meydana gelen degisikler kadinda yiik, kaygi, stres duygular
olusturabilmektedir (Hildingsson&Menta, 2012). Bohren vd (2017), kendi sagligi ve bebeginin sagligi
konusunda belirsizlikler yasayan ve sosyal destek alamayan lohusalarda endise ve depresyon belirtilerinin
iist diizeyde oldugunu ortaya koymuslardir. Adams vd (2012), vajinal dogum yapan 2206 kadin iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada diisiik sosyal destegin dogum aninda ve yenidogan bakiminda komplikasyonlara ve
postpartum depresyona yol actigini belirtmiglerdir. (Koriik¢ii vd, 2017). Kadimlarin yaklasik %20’si
doguma iliskin korku yasamaktadir (Goodman vd, 2004; Nilsson&Lundgren, 2009).

Hodnett vd (2013), postpartum donemin ilk 6 ayinda lohusa kadinlarin kaygi duygularinin yaygmhg: %6,1
ile %279 arasinda degistigini bildirmistir. Aktas vd (2017), Tirkiye’de postpartum dénemde kaygi
yasayama sikliginin %14 ile %58 arasinda degistigini saptanmistir. Postpartum dénemde kayginin gelisme
riskini artiran ¢esitli nedenler vardir. Bir kadinin ¢ocugunun sagligi ve iyi bir anne olmasi, finansal
durumundaki degisiklikler ve beklenmedik veya istenmeyen durumlar ile ilgili endiseleri stresini daha da
artirabilir. Bu baglamda belirsizligin yogun oldugu ve tiim diinyanin etkilendigi bir zaman dilimi igerisinde
dogum yapan kadinlarin kaygilarimin duygu ve davraniglarina etkisinin arastirtlmasinin gerekliligi ortaya
cikmistir. Postpartum dénemde annelerin kaygi durumlarinin belirlenmesinin en 6nemli amaglarindan biri,
tedavi edilmemis depresyon ve kaygi bozuklugu olan annelerin gocugun gelisimini olumsuz yoénde
etkilemesini 6nlemektir. Ciinkii dogum sonu yiiksek diizeyde kaygi yasayan bir kadinin, dniindeki bes yil
igerisinde yeni bir depresyon atagi gecirme olasiligi, kaygi diizeyi diisiik kadinlara gore iki kat daha
fazladir (Yelland vd, 2010). Postpartum doénem kaygi bozuklugu, intihar girisimine kadar gidebilen
istenmeyen sonuglar olusturabilir. Tedavi edilmeyen postpartum kaygi bozuklugu cocukta biligsel,
davranigsal, sosyal ve psikolojik bozukluklarla sonuglanmaktadir (Dennis&Ross, 2006; Hipwell vd, 2000).

Dogumdan sonra annelerde yeni bebege ve yeni degisen yasam stiline uyum siirecinde, annenin duygusal
tepkileri degismektedir. Annenin kendi duygularini yeni doneme uygun hale getirebilmesi i¢in ¢ogu zaman
duygu diizenlemesi yapma ihtiyaci olusmaktadir (Berking vd, 2014). Bireyin hangi duygulari ne zaman,
nasil hissedecegi ve duygularin1 ne sekilde ifade edecegine iliskin duygusal siiregler, duygusal diizenleme
terimi ile ifade edilmektedir (John&Gross, 2004). Bireyler, giinlik yasanti iginde farkli duygular
deneyimlemektedir. Sosyal iliskilerin siirdiiriilebilmesi i¢in farkli durumlarda ve ortamlarda duygular
dogal seyrinde yasanamayabilir. Annelerin duygularimt diizenlemesi, bakim vermeyi kapsayan becerilerde
duygularin belirtilmesini ve duygularin davranisa doniistiiriilerek deneyimlenmesi kapasitesi olarak
tamimlanabilir (Morris, 2007). Ozellikle yeni dogum yapan anneler duygularini islevsel olarak
kullanamadiklarinda, duygularim gerektigi kadar yogunlukta, uygun zamanda ve uygun durumda ifade
edemediklerinde yeni yasama uyum sorunlar1 yasamakta ve bebek bakiminda sorunlar yasamaktadirlar
(Sang vd, 2014). Duygularin yonetilmesine iligkin yapilan baz1 ¢alismalarda bebege bakim veren annenin
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bebegin gereksinimlerine yanitsiz kalmasinin, bebegin duygularini diizenlemesinde de giigliiklere yol agtig1
ve sonugta giivensiz baglanma sorunlari olustugu belirtilmektedir. Onceliklerini belirleyerek bebegini
yatigtiran, bebegin gereksinimlerine yanit veren annelerin duygu diizenleme becerilerini gelistirme
konusunda daha basarili olduklart bulunmustur (Karakas&Sahin Dagli, 2019; Webb vd, 2012). Annelerin
duygularini ifade etme konusunda babalara gore farkli tepkileri bulunmaktadir. Kwon ve arkadaslar1 (2013)
duygu diizenleme becerilerinin Kore ve Amerikan kiiltiirii arasindaki karsilagtirmaya yonelik yaptiklar
caligmalarinda kadinlarin korku ve kizginlik duygularini erkeklere gére daha c¢ok belirgin sekilde ifade
ettiklerini belirtmektedirler. Bebegin dogmasindan sonra yeni hayata uyum siireci annelerin duygularmin
yoOnetimini de etkilemektedir.

Ulkemizde postpartum kaygi ile ilgili pek gok ¢aligma bulunmakla birlikte (Danac1 vd, 2002; inand: vd,
2005) postpartum kaygi diizeyinin duygu diizenleme giigliigiine etkisi hakkinda bir c¢alisma yoktur.
Postpartum kaygi sikligini, risk faktorlerini ve kaygilarin duygu diizenleme giicliigii iizerine etkisini
belirlemek 6nemlidir. Bu ¢alisma pandemi gibi belirsizlik olusturan ve kaygi diizeyini artirma potansiyeli
yiiksek bir zaman diliminde dogum yapan annelerdeki postpartum kaygi diizeylerinin belirlenmesi alaninda
altyap1 olusturan bilgiler saglayacagi ongoriilmektedir.

3.YONTEM

Bu ¢aligmanin amaci Covit 19 pandemi siirecinde dogum yapan annelerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi
ve kaygi diizeyinin duygu diizenleme becerilerine etkisinin degerlendirilmesidir.

Arastirma; diinyada kiiresel olarak hizla yayilan Covit-19 viriis salgmminin yol actigi korku ve panik
ortaminda, bireylerin ve toplumun ruh sagligi acgisindan risklerin yogun oldugu bir donemde
gerceklestirilmistir. Bu nedenle arastirmanin veri toplama asamasinda, sosyal izolasyon yasanmasi
nedeniyle yiizyiize goriismeler yerine katilimcilara elektronik ortamda gériisme formu uygulanmustir.
Pandemi siirecinde dogum yapan annelerin kaygi diizeylerinin duygu diizenleme becerilerini etkileme
durumu degerlendirildiginden iligkisel tarama modeli kullanilmstir.

3.1.Cahsma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu yeni dogum yapmis ve 3 ayliktan daha kiiciikk bebegi olan annelerden
olusmaktadir. Katilimcilara ulagmak i¢in dogum servisinin bulundugu hastanelerdeki saglik personeli ile
gorlsiiliip arastirma hakkinda bilgi verilmig ve 0-3 aylik bebegi bulunan annelerin kendi istekleri
dogrultusunda arastirmaya katilmalari yoniinde aciklamalar yapilmistir. Arastirmaya katilmaya goniilli
annelerin telefonuna link gonderilerek 6lgekler uygulanmistir. Katilimcilarin segilmesinde kartopu yontemi
kullanilmigtir. Kartopu Ornekleme yonteminde c¢alisma grubunun belirlenmesi siireci arastirmanin
uygulanacagi bireylerden birine ulasarak baslamaktadir. Veri toplama araglarinin uygulandigi ilk
katilimcinin 6nerdigi diger bireylere ulagilir, ardindan yeni katilimeilarin 6nerdigi yeni katilimcilara da
ulasilmaktadir. Bu yontemle katilimer sayist siirekli artarak siire¢ devam etmektedir (Kog¢ Basaran, 2017).

3.2.Veri toplama araglar

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, Postpartum Spesifik Anksiyete Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii
Olgegi kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formunda 0-3 aylik bebegi olan annelerin yasi, egitim durumu, meslegi,
cocuk sayisi, birlikte yasadigi birey sayisi, gebelikte gegirdigi hastaliklar, normal veya tibbi tedaviyle gebe
kalma durumu, dogum yaptigi kurum, dogum sekli, gebelik takip sikligi, dogum sonu hastanede kalma
stiresi, dogum sonu anne ve bebekte saglik sorunlari gibi bilgilere yer verilmektedir.

Postpartum Spesifik Anksiyete Olcegi: Olcek Fallon ve arkadaslari (2016) tarafindan dogum sonrasi
doneme 6zgii kaygr belirtilerinin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanmistir (Fallon et al., 2016). Olgegin
Tiirk¢eye uyarlamast Duran tarafindan 2019 yilinda yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi 0.91 olarak
bulunmustur. Olgek 47 maddeden olusmakta ve tek boyutludur. Olgekten 73 ve altinda puan alanlarin
postpartum kaygi diizeylerinin diisiik, 74-100 puan alanlarin orta, 101 ve iistiinde puan alanlarin ise yiiksek
diizeyde kaygili oldugu ortaya konmaktadir. Olcekte bebegin dogumundan itibaren annenin kendini nasil
hissettigi, sadece dlgek sorularini doldurdugu an degil son yedi giin i¢inde neler hissettigine iligkin sorular
yer almaktadir. “Bebegime bakamayacak kadar ¢ok hasta olmaktan endise duyuyorum”, “Bebegimin
mikroplara maruz kalmasini énlemenin yollarimi diisiiniiyorum” gibi bebeginin bakimi ve gelecegine iliskin
kaygilarinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir.
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi: Olgek Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgegin hazirlanma asamasinda Ankara Universitesi'nin gesitli boliimlerinden 18-28 yas
aras1 316 lisans 6grencisi ile ¢alisgitlmistir (N=316). Olcekte “Hemen hemen hi (1)” ile “Hemen hemen her
zaman (5)” arasinda degisen derecelerde 5°li likert tipi anket kullanilmistir. Olgegin kisa formunda “Ne
hissettigim konusunda karmasa yasarim”, “Kendimi koti hissettigimde davranislarimi kontrol etmekte
zorlanirim”, “Kendimi kotii hissettigimde kendimle ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye baslarim™ gibi
duygular1 tanima ve diizenlemeye ydnelik 16 soru bulunmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde yoktur.
Olgek “Aciklik” (1 ve 2.madde), “Amaclar” (3,7 ve 15.madde), “Diirtii” (4, 8 ve 11.madde), “Stratejiler”
(5, 6, 12, 15 ve 16.madde) ve “Kabul Etmeme” (9, 10 ve 13.madde) olmak iizere bes alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, duygu diizenleme giicliigiiniin fazla olduguna isaret
etmektedir.

3.3.Verilerin degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin tamami1 SPSS 26.0 paket programi ile analiz edilmistir. Veri gruplarimin normallik
dagilimlar1 Kolmogorov-Smirnov testiyle degerlendirilmis, 6l¢cek maddelerinin arasinda iliski olup
olmadigimin belirlenmesi i¢in regresyon testi kullanilmistir. Annelerin duygu diizenlemeleri ve bunun
bebekleriyle etkilesimlerini etkileyip etkilemedigi Fisher Ki-kare analiziyle degerlendirilmistir. Anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

4 BULGULAR

Veri toplama araglari toplam 118 anneye uygulanmis ve katilimcilarin demografik/kisisel bilgileri Tablo
1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1.Calisma grubuna ait sosyodemografik degiskenler
Degiskenler Gruplar n %
20 yagindan kii¢iik 18 15,2
Yas 21-30 yas 67 56,7
31 yasindan biiyiik 33 27,9
[kdgretim 37 31,3
Lise 29 24,5
Universite 35 29,6
Lisanstisti 17 14,4
Calismiyor 58 49,1
O gretmen 19 16,1
Meslek Kamu personeli 26 22
Serbest ¢alisan 11 9,3
Diger 4 3,3
1 ¢ocuk 51 43,2
Cocuk sayisi 2 ¢ocuk 45 38,1
3 ve daha fazla 22 18,6
Var 26 22
Yok 92 77,9
Normal dogum 53 449
Sezeryan 86 72,8

- - Var 79 66,9
Dogumdan sonra bebekte saglik sorunu Yok 39 33

Egitim durumu

Gebelige bagli hastalik

Dogum sekli

Daha 6nce gegirilmis yogun kaygi Yok 104 88,1
bozuklugu Var 14 11,8

Calisma grubunun %56,7°si 21-30 yaslar1 arasmdadir. %31,3’i4  ilkogretim mezunudur. %49,1°1
calismamaktadir. %43,2’sinin tek ¢ocugu vardir. %77,9’u gebelige bagli sorun yasadigini belirtmistir. Bu
cevabi verenler en fazla sirasiyla idrar yolu enfeksiyonu, anemi, diyabet, bel agrisi, nefes darlig1 sorunu
yasadiklarini belirtmiglerdir. 4 annede eklamsi bulgular1 vardir. Caligma grubundaki annelerin %72,8’i
dogumu sezeryan ameliyati ile gergeklestirilmistir. %66,9’unun da dogum sonunda bebeginde saglik
sorunu olusmustur. Bebeklerde olusan sorunlar sirasiyla sarilik, prematiirite, mineral eksiklikleridir.

Arastirmada yas grubuna gore duygu diizenleme becerilerinin kullanilmasi agisindan farkli yonelimlerin
olup olmadigin1 saptamak amaciyla t testi yapilmistir. Analiz sirasinda Levene testi yapilmis ve Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgeginin alt boyutlarinin hepsi ile annelerin yaslarinin ele alindigi degiskenlerin
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varyanslar1 degerlendirilmis, gruplarin homojen oldugu belirlenmistir. Buna gore duygu diizenleme
becerileri ile yeni dogum yapan annelerin yaslari arasindaki iliski Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginin alt dlcekleri ile annelerin yaslar1 arasindaki farkliliklar

Alt boyutlar Yas n X t p
20 yasindan kii¢iik 18 11,86

Aciklik 21-30 yas 67 4,68
31 yasindan biiyiik 33 3,37

20 yasindan kiigiik 18 4,56

Amaglar 21-30 yas 67 4,06
31 yasindan biiyiik 33 9,18

20 yasindan kiigiik 18 6,08

Diirti 21-30 yas 67 10,36
31 yasindan biiyiik 33 4,09

20 yasindan kiigiik 18 3,61

Stratejiler 21-30 yas 67 11,27
31 yasindan biiylik 33 4,04

20 yasindan kii¢iik 18 3,78

Kabul Etmeme 21-30 yas 67 3,16
31 yasindan biiyiik 33 11,04

8,752 0,001*

6,472 0,001*

6,734 0,001*

8,382 0,001*

7,014 0,001*

p<0,05

Tablo 2’de yeni dogum yapan annelerin Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin alt boyutlarinin puan
ortalamalarinin yasa gore degistigi goriilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 aciklik, amaclar, diirtii, stratejiler
ve kabul etmeme alt boyutlarinin puanlari, yeni dogum yapan annelerin duygu diizenleme becerilerinde yas
degiskenine gore farklilik oldugu sdylenebilir. Agiklik ve kabul etmeme alt boyutlarinda 31 yasindan
biiylik annelerin puanlar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksektir [tax=8,752, p<0,05; tkapul etmeme=7,014,
p<0,05;]. Diirtii ve stratejiler alt boyutlarinda 21-30 yas arasindaki annelerin puanlar1 diger yas gruplarina
gore daha yiiksektir [tauri=6,734, p<0,05; tstratjiler=8,382, p<0,05]. Ayrica 20 yasindan kiigiik olan annelerde
6lgegin amaglar alt boyutunda puan yiiksektir [tamacar=6,472, p<0,05;].

Olgekte “Aciklik” (1 ve 2.madde), “Amaglar” (3,7 ve 15.madde), “Diirtii” (4, 8 ve 11.madde), “Stratejiler”
(5, 6, 12, 15 ve 16.madde) ve “Kabul Etmeme” (9, 10 ve 13.madde) alt boyutlar1 degerlendirildiginde
annelerin yas gruplarina gére duygu diizenleme becerilerinde farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma grubundaki annelerin dogumdan sonra bebeklerinde saglik sorunu olma durumuna gére Duygu
Diizenleme Giigliigii Olceginin alt boyutlarinin puan ortalamalar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Calisma grubunun bebeklerinde saglik sorunu olma durumuna gore Duygu Diizenleme Giicliigii Olgeginin
alt boyutlarinin puan ortalamalari
Bebekte saglik sorunu Aciklik Amaglar Diirtii Stratejiler Kabul Etmeme
Var 6,14+0,79 8,02+3,14 9,87+2.,42 12,26+4,02 9776+3,04
Yok 6,02+1,04 9,56+2.04 7.98+1.86 10,34+4.46 7.96+3,14
p* 0,088 <0,001 <0,001 <0,001 0,316

Dogumdan sonra bebeklerinde saglik sorunu bulunup bulunmamasina gore annelerin duygularini
diizenleme durumlan degerlendirildiginde “aciklik” ve “kabul etmeme” alt boyutlar1 diginda diger tiim alt
boyut puanlarinin annelerde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Postpartum Spesifik Anksiyete Olgegi sonuglaria gére 0-3 aylik bebegi olan annelerin pandemi gibi stres
olusturan bir durumdan etkilenmeleri ve bunun bebekleriyle etkilesimlerini etkileyip etkilemedigi Fisher
Ki-kare analiziyle degerlendirilmis ve sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Caligma grubunun pandemi nedeniyle olugan stres durumlarinin bebekleriyle etkilesimlerine etkisinin
degerlendirildigi Ki-kare sonuglari
Normal dogum Sezaryen dogum

Postpartum Spesifik Anksiyete (n=53) (n=65)

Olgek puam % n %

73 ve daha diisiik puan 8 15 12 18,4

74-100 puan 19 35,8 21 32,3

101 ve daha yiiksek puan 26 49 32 49,2
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Postpartum Spesifik Anksiyete Olceginden 73 ve altinda puan alan annelerin dogum sonunda kaygi
diizeylerinin diigiik, 74-100 puan alanlarin orta, 101 ve iistiinde puan alanlarin ise yiliksek diizeyde kaygil
oldugu dikkate alindiginda; calisma grubundakiler arasinda normal dogum yapanlarin %49’unun ve
sezeryan ile dogum yapanlarin ise %49,2’sinin yiiksek diizeyde kaygili olduklar1 ortaya konmustur. Bu
durumda covit-19 pandemisi siirecinde, annelerin ¢ogunlugunun kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

5. TARTISMA

Postpartum kaygi sikligini, risk faktorlerini ve postpartum kaygilarin duygu diizenleme giigliigii {izerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, ¢alisma grubunun yiiksek diizeyde kaygili oldugu
belirlenmistir. Postpartum donemin ilk 6 ay1 igerisinde annenin kaygi duygulart yagama sikliginin %6 ile
%37 arasinda degisebildigine yonelik ¢alismalar bulunmaktadir (Aktas, 2017; Carolan-Olah&Barry, 2014;
Danac1 vd, 2002; inand1 vd, 2005; Wenzel vd, 2005). Bu arastirma kapsamina alinan ¢alisma grubundaki
annelerin Postpartum Spesifik Anksiyete Olcegi puanlar1 degerlendirildiginde kaygi diizeylerinin %68,2
oldugu belirlenmistir. Bu durumun, pandemi gibi kiiresel bir travma durumunda ortaya ¢ikan belirsizliklere
yol actig1 diigiiniilmektedir.

Anne olmak neseli ve anlamli bir deneyim olarak goriilse de, yeni bir bebegin gelmesi birgok ani
degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bir bebegin dogumu, gelisimsel bir kriz olarak
degerlendirilmektedir (Aydogdu vd, 2012). Baz1 calismalarda bilgi eksikligi, sezaryen ile dogum yapma,
gebelikten onceki donemde annede kaygi bozuklugu belirtilerinin bulunmasi, sosyo ekonomik diizeyde
yetersizlikler, egitim diizeyinin diisiik olmasi, aile i¢inde ¢atismanin yogun olmasi gibi faktorler nedeniyle
annelerde yogun kaygi gorildigii belirtilmektedir (Danact vd, 2002; Hildingsson&Menta, 2012;
Nilsson&Lundgren, 2009). Bizim c¢alismamizda ise tiim bu nedenlerden ¢ok daha fazla kendisinin,
bebeginin ve yakin sosyal ¢evresinin hastaliga yakalanacagi kaygisi ile ekonomik belirsizlikler konularinda
kayginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Pandemi, kiiresel morbidite ve mortalitenin yogun oldugu,
belirsizligin 6n planda oldugu, sosyal, ekonomik ve saglik acisindan yiiksek riskli bir durumdur (Chan vd,
2020). Annenin umutsuzluk, ¢aresizlik, benlik saygisinda azalma ve kayip duygulari yasamasi, bebegi ile
olan bagi ve bebeginin bakimi gibi durumlarin olumsuz yonde etkilenmesine yol agmaktadir (Aktas vd,
2017). Javadifar ve arkadaglarinin (2016) yaptiklari ¢calismada, annelerin dogumdan sonra yasadiklar kaygi
diizeyleri ile bebeklerinin ilk iki y1l i¢inde viicut agirliginin azalmasi arasinda bir iliski oldugu saptanmustir.
Bu baglamda annenin psikolojik sagliginin, anne bebek iliskisinin gelisiminde ¢ok dnemli bir faktdr oldugu
sOylenebilir.

Yapilan bazi caligmalarda toplumsal kosullarin olumsuz olmasmna bagli olarak annelerin depresyon
diizeylerinin artmasi ile bebegin diisik dogum agirhigiyla dogmasi arasinda giglii bir iliski oldugu
bildirilmistir (inand1 vd, 2005; Nilsson&Lundgren, 2009; Steel vd 2015 ). Bu calismada Postpartum
Spesifik Anksiyete Olgegi puanlar1 degerlendirildiginde annelerin kaygi diizeylerinin yogun olmast ile
bebeklerinin bakimi konusunda endigeleri arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.
Calismamizin sonuglaria benzer sekilde Carolan-Olah ve Barry (2014), yeni dogum yapmis annelerin
bebeklerine baglanma durumlar1 ve bakim verme davranislarina iliskin yaptiklar1 ¢aligmada, annelerin
baglanma sorunlarinin dogum sonundaki depresyon belirtilerinin yogunluguyla iliskili oldugunu ortaya
koymuslardir.

Duygu diizenleme becerilerinin etkili kullanimi, 6zellikle yeni dogum yapan annelerin sosyal ve psikolojik
iyiligi i¢in 6nemlidir (Berking vd, 2014). Anneler kaygi duygularinin diizeyini dengeleme konusundaki
becerileri her zaman saglikli bir sekilde uygulanamayabilir. Duygular1 tanima, algilama ve diizenlemede
yetersizlikler, annelerin duygusal ve psikolojik sorunlarini artirarak bebek bakimi niteligini de etkiler
(Nilsson&Lundgren, 2009).

2018 TUIK verilerine gore hastanede gerceklesen dogumlarin oran1 %98’dir. Sezeryan dogumlarin canli
dogumlar icerisindeki oran1 %54,9’dur. Yaptigimiz ¢alismada tiim dogumlarin hastanede gergeklestirildigi
ve sezeryan dogum oraninin %72,8 oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ pandemi siirecinde dogum yapan
annelerin yiiksek kaygi diizeyleri nedeniyle normal doguma oranla sezeryani se¢mis olabilecekleri ve
duygu diizenlemede zorluk yasamalariyla agiklanabilir. Duygu diizenleme becerisi annelerin yasadiklari
olumlu ve olumsuz deneyimleri kontrol edebilmeleri, olasi sorunlar1 fark etmeleri ve ayristirmalar ile
iligkilidir. Annelerin, bebek bakiminda ya da cocuklarmin yetistirilmesinde 6ncelikle kendi olumsuz
duygularin1 kabul etmeleri ve hem kendine hem de ¢ocuguna zarar verebilecek duygularla bas etmek igin
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etkin duygu diizenleme becerilerine sahip olmalar1 beklenir. Berking ve arkadaslar1 (2014) duygularin
taninmasi, farkli diisiince gelistirerek duygularin davraniglara yansitilmasimin énemli oldugunu bildirmistir.

Bu calismada elde edilen bulgular, duygu diizenlemede giicliikk yasayan annelerin, bebek bakiminda
ozellikle ebeveynlik becerilerinin yetersiz olduguna yonelik kaygilariyla iligkili oldugunu gostermistir.
Gecmis calismalar, annelerin duygu diizenlemelerinin, anne bebek etkilesimini artirdigini ve bebek bakim
becerilerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Nilsson&Lundgren, 2009; Wenzel vd, 2005). Arastirma
bulgularinin 6nceki ¢aligmalarla tutarlt oldugu sdylenebilir.

Arastirmada bazi sinirhiliklar bulunmaktadir. Kiigiik bebegi olan annelerin ¢cok maddeli anket sorularini
cevaplandirmada isteksiz olacaklar1 gézoniinde bulundurularak annelerin kaygi diizeylerinin 6l¢iilmesinde
Postpartum Spesifik Anksiyete Olgegine ve duygularini yonetebilme becerilerinin lgiimiinde de sadece
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegine bagh kalinmustir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde bu
Olgeklerin maddelerini kapsayan konular ele alinmistir.

Bir kadinin ruh sagligi bebeginin refahini dogrudan etkilemektedir (Patel vd, 2003). Annenin postpartum
kaygi durumu, kaygisini artiran risk faktorlerinin belirlenmesi ve kaygilarin duygu diizenleme becerilerine
etkisinin belirlenmesi bebek sagligi icin ¢ok Onemlidir. Bu nedenle, dogum sonrasi kayginin
degerlendirilmesine yonelik calismalarin aynm1 zamanda annenin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesi agisindan da ele alinmas1 gerekmektedir.

6.SONUC ve ONERILER

Bu aragtirma Covit 19 pandemi siirecinde dogum yapan annelerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve kaygi
diizeyinin duygu diizenleme becerilerine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Aragtirmanin
sonuglar tiim diinyada goriilen viriis salgininin yeni dogum yapan kadinlar tizerindeki etkilerini ve bu
salginin kadinlardaki duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Sonuglar,
konuyla ilgili literatiir bilgileriyle tartisilmig, bu alanda yapilacak baska c¢alismalara yonelik Oneriler
verilmistir.

Bu caligma ile dogum sonrasi donemde annenin kaygi diizeyinin, sadece annenin duygu durumuna degil
ayn1 zamanda bebegin bakimindaki 6zgiiveni lizerine de etkili oldugu vurgulanmistir. Gelecekte yapilacak
caligmalarda annelerin sadece depresyon yoniinden degil kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi ve
duygularin1 tanimasi, davranis tepkilerini diizenlemesi yoniinden de degerlendirilmesi gerektigi konusuna
dikkat ¢ekilmistir.

Pandemi gibi yogun kaygi olusturan durumlarda annelerin duygulariyla bas etme stratejisi gelistirmeleri
onemlidir. Bu caligmada egitim diizeyi yiiksek olan annelerin duygu yontemini daha fazla kullandiklar
belirlenmistir. Yas grubu 30 yasindan biiylik olan annelerin duyguya odaklanma ve problem c¢ozmeye
odaklanma stratejilerini daha sik kullandiklar1 saptanmastir.

Pandemi siirecinde dogum yapan annelerin kaygilarinin, duygusal tepkileri i¢in ne kadar da énemli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda annelerin yasadiklar1 olumsuz duygular karsisinda verdikleri tepkiler ve
pandemi gibi gelecege yonelik belirsizlikler nedeniyle kaygi olusturan durumlarla nasil bas etmeleri
gerektigi konusunda annelerin destek almalari gerekmektedir. Bu arastirma sonuglarinin, yogun kaygi
bozuklugu olan annelerle ilgili yapilacak aragtirmalarda 6n bilgiler saglayacagi dngoriilmektedir.
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