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oz
Arastirmanin amaci 14-18 yas arasi ergenlerin psikososyal gelisim donemleri kazanimlari ile benlik saygisi arasindaki
iliskiyi incelemektedir.

Aragtirmanin evrenini; Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan devlet ve 6zel okullarda egitim gérmekte olan 8. ve
12.sinif araligindaki 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise 2017-2018 yilinda Uskiidar ilgesinde 6grenim
goren toplam 200 6grenci olusturmaktadir. Bunlar iginden hatali veya eksik 6l¢ek dolduran 6 6grenci ¢aligmaya dahil
edilmemis ve toplam 194 6grenci degerlendirmeye alinmuistir.

Aragtirmada kullanilan 6lcek ve envanterler; Kisisel Bilgi Formu, Veli Izin Formu, Erikson’un Psikososyal Gelisim
Dénemleri Olgegi ve Coopersmith Ozsaygi (Benlik Saygisi) Envanteri 14-18 yas aras1 8grencilere uygulanmustir.

Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular 14 -18 yas arasindaki ergenlerin psikososyal gelisim donemlerindeki
kazanimlariyla benlik saygilari arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu c¢aligmada, psikososyal gelisim
stireclerinden biri olan girigimcilik kazanimi, cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin
girigimcilik ortalamasi (40,2), kizlardan yiiksek (38) olarak bulunmustur.

Yas gruplarina bakildiginda 16-17 yas grubunun 6zgiiven ortalamasi, 14-15 yas grubundan daha yiiksektir. Aile tipine
gore Olgekler karsilastirildiginda; istatiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Bu aragtirmaya gore yas ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonli ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Ergenlik donemi, Kimlik gelisimi, Benlik saygisi, Psikososyal gelisim

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relatonship between self-esteem and psychosocial development gains
adolescents aged 14-18.

Within the scope of the dissertation, a research that has been carried out in Istanbul / Uskudar, Individuals who have
attended to the research were 200 8th and 12th grade students between years 2017-2018.

In the research Parents Attitudes Inventory Test anxiety inventory and additionally personel information form has
been implented to subjects between ages of 14-18.

In this case the analyzation of data was done by Using SPSS 12.0 Statistical Programme for Social Science.
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Finding have demonstrated that attitudes of ages 14-18 there was a relation between their psychosocial advancement
stages and their self-esteem.

In this research one of the processes of pyschosocial development stages, entrepreneurship acquisition has a
significent diversity between ages.The average points of male adolescents(40,2) which is a noteworthy difference than
female adolescents(38).

When looked at the age group 16-17 has a lot higher self-confidence average score than age group 14-15.

When comparing the scales according to family type, systatically there hasn’t been a significant difference occured.
According to this research there was a positive and low stage relation between age and self-esteem.

Key words: Identity deveopment, Adolescents, Self-esteem, Psychosocial develop

1. GIRiS

Birey dogumundan itibaren zaman ilerledik¢e birgok farkli siirecle karsi karsiya kalmaktadir. Sosyal bir
varlik olan insan, ¢evresiyle siirekli dogrudan ya da dolayl1 olarak etkilesim i¢indedir. Bu etkilesimler ve
donemsel kazamimlar ergenlik donemindeki kimlik kazanimi siirecinde rol oynamaktadir.
“Kulaksizoglunun (1998) taminu geregi ergenlik; Insan viicudunun, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal,
kisisel ve zihinsel degisikliklerin ve gelisimin tuglalarin baslangicinda ve viicudun biiylimesinin sonunda
ozel bir asamada sona erdigine inanilmaktadir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Ergenlik donemi igerisinde yer alan kavramlarin “genglik donemi” kavramlariyla agiklanmasinin yarattigi
yanls alg1 iki donemi de tiim 6zelliklerinin farkliliklarina ragmen eksik birakmaktadir. Oyle ki kronolojik
olarak genclik donemi, ergenlik doneminden sonra gelmektedir ve burada ergenlik donemi daha kapsayici
bir sekilde bulunmaktadir. Ergenlik doneminin birgok farkli yiliziiniin olmasi ¢alismanin kapsaminda
anlatilmak istenmistir. Ote yandan sosyal bir varlik olan insanin dis diinyayla etkilesimine ergenlik dénemi
penceresinden bakilmistir. Oz benlik duygusu ile hayatta karsilastigi durumlar arasinda denge kurmasinin
onemine fazlaca deginilmistir. Sosyallesme durumu dogumdan itibaren toplumda kabul gérme giidiimiiyle
belli evrelerden gegen bir siirectir. Sosyal bir fenomen olarak sosyallesme, dogustan topluma iiyelik
kazanmanin belirli agamalarinda bireyden beklenen karsilik gelen roliin ve ilgili normlarin taninmasindan
ibarettir (Aksiit ve Batur,2007).Olumsuz durumlarda karsilasilan sapma; kimlik bocalamasi, kimlik
bunalimi, kimlik karmagasi1 kavramlar literatiir incelemeleri yapilarak agiklanmaya c¢alisilmis; psikososyal
gelisim donemlerindeki olumsuz yasantilarin bireyin sonraki gelisim donemlerine etkisi arastirilmak
istenmistir.

1.2.Calismanin Amaci

Calismanin amaci; ergenlik doneminden Onceki kazanimlarin, ergenlik donemi asamasindaki kazanimlar
ile benlik saygisi arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Bu arastirmanin kuramsal altyapisini Erikson’un
Psikosoyal Gelisim kurami olusturmustur. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri 6l¢eginden yola
cikarak ergenlik Oncesi kazanimlar olan giiven, Ozerklik, girisimcilik, caliskanlik, ile ergenlik dénemi
kazanimlar1 olan kimlik ve yakinlik kazanimlar1 arasindaki iligki ele alinmistir. Coopersmith benlik saygisi
olgegiyle de anne-babayla iliskiler, arkadaslik iligkileri, okul yagami, okul basarisi gibi alanlarda ¢ocuklarin
kendilerini nasil algiladiklarini ve 6zsaygi diizeylerini belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda alt amaglar da su sekilde belirlenmistir;

1. Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar, benlik saygisini yordamakta midir?

2. Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile benlik saygisi arasinda bir iliski var midir?
3. Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yag arasinda anlamli bir iligki var midir?

5

Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile yas gruplar (14-15, 16-17 ve 18-19 olmak iizere 3 yas grubu ele
almmustir) arasinda anlamh bir iliski var midir?

o

Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlaml1 bir farklilik var midir?
7. Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir iliski var midir?
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1.2. Calismanin Hipotezi

Bireyin hayati boyunca yasadigi en yogun ve Onemli degisiklikler ergenlik doéneminde meydana
gelmektedir. Kimlik olusumu sirasinda dogumdan itibaren edinilen deneyimler, bilgiler iginde bulunulan
toplumun sosyo-ekonomik yapist 6nemli rol oynamaktadir. Birey ergenlik doneminde ¢ok fazla etkilesime
maruz kalmakta ve onu yonlendiren unsurlarin devamliligini saglamak zorunda kalmaktadir. Ergenlik
déneminde yer alan gelisim yiizleri incelenmektedir.

Bu calismada ergenlik doneminden Once olusan catismalarin, ergenlik doneminde ortaya c¢ikmasiyla
birlikte olusan kazanimlar ile benlik saygis1 arasindaki iligki ortaya konulmaya caligilacaktir.

1.3.Arastirmanin Hipotezi

Bu ¢aligmanin ana hipotezi; “14-18 yas aras1 ergenlerin psikososyal gelisim donemi olumlu kazanimlart ile
benlik saygisi arasinda pozitif yonli iliski oldugu” seklindedir. Bu ana hipotez ¢ergevesinde asagida verilen
alt hipotezler olusturulmustur.

Alt hipotezler;

» Ergenlik donemi oncesi gelisim donemlerinin saglikli tamamlanmasi ile ergenlik déoneminde kimlik
olusumu arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

» Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar, benlik saygisinin giiglii bir yordayicisidir.

A\

Ergenlik donemi 6ncesi olumlu kazanimlar ile benlik saygisi arasinda pozitif yonli bir iligki vardir.

» Benlik saygisi ile yas arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir. Ergenlik dénemi oOncesi
kazanimlar ile yas arasinda pozitif yonlil bir iliski vardir.

» Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik vardir.
» Akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

» Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir iligki vardir.
2.KURAMSAL CERCEVE

2.1.1 Ergenligin Tanimi

Adolesan i¢in kullanilan ergen kelimesi Bati edebiyatinda “ergenlik” esdegeri olarak kullanilir ve
Latincede biiylime ve olgunlasma i¢in kullanilan ergen “adolescere’’ fiilinin kokiinden gelir. Ergenlik,
insanlarda gozlenen siirekli degisim ve gelisme olarak tanimlanabilir (Yavuzer,2007). Ergenlik, biyo
psikoloji agisindan ¢ocuklugun sonu ile gocukluk ve genglik arasindaki, kamusal yasamda sorumluluk alma
donemi olan donemdir. Ergenlik donemi bireylerin fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal alanda degisimler
yasadiklar bir siirectir (Erbil, 2006).

2.1.2.Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi insan hayati boyunca gelisimin en 6nemli donemlerinden biridir ve oldukga fazla
duygusal catisma, davranigsal agidan giicliikle doludur. Bunlarin yani sira dig diinyada gerceklesen olaylara
iligkin gelismelerin, etkilesimlerin en yogun yasandigi, ¢cocukluk ile yetigkinlik arasindaki en uzun dénem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dis diinyadan gelen cesitli etkilesim ve veri ergenlik donemini yagayan birey
icin yeni deneyimlerin anahtar1 olabilmektedir. SOyle ki; arkadaslik, var olma ihtiyaci bu donemde 6n
plandadir.

Ergen bireyin viicudunda meydana gelen hizli degisimler, bir anda kendi bedenine uyum saglama sorununu
beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte ergen birey bu degisiklikleri bir anlam c¢ergevesine
oturtamadigl anda dis etkenler yani g¢evresine karsi hal ve hareketlerinde ani ¢ikislar, uyumsuzluklar
gosterebilmektedir.

Ergenlik ¢ag1 insan yasaminin 6nemli donemlerinden biri olmasiin yaninda, dénem igindeki ergenin bakis
acisindan ise oldukca fazla sorunla karsilasilan bir donemdir. Biyolojik, psikolojik degisiklikler ve
degisimlerden kaynaklanan sorunlara sosyal, aile ve okul sorunlarmi eklemek genclik dénemini
zorlagtirmaktadir (Avct, 2006).

Yukarida saydigimiz bu ii¢ alt donem farkli duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim 6zellikleri gostermektedir.
Bu ozellikler ergenin toplumsal hayatta var olabilmesi ve varligmi siirdiirebilmesini 6nemli Olgiide
etkilemektedir.
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2.1.3.Ergenlikte Gelisim Yiizleri

Birey diinyaya geldigi andan itibaren dis diinyaya ayak uydurma giidiisiiyle hareket etmektedir. Bedeni ve
ruhu zaman iginde gelisim gosterir ve deneyimler merdivenlerini hizla tirmanir. Gelisim hayattaki tiim
canlilar1 bulundugu ilk noktadan daha ileriye veya geriye tasir. Devinim yasamin en belirgin ama en
gizemli yoniidiir.

Ergenlik donemi, ergenin yetiskin diisiincesine 6zgii bilissel yetiler kazandig1 bu nedenle de biligsel gelisim
acisindan biiyilk onem tasir. Biligsel gelisim olarak adlandirilan olgunun, bir gencin diinyay1 nasil
gordiigiinii ve ailesinin, akranlarinin, arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin {izerinde degil, kalict bir etkisi
vardir. (Gander & Gardiner, 1993).

Sosyal gelisim, bireyin yasadigi topluma uygun sekilde davranmay1 6grenme bi¢imidir. Dogumdan itibaren
baglayan bu siire¢ ilk 6nce anne baba iletisimi ile baslar ve dmiir boyu devam eder (Kulaksizoglu, 1998).

Cinsel gelisim siirecini birey tek basina yasamaz. Sosyolojik olarak cinsiyet rollerinin belirledigi bu keskin
dénemde toplum ve yasanan kiiltiir normlar1 etkin rol oynamaktadir. Birey hem i¢sel hem de digsal olarak
stirekli yeni bir deneyimle karsi karsiya kalmaktadir. Cevresel faktorler, 6rnegin medyada gdosterilen rol
modelleri, sosyo-kiiltiirel yap1 bireyin bu gelisimini etkilemektedir. Boyle bir karmasik i¢inde ilerleyen
birey, duygusal olarak etki halindedir. Bu donemde go6zlenebilir duygusal gelisim, duygu durum artis1 ve
istikrar eksikligi oldugunu belirtmek gerekmektedir (Ciftci,2003).

Kohlberg'in ahlaki gelisim agamalarin1 anlamada insanlar, yalnizca 6rgilin egitim yoluyla ahlaki degerler
elde edemezler. Bu baglamda, bazi yazarlar bu gelisim asamalarinin dogrudan bireylere 6gretilemedigini ve
bu ilkelerin aile, hukuk ve ekonomi gibi sistemlerde uygulanabilecegini iddia etmektedir. Cocuklar,
cevreleriyle (arkadaslar ve yetiskinler) iletisim kurdugunda bu ahlaki degerleri 6grenir, uygular ve kabul
eder. (Christine,2006).

Kohlberg’in psiko-sosyal gelisim donemleri anlayisi, nesiller arast gelisim bakimindan G6nem
gostermektedir. Gelisim agsamalarini anlayan Kohlberg, insan nesiller arasindaki iligkiyi vurgular ve belirli
bir kiiltiir ve nesildeki yasamin, insan davraniginin ortaya ¢ikmasinda énemli bir etkisi olduguna inanir.

2.1.4. Ergenlikte Kimlik Olusumu

Erikson(1968;1980) kuramini, “asamali olusum (epigenetik) ilkesine” dayandirmaktadir. Asamali olusum
ilkesi, gelisen her seyin bir arazi plan1 oldugu, bu arazi planindan ¢ikan kisimlarin, her bir par¢anin isleyen
bir biitlin haline gelinceye kadar kendi 6zel kurallarina sahip olmasidir.

Asamali olusum ilkesi genetik olarak ilgili bir kavramdir. Rahimde déllenmis bir yumurtanin gelisiminin
temel prensibi agiklanmaktadir: tiim dokular ve organlar zamanla ayrismaya ve gelismeye baslar. Uygun
doku gelisimi ve sonraki ayrisma asamasi kullanim i¢in bir ortam saglayacaktir. Gelisim zamanini1 kagiran
kumas belirgin sekilde kirildi. Bu, gelecekteki uygun doku dokularinin gelisimini 6nler (Dereboy,1993).

Erikson, kademeli olusum ilkesinin bir kisinin psikolojik ve sosyal gelisimine uyarlanabilecegine
inanmaktadir. Ona gore, kisilik gelisimi st iiste sekiz asamada gerceklesir. Her asamada, olumlu ve
olumsuz duygular (6rnegin temel giivene giivensizlik) veya bir unsur yok edilir ve olgunlasir. Bu iki duygu
arasindaki catigma, bu asamada bir kriz meselesidir (Dereboy,1993).

Erikson'a (1968) gore, ergenlikte kimlik krizi yasamak normal gelisimin bir par¢asidir. Bu kriz dénemi
daha 6nce kabul edilmis fikirlerin, degerlerin ve inanglarin gozden gegirilmesini ve ayrica ¢esitli inang
sistemlerinin ve yagsam tarzlarinin agiklanmasini igerir. Kriz dénemi, secilen bir yasam yoluna ve inang
sistemi ve degerlerine olan bagliliga yol agmaktadir. Bir kisilik krizinin basarili bir sekilde ortaya ¢ikmasi,
onceki gelisim deneyimlerinin bir kombinasyonuna (gliven giivensizligi, utang ve Ozerklik siiphesi,
girisimcilik suglulugu ve caligkanlhigin yetersizligi) yol acar. Erikson (1968), bireyin kendine uygun bir
kimlik kavramina sahip olmasinin psikososyal iyi olus duygusu ile meydana gelebilecegini ifade
etmektedir. Ona gore, bir insana ait olma duygusu, gelecekte nereye gittiginin bilgisi ve ona yakin olan
kisilerin kabulii, dogru kimlik kavramini edinmesine yardimeci olmaktadir. Erikson (1968)’a gore, kimlik
gelisimindeki basarili sonuglar, ergenin “kesfetme” ve “kararlilik” siirecleri ile olusmaktadir. “Kesfetme”
boyutu moratoryumu i¢eren davraniglardir. Moratoryum, sorumluluk almak i¢in hazir olmayan bir bireyin
bu durumu erteledigi ya da kendisine zaman ayirarak bu duruma hazirlandig1 siirectir. Psikososyal
moratoryum; Bu, ergenlerin yetiskinlige iliskin kararlarini erteledikleri ve bunu heniiz dikkate almadiklari
anlamina gelir. Bu siire, toplumda belirli bir toleransla ergenlikte ortaya ¢ikar ve genellikle gecicidir. Bir
psikososyal moratoryum, ergenlerin toplumda bir yetiskinin roliinii denedikleri ve gelecekte en uygun
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kisilik bigimini sec¢ebilecekleri dnemli bir gelisme siirecidir. Birey hayati boyunca kurdugu iletisim, onun
gelecekte nasil bir insan olacagini belirlemektedir. Deneyimler ile birlikte s6z gelimi hayatt boyunca
“hatira raflar1’” olusturur ve hayati boyunca edindigi tecriibelerle seriivenine devam eder. Bireyin olumlu
veya olumsuz gorisleri, olaylar karsisinda gelistirdigi tepki, mantiksal ve duygusal siireglerdeki tepkisi
kurdugu etkilesimler sonucu olugsmaktadir.

Yapilan bu arastirmanin bu konu basliginda ergenin kendisi ve ¢evresi baglaminda, psikososyal gelisimi ve
kimlik olusturma siiregleri irdelenecektir. Ergenlikte kimlik olusumu, deneyimler, duygu diisiince ve
yonelimler dogrultusunda gerceklestigi belirtilecek, kimlik olusumunu saglayan birgok etmen arasindaki
niianslar ve paralel diizlemde kurdugu iligki incelenecektir.

Psikoloji bilimi ve birgok kuramci bu konuda farkli veya temelde es degerden gelen goriisler ortaya
atmistir. Insanm varligi ne kadar olagan ise onun kimlik gelisimini irdeleyen goriisler o denli olagandur.
Ozellikle Erik H.Erikson’un goriisleri bu konunun baglaminda énemli bir yer tutmaktadir.

Erikson (1968) bireyin kimlik olusumu sirasinda, savunmasiz ve potansiyel kriz, doniim noktalarinin
oldugunu ifade etmektedir. Onun goriislerine gére bu donemin uygun ve saglikli ¢éziimlenmesi, bireyin
kisilik gelisimi ve psikososyal gelisiminde biiylik katkilar saglamaktadir. Bu kriz ve gelismelerin tabiri
caizse “tepeden inme” bir sekilde gergeklesmedigini, daha Onceki kriz ve gelismelerden beslendigi
temelinin bu yonde oldugu da goriisleri arasinda yer almaktadir. Tepeden inme deyimi, bu konunun basinda
da belirtildigi tlizere, kimlik gelisiminin meydana geldigi ergenlik doneminden &nce yer alan ¢ocukluk
doneminden bahsedilmektedir. Ve buna ek olarak ¢cocukluk doneminin bireyin ergenlik donemine kadar ki
donem oldugu ve kimlik gelisimine kronolojik olarak biriktirilen deneyimlerle nitelik kazandirmasindan
bahsedilmektedir. Insan varliginda hicbir seyin &ylesine meydana gelmemesi, ergenlik dénemi igin
saptanan bulgularin ¢ocukluk doénemi 6zelinde incelenip, farkli veya benzer yonlerin analizini yapmaya
itici giic olmaktadir.

Erikson’un gorislerine yer vermeye devam ederek onun psiko-sosyal gelisimi sekiz donem iginde
degerlendirdigini belirtmek gerekir. Bu gelisim donemlerinin 6zelligi ise olumlu veya olumsuz iki
ozellikten hangisinin birey tarafindan kazanip kazanilmadigidir (Arslan ve Ar1,2008).

2.1.5.Benlik Saygisi ile Kimlik Olusumu iliskisi

Kisiligin gelisim asamasinda son nokta olan ergenlik insanin kisilik kazaniminda bulunan son agama olarak
bilinir. Son ¢ocukluk déneminde yasayan bir kisi, kisilik entegrasyon siirecini tamamlar ve yetiskinlige
gecer. Bu donemde entegrasyon siirecinde gergek bir kimligin elde edilebilecegi beklenmektedir
(Seber&Tekin,1984).

Kisinin kimlik basarisi ve kendisini tanimasi 6zellikle ergenlik dénemine iliskin olan en biiyiik gorevlerden
birisidir. Psikososyal gelisim, bir kiginin 12 - 20 yas arasindaki kisiliginin meydana gelmesi, analizi ve
nihai kararimin sonuglariyla yakindan alakalidir. Bunun yam sira ergenlikte bir dizi problemin ana
eksenidir. (Kulaksizoglu, 1998).

Erik Erikson’un diisiincesine gore gelisim donemi olan ergenlik doneminin temel gayesi kisisel 6zdeslik
durumlarinin kazanim siirecidir. Kisinin kim oldugunu nereye ait oldugunu bilmek bu diisiiniire gore
kisinin kendisini bulmaya galistigi zamandir. Bununla birlikte, bir aramanin basaris1 gesitli unsurlara
baghdir. Her seyden once, bir kisi yasaminin sinirlayici faktorlerini, en 6nemlisi ait oldugu cinsiyeti,
rizastyla ve hatta gururuyla kabul edilmesi gerekmektedir. Oyle ki kronolojik olarak genclik dénemi,
ergenlik doneminden sonra gelmektedir ve burada ergenlik donemi daha kapsayici bir sekilde
bulunmaktadir. Ergenlik doneminin bir¢cok farkli yiizliniin olmasi ¢aligmanin kapsaminda anlatilmak
istenmistir. Ote yandan sosyal bir varlik olan insanmn dis diinyayla etkilesimine ergenlik doénemi
penceresinden bakilmistir. Kisi 6zellikle 6zdesligine iliskin olarak agik bir diisiinceye sahip olabilmesi
adina diger ara¢ 6zdeslesme aracidir. Bu donem okula baglamadan 6nce baglar bu dénemde kizlar annesiyle
kendisini bir tutarken erkekler ise babalar1 ile kendilerini bir tutmaya ¢alismaktadirlar (Ugurel, 1992).

Erikson (1968), giivensizlik, utang ve kendiliginden siiphe duyma, davraniglart i¢in su¢luluk duygusu ve
yeteneklerinin yetersizligi ile biiyliyen genglerin ergenlikten daha fazla kafa karisiklig1 yasayabileceklerini
belirtmektedirler. Erikson, hayatin belirli donemlerinde meydana gelen basarilar ya da basarisizliklar
kisinin benlik duygularinda bazi degisikliklere neden oldugunu belirtmislerdir. Erikson kisilerin gelisimi
esnasinda hayatlarinda sekiz ayri donemin oldugu isaret etmistir, bu donemlerden birisi olan 12-20 yas
araligim ergenlik donemi olarak tanimlamis ve bu donemde kisilerin ego kimliklerin olusumu dénemi
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olarak belirtmistir. Bu donem iginde kisi bir benlik duygusu sahibi olmaya baslar ve ne yapabilecegini ya
da neleri yapamayacagini anlamaya baglamaktadir.

3. BULGULAR

Aragtirmanin bu kismi i¢inde katili saglayan kisilere iliskin olarak sunulmus olan 6l¢gme araglarindan ¢ikan
sonuglar gerekli analizler yapilarak verilmistir. Bu bulgular %95 giiven oranlari ile 0,05 anlamlilik seviyesi
verilmistir. Bu aragtirma kapsaminda alinan bilgilerin degerlendirmeleri SPSS 12.0 Statistical Programme
for Social Science ) Programu tercih edilerek ortaya konulmustur.

3.1. Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismanin 6rneklemine iliskin olarak; katilimcilarin; cinsiyeti, yasi, medeni durumu, anne ve babalarinin
hayatta olup olmadigi, kardes sayisi, aile tipleri (genis-¢ekirdek aile), akademik durumu (diisiik-orta-
yiikksek agisindan aile yapisi (demokratik-otoriter-koruyucu-reddedici-ilgisiz ve tutarsiz), anne ve
babalarinin egitim durumlar1 ve anne ve babalarinin mesleklerine ait bulgular Cizelge 2’de sunulmaktadir.

Cizelge 3.2: Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

N Ort.+SS Med. (Min.-Maks.)
Yas 194 15,5+1,1 15 (14-19)
Kardes sayisi 194 2,3+1,03 2 (0-7)

N (%)
Cinsiyet Kiz 106 54,9
Erkek 87 45,1

Anneniz hayatta mi? Evet 193 99,5
Hayir 1 0,5

ilkokul 27 14,6

Lise 67 36,2

Anne Egitim Durumu Ortaokul 20 10,8
Universite 65 35,1

Yiiksek Lisans 6 3,2

Memur 2 1,1

Annenizin Meslegi Ev Han@n % 525
Emekli 7 3,8

Diger 78 42,6

N (%)

Babamz hayatta m? Evet 185 97.9
Hayir 4 2,1

ilkokul 14 7,7

Lise 71 38,8

Baba Egitim Durumu Ortaokul 16 8,7
Universite 73 39,9

Yiiksek Lisans 9 4,9

Memur 4 2,2

Baba Meslegi Emekli 15 81
Diger 166 89,2

Cahismiyor 1 0,5

. .. Genis Aile 19 9,8

Alle Tipi Cekirdek Aile 175 90,2
Diisiik 6 3,2

Akademik Basari Orta 126 66,3
Yiiksek 58 30,5
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Cizelge 2’de sunulan veriler gore; ¢alismaya 194 kisi katilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 15,5+1,1°dir
ve katilimcilarin 106’s1 (%54,9) kadin, 87’si (%45,1) erkektir. Ogrencilerin kardes sayisi ortalama
2,3+1,03 dir. Ogrencilerin %99,5’inin annesi, %97,9’unun babas1 hayattadir. Annelerin 67’sinin (%36°2)
egitim durumu lise iken 96’s1 (%52,5) ev hammdir. Babalarinin 73’iiniin (%39,9) egitim durumu
iiniversite iken 166’s1nin (%89,2) meslegi digerdir. Ogrencilerin 175’inin (%90,2) aile tipi ¢ekirdek ailedir.
126 (9%66,3) 6grencinin akademik bagar1 durumu ortadir. 94’liniin (%48,7) anne baba tutumu agisindan aile
yapis1 demokratiktir.

Bu c¢alisgmanin 1. arastirma sorusu “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar, ergenlik dénemindeki benlik
saygisint yordamakta midir?” seklindedir. Arastirma sorusuna yanit aramak i¢in ¢oklu regresyon analizi
yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3’de sunulmustur.

Cizelge 3.3: Benlik Saygisina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Standart Hata Beta T P Ikili r Kismi r
Sabit 25,816 2,740 - 9,422 ,000 - -
Ozerklik -,028 ,071 -,037 -,403 ,688 -,210 -,036
Giiven -,288 ,058 -,434 -4,943 ,000 -,487 -,406
Girisimcilik ,193 ,048 ,331 4,061 ,000 ,227 ,343
Cahskanhk -,061 ,067 -,087 -,905 ,367 -,230 -,081
Kimlik -,071 ,055 -,107 -1,289 ,200 -,146 -,115
R=0,57 R2=0,33

F=12,26 p=0,00

Cizelge 3 incelendiginde;
R=0,57, R2=0,33 olarak bulunmustur.

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (beta) yordayict degiskenlerin benlik saygisi tizerindeki
goreli 6nem sirasi; 1- Girisimcilik kazanimi, 2- Giiven kazanimi, 3-Caliskanlik kazanimi, 4- Ozerklik
kazanimi ve 5-Kimlik kazanimi seklindedir.

Regresyon katsayilarinin anlam ifade etmesine iligkin olarak t-testi sonug¢larina bakildiginda girisimei olma
ve giiven kazanilmasi ile alakali olarak benlik saygisi iizerinde gliven veren bir yordayici oldugu ortaya
cikmaktadir.

Bu galigmanin 2. aragtirma sorusu “Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile ergenlik donemindeki benlik
saygisi arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Verilerin analizi bdliimiinde verilerin normal
dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Ergenlik donemi Oncesi kazamimlar ile ergenlik donemindeki benlik
saygisi arasinda anlamli bir iligski var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon
islemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3’te sunulmustur.

Cizelge 3.4: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ve Kimlik Kazanimi ile Benlik Saygisi Arasindaki iligki
Coopersmith

Ozsayg Giiven Ozerklik Girisimcilik | Cahskanhk Kimlik

Coopersmith | R 1,000 -0,464 -0,198 0,269 -0,228 -0,175
Ozsayg P <0,001 0,010 0,001 0,003 0,024
Giiven R -0,464 1,000 0,380 -0,007 0,448 0,161

P <0,001 <0,001 <0,001 0,932 <0,001 0,042

Ozerklik R -0,198 0,380 1,000 0,228 0,297 0,144
P 0,010 <0,001 0,003 <0,001 0,058

Girisimeilik R 0,269 -0,007 0,228 1,000 0,211 0,142
P 0,001 0,932 0,003 0,007 0,067

Calskanlik R -0,228 0,448 0,297 0,211 1,000 0,247
P 0,003 <0,001 <0,001 0,007 0,001

Kimlik R -0,175 0,161 0,144 0,142 0,247 1,000

P 0,024 0,042 0,058 0,067 0,001

Cizelge 3 incelendiginde;

Benlik saygisi ile ergenlik dénemi oncesi kazammlarindan olan; Ozerklik ve Caliskanlik ve Kimlik
kazanimlar1 arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski,
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Benlik saygisi ile ergenlik donemi kazanimlarindan olan Kimlik kazanimi arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde bir iliski,

Benlik saygisi ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlarindan olan Girisimcilik kazanimi arasinda pozitif
yonlii zayif diizeyde bir iliski,

Benlik saygist ile ergenlik donemi Oncesi kazanimlarindan olan Giiven kazanimi arasinda negatif yonlii
orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. (Spearman’s rho p<0,05).

Bu ¢alismanin 3. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile yas arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklindedir.
Verilerin analizi bdliimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Benlik saygist ile yas
arasinda anlamli bir iligski var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Spearman sira farklari korelasyon islemi
yapilmistir. Sonuglar Cizelge 5’te sunulmustur.

Cizelge 3.5: Benlik Saygisi ile Yas Arasindaki iliski
Coopersmith Ozsaygi
r 0,067

Yas P 0,376

Spearman’s rho p
Cizelge 5 incelendiginde yas ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Bu calismanin 4. arasgtirma sorusu “Ergenlik donemi dncesi kazanimlar ile yas arasinda anlamli bir iligki
var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadig: bilgisi sunulmustu.
“Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit aramak
icin Spearman sira farklar korelasyon iglemi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 6’da sunulmustur.

Cizelge 3.6: Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas arasmdaki ilgki

Erikson_Total Giiven | Ozerklik Girisimcilik Caliskanhk
Ya r 0,172 0,204 0,024 0,030 0,111
i p 0,043 0,007 0,747 0,695 0,144

Spearman’s rho p

Cizelge 6 incelendiginde yas ile gliven, 6zerklik, girisimcilik, ¢aligkanlik ve kimlik kazanimi arasinda
pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Spearman’s rho p<0,05).

Bu calismanin 5. arastirma sorusu “Ergenlik donemi 6ncesi kazanimlar ile yas gruplari arasinda anlamli bir
iligki var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu.
“Ergenlik donemi dncesi kazanimlar ile yas gruplar arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusuna yanit
aramak i¢in MannWhitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 7’°de sunulmustur.

Cizelge 3.7: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar {le Yas Gruplar1 Arasindaki iliski

14-15 16-17 18-19
(n=103) (n=83) (n=8) p
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
.. 33,9454 36,1 16-45,2 37,645,8 0,036
Giiven
34 (12-47) 36 (25-49) 35 (31-48)
Ozerklik 35,745,3 36,1+4,04 35+4,6 0,674
36 (12-53) 36 (27-48) 34 (30-43)
Girisimeilik 38,9+6,3 39,9+5,3 39,2+8,7 0,621
39 (12-54) 40 (21-52) 39 (28-50)
Caliskanhk 35,9455 37,1+5,06 38,1+3,6 0,201
36 (12-52) 37 (24-51) 39 (31-42)
Post-Hoc Karsilastirma* 14-15 vs. 16-17 14-15vs. 18-19 16-17 vs. 18-19
Giiven 0,015 0,131 0,580

Kruskal Wallis p, Mann-Whitney U p*

Cizelge 7 incelendiginde; yas gruplarina gore Giiven dagilimi agisindan istatistiksel anlamli farklilik vardir
(Kruskal Wallis p<0,05). Post-Hoc ikili karsilastirma sonuglarina gore 14-15 ve 16-17 yas gruplari arasinda
giiven dagilimi agisindan istatistiksel anlamli farklilik vardir (Mann-Whitney U p<0,016 Bonferroni
diizeltmesi).16-17 yas grubunun giiven ortalamasi 14-15 yas grubundan daha yiiksektir.
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Bu ¢alisgmanin 6. arastirma sorusu “Ergenlik dénemi Oncesi kazanimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farkliik var mudir?” seklindedir. Verilerin analizi bolimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi
sunulmustu. “Ergenlik donemi 6ncesi kazamimlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklhilik var midir?”
sorusuna yanit aramak icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 3.8: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Cinsiyet Arasindaki Farklilik

Kiz Erkek P
Ort.+ss Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
. 185,8+12,9 184,8+24.1 0,998
Erikson Toplam 187 (145-218) 185,5 (60-242)

Gitven 34,9+5,3 35,01+5,6 0,947

v 35 (17-49) 35 (12-49)
- 35,8+4,03 35,9+5,6 0,876

Ozerklik 36 (20-44) 36 (12-53)
Girisimeilik 38,9+4,9 40,2+6,9 0,032

g 39 (26-54) 41 (12-52)
37,1446 35,8+5,9 0,214

Cahskanlik 37 (26-52) 36 (12-51)
Kimlik 39,3+3,9 37,9+6,7 0,559

39 (29-49) 39 (12-51)

Mann-Whitney U p

Cizelge 8 incelendiginde cinsiyete ile ergenlik donemi dncesi kazanimlardan biri olan girisimcilik kazanimi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (Mann-Whitney U p<0,05).
Erkeklerin girisimcilik ortalamasi kizlardan anlamli olarak daha yiiksektir.

Bu calismanin 7. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda anlamli farklilik var midir?”
seklindedir. Verilerin analizi bdliimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi
ile akademik basar1 arasinda anlaml bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Kruskall Wallis
testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 9’da sunulmustur.

Cizelge 3.9: Benlik Saygisi ile Akademik Basar1 Arasindaki Farklilik

Diisiik Orta Yiiksek
Ort.+SS Ort.+SS Ort.+SS P
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
s g 12,8+4,8 17,1+3,6 17,5+3,4
Coopersmith Ozsaygi 14,5 (7-19) 18 (6-23) 18,5 (8-23) 0,053

Cizelge 9 incelendiginde akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

Bu c¢aligmanin 8. arastirma sorusu “Benlik saygisi ile aile tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadig: bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi
ile aile tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna yanit aramak i¢in Mann Whiney U testi
yapilmistir. Sonuglar Cizelge 10°da sunulmustur.

Cizelge 3.10: Benlik Saygisi ile Aile Tipi Arasindaki Farklilik

Genis Cekirdek P
Ort.+SS Ort.+SS
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
o 16,8+4,1 17,1+3,6 0,931
Coopersmith Ozsaygi 18,5 (7-22) 18 (6-23)

Mann-Whitney U p

Benlik saygist ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Mann-Whitney U
p>0,05).

Bu ¢alismanin 9. aragtirma sorusu “Benlik saygisi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
seklindedir. Verilerin analizi béliimiinde verilerin normal dagilmadig bilgisi sunulmustu. “Benlik saygisi
ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik var midr?” sorusuna yanit aramak i¢in Mann Whiney U testi
yapilmistir. Sonuglar Cizelge 11°de sunulmustur.
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Cizelge 3.11: Benlik Saygisi ile Cinsiyet Arasindaki Farklihik

Kiz Erkek
Ort.+SS Ort.+SS P
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
o 16,8+3,6 17,4437
Coopersmith Ozsaygi 17 (6-23) 19 (7-23) 0,187

Mann-Whitney U p

Benlik saygisi ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (Mann-Whitney U
p>0,05).

Bu calismanin 10. arastirma sorusu “Ergenlik dénemi 6ncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir
farklilik var midir?” seklindedir. Verilerin analizi boliimiinde verilerin normal dagilmadigi bilgisi
sunulmustu. “Ergenlik donemi Oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
sorusuna yanit aramak i¢cin Mann Whiney U testi yapilmigtir. Sonuglar Cizelge 12°de sunulmustur.

Cizelge 3.12: Ergenlik Dénemi Oncesi Kazanimlar ile Aile Tipi Arasindaki Farklilik

Genis Cekirdek
Ort+SS Ort+Ss P
Med. (Min.-Maks.) Med. (Min.-Maks.)
i 36,06+4,9 34,9455
Gitven 35 (28-46) 35 (12-49) 0,448
o 37,6+4,6 35,7+4,7
Ozerklik 36 (31-48) 36 (12-53) 0,302
o 39,7+6,6 39,4+5,9
Girisimcilik 38 (28-52) 40 (12-54) 0,845
39,4+6,2 36,2+5,1
Cahskanhk 39 (28-51) 36 (12-52) 0,061
- 38,146,3 38,8+5,3
Kimlik 39 (22-51) 39 (12-49) 0,562

Mann-Whitney U p

Ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile aile tipi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(Mann-Whitney U p>0,05).

5. TARTISMA ve SONUC
5.1. Tartisma ve Sonug

Bu boliimde 14-18 yas arasi ergenlerin, ergenlik donemi oncesi kazanimlar ile benlik saygisi arasindaki
iligki tartistlmistir. Ayrica ergenlik donemi Oncesi kazamimlar ile benlik saygisi, farkli degiskenler
acisindan da ele alinarak literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Caligmaya 194 kisi katilmigtir. Katilimceilarin yas ortalamasi 15,5+1,1°dir ve katilimcilarin 106’°s1 (%54,9)
kizi 87’si (%45,1) erkektir. Ogrencilerin kardes sayisi ortalama 2,3+1,03’dir. Ogrencilerin %99,5’inin
annesi, %97,9’unun babasi hayattadir (Cizelge: 3.2).

Bir anlamda, benlik kavrami, bireyin kendi benliginin, bagka bir deyisle kendi kimliginin farkinda
oldugudur. Benlik, bir insanin kendini nasil gordiigiidiir. Bir kisi kendini yiizlerce sifatla degerlendirebilir.
Bu kisisel derecelendirmelerin bazilart olumlu ve olumsuz olabilir. Ogrencinin kendi imajinin pozitif mi
yoksa negatif mi oldugunu bilmek 6nemlidir. Ciinkii 6grencinin kendini algilamasi biiyiik 6l¢iide zihinsel
sagligi, kariyer se¢imi ve okuldaki basarist ile ilgilidir (Ding,1992 ).

Bu ¢aligmada, psikososyal gelisim siireglerinden biri olan girisimcilik kazanimi, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Erkek ergenlerin girisimcilik ortalamasi kizlardan yiiksek ¢ikmistir (Cizelge: 3.8).

Babhsi gecen sonuglar, bu arastirmanin, erkeklerin kizlara gore “girisimcilige karsi sugluluk” dénemini daha
iyi gecirdigi bulgusunu destekler nitelikte degildir. Erkeklere, toplumda kizlara nazaran daha ¢ok deger
verilmesi ve kiz ¢cocuklara gore daha 6zgiir yetistirilmesi, onlarin giriskenliklerinin, kiz ergenlere gore daha
yliksek olmasini saglayabilmektedir.

Her ne kadar erkeklerin girisimcilik 6zellikleri kizlardan daha yiiksek olsa da benlik saygisi ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Cizelge:3.11). Baybek ve Yavuz’un
(2003) aragtirmasinin sonuglari da bu bulguyu destekler niteliktedir. Kizlar ile erkeklerin benlik saygisi
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arasinda fark olmamasina ragmen ne yazik ki kizlar girisken 6zellik gésterememektedir. Bu durum da yine
toplumun kizlara ve erkeklere atfettigi rolden kaynaklanmaktadir.

Bu calismada, gliven kazaniminin, benlik saygisi tlizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriillmektedir.
Bireylerde, giriskenligin ve giiven duygusunun olusmasi, benlik saygisinin olusmasinda bir faktor olarak
goriilmektedir (Cizelge:3.3). Buna gore benlik saygisinin olusumundaki en 6nemli faktor girisimciliktir.
Cizelge 3’e gore de benlik saygisi ile ergenlik donemi oncesi kazanimlarindan olan; Ozerklik ve
Caligkanlik ve Giiven kazanimlan arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iliski; Girisimcilik kazanimi
arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde bir iliski ve ergenlik donemi kazanimlarindan olan Kimlik kazanimi
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde bir iligki bulunmaktadir.

Yas gruplarina bakildiginda 16-17 yas grubunun giiven ortalamasi, 14-15 yas grubundan daha yiiksektir
(Cizelge:4.7).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 175’inin (%90,2) aile tipi ¢ekirdek ailedir (Cizelge:3.2). Benlik saygisinin,
ailenin ¢ekirdek ya da genis olmasi agisina gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamistir
(Cizelge: 3.10). Ayrica ergenlik donemi Oncesi kazanimlarda da aile tipine gore bir farklihik
gozlenmemistir (Cizelge: 3.12).

126 (%66,3) ogrenci, akademik basari durumunu orta diizeyde olarak ifade edilmistir (Cizelge:3.2).
Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun akademik basarisi orta diizeyde olmasma ragmen akademik basari
durumu ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliik yoktur. (Cizelge:3.9). Ogrencilerin akademik
basaris1 gerek diisiik, gerek orta, gerekse de yiiksek olsun, bu durum benlik saygilar1 {izerinde bir etki
yaratmamaktadir. Bu bulguyu desteklemeyen caligmalar da vardir.

Akga (2012), Ding (1992), Hatipoglu (1996), Yavuzer (2000), ve Sarikaya (2015) ise cinsiyet ile benlik
saygist arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Erkeklerin benlik saygis1 diizeylerinin,
kizlardan daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yag ortalamasi 15,5+1,1°dir (Cizelge:3.2).Bu aragtirmaya gore yas ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Cizelge:3). Sarikaya (2015) da yas
degiskeni ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugunu, yasin arttik¢a benlik saygisinin da artig
gosterdigini belirtmistir. Bireyin kendisinin farkina varmasi problemlere iligkin olarak bazi 6n goriiler
gelistirmesi 6zellikle kendini tanimasi bakimindan olduk¢a dnem tasimaktadir (Ozbay, 2000). Bireylerin
yaglan arttikca kendilerini daha fazla tanidiklari, kendilerinin daha fazla farkinda olduklari, bu sebeple de
benlik saygilarinda zamanla artig gosterdigi diisiiniilmektedir. Fakat bu bulguyu desteklemeyen arastirma
sonuglart da literatiirde yer almaktadir. Yiksekkaya (1995) ve Durak (1997)’mn arastirmalarinda yas
degiskeni ile benlik saygisi arasinda bir farklilik bulunmamaktadir.

Genel anlamda yapilan arastirmalar kapsaminda elde edilmis olan bulgular ile arastirma kapsaminda olan
bulgular arasinda dogru orantili olduklar anlasilmaktadir.
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