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Bu caligmada yemek kiiltiirii konusunda yaymlanmis lisansiistii tezlerin cesitli parametreler c¢ercevesinde bibliyometrik
dzelliklerini belirlemek amaclanmustir. Bu amagla Yiiksek Ogretim Kurumu’nun Ulusal Tez Merkezi resmi web sitesi
“yemek kiiltiirii’’ anahtar kelimesi ile taranmis ve 2000-2019 (ilk 9 ay) yillarinda yaymlanmig 45 tez ¢alismaya dahil
edilmistir. Bu tezlerin; akademik diizeyi, yaymlandigi yil, {iniversite, enstitli, anabilim dali, diger anahtar kelimeleri,
konulari, 6rneklem yontemi, 6rneklem grubu, veri toplama araci, danigman unvanlari, sayfa sayilarina yonelik degiskenleri
bibliyografik acidan incelenmis ve ilgili parametreler dogrultusunda frekans analizine tabi tutulmustur. Sonug olarak yemek
kiiltiiri konusunda yaymlanan tezlerin siklikla yiiksek lisans tezi oldugu, yoresel ya da etnik yemek kiiltiirlerinin agiga
¢ikarilmasi ve envanter olusumuna katki saglama kapsaminda ele alindigi tespit edilmistir. Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda
en fazla yiiksek lisans tezi yapildigi, bu siralamayr Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninin izledigi belirlenmistir.
Caligsmada, siklikla dokiiman incelemesi yapildig1 ve amagli 6rnekleme yonteminin kullanildigi belirlenmistir. Bu ¢alisma
konunun disiplineraras1 6zelligini ortaya koymasi bakimmdan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Yemek, Yemek Kiiltiirii, Lisansiistii Tezler, Bibliyometrik Aragtirmalar.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine bibliometric properties of graduate theses about food culture within the framework
of various parameters. For this purpose, the official web site of the National Thesis Center of Higher Education Institution
was searched with the keyword "food culture” and 45 theses published in 2000-2019 (first 9 months) were included in the
study. Academic level, year of publication, university, institute, department, other keywords, subjects, sampling method,
sample group, data collection tool, supervisor titles, page numbers of these theses were examined from bibliographic
perspective and subjected to frequency analysis in accordance with related parameters. As a result, it has been determined
that the theses published on food culture are often master's theses and they are handled within the scope of revealing local or
ethnic food cultures and contributing to the formation of inventory. It was determined that the highest number of master's
theses were made in the field of Turkish Language and Literature, followed by Gastronomy and Culinary Arts. In this study,
it is determined that document analysis is frequently performed in these theses and purposive sampling method is used. This
study is important in terms of revealing the interdisciplinary nature of the subject.

Key Words: Culture, Food, Food Culture, Graduate Theses, Bibliometric Research

1. GIRIS

Yemek kiiltliri, genis bir perspektifle degerlendirilebilecek konulardan birisini olusturmaktadir. Yemek,
sadece damak tadi agisindan 6nem tastyan bir meta degildir; ayn1 zamanda zihinsel agidan da 6nemli bir
hareket alanidir. Disiplinlerarasi bir bakis agisiyla incelenmesi gereken yemek kiiltiirii konusu; cografya,
din, yerlesim bigimi, toplumsal etkilesim ve niifusun yapisi gibi farkli bir¢ok etmen tarafindan
sekillenmektedir. Dolayisiyla konunun antropoloji, tarih, psikoloji, sosyoloji, saglik, iletisim, din,


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 6376-6389

gastronomi gibi disiplinler baglaminda arastirilmasi énemlidir. Ciinkii yemek tarihi, ge¢mise 6zgii bir bakis
acist kazandirmakla birlikte; kiltiir, sosyallesme ve iletisim agisindan farkli yontem ve teorileri
icermektedir (Cayci, 2019, s.2). Bir bilim dalyla ilgili alan yazinina iliskin gergek¢i bir profili ortaya
koyan bibliyometrik ¢aligmalar, yayinlarin kaydi, tanimi, simiflamasi ve nitel ¢oziimlemesi hakkinda bilgi
vererek ilgili bilim dalina ait yazili dokiimanlar saglayan bir yontem olarak ele alinmaktadir. Bu tarz
yapilan arastirmalarin, sistematik calismay1 kolaylastirict veri biitlinleri olusturmak amaciyla, yazil
belgeleri arastiran, tanimlayan ve siniflandiran bir ¢aligma alani olusturmakta oldugu ifade edilmektedir.
Bibliyografik calismalar, elde edilen bilgi koleksiyonlarinin bir 6zeti oldugu icin bilgi diinyasinin bir
kesimine ulagsmayr saglayan Onemli birer ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Kog¢, 2014 aktaran
Siinnetgioglu vd., 2017). Son yillarda yemek ve yemek kiiltiirii ¢aligmalari, en hizli biiyliyen arastirma
alanlarindan birini olusturmaktadir (Ichijo ve Ranta, 2016; Goody, 2013; Akarcay, 2016; Besirli, 2012).
Buradan hareketle bu ¢alismada “’yemek kiiltiirii’” konusunda hazirlanan lisansiistii tezlerin bibliyografik
calismasini yapmak amacglanmistir. Bu amagla 2000-2019 (ilk 9 ay) yillar1 arasinda yapilan lisansiistii
tezlerin genel goriintiisii sayisal verilerle ortaya koyulmaya caligilmistir. Bu kapsamda tezlerin akademik
diizeyi, yaymlandig1 yil, iiniversite, enstitii, anabilim dali, diger anahtar kelimeleri, konulari, 6rneklem
yontemi, orneklem grubu, veri toplama araci, danisman unvanlari, sayfa sayilar1 gibi degiskenler ele
almarak incelenmigtir. Yapilan literatlir taramasinda dogrudan “’yemek kiiltiirii’” konusunda yapilan
bibliyometrik calismalara rastlanamamistir. Bu konudaki boslugu doldurabilmek calismanin diger bir
amacini ve onemini olusturmustur. Boylece Cicek ve Kozak’in (2012) bibliyografik calismalar igin
belirttigi iizere; bu caligmayla yemek kiltiiriiniin ilgili oldugu bilim alanlari, ¢alisma konular1 da
belirlenerek gelisme ¢izgisi ortaya koyulmaya calisilmistir.

2. TEORIK ALTYAPI
2.1.Kiiltiir — Yemek- Yemek Kiiltiirii

Kiultir kavramiyla ilgili c¢esitli tanim ve yaklagimlar bulunmaktadir. Bu kapsamda kiltiir, ¢ok
anlamlilik/alanlilik 6zelligine sahip bir kavramdir. Kavramsal boyutta kiiltiirii aciklayabilmek igin,
toplumlarin nesilden nesile aktardigi inang, bilgi, durus ve sezis uygulamalarini tarihsel siire¢ igerisinde
tamimak ve tammlamak gerekmektedir (Limon, 2012, s.108; Ozdemirci, 2004, s.6). Buna gore kiiltiir
kavraminda iki &nemli yaklasim &ne c¢ikmaktadir. Ik yaklasima gore kiiltiir nesnelerden, diisiince
bigcimlerinden ve davraniglardan olusan bir “’kalittir’’. Bu kalit bir insan topluluguna ve {iyelerine bir
kimlik kazandirmaktadir. Bu nesnelerin, diisiince bigimlerinin ve davraniglarin siirekliligi veya diizenli
aktarim1 oldugunda o toplulugun bir kiiltliriiniin oldugu var demektir. Toplumdaki insanlar arasinda
sireklilik iceren bir araya gelis, birlikte yasamak igin ortaya konulan kurumlar kiiltiirii olusturmaktadir.
Kiiltiir, kolektif kimligin sebebidir ve korunmasi gereken kapal1 bir sistemdir. ikinci yaklasima gore ise
kiiltiir “’bir toplumsal yapidir’’, kolektif kimligin sonucu ve {iriiniidiir. Bu anlamda siirekli yenilenmektedir.
Kiiltiir, topluluklar arasinda sinirlart koruyan bir isleve de sahiptir Giiniimiizde kiiltiirlesme kavrami bu
anlamda yeniden diislinlilmektedir. Kiiltiirlesme kavramindan, bireyin ait oldugu grubun kurallarinin yam
sira kendi kiiltiirinden olmayan dis kiiltlirel katkilarin yeniden yorumlanmas: siireci anlagilmaktadir
(Bourse ve Yiicel, 2017, s.129130). Kiiltiiriin temelinde toplum vardir. Kiiltiir bir toplumu olusturan
bireyleri ve onlar1 birbirine baglayan dilleri, dinleri, sanatlari, toreleri, hukuk ve yonetim kurumlarini,
iiretim ve tliketim siireglerini, gelenek ve gorenekleri kapsamakta yani toplumu var eden tiim degerleri
icine almaktadir (Limon, 2012, s.208). Kiiltiirel bir edim olan yemek, bir toplumun kiiltliriinii yansitan
onemli unsurlardan birisidir. Yemek kisisel ve toplumsal yonleriyle yasanan fiziki ve kiiltiirel cografyadan
etkilenmektedir. Ayrica yemek aliskanliklarini belirleyen temel unsurlar arasinda, yasanilan toplumun
kiiltiirel Ozellikleri, ¢evresel unsurlari, toplumlarin birbirinden etkilenmeleri ve ekonomik durumlari
bulunmaktadir (Karaca ve Karacaoglu, 2016, s.562). Bu baglamda yemek kiiltiirii gegmisten gelecege
aktarilan, koprii gorevi iistlenen en zengin kiiltiirel miraslardan biridir (Alyakut ve Uziimcii, 2017).

Insanlik tarihiyle baslayan ¢’yemek’’ ihtiyaci, insanoglunun dogal, teknik ve sosyal zekasinin bir {iriinii
olarak cesitli malzemeleri, kiiltiirel olarak bir biitiin haline getirmesi siirecidir (Akargay, 2016, s.18). Bu
baglamda yemek kiiltiirii denilince; beslenmeyi saglayan yemek, yiyecek, igecek cesitleri, bunlar
hazirlama, pisirme, saklama ve tiiketme siireci; bunlara bagli mekan ve ekipman, beslenme gelenegi ile bu
cer¢evede gelisen inanis ve uygulamalardan olusan biitiinciil ve 6zgiin bir kiiltiirel yapr anlasilmaktadir
(Erdek, 2011). Ozellikle yiyeceklerin secimi, hazirlanisi, tiiketimi, sunumu, yemek zamani ve porsiyon
Olgiisti kisacas1 gelenek ve pratiklerin rol oynadigi yemek Kkiiltlirli, genel olarak kiiltlirel Orilintiileri
kapsamaktadir (Abdulrezzak, 2016, s.2).
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Yemek genellikle yalniz yapilan bir eylem degil, sosyallesmeden dogan ihtiyag geregi birlikte yapilan
kiiltiirel bir eylemdir. Bu eylem avcilik ve toplayicilikla baslamakta once kiigiik aletlerin sonra atesin
kullanimina uzanan tarihsel bir siire¢ izlemektedir (Akarcay, 2016, s.18). Modernlesmeyle birlikte sanayi
devrimi, tarimin endiistrilesmesi ve kiiresellesme sonucu yemek kiiltlirii diinya capinda kitlesellesmeye
baglamis, tek tipleserek ‘’mono-kiiltiir’” haline gelmistir. Bunun sonucunda giiniimiizde beslenme ve
yemek, biiylik bir endiistriyel yapiya doniiserek insan iliskilerinin vazgecilmez pargasint olusturmustur
(Akargay, 2016, s.18; Beardsworth ve Keil, 2011, s.40- 41). Bdylece geleneksel yemek kiiltiirii de degisime
ugramistir. Yukarida da anlatildig: izere kiiltiirlin bir parcasi olan yemek kiiltiirii; disiplinerarasi bir alan
olarak tarih, cografya, din, sosyoloji, antropoloji, gastronomi gibi bir ¢ok bilim dali tarafindan arastirilmasi
gereken 6nemli bir konudur. Yapilan literatiir taramasinda *’yemek kiiltiirii’” konusunda dogrudan yapilmis
bibliyometrik bir ¢aligmaya rastlanamamistir. Ancak konuyla ilintili oldugu diigiiniilen baz1 ¢aligmalara
rastlanmistir. Bu ¢aligmalara asagida yer verilmistir. Sokmen ve Ozkanli (2018) Gastronomi Turizmi
Alanyazinin Geligimi: Journal of Tourism and Gastronomy Studies Dergisinde Yayimlanan Makaleler
Uzerine Bir Inceleme, Sadik (2018) Kiiltiir Turizmi Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Profili,
Ayaz ve Tiirkmen (2018) Yoresel Yiyecekleri Konu Alan Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi,
Siinnetcioglu ve arkadaslar1 (2017) Turizm Alaninda Yazilmis Olan Gastronomiye Iliskin Tezlerin
Bibliyometrik Profili, Aydin (2017)  Yiiksekdgretim Kurulu Tez Merkezinde (YOK) Yiyecek igecek
Isletmeciligi Alaminda Kayith Bulunan Tezlerin Bibliyometrik Analizi’ne yonelik caligmalar 6ne
cikmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde; turizm alanyazisi iginde (gastronomi-kiiltiir turizmi)
bibliyografik ¢alismalarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

3.ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calismada nitel arastirma yontemi uygulanmigtir. Verilerin elde edilmesinde dokiiman incelemesi
yapilmis ve arastirma sorularina en iyi yanitt alabilmek i¢in bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir.

Bibliyometrik analiz; belirli bir alanda belirli bir donemde ve belirli bir bolgede kisiler ya da kurumlar
tarafindan {retilmis yaynlarin ve bu yaymlar arasindaki iligkilerin sayisal olarak analizidir
(https://cabim.ulakbim.gov.tr). Bibliyometrik aragtirmalarda belgelerin ya da yayinlarin belirli 6zellikleri
coziimlenerek bilimsel iletisime iligkin bulgular elde edilmektedir. Bibliyometrik arastirmalar sayesinde
hem herhangi bir konudaki en verimli arastirmacilar saptanir hem de bu arastirmalar arasindaki etkilesimin
boyutlart ortaya konulmaktadir. Bibliyometrik arastirmalar, cesitli konularda iilkeler arasinda, kurumlar
arasinda ya da ekoller arasinda karsilagtirmalar yapilmasina da imkan saglamaktadir (Al, 2008 aktaran
Askeroglu, 2018, s.191).

3.1.Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci; 2000-2019 yillar (ilk 9 ay1) arasinda yayimlanan yemek kiiltiirii ile ilgili lisansiistii
tezlerin c¢esitli parametreler cergevesinde bibliyometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir. Yemek kiiltiirii
konusunun genel ozelliklerini ortaya koymak ve bu konuda calisacak arastirmacilara kolaylik saglamak
arastirmanin bir diger amacini olusturmustur.

3.2.Calisma Grubu

Bibliyometrik analizin yapildigr bu ¢aliymada 2000-2019 (ilk 9 ayr) yillari arasinda yemek kiiltiirii
konusunda yayinlanan yiiksek lisans ve doktora tezleri ¢alisma grubunu olusturmustur. Incelemeye alinan
tezlere Yiksekogretim Kurulu“na (YOK) bagli Ulusal Tez Merkezi resmi web sayfasi iizerinden
erisilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglan

Arastirma evreninin miimkiin oldugunca tamaminin temsili ile dogruluk paymin artmasi ve daha anlaml
sonuglar elde edilmesi amaciyla ¢esitli sekillerde veri tabani taramasi yapilmistir. Yemek kiiltiirti, bir
toplumun beslenme ve mutfak ile ilgili hayat tarzini yansittigindan; incelemenin yapilabilmesi igin
YOK iin tez tarama motorunda ‘'mutfak kiiltiirii ve beslenme kiiltiirii’> anahtar sdzciikleriyle de tarama
yapilmigtir. Bu nedenle calismada dil birliginin saglanmasi agisindan beslenme ve mutfak kiiltiirii
kavramlari da “’yemek kiiltiirii’” kavrami i¢inde kullanilmstir.

Yiiksek Ogretim Kurumu’nun Ulusal Tez Merkezi resmi web sitesi 2000-2019 (ilk 9 ay) yillar1 arasinda
taranmis ve yayinlanmig 55 teze ulasilmistir. Bu tezlerden 10 tanesinin erigim izni olmadigindan ¢alismaya
45 tez dahil edilmistir. Ulagilan lisansiistii tezlerin bibliyometrik profilinin belirlenebilmesi igin kullanilan
parametreler arasinda; akademik diizey, yaymlandig1 yil, tiniversite, enstitii, anabilim dali, diger anahtar

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

6379


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 6376-6389

kelimeler, konulari, 6rneklem yontemi, 6rneklem grubu, veri toplama araci, danisman unvanlari, sayfa
sayilar1 gibi degiskenler bulunmaktadir. Bu kapsamda calismada cevaplanmak istenen arastirma sorulari
asagidaki sekildedir.

Lisanstistii tezlerin akademik diizeylerine gore dagilimi nedir?
Lisansiistii tezlerin yayinlandigi yillara gére dagilimi nedir?
Lisanstistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimi nedir?

Lisanstistii tezlerin enstitiilere gore dagilimi nedir?

Lisansiistii tezlerin anabilim dalina gére dagilimi nedir?

Lisanstistii tezlerin diger anahtar kelimelerine gore dagilimi nedir?
Lisanstistii tezlerin konularina gore dagilimi nedir?

Lisanstistii tezlerde kullanilan arastirma yonteminin dagilimi nedir?
Lisanstistii tezlerin 6rneklem yontemine gore dagilimi nedir?
Lisanstistii tezlerin 6rneklem grubuna gore dagilimi nedir?

Lisanstistii tezlerin veri toplama araglarina goére dagilimi nedir?

YV V.V V VYV V V V VYV V V V

Lisansiistii tezlerin danigman unvanlarina gore dagilimi nedir?

Y

Lisansiistii tezlerin sayfa sayilarina gore dagilimi nedir?
3.4.Veri Analiz Yontemi

Lisanstistii tezlerin incelenmesinde kullanilan ve yukarida belirtilen degiskenler bibliyografik acidan
incelenmistir. S6z konusu parametrelere iliskin verilerin yiizdelik ve siklik degerleri hesaplanmistir. Elde
edilen veriler yorumlanmistir. Calismada YOK Ulusal Tez Merkezi’nin https://tez.yok.gov.tr internet
adresinden ulagilan kayitlarda 25.09.2019 / 30.09.2019 tarihleri arasinda yapilan taramalarin sonuglar1 esas
almmugtir,

Calismanin gegerlilik ve gilivenirliligini artirmak i¢in iki uzman goriisiine bagvurulmus, calismanin
ayrintilar1 ve bulgulari uzman kisiye aktarilarak degerlendirmesi istenmistir. Ardindan alian geri bildirim
sonucu diizeltmeler yapilarak calismaya son sekli verilmis ve arastirmanin niteligi artirilarak gegerlik ve
giivenirlige katki saglanmugtir.

4.ARASTIRMANIN BULGULARI

Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Tarama Merkezi’nin resmi web adresinde 2000-2019 (ilk 9
ay) yillar1 arasinda toplam 37 yiiksek lisans, 8 doktora tezi olmak iizere 45 lisansiistli tez yapilmistir.
Arasgtirma dogrultusunda bu tezlerin tamami incelenmistir. Incelemelere yonelik bulgular asagida
verilmistir.

Tablo 1: Lisansiistii Tezlerin Akademik Diizeylerine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Akademik Diizey Say1 Yiizde (%)
Yiiksek Lisans 37 83,0
Doktora 8 17,0
Toplam 45 100

Tablo 1’de lisansiistii tezlerin akademik diizeylerinin dagilimi verilmistir. Buna gore; 37 yiiksek lisans
(%83,0) ve 8 doktora tezi (%17,0) olmak iizere toplam 45 (%100) tez yapildigi, akademik diizeyler
arasinda en fazla yiiksek lisans tezinin yapildigi dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 2: Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilinu

Yil Yiiksek Lisans Doktora
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

2000 1 2,7 - -
2002 1 2,7 - -
2006 3 8,1 - -
2007 2 5,4 - -
2008 1 2,7 - -
2009 2 5,4 1 12,5
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2010 2 5,4
2011 4 10,9
2012 2 5,4
2014 1 2,7
2015 1 2,7
2016 2 5,4
2017 4 10,9
2018 8 21,5
2019 3 8,1
Toplam 37 100

Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi tablo 2’de verilmistir. Tabloda; 2001-2002 yillar arasinda yemek
kiltiirii konusunda lisansiistii teze rastlanilmadigi gibi 2002-2006 ve 2012-2013 yillar arasinda da
lisansiistii teze rastlanilmadigi goriilmektedir. Tabloya gore; en fazla yiiksek lisans tezinin 2018 yilinda
(%21,5) yaymlandigi, her iki akademik diizeyde de en fazla (%34,0) tezin yine 2018 yilinda yapildig
karsimiza ¢ikmaktadir. Yemek kiiltiirii konusunda doktora tezi c¢alismalarinin 2009 yilindan 6nce ele
alinmadigi, en fazla doktora tezinin (%25,0) 2012 ve 2017 yilarinda yapildig1 goriilmektedir. Doktora
alaninda yapilan tezlerin 2017-2019 (ilk 9 ay) yillar1 arasinda diizenli olarak her yil yapildig1 ancak tez

sayisinin az oldugu dikkat ¢cekmektedir.

1 N (3N

O = N

12,5

25,0

25,0
12,5
12,5
100

Tablo 3: Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Universiteler ve Enstitiilere Gére Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Universite Yiiksek Lisans
Say1 Yiizde

Sakarya Universitesi 6 16,2
Gaziantep Universitesi 4 10,9
Istanbul Universitesi 3 8,1
Marmara Universitesi 1 2,7
Gazi Universitesi 2 5,4
Selcuk Universitesi 2 5,4
Atatiirk Universitesi 2 5,4
Ondokuz May1s Un. 2 54
Istanbul Okan Un. 2 5,4
Istanbul Teknik Un. 1 2,7
Anadolu Universitesi 1 2,7
Akdeniz Universitesi 1 2,7
Yeditepe Universitesi -
Ankara Universitesi 1 2,7
Beykent Universitesi 1 2,7
Ege Universitesi 1 2,7
Dokuz Eyliil Un. -
Bahgcesehir Universitesi 1 2,7
Hacettepe Universitesi 1 2,7
Kirikkale Universitesi 1 2,7
Diizce Universitesi 1 2,7
Istanbul Arel Un. 1 2,7
Istanbul Bilgi Un. - -
Isik Universitesi - -
Istanbul Ticaret Un. -
Yildiz Teknik Un. 1 2,7
Erciyes Universitesi 1 2,7
Toplam 37 100

. Yiiksek Lisans
Enstitil Say1 Yiizde
Sosyal Bilimler Enstitiisii 33 89,2
Fen Bilimleri Enstitiisi 2 54
Saglik Bilimleri 1 2,7
Tiirkiyat Aras. Enstitiisii 1 2,7
Toplam 37 100

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com

6381

Say1

Doktora

Doktora

Yiizde

Yiizde
87,5
12,5

100


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2019 pp: 6376-6389

Lisansiistii tezlerin yapildigir tniversitelere gore dagilim tablo 3’te verilmistir. Tabloda, 27 farkli
iniversitede yemek kiiltiirii konusunda tez hazirlandig1 karsimiza ¢ikmaktadir. En fazla yiiksek lisans tezi
(%16,2) Sakarya Universitesi’nde hazirlanirken bu siralamay1 Gaziantep Universitesi (%10,9) ve Istanbul
Universitesi (%8.1) takip etmektedir. Doktora tezinin ise en fazla (%25,0) Marmara Universitesi’nde
hazirlandig1 goriilmektedir. Lisansiistii tezlerin yapildig: enstitiilerin dagilimi degerlendirildiginde; en fazla
(%89,2) ytiksek lisans ve (%87,5) doktora tezlerinin sosyal bilimler enstitiisiinde yaymlandigi karsimiza
cikmaktadir. Bu siralamay1 fen bilimleri enstitiisii (YL:%5,4 doktora:%12,5) takip etmektedir. Saglik
bilimleri ile Tiirkiyat arastirmalar enstitiilerinde 1’er adet (%2,7) yiiksek lisans tezi yapildigi, doktora
tezinin ise yapilmadig: dikkat cekmektedir.

Tablo 4: Lisansiistii Tezlerin Yapildigi Anabilim Dallarinin Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Anabilim Dal Yiiksek Lisans Doktora
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Tiirk Dili ve Edebiyati 6 16,2 - -
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1, Gastronomi 5 13,6 - -
Tarih 3 8,1 - -
Medya- Iletisim-Kiiltiirel Calismalar 1 2,7 2 25,0
Arkeoloji 2 54 1 12,5
Hetisim Bilimleri - - 2 25,0
Sosyoloji 2 54 - -
Cocuk Gel. ve Ev Yon. (Beslenme Egitimi) 2 54 - -
Beslenme ve Diyetetik 2 54 - -
Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik 2 54 - -
Radyo Televizyon Sinema 2 54 - -
Miizecilik 2 5,4 - -
Endiistri Uriinleri Tasarimi 1 2,7 1 12,5
Glizel Sanatlar 1 2,7 - -
Sanat Bilimi - - 1 12,5
Sanat Tarihi 1 2,7 - -
Seramik Ana Sanat 1 2,7 - -
Islam Tarihi ve Sanatlari 1 2,7 - -
Turk Tarihi 1 2,7 - -
Felsefe - - 1 12,5
Ev Ekonomisi 1 2,7 - -
Cografya 1 2,7 - -
Toplam 37 100 8 100

Lisansiistii tezlerin anabilim dalina gore dagilimi tablo 4’te verilmistir. Tabloda en fazla (%16,2) Tiirk Dili
ve Edebiyat1 alaninda ytiksek lisans tezi yapildigi, bu siralamay1 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 (%13,6),
Tarih (%8,1), Sosyoloji, Beslenme Egitimi, Arkeoloji, Beslenme ve Diyetetik, Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik, Radyo-TV-Sinema ve Miizecilik (%5,4) alanlarinda yapilan yiiksek lisans tezlerinin izledigi
goriilmektedir. Tabloya gére; Iletisim Bilimleri ve Medya Calismalarinda en fazla doktora tezi (%25,0)
yapildig1 karsimiza gikmaktadir. Ozellikle Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ile Turizm Isletmeciligi ve
Otelcilik alanlarinda doktora tezinin olmadig: dikkat ¢cekmektedir.

Tablo 5: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Diger Anahtar Kelimelerin Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlar

Diger Anahtar Kelimeler Yiiksek Lisans Doktora

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Yemek/Gida/Besin 17 23,9 1 5,9
Mutfak 8 11,3 2 11,65
Kiiltiir 5 7,0 - -
Sofra Adabi/Sofra Kiiltiiri 4 5,6 1 5,9
Tiirk Mutfagy/Tiirk Mutfak Kiiltiirii 5 7,0 - -
Gastronomi/Gastronomi Turizmi 3 4,3 1 5,9
Yemek Kaplari/Mutfak Kaplari 2 2,8 1 5,9
Kiiresellesme 1 1,4 2 11,65
Saray Mutfagi/Osmanli Mutfagi 3 4.3 - -
Yoresel Yemekler 3 4.3 - -
Toplumsal Degisim/Doniisiim 3 4,3 - -
Disarida Yemek 2 2,8 - -
Gida ve Cevre 2 2,8 - -
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Yerellesme, Kiiyerellesme - - 1 5,9
Hizli Yemek - - 1 59
Ticaret 1 1,4 - -
Kiiltlir Endiistrisi - - 1 5,9
Tiiketim Kiiltiiri 1 14 - -
Yemek Sosyolojisi 1 1,4 - -
Toplumsal Ayrim 1 14 - -
Ulke Tanitimi - - 1 5,9
Kiiltiirlenme - - 1 5,9
Giinliik Hayat/Sosyal Hayat 1 1,4 - -
Tiirk Modernlesmesi 1 1,4 - -
Turizm Uriinii 1 1,4 - -
Kiiltiir Cografyasi 1 14 - -
Kiiltiirel Etkilesim 1 14 - -
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras - - 1 59
Mutfak Mirasi - - 1 5,9
Dijital Kiiltiir - - 1 5,9
Yemek Tarihi 1 1.4 - -
Mutfak Miizeleri 1 1,4 - -
Yemek Sahneleri - - 1 59
Rasyonellesme 1 1,4 - -
Stirdiiriilebilirlik 1 1,4 - -
Toplam 71 100 17 100

Tablo 5°te lisansiistli tezlerde kullanilan diger anahtar kelimelerin dagilimi verilmistir. Tabloya gore;
yiiksek lisans tezlerde en fazla (%23,9) kullanilan diger anahtar kelime “’yemek/gida/besin’’ olurken, bu
kelimeyi %11,3 oraniyla “’mutfak’’, ve %7,0 oraniyla “’kiiltiir’’ takip etmektedir. Doktora tezlerinde ise en
fazla (%12,9) “’kiiresellesme’’ ve “’mutfak’’ kelimelerinin kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 6: Lisansiistii Tezlerin Konularina Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Konu Yiiksek Lisans Doktora
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Yemek Kiiltiirii ve Envanter Olusturma 15 35,6 1 10,0
Kiiresellesme-Kiiltiir Endiistrisi ve Yemek Kiiltiiriine 5 11,8 3 30,0
Etkileri (Doniigiim ve Degisim)
Seyahatnamelerde Osmanli Imparatorlugu’nun Hayat: 6 14,3 - -
Kadinlar ve Yemek Kiiltiirii, Inanclar1, Orf Adetler
Tiirk Mutfagi 3 7,1 1 10,0
Resim /Fotograflar/ Medyada Yemek Kiiltiirii 2 4,8 1 10,0
Tiirk Yemek Kiiltiirinde Seramik Kaplar/Kaplar 2 48 - -
Osmanli Imparatorlugu Déneminde (19.yy.) Saray Yemek 1 2,4 1 10,0
Mobilyalari
Yemek Kiultiiri Miizesi 2 4.8 - -
Mutfak ve Din - - 1 10,0
Saray Mutfagi/Osmanli Mutfagi 2 4,8 - -
Sofra Adabi 2 4.8 - -
Yemek Kiiltiirii ve Dogal Cevre iliskisi 2 4,8 - -
Stratejik Bir ara¢ Olarak Yemek Kiiltiirii-Gostergebilim - - 1 10,0
Mutfak Mirasi Kiiltiir Politikalar1 ve Online Temsil - - 1 10,0
Toplam 42 100 10 100

Tablo 6’da lisansiistii tezlerin konularina gére dagilimi verilmistir. Tabloda en fazla (%35,6) yemek kiiltiirii
ve envanter olusturma konularimin yiiksek lisans tezlerinde ¢alisildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu siralamayi;
seyahatnamelerde Osmanli/Saray mutfagi (%14,3), kiiresellesme, kiiltiir endiistrisi baglaminda degisen
yemek kiiltiirii (%11,8) konularinin izledigi goriilmektedir. Doktora tez konular1 arasinda ise; kiiresellesme
ve kiiltiir endiistrisinin yemek kiiltiiriine etkilerinin incelendigi tezlerin daha fazla (%11,8) hazirlandigi
dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle sosyal medya ve gorsel kiiltiir galismalarinin doktora tezlerinde agirlikli
calisildigi 6ne ¢ikmaktadir.
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Tablo 7: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Aragtirma Yaklasimi ve Orneklem Yéntemine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilim

Arastirma Yaklasimi Yiiksek Lisans Doktora

Sayi Yiizde Say1 Yiizde
Nitel Aragtirma Y 6ntemi 20 54,1 3 37,5
Kavramsal inceleme (Derleme) 12 32,4 2 25,0
Nicel Arastirma Y ontemi 3 8,1 - -
Karma Yontem (Nitel-Nicel yontem birlikte) 2 54 3 37,5
Toplam 37 100 8 100
Orneklem Yontemi Yiiksek Lisans Doktora

Sayi Yiizde Say1 Yiizde
Belirtilmemis 27 73,0 3 37,5
Amagcli Orneklem 7 18,9 5 62,5
Elverislilik Orneklemesi 1 2,7 - -
Sistematik Orneklem 1 2,7 - -
Tam Say1 Ornekleme 1 2,7 - -
Toplam 37 100 8 100

Tablo 7’de lisansiistii tezlerde tercih edilen arastirma yonteminin dagilimi verilmistir. Tabloda, yemek
kiiltiirti konusu yiiksek lisans tezlerinde en fazla (%54,1) nitel arastima yontemi kullanildig
goriilmektedir. Kavramsal incelemeler (%32,4) ikinci en fazla tercih edilen yontem olmaktadir. Nicel
(%8,1) ve karma yontemlerin (%5,4) ise daha az kullanildig1 dikkat ¢cekmektedir. Doktora tezlerin de; daha
kapsamli ve giiglii veriler elde etmek i¢in karma (nitel-nicel) arastirma yontemleri ile derinlemesine bilgi
edinmek i¢in nitel arastirma (%37,5) yontemlerinin 6ncelikli tercih edildigi tabloda karsimiza ¢ikmaktadir.
Yemek kiiltiirii  konusunda doktora tezlerinde ise nicel arastirma yontemlerinin kullanilmadig
gorilmektedir. Tablodan da anlasildigi gibi iizere lisansiistii tezlerin bir ¢ogunda &rneklem yodntemine
yonelik bilgilerin eksik verildigi goriilmektedir. Bu kapsamda en fazla (%73,0) yiiksek lisans tezlerinde
orneklem yonteminin eksik verildigi karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu tezlerde 6rneklem secimiyle ilgili
yapilan aciklamalardan genellikle amagli 6rneklem yontemi kullanildigi kanaati olusmustur. Bunun yani
sira tabloda, nitel arastirmalarda sik kullanilan amagh 6rneklem yonteminin doktora tezlerinde en fazla
(%62,5) tercih edilen d6rneklem yontemi oldugu yer almaktadir.

Tablo 8: Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Orneklem Grubu ve Veri Toplama Araclarma Gére Sayisal ve Yiizdelik Dagilim

Orneklem Grubu Yiiksek Lisans Doktora
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Dokiimanlar (kitap, gazete, dergi, seyahatname, katalog, 23 57,5 3 60,0
koleksiyon, resim, beyit, siir)

Halk 8 20,0 1 20,0
Isletmeler (restoranlar) 2 5,0 - -
Asgilar 2 5,0 - -
Web siteleri, online videolar 2 5,0 - -
Kamu Kurumlari 1 2,5 - -
Yemekler 1 2,5 - -
Ogrenciler 1 2,5 - -
Sosyal Medya Gurmeleri ve Takipgileri - - 1 20,0
Toplam 40 100 5 100

Veri Toplama Araclari Yiiksek Lisans Doktora
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Basili Materyaller 24 51,1 8 66,6
Goriisme 11 23,4 - -
Gozlem 9 19,1 2 16,7
Video, film 3 6,4 2 16,7
Toplam 47 100 12 100

Lisansiistii tezlerde kullanilan 6rneklem grubuna yonelik dagilim tablo 8’de verilmistir. Her iki akademik
diizeyde yapilan tezlerde 6rneklem grubunu en fazla (YL %57,5, doktora %60,0) dokiiman incelemesinin
olusturdugu gortilmektedir. Her iki akademik diizeyde en fazla tercih edilen (%20.0) diger 6reklem grubu
ise yerel halktir. Bunlarin yani sira yiiksek lisans tezlerinde restoranlar, as¢ilar, web siteleri (%35,0), doktora
tezlerinde sosyal medya kullanicilart (%20,0) 6rneklem grubunda yer almaktadir. Yayinlanan tezlerde her
iki akademik diizeyde en yiiksek oranda (YL:%51,1, doktora:%66,6) basili materyaller veri toplama araci
olarak kullanilmakta, bunu gézlem (YL:%19,1, doktora:%16,7) video ve film (YL:%6,4, doktora:%16,7)
takip etmektedir. Yiikseklisans diizeyinde ise; goriisme ikinci sirada (%23,4) kullanilan veri toplama araci
olmaktadir.
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Tablo 9: Lisansiistii Tezlerin Danigman Unvanlarina Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimi

Damsman Unvam Yiiksek Lisans Doktora

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Dr. Ogretim Uyesi (Yrd.Dog.Dr.) 20 54,1 - -
Prof. Dr. 9 24,2 6 75,0
Dog. Dr. 5 13,6 2 25,0
Ogretim Gorevlisi (Dr) 3 8,1 - -
Toplam 37 100 8 100
Sayfa Sayilan Yiiksek Lisans Doktora

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
0-100 6 16,2 - -
101- 200 22 59,3 - -
201- 300 5 13,6 3 37,5
301- 400 4 10,9 5 62,5
Toplam 37 100 8 100

Tablo 9°da lisansiistii tezlerin danisman unvanlarina gore dagilimi verilmistir. Tabloda; yiiksek lisans tezi
yoneten danismalarin en fazla (%54,1) Dr. Ogr. Uyesi (Yrd. Dog. Dr) unvanina sahip oldugu, doktora tezi
hazirlatan danigmalarin ise en fazla (%75) Prof. Dr. unvanina sahip oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiksek
lisans tezi yoneten iinvanlar icinde Ogretim Gorevlisi bulunmasi da dikkat cekicidir. Ayrica Dr. Ogr. Uyesi
unvanina sahip olan danismanlarin doktora tezi yonetmedigi dikkat ¢ekmektedir. Lisansiistii tezlerin sayfa
sayilarina ait dagilim tabloya gore degerlendirildiginde, yiiksek lisans tezlerinin en fazla (%59,3) 101-200
sayfadan olustugu, doktora tezlerinin ise en fazla (%62,5) 301-400 sayfadan olustugu yer almaktadir.

5.TARTISMA VE SONUC

Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Tarama Merkezi’nin resmi web adresinde 2000-2019 (ilk 9
ay) yillar1 arasinda yapilan lisansiistii tezler degerlendirildiginde; 37 (%83,0) yiiksek lisans, 8 (%17,0)
doktora tezi olmak iizere toplam 45 (%100,0) lisansiistii tez yapildig1 tespit edilmistir. Universitelerde
yiikseklisans Ogrencilerinin sayist doktora dgrencilerinden fazla oldugu dikkate alindiginda, bu sonug
bilgiyi destekler niteliktedir. Ayrica yiikseklisans diizeyinde yemek kiiltiirii konusunun daha fazla ilgi
gordiigii ve calisildigr da degerlendirilebilir.

Lisanstistii tezler yapildigi yillara gore incelendiginde; 2000 yilindan itibaren (daha dnceki yillar da gdzden
gecirilmistir) yemek kiiltiirii konusunun ilk kez ¢alisilmaya baglandig1 ve artarak devam ettigi sonucuna
ulasilmistir. Yine yemek kiiltiirii konusunun &zellikle 2017-2018-2019 (ilk 9 ay) yillari itibariyla (gegen
yillara oranla) daha fazla oranda hem yiikseklisans (%40,5) hem de doktora tezlerinde (%50,0) ¢aligildig1
ortaya koyulmustur. Sahin ve arkadaslar1 (2018) Gastronomi alaninda yaptiklar1 bibliyometrik calismada
2014 yili ve sonrasinda yemek-gida konularinin ele alindigi ¢alismalarin arttigini, Giizeller ve Celiker de
(2017) yapilan benzer ¢calismada yemek-gida konusunun ¢aligildigi Gastronomi alaninda en ¢ok c¢aligma
yapilan yilin 2016 oldugunu tespit etmis ve 2000 y1l1 itibariyla bu alanda ¢aligsmalarin basladigini ve artarak
devam ettigini belirlemistir. Bu tespitler ¢alismanin bulgulariyla da uyumlu bulunmustur. Bdylece konunun
akademik diizeyde ele alindigi, giindemde tutuldugu ve daha goriiniir ve bilinir olmasinin saglandigi ortaya
koyulmustur. Ozellikle son yillarda kiiresellesme karsiti olarak ortaya cikan kiiyerellesme-
yerellesme/orjine donme egilimleri tiim diinya ile birlikte Tiirkiye’de de ‘’geleneksel yemekler’” ve “’bu
yemeklerin siirdiiriilebilirligi’’ konularinda farkindaligi artirmis ve konuyu giindemde tutmustur (Giirsoy,
2016; Akargay, 2016; Tokalak, 2018; Kanik, 2019). Somut Olmayan Kiiltiirel Miras kapsaminda da dikkat
cekilen “’geleneksel yemekler ve bu yemeklerin gelecek kusaklara aktarimi’’ konusu “’yemek kiiltiirii”
caligmalarina olan ilgiyi artirmistir.

Yemek kiiltiirii konusunun Sakarya Universitesi (%16,2) ile Gaziantep Universitesi’nde (%10,9) daha
fazla oranda calisildigi ve ozellikle yiikseklisans diizeyinde tez hazirlandigi tespit edilmistir. Her iki
iiniversitede de ‘’Gastronomi ve Mutfak Sanatlari’> boliimiiniin bulunmasi, ’yemek kiiltiirii”> konusunun
turizm alanyazisi i¢inde ele alindigini ortaya koymustur. Sahin ve arkadaglar1 (2018) ile Siinnetcioglu ve
arkadaslar1 (2017), Gaziantep Universitesi’nde siklikla Gastronomi alaninda konunun ele alindigini
belirlemistir. Bu bulgular bir birini destekler niteliktedir. Caligmada ilk doktora tezinin en fazla oranla
(%25,0) Marmara Universitesi'nde disipliner aras1 yaklasimla hazirlandig1 tespit edilmistir. Yeme
aligkanliklari, tiiketilen besinler, sunus bigimleri, sofra adabi, tarihsel siire¢ icerisinde gelisen ve degisen
kurallar, tutulan kayitlar, endiistrilesme gibi unsurlar yemek yeme kiiltiiriinii sosyal boyut igerisinde
incelenme gereksinimini dogurmustur (Abdulrezzak, 2014). Bu nedenle yemek kiiltiirii konusunun
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disipliner aras1 bir yaklasimla ¢alisilmasi, ge¢misten giiniimiize kiiltlirlerin ve yemeklerin izini siirmesi
acisindan 6nem arz etmektedir.

Caligmada “’Yemek kiiltiirii’” konusunun sosyal boyutuyla 6ne ¢iktig1 bu kapsamda en yiiksek oranda (YL
%89,2- doktora %87,5) Sosyal Bilimler Enstitiilerinde ¢alisildigi sonucuna ulasilmistir. Bu siralamayi Fen
Bilimleri Enstitiileri (%5,4) ve Saglik Bilimleri Enstitiileri (%2,7) takip etmistir. Yemek kiiltiirii; kimya,
biyoloji gibi fen bilimlerinden, Tip, Beslenme ve Diyetetik gibi saglik bilimlerinden katki almakta ayni
zamanda bu alanlara katki saglamaktadir. Dolayisiyla ¢alismanin bulgulari, konunun disiplinerarasi
0zelligini de ortaya koymustur.

Yemek kiiltlirii konusunun yiikseklisans tezleri iginde en fazla oranda (%16,2) Tiirk Dili ve Edebiyati
anabilim dali kapsaminda ele alindigi, bu siralamay1 Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 (%13,6) anabilim
dalinin takip ettigi belirlenmistir. Sahin ve arkadaslar1 (2018) 6zellikle turizm alanyazisi iginde Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 ana bilim dallarinda benzer konularin ¢alisildigini belirlemis ve bu bulgular ¢alisma
sonuglarin1 desteklemistir. Doktora tezleri kapsaminda en fazla oranda (%50) iletisim alanyazisi i¢inde
Medya ve Iletisim Bilimlerine ait ¢alismalarin konuyu onceledigi tespit edilmistir. Iletisim ve bilgi
teknolojilerinin gelistigi gilinlimiizde, medyanin yemek kiiltiirii degisimindeki roliiniin dikkat cektigi ve
lisansiistli tezlere yansidigi saptanmistir. Calismada “’yemek kiiltiirii’” disinda kullanilan diger anahtar
kelimelerin; her iki akademik diizeyde en yiiksek oranla yemek/gida/besin (%29,8) ve mutfak (%22,95)
kelimeleri oldugu bu siralamay1 gastronomi turizmi (%10,2) kelimesinin takip ettigi belirlenmistir. Doktora
programlarinda ise kiiresellesme (11,65) kelimesinin yiiksek oranda kullanildigi saptanmistir. Calisilan
konular degerlendirildiginde; yiikseklisans tezlerinde yoresel ve etnik yemek kiiltiirlerin dncelendigi ve
mutfak envanteri olusturmaya yonelik arsiv caligmalar1 yapildig: tespit edilmistir. Boylece mutfak mirasina
sahip ¢ikildig1 belirlenmistir. Calisilan diger konu ise Seyahatnamelerde Osmanli imparatorlugu’nun
yasamidir. Bu kapsamda Osmanli Imparatorlugunun yemek Kkiiltiirii (%14,3) irdelenmis bdylece
unutulmaya yliz tutmus yemekler giin yiiziinii ¢ikarildig: gibi saray sofra adabi da ele alindigi saptanmistir.
Diger konular ise; yemeklerin hazirlanmasinda ve servisinde kullanilan kaplar, mobilyalar, 6rf ve adetler,
yemegin sosyal-kiiltiirel ve ideolojik islevine yonelik calismalardir. Yine yemegin cevreyle iliskisi ve
gorselliginin verdigi haz da ¢alisma konusu olarak ele alinirken, son yillarda somut olmayan kiiltiirel miras
kapsaminda ele alinan yemek ve yemek kiiltiiriine yonelik kiiltiir politikalarinin galisildigi da saptanmustir.
Doktora tezlerinde ise en yiiksek oranda (%30,0) kiiresellesme - kiiltiir endiistrisi —tiiketim kiiltiirii
konularina yogunlagildigi belirlenmistir. Gilinlimiiziin kiiresellesen diinyasinda medyanin da etkisiyle
geleneksel yemeklerin fast food tarzi yemeklerle yer degistirmesi kiiltiirel yozlasmay1 da getirdiginden
yemek kiiltiirii konusunun tiikketim kiiltiirii, kiiltiir endiistrisi baglaminda derinlemesine incelendigi tespit
edilmistir. Bu incelemelere; yemek kiiltiiriindeki degisimin ideolojik, simif temelli nedenleri, tiiketim
kiiltiiriinde meta haline gelen yemegin nesneleserek 6zgilinliigiinii kaybetmesi bu kapsamda sadece yemegin
degil kiiltiiriin de degisime ugramasi neden olarak gosterilebilir.

Lisansiistii tezlerde kullanilan arastirma yontemi degerlendirildiginde; yemek kiiltlirii konusunu
derinlemesine incelemek amaciyla nitel aragtirma yaklagimiin en fazla oranda (YL:%54,1, doktora:%37,5)
benimsendigi tespit edilmistir. Boylece yemek kiiltiiriiniin sosyal yonlerinin ele alindigi ve konunun dogal
ortaminda biitlinciil bir bakis agisiyla ortaya koyulmaya calisildigi saptanmistir. Son yillarda bilimsel
aragtirmalarda degisen paradigma dogrultusunda nitel arastirmalara artan egilimin, yemek kiiltiiri
konusunda da kendini gdsterdigi, calisma bulgularyla desteklenmistir. Ikinci derecede benimsenen
yontemin kavramsal inceleme (YL:%32,4, doktora:%25,0) oldugu belirlenmistir. Kavramsal inceleme
yontemiyle yemek kiiltiiri konusunun alt yapisinin olusturulmaya calisildign diistiniilmiistiir. Doktora
tezlerinde ise en fazla oranda (%37,5) karma galismalara yer verildigi boylece yemek kiiltiirii konusunun
niceliksel ve niteliksel olarak birbirini destekleyecek sekilde daha kapsamli arastirildigi sonucuna
ulasilmistir. Kullanilan 6rneklem yontemleri iginde en yiiksek oranda (YL:%18,9; doktora:%62,5) nitel
aragtirmalarda siklikla kullanilan amagh 6rneklem yonteminin, érneklem grubu olarak dokiimanlarin (kitap,
siir, fotograf vb.) (YL ve doktora %20,0) kullanildig1 tespit edilmistir. Kullanilan veri toplama araglarinin
ise en yliksek oranda (YL:%51,1, doktora:%66,6) basili materyallerden olustugu, bunu goriisme ve
gdzlemin izledigi saptanmistir.

Sonug olarak bu c¢alisma, yemek kiiltiirii konusunun disiplinerarasi 6zelligini ortaya koymasi bakimidan
onem arz etmektedir. Caligma lisansiistii tezlerle sinirli oldugundan konuya katki saglamak icin makale,
bildiri ve konuyla ilgili kitaplarin da dahil edilecegi yeni ¢alismalar yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica
ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalarin kiyaslanmasina yonelik yapilacak yeni ¢aligmalar da
yemek kiiltiirii konusuna ayrintili yaklasimlar getirmesi bakimindan 6nemli goriilmiistiir.
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EXTENTED SUMMARY
Introduction

Food culture, which should be examined from an interdisciplinary perspective, is shaped by many different

factors such as geography, religion, settlement pattern, social interaction and the structure of the
population. Therefore, it is important to investigate the subject in the context of anthropology, history,
psychology, sociology, health, communication, religion, gastronomy. Food and food culture studies have
been one of the fastest growing research areas in recent years. In this study, it is aimed to make a
bibliographic study of the postgraduate theses on "food culture”. For this purpose, the general view of
graduate theses conducted between 2000-2019 (first 9 months) has been tried to be presented with
numerical data.

Background

Culture encompasses the individuals that make up a society and the languages, religions, arts, traditions,
law and administration institutions, production and consumption processes, traditions and customs, and all
the values that make up society. Food, a cultural act, is one of the important elements that reflect the culture
of a society. Food is the process of transforming various materials as a product of human's natural,
technical and social intelligence as cultural whole. As a result of the modernization, industrial revolution,
industrialization of agriculture and globalization, food culture has become mass-scale worldwide and has
transformed traditional food cultures. For these reasons, food and food culture studies have been one of the
fastest growing research areas in recent years.

Research Problem

In this study, it is sought to answer the question "What is the bibliographic profile of the postgraduate
theses about food culture?”

Research Questions

Postgraduate theses published between 2000-2019 (first 9 months) in Turkey, academic level, year of
publication, university, institute, department, other keywords, subjects, sampling method, sample group,
data collection tool, advisor titles, page numbers in terms of variables It was investigated.

Purpose
In this study, it is aimed to make a bibliographic study of graduate theses on "food culture".
Method

In this study, bibliometric analysis technique was used within the scope of document analysis. Percentage
and frequency values of these parameters were calculated. The findings were interpreted in tables.

Findings

In the study, a total of 45 theses were published in 2000-2019 (first 9 months), 37 of which were master's
degree (83.0%) and 8 of which were doctoral theses (17.0%). According to Table 2, it is seen that the
maximum number of master's theses was published in 2018 (21.5%) and the maximum number of theses
(34.0%) in both academic levels was again in 2018. It is seen that the doctoral theses on food culture was
not handled before 2009 and that the highest number of doctoral dissertations (25.0%) was published in
2012-2017. According to Table 3, it was noted that the theses on food culture was prepared in 27 different
universities, the highest master's theses (16.2%) was prepared at Sakarya University and the maximum
doctoral theses (25.0%) was prepared at Marmara University. According to Table 4 (Master's Degree:
89.2%, PhD: 87.5%), graduate theses are mostly published in the social sciences institute. This ranking is
followed by the Institute of Science (Master's Degree: 5.4%, Doctorate 12.5%), health sciences and
Turcology research institutes. In Table 4, it can be seen that the highest level of master's theses was made
in the field of Turkish Language and Literature (16.2%), followed by Gastronomy and Culinary Arts
(13.6%) and History (8.1%). According to Table 5, "food" and "nutrient” keywords were the most used
(23.9%) in master's theses while "globalization™ and "kitchen" were used most in doctoral theses. In Table
7, it is observed that the highest (35.6%) food culture and inventory creation subjects were studied in
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master's theses, while the doctoral theses studied the effects of globalization and culture industry on food
culture (11.8%). In Table 8, it is seen that the highest (54.1%) qualitative research methods are used in
master's theses, and the mixed (qualitative-quantitative) research methods are used in the conceptual studies
(32.4%) followed by the doctoral theses. According to Table 9, in most of the theses, it was observed that
the sampling method was incomplete, while the highest ( Master's Degree :18.9%, PhD: 62.5%) purposive
sampling method was used. In the theses carried out at both academic levels, the sample group consisted of
the most (57.5%, 60.0% PhD) document analysis, and the most commonly used data collection is printed
materials ( Master's Degree : 51.1, PhD: 66.6%).

Conclusions

In the study, it has been determined that food culture has started to be studied for the first time since 2000
and continued to increase. In this context, it was determined that the subject was primarily examined with
its social dimension. In recent years, the increasing tendency to qualitative research has been shown to be
effective in food culture and qualitative research methods are frequently used in theses. In addition, it has
been determined that the dishes that are important in terms of cultural heritage are reflected in the graduate
thesis subjects and in this context, it is determined that food culture and food inventory belonging to
different cultures are frequently studied. It has been determined that the role of media in food culture
change is also seen as important in the development of communication and information technologies. In the
study, it was determined that the subject was handled by different departments (Turkish Language and
Literature, Gastronomy and Culinary Arts, History, Media Studies, etc.). In this context, the study is
important in terms of revealing the interdisciplinary feature of food culture.

Since the study is limited to graduate theses, it is useful to make new studies including articles, papers and
related books to contribute to the subject. In addition, new studies to compare national and international
studies were considered important in terms of bringing detailed approaches to food culture.
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