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Travma sadece zihinde, davranista ya da duyguda kodlanmaz. Bedenimiz de travma yasandig1 anda nasil tepki verdigini hatirlar.
Bazi durumlarda zihnimiz tarafindan bastirilmig, hafizamiz tarafindan getirilmekte zorlanan sahneler, anlar veya yasantilar,
bedenim tarafindan hatirlanir. Bedenimizin verdigi tepkilere dikkatlice bakmak, bize yasadigimiz travma ve sonrasi hakkinda
olduk¢a dnemli bilgiler verir. Fiziksel siddetin neden oldugu duygusal travmanin, fiziksel yaralar kadar ¢abuk iyilesmedigi de
biliniyor. Aile i¢i siddet; aile liyelerinden birinin digerini duygusal, fiziksel ve cinsel istismara maruz birakmasi, sosyal olarak izole
etmesi ve maddi agidan kontrol etmesi ya da yoksun birakmasi gibi davraniglar igerir. Cinsel tacizler her toplumda ve kiiltiirde
karsilasilan bir durumdur. Bu durumla bas etme konusunda toplumsal, ailevi ve bireysel birgok zorlukla karsilasilir. Ozellikle kapali
toplumlarda, egitimin ve kisisel haklarin gelismedigi yerlerde hem istismarin meydana gelmesi daha gizli/kapakli olmakta hem de
bunun agiga cikarilmasi, engellenmesi, magdurlara gerekli destegin saglanmasi konularinda ciddi sorunlar yasanmaktadir. Bu
caligmada, siddetin yol agtig1 travma tiirleri ve sagaltim i¢in Oneriler biligsel psikoloji yaklasimu ile siralanmustir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Siddet Tiirleri, Taciz, Tecaviiz, Psikolojik Travma

ABSTRACT

Trauma does not just code in mind, behavior or emotion. Our body remembers how you react to the trauma you experience. Stages,
moments, or experiences that are suppressed by our minds in some cases, which are difficult to bring by our memories, are
remembered by my body. Looking carefully at the reactions given by our body gives us very important information about the
trauma and the post-traumatic life we are experiencing. It is also known that emotional trauma caused by physical violence does not
heal as quickly as physical injuries. Domestic violence; includes the behavior of one of the family members to expose the other to
emotional, physical and sexual exploitation, to isolate it socially and to control or deprive it materially. Sexual harassment is a
problem in every society and culture. There are many social, family and individual difficulties in coping with this situation.
Especially in the closed societies, where education and personal rights do not improve, it is more confidential / covered and it has
serious problems in terms of being removed, prevented, providing the necessary support to the victims. In this study, types of
trauma induced by violence and suggestions for treatment are listed with cognitive psychology approach.

Key words: Violence, Types of Violence, Harassment, Rape, Psychological Trauma

1. GIRIS

Siddet insanlik tarihi ile baglar. Kabil kardesini oldiiriirken kendine 6zgili baz1 gerekgeleri bulunmasina
ragmen, kutsal kaynaklarda ilk oldiirme, ilk kaybedenlerden olma veya igindeki kétiiliigiin yansimasi
ifadeleri ile yer aldi. Bu davranis, istenmeyen, sapkin bir davranis olarak isaret edildi ve yasaklandi. Habil,
kardesinin kendisini dldiirecegini bilmesine ragmen, Tanrmin rizas1 digina ¢ikmay1 goze alamamasini ve bir
nevi razi olmasimi bu kaynaklarda, salih biri olma, siddet karsisinda olma tanimlamalar1 ile 6rnek bir
davranis olarak gosterilmekte ve dvgii aldig1 goriilmektedir (Yetik, 1985). Insanlik tarihiyle belki de tarih
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Oncesinde, yaratilisi, hikayeleri veya inaniglari ile birlikte ortaya ¢ikmis olan bu olgunun, gegmis zamanlarda
oldugu gibi giinlimiizde de kisi ya da toplum igin O6neminin hep giindemde oldugu goriilmektedir. Bu
durumun gelecekte de devam edecegini ileri siirmek sasirtan bir ongdrii olmayacaktir. Birgok bireysel ve
toplumsal etmenle birlikte, karmasik bir yapt olmasinin bu duruma katkis1 olmaktadir. Her zaman bu olguyu
tanimlamak ve ortaya cikarmak kolay degildir. Bu olgu genel olarak, birine veya bir seye kendince bir
nedenden dolay1 ve kendince belirledigi bir amaca yonelik zarar verme, neden olma veya yarar1 engelleme
seklindeki davranislar olarak ozetlenebilir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar veya kayip ile sonuglanan veya
bunlarla sonuclanmas1 muhtemel olan, kisinin kendisine, baska bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi
fiziksel siddet ve giiciin tehdit veya fiili olarak kasitli kullanimi seklinde tanimlanmistir (Wolf, Daichman ve
Benett, 2002, s:125). Siddet; cinayet, iskence, darbe, vurus ve etkili eylem, savas, teror, baski, sindirme,
tehdit, santaj vb. tiim davranislar1 kapsayabilir. Bedensel saldir1 olarak siddet kolaylikla ayirt edilebilir.
Kurallarm ¢ignendigi davranmis olarak degerlendirildiginde ise hemen her sey siddet olarak algilanabilir.
Siddet kavramimin kokeninde giic yatar. Fizik ya da psikolojik olgiitlere gore de gilig, yaraticiligin,
gelismenin, iyiligin araci olabilecegi gibi, basl basina, kotiiliiglin de araci olabilir. Siddet kisinin kendine
yonelik (6zkiyim, bedene zarar verici self mutilasyon uygulamalar1) ya da disariya yonelik (canli veya
cansiza; amagli veya amagsiz) olmak iizere iki temel goriinimde degerlendirilebilir. Siddet davranisi, farkl
gorlinlimlerde toplumda karsimiza ¢ikar. Toplumdaki siddet goriiniimiiniin -ister kendine yonelik olsun, ister
bagkasina yonelik- her biri ayr1 ayr1 ciddi bir sorun olma 6zelligi tasir (Riches, 1986).

1.1. Siddet Olgusuna Kuramsal Bakislar

Davranis¢1 kurama gore kizginlik ve saldirganlik tepkileri, ortaya cikarici nedene ikincil olarak ortaya
cikmaktadir. Bagkalarini inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranis bigiminde tanimlanmaktadir. Saldirgan
davranisin cinsi, siddeti, tekrarlama 6zelligi ve kendi aralarindaki iligki onemsenmektedir. Siddetin 6zellikle
saldirganlik yoniiniin anlasilmasinda antropoloji temel rollerden birini oynamaktadir. Toplumsal etkilesimin
disinda insan dogasinin siddetle iliskisi burada temel etmen olarak rol oynamaktadir. Siddetin bireysel degil
kolektif, toplum dis1 veya karsiti degil toplumsal olduguna vurgu yapilmaktadir (Eron, 1989, s:436). Siddet
pek ¢ok toplumda kutsal olanin ve térenlerin ayrilmaz bir pargasidir. Giinlik yasamdaki siddet,
oyunlastirilarak zararli ve yikici yoniiyle bas edildigi, bdylece sagaltici, yararli siddete gecildigi de
goriilmektedir. Hatta uluslararasi savaslar, kitle imha silahlari, sokak catigmalar1 dikkate alindiginda
cagimizin bat1 diinyasindaki “dlgiisliz siddet” teroriine karsi, batili olmayan toplumlarda savas, kan davasi,
kavga ya da ritiieller seklinde yasanan siddetin “6l¢iilii siddet” oldugu vurgulanir.

Davranis¢t ya da yeni davraniger tiirden mekanik kuramlar kizginlik ve saldirganlik tepkilerine yol agan
etkilerden s6z ederler. Hareket olanaklarindan, yiyecekten veya icecekten yoksun birakilan, genel anlamda
kisitlamalarla karsi karsiya kalan ¢ocuklarda saldirganlik belirtileri goriiliir. Asirt sicakligin, giiriiltiiniin ve
nemin saldirganliga etkileri deneylerle saptanmistir. Bu kurama gore biiylik yerlesim merkezlerinde ve
kalabalik semtlerde ara sira yasanan (giiriiltiiciilere karsi oliimciil 6fke buhranlari gibi) yaz facialari
genellikle bu tiir nedenlerden ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik kuramlardan bazilar1 saldirganlik ve siddetin
duygusal yiikii olan yasantilamalar ile 6grenildigini ve ¢ocukluklarinda yakin gevrelerinde dayak veya siddet
gorenlerde, sug isleme davranigina yatkinlik oldugunu iddia etmektedir. Bu konuda onemli arastirmalar
yapan Bandura'ya gore; saldirganlik ya taklit yoluyla, ya saldirgan diirtiilerin serbest kalmasiyla, ya gegmiste
olusmus saldirgan davranis egilimlerin su yliziine ¢ikmasiyla ya da genel tahrik unsurlarinin artmasiyla
olugmaktadir. Sonug olarak saldirganlik, huzursuzlugun bosalma ve patlama sekli olarak kabul edilebilir
(Bandura, 1979, s: 195).

Freud onceleri saldirganligi belirli bir nedene baglamamis ve kuraminin temel unsuru olan zorlayici cinsel
diirtiiler ve kisinin 6z korumasini izleyen egota bagli nedenleri temel iki neden olarak kullanmistir. Freud
sonrast psikanalistler i¢inde 6liim ve yikim diirtiilerinin iizerinde en ¢ok duran Melanie Klein, Freud'un
kavramlarini daha da ileri gotiirmistiir. Cocuk gelisiminin bagladigi andan itibaren 6liim diirtiistiniin, belli
oranda dislanarak nesnelere cevrildigini, bunun da sadizmi dogurdugunu iddia etmistir (Freud, 1933).
Fromm saldirganlig1 savunucu ve kiyici saldirganlik seklinde ikiye ayirmistir. Savunucu olan, canliya 6zgi
ve genetik programinda vardir yani biyolojik temellidir. Kiyic1 olan ise biyolojik temelli olmayan ancak
insana Ozgl bir saldirganliktir. Kohut, saldirganligin genetik program dahilinde olmadigina, kendiligin
yaralanmasiyla iligkili olduguna vurgu yapmaktadir. Fromm'a benzer bir sekilde kendini korumaya yonelik
yok edici olmayan siddet ile yikici, yok edici bir amacgla yapilan diismanca olan siddet seklinde
siniflandirmistir (Gengtan, 2000).
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Erken yasta fiziksel ya da cinsel olarak kotiiye kullanilmig olanlarda, gocuklugunda aile igi siddet olgularinda
oldugu gibi siddete tanmiklik edenlerde, erken ebeveyn kayip yasayanlarda siddet davranigmin arttigi
bildirilmektedir. Temel gereksinimlerin karsilanmamasi, yalniz yasama, aile i¢i sorunlarin bulunmasi, alkol-
madde kullanma sorunu, diisiik sosyo-ekonomik/kiiltiirel durum ve 6zellikle igsizlik bozulmus sosyal kontrol
ile iliskilendirilmektedir. Ekonomik durumdan bagimsiz olarak, agir yoksullugun ve aile i¢i sorun varliginin
siddet ile iliskisi bulunmaktadir. Bireylerin, grup i¢cinde ya da g¢ete i¢indeki davranislarinda, bireyselligin
bastirilip daha saldirganlastigi bilinmektedir. Cete alt kiiltiirli, madde kullanimini arttirmasi disinda artmis
siddet davranisina ve silah kullanimina da neden olmaktadir (Lewis, 2005, s:2263). Yazil1 ve gorsel basinda
siddet iceren goriintii, ses ve yaziyla ortaya ¢ikar. Ozellikle cocuklarda, siddet icerikli programlari izleme ile
siddet davramsi sergileme arasindaki iliskinin varligi bu konuyla ilgilenen arastirmacilarla tartisilmis- tir.
Diinya algisi, siddeti hakli gorme ile ilgili imgelemeler ve diisiince olusmasi, bu konuda tartigilan belli baslt
konu basliklarindan bazilaridir. Buradaki etkilenmede, diisiik sosyoekonomik durumda olanlarin ve 6zellikle
erkek cocuk olanlarin {izerinde daha fazla etkili oldugu goriilmektedir. Sosyalizasyon siirecindeki bireyin
(6zellikle cocuk ve ergenin) disart ile karsilikli etkilesmesi agisindan medya, bireyin duygusal iligkiler
yasadig ailesi, akrabalari, arkadaslar1 okulu, calistig1 yer kadar 6nemli bir yere sahiptir. Giiniimiizde medya
ozellikle televizyon, sadece siddet ve su¢ icin degil, cocuklarin cinsiyet rollerini algilamada, politik
goriliglerini gelistirmede, etnik ve irka iligkin tutumlart ve sosyal davranislari olusturma ve gelistirme
hakkinda bilgi saglamak gibi bir¢ok 6nemli sosyal olay i¢in de etkin olmaktadir. Bugiin bir¢ok ¢ocuk giiniin
biiylik boliimiinii televizyon karsisinda ya da siddet iceren bilgisayar oyunlari oynayarak gecirmektedir.
Televizyon bu sekilde ¢ocugun anne ve babasindan sonra iiglincii bir ebeveyni olmustur. Cocuk davraniglari
iizerinde gorsel ve yazili basin etkili oldugu bilinse de bunlarin etkileri kesin olarak bilinmemektedir
(Bandura, Ross ve Ross, 1961, s:580).

Bir ¢ocuk igin yeterli gergek yasam tecriibeleri mevcut olmadigindan televizyon toplumun gergek bir tasviri
olarak algilanmakta, televizyondaki sosyal gergeklik tasviri de ¢ocugun temel sosyal gercekliligi haline
gelebilmektedir. Cocuklarin pek cok seyi televizyon vasitasiyla Ogrenerek davranis haline getirmesi
diisiincesinden hareketle, siddet igerigi izlemenin gozlemsel 6grenme aracilifiyla saldirgan davranislari
etkileyip etkilenmediginin arastirildig: bir ¢alismada her giin ¢izgi filmler, polis sovlari, yiiksek oranda siddet
iceren cinayet dramalari izleyen geng izleyicilerde televizyonun kisa donemde siddet davranisi iizerine etkisi
oldugu goriilmiistiir. Gercek yasamda saldirgan davranislar gosteren cocuklarla televizyonda saldirgan
davraniglart izleyen cocuklar arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir. Cocuklarin saldirgan davranig
bigimlerini televizyondan 6grenerek bu davranislari taklit ettikleri de gosterilmistir. Bagka bir aragtirmaya
gore, ilkokul ¢aginda siddet 6gesi iceren televizyon programlari seyretme miktart ile 19 yasindaki siddet
davraniglart arasinda 6nemli bir paralellik oldugu bulunmustur (Huesmann ve Taylor, 2006, s:410).

1.2.Siddet, Siddetin Tiirevleri ve Travma

Siddet bugiiniin diinyasinda c¢ok sik karsimiza c¢ikan, bireyin Ozgiiven, iletisim, egitim, basari, bireysel
gelisim siireci ve psikolojik durumu {izerinde ciddi etkiler birakan ve olumsuz sonuglar doguran bir davranis
bi¢gimidir. Siddet; bir kisi veya toplulugun, fiziksel ve ahlaki biitiinliigiine, miilkiyetine, kiiltiirel veya
sembolik degerlerine karsi, herhangi bir birey, grup ya da orgiitlii topluluk tarafindan verilen fiziksel,
psikolojik ya da her ikisini de iceren acidir. Siddet catisma dogurur. Catigsmalar birbirleriyle iliski icinde
olan, beraberce bir seyler paylasan ve ortak gelecek beklentisi i¢inde olan bireyler ya da gruplar arasinda
olmaktadir. Gergek yasamda, saldirganlik ve siddet eylemlerinin genellikle birbirlerini taniyan bireyler ya da
gruplar arasinda gergeklestigini unutmamak gerekir.

Siddetin ele alinmasinda genetik, biyolojik, psikolojik, demografik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal, politik
etmenlerin, kolaylastirici ya da zorlastiric1 yonleriyle ayr1 ayr1 veya bir arada dikkate alindig goriilmektedir
(Giimiis, 2006). Bu yaklagimlarda temel soru siddetin yasamin veya insan tiiriiniin zorunlu bir parcasi olup
olmadig1 sorusudur. Bu soru insanin ayni zamanda kotli olmasina dair igsel yOniine ait savlar One
siiriilmesine neden olmaktadir. Siddetin temelinde yasam miicadelesi, nefis, iktidar istenci, egemenlik-
bagatlik arayisi, liim diirtiisii (yikicilik-sinizm) oldugu gibi savlar one siiriilmiistiir. Bu savlari ileri siirenler
arasinda Machiavelli, Hobbes, Hegel, Darwin, Nietzsche, Freud, Lorenz, Malthus ve Smith gibi iinlii isimler
bulunmaktadir. Bu yazarlar dogal denge, yasama giidiisii/diirtiisii, rekabet, irade, gii¢, egemenlik arayis1 gibi
kavramlarm altinda siddeti, sanki dogal ve zorunlu bir durummus gibi kabul etmislerdir. Ancak siddetin
zorunlu olup olmadigim da yeterince ortaya koymamalari, yirticilik, dogada hayatta kalma ve irade istencinin
yeterince agiklayici olmadigi seklinde elestirilmislerdir. Bu elestirilerin devaminda, insanin haydut genlere
sahip olup, nedensiz de saldirganlasabilen, bunun i¢in bir duygu veya vicdan azabi ¢ekmeyen, hi¢bir zaman
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da ¢aresi olmayacak dogal bir canavarlia da sahip olmasi sonucu ¢ikmasinin dogru olmayacagi da 6ne
stiriilmektedir (Lorenz, 1996, s:165).

Bireysel diizeyde siddet; bireyin kendi i¢inde ve toplumdaki uyum bozuklugundan kaynaklanan, kisinin
kendini bagkalarinin yerine koyma becerisi yoklugunun kendini giiglii bir sekilde ortaya koydugu, kalitsal
faktorlerin agir bastig1 bir davranis bozuklugudur. Bunlarin genel 6zellikleri; kendi tistiinliiklerini kanitlama
diirtiistiyle giristikleri eylemlerin, bu eylemlerin hedefi olan insanlarda yarattigi duygusal ve algisal
sorunlarin ya farkinda degillerdir ya da aldirmamaktadirlar. Bunlarda genel anlamda antisosyal kisilik
bozuklugu vardir. Antisosyal kisilik bozuklugu olanlar, toplumsal kurallara, gelenek, gorenek ve etik
kurallara kars1 kayitsizlik, asir1 diizeyde bencillik, duygu yoksunlugu, kendi duygularimi kontrol altina
alamama durumu mevcuttur. Yaptiklar1 eylemlerin yarattigi yikimlar konusunda da; pismanlik ve tedirginlik
duymamalari, cezalardan korkmamalari, insanlarla siirdiiriilebilir olmayan kolay iliski kurmalari, kendi
eksikliklerini baskalarma mal eden ve suglayan duygu ve davranis bozukluklari tagiyanlardir (Citrome ve
Volavka, 1999, s:308).

Siddet olgusu, ¢cok boyutlu ele alinmasi gereken ve disiplinler aras1 igbirligi ile miicadele gerektiren ciddi bir
problemdir. Ciinkii siddet, toplum genelinde ruh ve beden sagligini tehdit eden, siirdiiriilebilir sosyal gelisimi
engelleyen; kisinin hayata ve insanlara olan giivenini sarsan, benlik degerini ve 6zgiivenini azaltan, korku ve
caresizlik hisleri yaratan ve bu sekilde de hem bireysel hem de toplumsal saglig1 tehdit eden sistematik bir
problemdir. Siddetle miicadele ve siddeti onleme hareketinin en 6nemli ayaklarindan biri de siddetin ne
olduguna dair toplumu bilgilendirmek ve bilin¢lendirmektir. Genellikle siddet dendiginde ilk akla gelen
fiziksel siddet kavramidir. Ancak siddet olgusu bundan ibaret degildir, birgok farkli tirii ve farkl
disavurumu vardir. Bu sunumun amaci, basta siddete maruz kalma riski en yiiksek olan kisilere (kadinlara,
genglere, ¢ocuklara, calisanlara...) ve de oOte yandan, sergiledigi tutum ve davramislarin aslinda siddet
icerdiginin farkinda olmayan kisilere (erkeklere, genclere, yoneticilere...) siddetin ne oldugu hakkinda
tanimlayici ve Ornekleyici kapsamda bir bilgilendirme sunmaktir. Siddeti ortaya ¢ikaran nedenler ve
ardindaki dinamikler, siddeti bir kisirdongiliye doniistiiren ve insanlart bu dongiiniin i¢inde tutan unsurlardir
(Dursun, 2011, s:18).

2. SIDDETIN YOL ACTIGI TRAVMA

Ortaya ¢ikardig1 sonuglar agisindan ciddi bir sorun olan siddet, giiniimiiz toplumunda oldukg¢a yaygin olarak
goriilmektedir. Fiziksel giic veya otoritenin kasitli olarak bir tehdit veya gergek bir sekilde bir baskasina
uygulanmasi sonucunda, magdurda yaralanma, psikolojik zarar veya o6liim ihtimali olmasi durumu siddet
olarak tanimlamaktadir. Fiziksel siddet, fiziksel veya psikolojik olarak kisi i¢in ciddi tehdit olusturmaktadir
(Senyuva ve Yavuz, 2016, s:2).

Travmatik olaylar kisinin kendine, diinyaya ve gelecege dair algilarini olumsuz etkilemekte ve temel giiven
duygusunu zedelemektedir. Kisi igin artik, diinya tehlikeli ve gelecek karanliktir. Kisi otonomisini
kaybedebilir, kendini; yalniz, gii¢siiz, caresiz, cezalandirilmis, insani ve ilahi koruma sistemlerinin digina
itilmis, yetersiz, asagilanmig olarak algilayabilir. Bununla birlikte degersizlik, utang ve sucluluk duygusu
icinde olan kisi; kendine ve baskalarina karst kusku ve 6fke hissedebilir. Ayrica yasadigi travmatik olay1
hatirlatan durumlardan kagmak isteyen kisi, sosyal olarak geri cekildigi icin giderek yalnizlagabilir (Cam,
BiiyiikBayram ve Turgut, 2016, s:211).

2.1.Cocuklara Uygulanan Siddet ve Travma

Aglayan c¢ocuklara kars1 uygulanan sarsici siddet sonucu ¢ocuklarda duygusal kalict bozukluklar olabiliyor.
Cocuklarin iskelet sisteminde ve i¢ organlarinda degisik derecelerde yaralanmaya neden olan fiziksel
travmalar sikg¢a yapilan bir siddet bi¢imidir. Degisik derecelerdeki viicut yaralanmalart tip alanyazinina
“doviilmiis ¢ocuk sendromu” olarak girmistir (Bayraktar, 2012, s:103). Cocugun saghgini, fiziksel gelisimini
olumsuz bicimde etkileyen, bir yetiskin veya toplum veya iilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan
davramslar ¢ocuk istismari olarak tamimlanustir. Thmal ise cocufa bakmakla yiikiimli kisinin bu
yikiimliiligiinii yerine getirmemesi, beslenme, giyim, tibbi, sosyal ve duygusal gereksinimler ya da yasam
kosullar1 i¢in gerekli ilgiyi gostermeme gibi, cocugu fiziksel ya da duygusal yonden ihmal etmesi seklinde
tanimlanmaktadir.

Cocukluk ¢ag1 travmalart ¢ogunlukla ¢ocugun i¢ine dogdugu ve sosyalizasyon siirecini gegirdigi aile iginde
yasanmaktadir. Aile i¢inde istismara ugrayan ¢ocuk kirlenmis, damgalanmig bir kimlik gelistirir ve ¢ocuk
kurban, istismarcinin kotiiliigiinii kendi i¢ine alir ve bu sekilde ebeveynine baghiligin1 korumus olur. I¢
kotiliik duygusu bir iligkiyi devam ettirdigi icin istismar durduktan sonra bile kesilmeye hazir degildir.
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Zamanla bu duygu ¢ocugun kisilik yapisinin degismez bir pargasi haline gelir (Herman, 2016, s:95). Travma
bir kisi tarafindan yapilmigsa, magdur diinyay1 giivenilmez, diger insanlari ise giivenemeyecegi kisiler olarak
gdrmeye baglar. Bu goriis 6fke, giivensizlik, sosyal geri ¢ekilme ve otorite ile hayal kiriklig1 yasamak gibi
belirtilere yol agabilmektedir. Travma magdurlar1 diinyayr anlamli ve diizenli bir yer olarak gérmekten
vazgecerler. Sug ise bunun getirdigi dogal sonuglardan biri olarak gosterilmektedir.

Travmatik yasanti durumlarinda ¢ocuklarin travmaya 6zgiin cabuk tepki verme, kaginma, caresizlik, yikici
davraniglar gibi davranig kaliplar1 gelistirdigi ve bunlarin olusan biligsel semalar yoluyla yetiskin yasama
tagindig1, eriskin donemdeki iliskilerinde ise saldirtya ugrama, siddet ve orselenme sahnelerini yineleyici
bicimde yasadiklari ileri striilmiistiir. Bu siire¢ belki belli bir doneme kadar giivenilmez diinyalarinda
koruyucu iglev goriiyor olabilir (Burgess, Hartman ve Clements, 1995, s:18). Tiirk aile yapist ve ¢ocuk
yetistirme yontemleri iginde fiziksel ceza bir disiplin yontemi olarak yer alir ve sonug olarak toplumumuzda
sik rastlanmaktadir. Ozellikle geleneksel aile yapilarinda ve sehirlerde fiziksel ceza ydntemlerinin
kullanildig1 bilinmektedir.

2.2.Cocuklara Yénelik Cinsel Siddet ve Cocuk Istismar1 (Yasak Sevi) veTravma

Cocuklara yonelik cinsel siddet, istismar ve ensest (yasak sevi), cocuklarin ana-babalari, onlara bakip
gozetmek ve egitmekle gorevli kisiler ya da yabancilar tarafindan sagliklarina zarar veren; fiziksel duygusal
ve zihinsel ya da sosyal geligimlerini engelleyen tutum ve davraniglara maruz birakilmalaridir (Bayraktar,
2012, s:117). Baska bir ifadeyle cinsel istismar; yetiskinlerin ¢ocugu kendi cinsel doyumlari i¢in kandirarak,
ikna ederek, ayartarak, mecbur birakarak ya da zorlayarak yaptiklari sdzel istismardan tecaviize kadar uzanan
tiim davraniglar igeren bir durumdur.

Cocuklarin yasal olarak erigkin kabul edildikleri yastan 6nce eriskinler veya kendilerinden bes yas biiyiik
bireyler tarafindan herhangi bir cinsel aktiviteye zorlanmalar1 veya maruz birakilmalari cinsel istismar olarak
tanmimlanir. Bu aktiviteler; oral-genital temas, genital-genital temas, genital-rektal temas, elgenital temas, el-
rektal temas, el-gogiis temasi, cinsel bolgelerin zorla veya zorlama olmadan gosterilmesi, ¢ocuga pornografi
seyrettirilmesi veya cocugun pornografik amacla kullanilmasi seklinde olabilir. Cinsel taciz ve ensest uzun
zamandan beri psikiyatri, klinik psikoloji ve hukuk alanlarinda profesyonelleri zorlayan bir konu olarak
varligini siirdiirmektedir. Aile i¢i cinsel istismar konusunun ciddi bir problem olarak algilanmas1 ve agik bir
sekilde tartisilabilmesi, gerek sosyal baskilar; gerekse durumun bireylerce kabuliiniin zorlugu nedeniyle
ancak son yillarda miimkiin olabilmistir (Gordy, 1983, s:300). Ensestin psikolojik etkilerinin siddeti kurbanin
yas1, ekonomik durumu, sosyal destekleri, tacizin siiresi gibi pek ¢cok degiskenle ilgili olabilir. Kurbanin yas1
ne kadar kiigiikse ve tacizin siiresi ne kadar uzunsa incinmenin siddeti o kadar fazla olur. Buna karsin kurban
yasantinin hemen ardindan bu durumu sorgulayabilir ve iizerinde ¢aligabilirse, psikolojik etkilerin azaltilmasi
miimkiin olmaktadir (Jackson ve dig., 1990, s:215).

Eriskin yasaminda tekrarlayan travma, kisiligin daha 6nce bigimlenmis yapisini kemirir. Fakat ¢cocukluktaki
tekrarlayan travma kisiligi bicimlendirir ve carpitir. Istismarci bir cevrede kapana kisilan cocuk, getin
uyumsama gorevleriyle yiiz ylize kalir. Giivenilmez insanlarda bir gliven duygusunu, giivenli olmayan bir
durumda giivenligi, korkutucu bir &ngériillmezlik durumunda kontrolii, bir ¢aresizlik durumunda giicii
korumanin bir yolunu bulmak zorundadir. Kendini korumak ve bakmaktan aciz oldugu igin, yetiskin bakim
ve korumasinin eksikligini, elinin altindaki tek aracla, gelismemis bir psikolojik savunma sistemiyle telafi
etmek zorundadir (Herman, 2007, s:121).

Cinsel istismara ugramis cocuklarda anksiyete bozukluklar1 kisa siirede ortaya c¢ikabilmekte, uyku
bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar ve korku tepkileri gozlenmektedir (Taner ve Gokler,
2004, s:84). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis daha sik ortaya ¢ikmaktadir (Elliot
ve Peterson, 1993, s:170). istismarin erken déneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, trans benzeri durumlar ve
uyurgezerlik ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiksek oranda depresyon gézlenmekte ve kurbanin benlik saygisi ciddi
bicimde zedelenmektedir (Pelcovitz ve dig., 2000, s:383). Dissosiyatif bozukluklar, travma sonrasi stres
bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, hipokondriazis, yeme bozukluklari, cinsel islev bozuklugu, alkol ve
madde kotiiye kullanimi, borderline kisilik bozuklugu, islevsel norolojik belirti bozuklugu, gelisimsel
bozukluklar, uyku bozukluklari, depresyon, anksiyete, panik bozuklugu, sug isleme ve siddet davraniginda
artis, kendine zarar verme ve O6zkiyima egilim goriilmektedir. Kendi ¢ocuklarina da ayni yontemleri
kullanma egilimi kendine zarar verme davranislar1 ve 6zkiyim girisimleri ile olan iliskisi bircok ¢alisma ile
ortaya konmustur (Brown ve Anderson, 1991, s:59).

Cocuk istismarinin patolojik sartlari, hem yaratict hem de yikict olaganiistii kapasitelerin gelistirmesini
zorlar. Beden ve zihin, gerceklik ve imgelem, bilgi ve hafizanin olagan iligkilerinde artik yeri olmayan
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anormal biling durumlarmin gelismesini tesvik eder. Bu degismis biling durumlari, hem somatik hem
psikolojik bir dizi semptoma zemin hazirlar. Bu semptomlar ayni1 anda koékenlerini goz oniine serer ve gizler;
kelimelere dokiilmek igin fazlasiyla korkung olan sirlarin kilik degistirmis diliyle konusur (Fraser, 1987,
$:223). Bu tiir yasantilar1 olan kurbanlar, baslarina gelen olaya kendilerinin neden olmadigini ya da bunun
onlarin hatast olmadigini anlayamadiklarinda sugluluk duygularini igsellestirmektedirler. Bu da utang,
depresyon, degersizlik ve yabancilasma duygularin ortaya g¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Bu tiir bir
yabancilasma duygusu bu bireylerin bir gruba katilmasii zorlastirmakta, bireyler yalmizlik ve izolasyon
duygular1 sonucunda da anlamli iligkiler ve dostluklar kurmada zorlanmaktadirlar.

Kronik ¢ocukluk istismari, olagan bakim iliskilerinin adamakilli bozuldugu, ailevi bir yaygin terdr ikliminde
vuku bulur. Magdurlar siddet araglar ve 6liim tehdidiyle dayatilan karakteristik bir totaliter kontrol kalib1 ve
ufak tefek kurallarin kaprisli dayatilmasi, aralikli odiiller, rakip tiim iligkilerin tecrit, gizlilik ve ihanet
yoluyla yok edilmesini tanimlarlar. Bu tahakkiim ikliminde gelisen ¢ocuklar kendilerini istismar ve ihmal
edenlere, bir yetiskinden daha cok patolojik baglilik gelistirir ve bu bagliliklarim1 kendi refahini, kendi
gercekligini ya da kendi hayatini bile hice sayarak siirdiirmeye ¢alisirlar (Herman, 2016, s:123).

Her an her yerde 6liim korkusu, pek ¢ok magdurun gercek hikayesidir. Bazen ¢ocuk siddetle ya da dogrudan
oldiiriilme tehdidiyle susturulur. Siddet ve cinayet tehdidi evcil hayvanlara da yoneltilebilir; cogu magdur,
hayvanlarin sadistik istismarina (zoofili) tanik olamaya zorlandiklarin1 anlatir. Magdurlar siddet korkusuna
ek olarak, ezici bir caresizlik duygusunu da siirekli anlatirlar. Istismarci bir aile ortaminda ebeveyn
iktidarinin uygulanmasi keyfi, kaprisli ve mutlaktir. Kurallar tuhaf, tutarsiz ve asikar bi¢imde adaletsizdir.
Magdurlar onlar1 en korkutan seyin, siddetin tahmin edilemez dogas1 oldugunu sik sik belirtirler. Istismari
onleyecek bir yol bulmaktan &ciz olanlar, tam bir boyun egme durumunu benimsemeyi Ogrenirler.
Cocukluklarinda istismara ugrayanlarin ¢ogu kaotik ve tahmin edilemez kurallara uymaya zorlandiklarini
vurgularken, bazilar ileri derecede organize baski ve cezalandirma durumu tanimlarlar. Bu daimi tehlike
iklimine uyumsama, daimi bir teyakkuz durumu gerektirir. Istismarci bir ¢cevredeki ¢ocuklar, saldirtya iliskin
uyari isaretlerini taramak icin olaganiistii yetenekler gelistirir. Istismarcilarm igsel durumlarma dakikasi
dakikasina uyum saglarlar. Ofke, cinsel heyecan, sarhosluk ya da ¢oziilme isaretleri gibi, yiiz ifadesinde,
seste ve beden dilindeki ince degisiklikleri tanimay1 ogrenirler. Bu sozel olmayan iletisim, ileri derecede
otomatik hale gelir ve ¢ok defa bilingli farkindaligin diginda vuku bulur. Cocuk kurban, alarmini1 harekete
geciren tehlike sinyallerinin adin1 koymaksizin ya da tanimlamaksizin karsilik vermeyi 6grenir (Kluft, 1985;
5:190).

Magdur tehlike isaretini fark ettigi zaman, ya istismarciyr sakinlestirerek ya da uzak durarak kendini
korumaya c¢alisir. Kagma girisimleri yaygindir; ¢ogu kez yedi sekiz yaslarinda baslar. Cogu magdur uzun
zaman kelimenin tam anlamiyla gizlendigini hatirlar; insanlarla olmaktan ¢ok kendini giivende hissettigi tek
yer olan 6zel gizli bolgesinde vakit gegirir. Miimkiin oldugu kadar géze batmamaya ve bir kosede donup
kalarak, sinerek, top gibi kivrilarak ve yiiziinii ifadesiz kilarak, dikkati {izerine ¢cekmekten kaginma ¢abalari
icerisindedirler. Bu yiizden daima bir otomatik asir1 uyarilma durumundayken, i¢ heyecanlarini herhangi bir
sekilde gostermekten kaginarak sessiz ve hareketsiz de olmak zorundadirlar. Sonug istismar edilen ¢ocuklara
ozgii fikir fikir kaynayan “Donmus Thtiyatlik” durumudur (Qunsted, 197, s:77).

Cocuklarin istismar edildigi ailelerin sosyal agidan kendilerini tecrit ettikleri artik herkesge bilen bir seydir.
Sosyal tecridin kendiliginden olmadigi daha az bilinir; gizliligi korumak ve diger aile {iyeleri lizerinde
kontrol kurmak igin cogu kez istismarci tarafindan zorla yaratilir. Istismar edilen ¢ocuk genis sosyal
diinyadan oldugu kadar, diger aile iiyelerinden de tecrit edilir. Yalnizca kisisel diinyasindaki en giiclii
yetiskinin kendisi i¢in tehlikeli oldugunu degil, bakimindan sorumlu diger yetiskinlerin de onu korumadigini
giinbegiin anlar. Bu koruma eksikliginin nedenleri ¢ocuk kurban igin bir bakima 6nemsizdir; bunu en iyi
halde bir vurdumduymazlik isareti olarak, en kotii haldeyse ihanete ortaklik etmek olarak deneyimler.
Cocugun bakis acisindan, gizlilikle etkisiz hale getirilen ebeveynin bilmesi gerekirdi; kendisiyle yeterince
ilgilenseydi ortaya ¢ikardi. Gézdagiyla etkisiz hale getirilen ebeveynin miidahale etmesi gerekirdi; kendisiyle
yeterince ilgilenseydi savasirdi. Cocuk kendi kaderine terk edilmis gibi hisseder; bu terk edilmeye ¢ogu kez
istismarin kendisinden daha c¢ok igerler (Herman, 2007, s:126). Ancak hemen hemen tiim kiiltiirlerde
kurbanlara, kendilerine yapilanlari anlatma konusunda yasaklar konmaktadir. Bu durum olayin, bireyler ve
aileler iizerindeki siddetli psikolojik etkilerini siiregenlestirmektedir. Tacize ugrayanin, bu ortamda bulunan
diger bireylerin hatta taciz edenin de psikolojik yardim almalar1 ve bu bag- lamda bir siire izlenmeleri 6nemli
olmaktadir. Bdylece hem bu bireylerin ruh sagligi korunabilecek ve bundan sonraki iliskilerine ait olasi
problemler igin 6nlem alinabilecek, hem de taciz eden kisinin benzer bir sugu tekrar islemesi 6nlenecek ve
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bu konuda yardim almasi saglanabilecektir. Diger cinsel taciz olgularinda oldugu gibi, ensest olgularinda da
yasantinin agiga ¢ikarilmasi ve lizerinde konusulabilmesi gercekten kirilmasi gereken bir tabudur.

Cocuklarin yakin ¢evreleri ile yasadiklart; konusurken bagka yere bakma, dinlememe, basarilarin1 gérmezden
gelme, sik elestirme, tehdit etme, sorularini cevapsiz birakma, suglama, asagilama, bagkalariyla
karsilastirma, yapabileceginden fazlasini bekleme, reddetme, yalniz birakma, korkutma, suca yoneltme,
kardesler arasinda ayrim yapma, dnemsememe, kiigiik diisiirme, alayli konusma, lakap takma gibi duygusal
davraniglar onlarin ruhsal dleminde 6nemli sorunlar dogurmaktadir. Bu sorunlar ileriki yaslarinda bagka
sorunlarin dogmasina, duygusal ve davranissal bozukluklar yasamalarina, aile olusturduklarinda esleri ve
cocuklart ile uyum sorunu yasamalarina sebep olabilmektedir. Yani siddetin hangi tiirii olursa olsun kiiciik
gormemek ve ciddiye almak gerekir (Geng, 2016, s:52).

Cocukluklarinda istismara ugrayanlar kendi ¢ocuklarina saldirabilir ya da onlar1 korumakta basarisiz olabilir.
Bununla birlikte “istismarin kusaksal bir dongiisii” oldugu seklindeki popiiler fikrin aksine, magdurlarin
bliylik ¢ogunlugu cocuklarini ne istismar ne de ihmal ederler (Kaufman ve Zigler, 1987, s:190). Cogu
magdur cocuklarinin kendininkine benzeyen bir kaderle aci ¢ekeceginden ¢ok korkar; boyle olmasini
engellemek icin elinden geleni yapar. Magdurlar ¢cogu kez kendilerinin hi¢ gormedigi bakim ve korumayi
saglamak tlizere tlim kapasitelerini ¢ocuklar1 adina harekete gegirirler (Coons, 1985, s:161).

Magdurlar biiylidiiklerinde yetiskin iligkileri kurmaya c¢abalarken, cocuklukta sekillenen psikolojik
savunmalar gitgide uyumsuz olur. Dilemma diisiince ve dilemma kendilik, baskic1 ailevi iklime dahiyane
cocukluk uyumsamasidir fakat yetiskin sorumlulugu ve bir 6zgiirliik ikliminde yararsizdan 6te kotiidiir.
Karsilikliligin, yakin iligkilerin ya da bitiinlesmis bir kimligin gelismesini engeller. Magdur yetiskin
yagamin gorevleriyle miicadele ederken, cocuklugunun mirasi giderek dayanilmaz bir yiik haline gelir.
Eninde sonunda, ¢ogu kez otuzlu ya da kirkli yaslarda, savunmaci yapi kirilmaya baglar. Cogu kez
hizlandiric1 etken, yakin iligkilerin dengesindeki degisimdir: bir evlilik, bir ¢ocugun dogumu, bir ebeveynin
hastalig1 ya da 6liimii. Sahte dis goriiniis uzun siire korunamagz; altta yatan, parcalara ayrilmiglik goriiniir hale
gelir. Sayet kirilma olursa, hemen hemen her kategoriden psikiyatrik bozuklugu taklit eden semptomatik
bi¢imler alabilir. Magdurlar akil hastanesine gitmekten ya da 6lmekten korkarlar (Herman, 2016, s:144).
Cocukken istismara ugramis bireyler; kokleri ve aidiyet duygular1 olmayan kayip ruhlardir.

2.3.Aile ici ve Kadina Yénelik Siddet

Eski Roma’da erkekler eslerini dovebilir, bosayabilirdi. Ayrica erkekler esini zina, toplum iginde sarhosluk
ya da halka agik oyunlara gitme gibi durumlarda dldiirme hakkina da sahipti. Ingiltere’de on yedinci
ylizyilda yasalar erkeklere, dogru yoldan ayrilan karisini fiziksel olarak cezalandirma hakkini vermekteydi.
Bu uygulama on dokuzuncu yiizyllda ABD’de de uygulanmistir. Kadinin asagilanmasi, giicler arasindaki
esitsizlik, kadinin esya olarak goriilmesi, erkegin saldirgan davraniglarina onay verilmesi, erkege bagimligin
siirmesini saglamakta ve kadmin ikinci sinif insan sayilma durumu vardi. Gii¢ esitsizligi ve aile
meselelerinin, karisilmamasi gereken 6zel hayat sayilmasi genel kabulii, bu siirecin devamliligini sagladigi,
hatta saglik ve adalet sisteminde gorev yapanlarin da 1960’11 yillara kadar kadina yonelik siddeti gormezden
geldigi kabul gormektedir. Kadin hareketleri ancak 1970'li yillarda, kadinin toplumda yasadigi her tiirli
siddete kars1 dikkat ¢ekilmesini saglamistir (Ellis, 1999).

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimina gore kadina yonelik siddet, cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar
veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanma olasilig1 bulunan, toplum igerisinde ya da 6zel yasaminda
ona baski uygulanmasi ve Ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranistir
(WHO, 1993).

Farkli bir bakis olarak kadina yonelik siddet, yasam dongisii i¢inde ele alindiginda, daha doéllenme Oncesi
donemde baglamaktadir. Aile i¢inde sahip olunacak ¢ocugun cinsiyetinin kiz ¢ocuklar aleyhine belirlenmesi,
kiz bebeklerin Oldiiriilmesi, kiz ¢ocuklarinin cinsel istismari, ddviilmesi, c¢eyiz, baslik parasi, namus
cinayetleri, flortte siddet, evlilikte hirpalanma, dayak tecaviiz, ekonomik ve psikolojik baski, ve diger cinsel
organlara zarar verici uygulamalar isyerinde cinsel ve psikolojik siddet, kadin ticareti, fahigelige zorlama,
yashilikta fiziksel, cinsel ve psikolojik saldiriya ugrama, cinayete kurban gitme seklinde gelismektedir
(Heise, 1993, s:210).

Aile i¢i siddete ugrayan kadinlarin, ilk sok ve inkar donemini atlattiktan sonra, siddete siddet ile karsilik
verme ve daha sonra da depresyon ve kendini suglama tutumu takindiklar1 gézlenmektedir. Siddete maruz
kalan kadinlarda; travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve ila¢ kotiye
kullanimi1 ve g¢ocuklarma yonelik saldirgan davramiglar sik goriilen durumlardir. Siddet kadini 6zkiyima
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stiriikleyebilmekte, cinayete kurban gitmesine ve anne éliimlerinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica is
yasamini olumsuz etkilerken veya sona erdirirken, kadim1 (ve dolayisiyla ailesini ve 6zellikle g¢ocuklar)
yoksulluga ve ekonomik bagimsizligim1 kaybetmeye itecektir. Sonug olarak, aile yasam tahrip olurken,
cocuklar yoksulluk yasayacak ve aile yasamina olan giiven ve inanglarimi kaybedeceklerdir. Psikiyatri
poliklinigine bagvuran veya klinikte izlenen kadin hastalarda yapilan galigmalar aile i¢i siddetin psikiyatrik
hasta grubunda 6nemli bir sorun oldugunu gostermektedir (Akyiiz, Kugu ve Dogan, 2002, s:46).

2.4.Geng Bireylerde Siddet ve Travmatik Yasantilar

Siddet kategorilerinde genglik siddetinin ayr1 bir yeri vardir. Genglik siddetinin hedefi yine kendisi yani
gengliktir (Bayraktar, 2012, s:106). Siddet, kasti olarak yapilan ciddi fiziksel incitme eylemleridir (Feldman,
1998, s:297). En genel anlamiyla siddet, hedefe ulagmak icin kullanilan bir aragtir (Riches, 1998, s:18). Bu
ara¢ ilk zamanlarda, kaba kuvvet olarak da adlandirabilecegimiz fiziksel siddet olarak kendini
gostermekteyken, zaman iginde evirilerek, karsi tarafin psikolojisine yonelik bir hal almistir. Siddet
olgusunun genel anlamdaki bu egilimini giinliilk hayatimizda da gézlemlemek miimkiindiir. Zaman iginde
fiziksel siddet, bir sorun alani olarak onceligi cinsel siddete (cinsel taciz) birakmis, giiniimiizde ise psikolojik
siddet (psikolojik taciz) giinliik hayatta karsilagilan en 6nemli sorunlarda biri haline gelmistir (Giingor, 2008,
s:1). Siddet; talep, istek, savunma, menfaat ve sorunlarin ¢oziimiinde basvurulan, mutsuzlugu ve
cozlimsiizliigl kortikleyen bir olgudur. Sorun ¢6zme becerileri hakkinda yeterli bilgi diizeyi ve tecriibesi
olmayan c¢ocuk, 6grenme yoluyla (duyarak, gorerek, yasayarak) elde ettigi siddet yontemini devreye
koymaktadir. Aile, okul ve arkadas g¢evresi ve son zamanlarda da etkili olan kitle iletisim araglar1 gibi
etmenler toplumsallagsmayi/6grenmeyi (Taylan, 2011, s:12); gelisim siireglerindeki imkansizlik, erisimsizlik
ve talepler de uygulamay1 hizlandirmaktadir.

Su¢ ve siddet i¢ ice gecmis kavramlardir. Her siddet iceren davranisi su¢ olarak yorumlamak gerekirse
kavramlar arasi iligkilerin anlasilmasi kolaylasir. Kimlik ve kisilikleri heniiz oturmamus, kendilerini kontrol
etme, his ve duygularina hakim olma yetileri gelismemis olan genglerin isteklerini yerine getirtmek igin
bagvurabilecekleri en kolay yontem siddettir. Yapilan arastirmalar siddetin yalmizca kisilik ve genetik
faktorlerden ortaya ¢ikmadigimi ortaya koymaktadir. Siddetin bireysel faktorlerin disinda ailesel, toplumsal
ve ¢evresel faktorleri s6z konusudur.

Gengleri siddet uygulamaya iten sebepleri sOyle siralayabiliriz; davranislarini kontrol etmekte zorluk
yasamalari, hayal kirikligina karsi toleransin diisiik olmasi; bir engellenmeyle karsilastiklari zaman basa
cikma yollarini bilememeleri. Sorun ¢dzme, 6tke kontrolii ve iletisim kurma gibi sosyal becerilerinin zayif
olmast; ¢ocuklarin egitim yagaminin ihmal edilmesi; ailenin tutarsiz ve ¢ok sert disiplin uygulamalari; ailede
i¢c catisma olmasi, ev icinde siddetin ve istismarin olmasi; ¢ocuklarda madde kullanimi ve depresyon
belirtileri olmasi. Genglerin sosyal olarak asir1 ig¢ine kapanik olmalari, siddete ugramalari, bagkalar
tarafindan cabucak kizdirilmalari, asir1 alingan olmalari, 6fke kontroliinii becerememeleri, bireysel
farkliliklara toleransi olmamalari, fevri olmalar1 ve ¢ok ¢abuk hayal kirikligina ugramalar1 gibi 6zellikleri
onlarin siddet davranisi gosterme risklerini artirmaktadir. Siddet riski i¢eren bu faktorlerin 6nceden belirlenip
gerekli Onlemlerin alinmasi siddet davranisinin azalmasi veya Onlenmesine olumlu katki saglayacaktir.
Aslinda geng bireylerin siddet egilimlerini ve uygulama isteklerini anlamak icin bazi uyar1 isaretlerini takip
etmek gerekir. Siddet davranisi; icine kapanma, i¢inde bulundugu ortama uyum saglayamama, yazi ve
resimlerinde siddet igerikli ifadeler bulunmasi, 6fke patlamasi yasama, zorbaca davraniglarda bulunma,
kurallara, otoriteye karsi gelme ve farkliliklara karsi 6n yargili olma gibi ¢ok sayida degisken etrafinda
coziimlenmektedir. Bunlarin yaninda; madde ve alkol kullanimi, bir ¢eteye bagli olma, silaha yasal olmayan
yollardan ulasabilme, siddet i¢erikli programlara ilgi duyma, siddet igerikli davraniglara kars1 duyarsizlasma,
okul disinda internet kafelerde zaman gegirme, internette kontrolsiiz dolasma, televizyonda siddet igerikli
programlar izleme ve medyanin olumsuz etkileri gibi 6zellikler de sayilabilir.

Bu tiir olaylarda kisilerde genellikle giicli kotiiye kullanma, duyulan giivene ihanet etme, tuzaga diisme,
caresizlik, aci, kafa karigiklig1 ve/veya kayip s6z konusu olabilmektedir. Bu olduk¢a genis tanim, iceriginde
hem tek seferlik olaylar (kazalar, dogal afetler, suclar, ameliyatlar, 6liimler, vb.) hem de tekrarlayan ve
siiregiden olaylar (¢cocuk istismarlari, cocuk ihmalleri, savaslar, siddet iceren iligkiler, vb.) bulundurmaktadir.
Dikkat edilmesi gereken nokta, olayin travmatik olup olmadig: kararinin olaya maruz kalanlara ait olmasidir.
Siddete maruz kalmis iki kisiden biri, bu yasantida fiziksel biitiinliigiine bir tehdit algilamamis ise bu olay
onun i¢in travmatik olmamaktadir. Ayni olaya tanik olmus ikinci kisi, bu olay1 hayati tehdit eden bir unsur
olarak algilamis ise durum bu Kkisi i¢in travmatik bir olay niteligi kazanmaktadir. Psikolojik travma, olay1
yasayan kisinin algis1 ve degerlendirmesi dogrultusunda tanimlanmaktadir. (Arikan, 2011, s:34) Siddet
sonrast yasanilan travma sonucunda, kiside depresif davranislarin belirginlik kazandigi ve kisinin stres
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hastaligina istemsizce yoneldigi ilk etapta gozlenen durumlardir. Bununla beraber siddete maruz kalmus,
tanik olmus kiside 6zellikle giiven sorununun ortaya ¢ikmasiyla beraber; korkma, ka¢inma, asir1 uyarilma,
yardim aramaya ¢ekinme, umutsuzluga kapilma ve bir¢ok anksiyete bozukluklar1 da ortaya cikar. (Arikan,
2011, s:36) Boylesine genis bir olumsuzluk kulvarinda arayis igerisinde olay bireyin, hi¢ kuskusuz
yasaminda da birgok degisiklik olacaktir. Ozellikle yakin gevresiyle olan iliskilerindeki farkliliga tanik olan
bu birey, ruhsal ve psikolojik kaynakli birgok hastalia da en giiclii bir sekilde adaydir.

Siddet sonucu genglerde olusan anksiyete bozukluklarini sdyle siralayabiliriz; Panik bozuklugu Ozgiil fobiler
Sosyal anksiyete bozuklugu Obsesif kompulsif bozukluk Travma sonrasi stres bozuklugu. Kisi siklikla
giinliik olaylar karsisinda beklenenin {iistiinde yiiksek bir kaygi diizeyi yasar. Zihni ¢ogunlukla felaket
senaryolar1 ile doludur. Ornegin, ele alinan bireyin ¢ocugu eve bir saat gecikmeyle gelmistir. Ancak bu
gecikme “mutlaka cocuga araba garpmistir”, “birileri ¢cocuga bir sey yapmistir” tiiriinden kaygi igeren
diisiincelerle karsilanir. Kisi olaylar karsisinda hafif bir tedirginlik duygusundan panik derecesine kadar
degisik yogunluklarda kaygi yasayabilir. Duruma, yaygin kaygi bozuklugu denmesinin nedeni kisinin sadece
belli durumlarda degil, hemen her durumda (belirli bir yer, zaman ya da duruma bagli olmaksizin) az ya da
cok kaygi yagamasidir. (Arikan, 2011, $:38) Aslinda kaygi giinliik hadiselerde herkesin karsilastigi bir ruh
halidir ve asir1 boyutlara ulasmadikga bir tesvik araci olarak insanlara yardimcidir. Kaygi kisinin giinliik
aktivitelerini aksatacak hale gelerek basli bagina bir problem meydana getirdiginde artik hastalik adin1 alir ve
tedavi edilmelidir. Yaygin anksiyete bozuklugu olan kisi uzun siiren, kontrol etmekte giicliik cektigi bir
endise durumu yasar. Bu kaygi huzursuzluk veya kendini tetikte hissetme, ¢abuk yorulma, odaklanma
giicliigii, unutkanlik hissi, sinirlilik, kas gerginligi ve uyku bozuklugu belirtilerinin tamam ya da bir kism
ile birlikte bulunur. Kisinin yasadigi bu sikintilar kiginin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sik
rahatsizlik genellikle yirmili yaslardan once baslayarak, dalgali bir seyir izler. Duruma eslik edebilecek
psikiyatrik bozukluklar ve diger kaygi bozukluklari; depresyon ve alkol bagimliligidir. Yukarida bahsedilen
kisinin siddet sonrasi yagadigi travma sonucu gosterdigi reaksiyonlar ve aligkanliklar, s6z konusu kisinin
yasamini koca bir kara bulut gibi golgelemektedir. Ornegin doviilerek tecaviize ugramis 16 yasindaki bir kiz
cocugunun travma sonrasinda; Ozellikle erkeklerden korkmasi, iimitsizlige diismesi, fiziksel yetersizliginin
kurbani oldugunu diisiinmesi gibi bir¢ok karamsar sonuglara varilabilir. Fakat burada s6z konusu olan en
tartigilast durum ise; kiginin giddet gordiikten sonra fiitursuzca tecaviize ugramis olmasi ve sonrasinda 6zel
hayatindaki olumsuzluklar yasamasi degil; ne yazik ki {iyesi oldugu toplumun ve yakin ¢evresinin baslattigi
“namus’’ kavramudir. Dolayisiyla kisinin yasami biyiikk bir degisim siirecine girmekle beraber, yakin
cevresiyle iligkileri de olduk¢a degismektedir (Arikan, 2011, s:40).

Ailelerin ¢ocuklarini terbiye etme yollarin1 mesru zemine oturtmasi gerekmektedir. Cocuklara bir bagkasinin
yaninda uygulanan her hangi bir siddet ¢esidi ¢cocuklarin ruhsal yapilarinin zedelenmesine sebep olmaktadir.
Genglerin zor kullanilarak yonlerinin degistirilmesi veya zor kullanarak baskalarmin yonlerini degistirmeye
¢aligmalari bir sapma davramist olarak da yorumlanabilir. Ozellikle toplumsal olarak bdyle bir alginin hakim
oldugu toplumlarin gelismemis toplumlar olarak siniflandirilmasi dogru bir yaklagim degildir. Ciinkii siddet
tim diinyanin ortak sorunudur. Gelismis toplumlarda da yogun olarak goriilmektedir. Gengler arasinda
fiziksel siddet egilimi ¢ete kiiltiiriinii beslemekte ve koriiklemektedir. Cetelerin ilk bagvurdugu sey siddettir.
Geng nesillerin kontrolii ve korunmasi ailesel oldugu kadar da kamusal ve toplumsal bir sorundur. Devletin
tiim birimlerinin bu konuda duyarli olmasi1 sorunun ¢éziimiinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

2.5. Taciz, Tecaviiz ve Cinsel Siddet

Sozle, gozle, viicut diliyle, posta veya elektronik haberlesme araglariyla gerceklestirilen, cinsel olarak
rahatsiz eden davranislarin tamamu cinsel tacizdir. Laf atmak, istenmedigi halde cinsel igerikli konusmalar
yapmak, opliciik atmak, cinselligi ¢agristiracak esyalar gondermek vb davranislar, cinsel tacizdir. Cinselligin
kontrol etmek, denetlemek, kiiclik diisirmek, asagilamak ve cezalandirmak amaciyla bir siddet araci olarak
kullanilmasina “cinsel siddet” denir. Kadinin rizasi ve istegi disinda, viicuduna herhangi bir cisim veya organ
araciliiyla vajinal, oral, anal yoldan gergeklesen her tiirlii saldin tecaviizdiir. Ayn1 anda kadin hakarete
ugrayabilir, asagilanabilir darp edilebilir, korkutulabilir ve/veya tehdit edilebilir. Kadinlar uyusturucu, ilag
gibi maddelerle uyutularak, bayiltilarak; biling durumunun agik, riza gostermelerinin miimkiin olmadig1
zamanlarda da tecaviize maruz kalabilmektedirler. Tecaviiziin her bigimi kadinin bedensel biitiinliigiinii ihlal
eden travmatik bir saldiridir (Mor Cati, 2015, s:2).

Cinsel siddetin, maruz kalan kisi iizerinde kisa ve uzun vadeli olumsuz fiziksel, psikolojik ve sosyal etkileri
olabilir. Bunlar: Fiziksel olarak; yaralanma ve sakat kalma, rahim yirtilmasi, cinsel organlarda hasar,
iltihaplanma gibi jinekolojik komplikasyonlar, AIDS/HIV, HPV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar,
istenmeyen gebelikler, idrar yolu iltihaplanmalari. Psikolojik olarak; sok (Duygusal hissizlik ve tepki
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verememe), inkar (Higbir sey olmamis gibi davranma), korku (Tekrar bulur, intikam alir diisiincesi), su¢luluk
(Acaba ben mi sebep oldum? Neyi farkli yapabilirdim?), utang (Bu benim utancim, herkes ne diisiiniir?), sik
sik aglama ya da hi¢ aglayamama, Glivensizlik (“Bir daha hicbir erkege glivenemem, hi¢ kimseyle yalniz
kalamam...”), endise (Stirekli kotii bir sey olacakmus gibi tetikte hissetme hali), ice kapanma (Kimse ile
konugmak istememe, disar1 ¢ikmayi istememe, yalniz kalmayi isteme), uyku bozukluklari, olay1 ve bazi
gorlintiileri tekrar tekrar hatirlama, tetikleyiciler karsisinda olayr yeniden yasama, duygusal olarak
yabancilasma ve uzaklagsma hissi, {iziintli, mutsuzluk, caresizlik hissi, intihar diislincesi ve tesebbiissi,
duygusal olarak yabancilasma ve uzaklasma hissi, yogun 6tke duygusu (bazen intikam hayalleri), 6zgiivenle
ilgili zorluklar yasama, cinsellikle ilgili zorluklar yasama, cinsel isteksizlik hissetme, olabilir. Sosyal olarak;
is hayatinda, aile ve arkadas iliskilerinde gerginlik yasama ve iliskilerinin bozulmasi. Bazi1 ortamlara
girmekle ilgili korku ve ¢ekince hissetmek yalnizlasmak ve ige kapanmak Cinsel siddete maruz kaldiktan
sonra fiziksel ve ruhsal olarak toparlanmak inisli ¢ikish bir siirectir. Aylar, hatta yillar siirebilir. Ozellikle ilk
birka¢ haftadan sonra bu inis ¢ikislar daha da belirginlesir. Giin iginde duygu ve diisiinceleriniz siklikla
degisebilir. Bu siirecte, liziintl, sucluluk, 6fke, utang en yaygin yasanan duygulardir. Bazi anlar sakin, bazi
anlar yogun yasanir. Duygu ve diisiinceleriniz, 6zellikle olay1 hatirlatan tetikleyiciler karsisinda, aniden ve
yogun sekilde degisebilir. Tam her sey yoluna giriyor derken, ufacik bir tetiklenme sizi ilk giine geri
gotiirebilir. Bu sebepten, “Hayatim hi¢ bir zaman normale dénemeyecek” ya da “Deliriyorum, daha fazla
dayanamayacagim” duygularini yasayabilirsiniz (Luther, 2014).

Bu siiregler, travmalarin dogal seyridir ve endiselenecek bir durum yoktur. Zaman i¢inde, hayatinizin
kontroliinii yeniden ele alabileceginiz giinler gelecektir. Bunlar1 yasadiginiz siire iginde, giivenebileceginiz
ve sizi yargilamayacak kisi ve kurumlardan destek alabilmeniz ¢ok onemlidir. Aldiginiz destekler, yalniz
olmadigimzi ve “delirmediginizi” hissetmenizi saglayacaktir. Imkanimiz oldugu takdirde cinsel siddet
konusunda uzman bir psikolog ve/veya psikiyatristten destek almak bu zor dénemi atlatmaniza yardimci
olabilir. Cinsel saldirinin dogasi geregi yapilan uygulamalar ¢ok yonliidiir; acil tibbi yardim, psikolojik
destek, adli kanit toplama gibi farkli miidahaleler bir arada yapilmaktadir. Adli kanit toplamakla gorevli
hemsire, ilk fiziksel miidahalenin ardindan, bireyin izin verdigi oOlgiide cok yonlii adli muayenesini
yapmalidir. Kanit toplandiktan sonra bireyin yetkili birimlere, kriz danigmanligina devredilmesine kadar
gozetimi siirdiiriilmelidir (Varcarolis ve Halter, 2009, s:400). Bireyin yasadigi duygularini ifade edebilmesi
cok 6nemlidir. Bireyin rahat konusmasina imkan tanimali, ancak konusmasi icin baski yapmamalidir. Bazi
bireylerde sessiz reaksiyonlar da olabilir, daha 6nce yaganmig ancak unutulmus bir cinsel travma erigkinlikte
hatirlanabilir. Daha 6nce bu tiir travmatik deneyimleri olup olmadigi, bu olayin kendisi i¢in ne anlama
geldigi sorgulanmali, ancak cinsel travmanin tekrari anlamina gelebilecek ifade ve tutumlardan kaginilmali,
detaylar daha sonraki goriismelere birakilmalidir. Bireyin sosyal destekleri belirlenmeli, olayla ilgili
yakinlarinin bilgilendirilip bilgilendirilmemesi konusunda izin alinmali, benzer deneyimlere sahip birgok
bireyin yasadig1 uzun dénemli olas1 travma semptomlar1 hakkinda agiklama yapilmalidir (Wiczorek, 2010,
s:37).

3. SONUC YERINE

Siradan talihsizliklerin tersine, travmatik olaylar genellikle hayata ya da beden bitiinliigiine yonelik
tehditlerle ya da siddet ve Oliimle yakinen bir kisisel karsilagsmay1 gerektirir. Insanlar1 terér ve garesizligin
son haddiyle kars1 karstya birakir ve felaket karsisindaki tepkilere neden olur.

Gilinlimiizde siddet kaba kuvvet kimliginden ¢ekilmis ve fiziksel goriinlimlerini yitirmistir. Siddet parmakla
isaret edilebilecek bir olgu olmaktan ¢ikmis, sistemlerin yapilarina i¢kin bir hale biirtinmiistiir (Han, 2016, s.
9). Siddetin bu goriinmezligi onun {izerine konusmay1 da bir o kadar zorlastirmistir. Siddet bir enigmaya
doniigmiisken siddetin ne oldugunu soylemek, onun kendi disinda tezahiir ettigi alanlarn dstiinii
kapatmaktan baska bir anlama gelmemektedir. Psikolojik travmanin ortak paydasi; yogun korku, ¢aresizlik,
kontrol kaybi ve yok olma tehdidini hissetmektir. Travmanin birgok sonucunu anlayabilmek i¢in, kurbanin
suclu kargisinda giigsiiz oldugu durumlarda, suc¢lunun ruhsal yapisinin kurbanda kendini kopyaladigini
bilmek 6zellikle 6nemlidir. Ciikii, kurbanin sugluya kars1 kendini savunacagi ve onun i¢ diinyasina girmesine
izin vermeyecegi dogruymus gibi kabul edilir. Ne var ki, hayatta kalabilmede, failin kisiligiyle 6zdeslesme
ve onunla biitiinlesmeyi kapsayan son bir ¢aba var gibi goriinmekte. Kisisel “kendilik” bir kenara itilir ve
failin “kendiligi” onun yerine geger. Kurban, siddetten kurtulursa failin yapisi arka plana cekilir ama
kisiligin boliinlip ayrilmis bir parcasi olarak kalir. Siddet sonucu 6liime uzun siire maruz kalmanin duygusal
stresi, erkeklerde histeriyi andiran Nevrotik bir sendromun ortaya ¢ikmasi igin yeterlidir. Tecaviiz, 6zel
hayatta kadina kars1 siddet oldugu i¢in feminist hareketin baslangi¢ paradigmasi olmustur. Feminist hareketi
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destekleyen kadinlar, kadina yonelik siddeti arastirmaya tecaviiz arastirmalari ile baslamis ve ev ici siddet,
kamusal siddet gibi konularla da devam etmistir.

Diinya {izerinde ve Tiirkiye’de sorunlart siddete basvurarak ¢6zme yoOntemi her zaman varligini
korumaktadir. Siddeti 6grenme ve uygulama yollar 6zellikle ¢ocuklar1 ve ergenleri gelisim donemlerinde
daha fazla etkilemektedir. Ergenler siddet gordiiklerinde ve bir sorun yasadiklarinda kendileri de ayn1 yola
bagvurmalar1 bir sorun olarak goziikmektedir. Bireylerin siddeti uygulama ruh halleri incelenmesi ve iize
rinde diislintilmesi gereken bir durumdur

Ruh saglig1 da beden sagligi kadar 6nemlidir. Ev igerisinde esler ve aile bireyleri arasinda yasanan siddet
tiirii aile ici siddet olarak tanimlanir. Aile i¢i siddet glinlimiizde ¢ogunlukla erkek tarafindan kadina yonelik
siddet olarak goriiliir. Ancak aile i¢indeki siddete sadece kadinlar degil ¢ocuklar da maruz kalir. Erkekler aile
ici fiziksel siddete nadiren maruz kalirken, daha ¢ok esleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalabilir.
Zaman igerisinde aile ici siddete maruz kalan kadin ve cocuklarda bircok psikolojik sikintilar ve hastaliklar
ortaya ¢ikabilir. Bu siddetin olusturdugu sorunlar bir sonraki nesilde de devam edebilir. Siddetin uygulandig
evlerde biiyliyen cocuklarin yiizde 74'0 biiyiidiiklerinde aile bireylerine siddet uygulayabilir. Siddetin
cesitleri fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomiktir. Tokat atmak, tekmelemek, yumruklamak, hirpalama,
sacini ¢cekme, bogazini sikma ve sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakma, fiziksel siddettir. Psikolojik
siddet ise bagirmak, korkutmak, kiifiir etmek, tehdit etmek, hakaret etmek, ailesi ile goriistirmemek,
kiskanglik bahanesiyle devamli kontrol altinda tutmak, siirekli baskalar1 ile kiyaslamak ve Kkimlerle
gorilisecegi konusunda siirekli baski yapmaktir. Ekonomik siddet, para vermemek veya kisith para vermek,
ailenin tasarruflar1 gelir giderleri konusunda bilgi vermemek, istemedigi iste zorla calistirmak veya
calismasina izin vermemek seklindedir.

Siddet; gelismislik diizeyi ne olursa olsun biitiin diinyada milyonlarca insanin, 6zellikle de kadin ve
cocuklarin yagsamlarini etkilemeye devam etmektedir. Batilisi, dogulusu, yoksulu, zengini her toplumun ortak
sorunudur. Temel insan haklarinin, toplumsal ve bireysel esitligin, cagdaslasma ve barisin karsisindaki en
ciddi engeldir. Ortadan kaldiramadigimiz ve hatta giderek artan siddet olaylar1 karsisinda, ulastigimiz
medeniyet diizeyinin ne kadar yiiksek oldugunun ne yazik ki higbir anlam ifade etmedigi, herhangi bir
degerinin olmadigr goézler oniindedir. Siddetin, bireysel ve toplumsal yagamdaki etkisini azaltmanin yolu,
saldirgan davranisa gotiiren egemen kiiltiiriin degistirilmesinden gegmektedir. Bu kiiltiiriin temel bilesenleri
arasinda; islevsel olmayan aile yapisi, inang sisteminden beslenen ahlak anlayist ve toplum iiyesi bireylerin
belirleyici oldugu toplumsal normlar ve roller basta gelmektedir. Unutulmamali ki, siddet bir toplum sagligi
sorunudur ve bir hak ve 6zgiirliik ihlali olarak ele alinmalidir.

Gengler daha ¢ok kizdiklar1 zaman siddete basvurduklarii ifade etmislerdir. Ofke kontrolii, bas etme ve
sorun ¢6zme becerileri konusunda toplumun bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bu
konuda okullarin egitim miifredatlarina igerikler konmasi sorunun g¢éziimiine katki saglayacaktir. Cocuk
yasta goriilen siddetin ileri yaglarda sadece siddet uygulama degil, ayn1 zamanda sug islemeye de etki ettigi
bulgularimiz arasindadir. Elbette siddet de bir sugtur. Ancak gengleri siddet sugunun disinda farkli suclara
yonlendirmektedir. Siddet egilimi olan ¢ocuklara terapi egitimleri ve daha pozitif yollarla sorunlarini ¢6zme
metotlart  Ogretilmesi gerekir. Ailelerin ¢ocuklarini terbiye etme yollarii mesru zemine oturtmasi
gerekmektedir. Cocuklara bir bagkasinin yaninda uygulanan her hangi bir siddet ¢esidi ¢ocuklarin ruhsal
yapilarinin zedelenmesine sebep olmaktadir.
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