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oz
Bu aragtirma, ilkogretime devam eden Ogrencilerin besin satin alma davraniglarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla

toplam 300 6grenci (142 erkek, 158 kiz, ortalama yas:13.02+1.0y1l) {izerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde
anket yontemi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 16.0 paket programi kullanilarak yiizde (%) ve Pearson Ki-kare

analizi ( x 2) uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda, 6grencilerin ¢ogunlugunun (%79.0) okulda yiyecek tiikettikleri, 6grencilerin
yaridan fazlasinin marketten (%61.0), %37.0’sinin okul kantininden %2.0’sinin seyyar saticidan yiyecek-igecek satin aldiklar
bulunmustur. Ogrencilerin %76.3’{i okul kantininde satilan yiyeceklerin fiyatmin “yiiksek” oldugunu, %59.0’u satilan iiriinlerin
hijyen kalitesinin diisiik, %48.7'si kantin personelinin hijyen kurallarma dikkat etmedigini diisinmektedir. Arastirmada, 6grenciler
yiyecek ve iceceklerin besleyici ve saglikli olusunu (%45.0), iiretim ve son kullanma tarihini(%15.3) birinci derecede onemli
oldugunu belirtmistir. Yiyecek ve icecegin hijyenik olmasi, gecmis tecriibeler, aligkanliklar, ¢evre dostu olusu higbir 6grenci
tarafindan satin almay: etkileyen birinci etmen olarak belirtilmemistir. Ogrencilerin okulda yiyecek tercihlerinin basda simit
gelmektedir (%13.9). Ogrencilerin ikinci olarak tath biskiiviyi (%11.7), {igiincii olarak ise gikolatay1 (%10.0) tercih ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin yiyecek icecek tercilerinde ilk siray1 su, son siray1 kahve almaktadir. Ogrencilerin, okul kantinlerinde
satilmasini istedikleri yiyecek ve igecekler sirasiyla pizza, borek, pogaca (%38.7), taze sikilmig meyve sulari (%20.0) ve siittiir
(%17.3). Ogrencilerin sagliksiz besinler satin almalar1 {izerinde okul kantinlerinin etkisi olabilmektedir. Bu nedenle; okul
kantinlerinde 6grencilerin enerji ve besin dgesi ihtiyacini karsilamaya yardimer olacak saglikli ve besleyici yiyecek igeceklerin
satilmasi saglanmalidir. Ogrencilerin beslenmesinde anneler basta olmak iizere okul kantininde gorev yapan personele beslenme ve
besin giivenligi konusunda egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Okul kantinleri, besin se¢imi, 6grenci, satin alma, aligkanlik.

ABSTRACT

This study was conducted on a total of 300 students (142 males, 158 females, mean age: 13.02+1.0 years) in order to determine the
nutritional food shopping habits of elementary school students and effecting factors. Survey method was used for obtaining research
data. For the statistical analysis of the data, percentage (%) and Pearson Chi-square analysis were applied by using SPSS 16.0
package program. As a result, it was determined that the majority of the students (79.0%) consumed food at school, more than half
of the students bought food and beverages from the market (61.0%) and 37.0% from school canteens, 2.0% from street vender.
76.3% of the students said that the price of food sold in the school canteen is "high", 59.0% specified that the foods that are sold in
the school canteen are not hygienic, 48.7% of the students thought that the canteen staff does not pay attention to hygiene rules. In
the study, the students stated that the healthy and nutritious nature of the foods (45.0%) and production and expiry date (15.3%) are
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the priority. The hygienic nature of the food, past experiences, habits, being environmentally friendly were not mentioned as the
first factor affecting the purchase of any students. The food preferences of the students in the school are found to be Turkish bagel
(13.9%), sweet biscuits (11.7%), and chocolate (10.0%) respectively. The first beverage choice of students was found to be water
and the last one is coffee. The students want pizza, pastry, fresh-squeezed fruit juices (20.0%) and milk (17.3%) respectively. school
canteens may effect food shopping of students. Therefore, healthy and nutritious foods and beverages that will help students to meet
their energy and nutritional needs should be provided in the school canteens. Mothers and school canteen staff should be informed
about healthy nutrition and food safety.

Keywords: School canteens, food choice, student, shopping, habits.

1. GIRIS

Ulkelerin gelismislik diizeyine ulasabilmesinde gerekli olan en énemli faktor saglikli bir nesilin varhigidir.
Bunun saglanabilmesi i¢in insanlarin yasamlar1 boyunca yeterli ve dengeli beslenmeleri 6nemlidir( Sanlier ve
Giiler, 2005).

Cocukluk ve adolesan donemleri, biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu donemlerdendir. Bu doénemde
almacak koruyucu ve gelistirici onlemler, tiim yasam boyunca etkili olacak ve bireyin saglikli olmasini
saglayacaktir. Bu dénemde cocuklara kazandirilacak saglikli ve dengeli beslenme aligkanligi yetiskinlik
doneminde ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarinin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir (Devlet Planlama Tegkilati
(DPT), 2003).

[Ikogretim dénemi ¢ocugunun besin segimini etkileyen birgok faktdr s6z konusudur. Bunlar; aile, arkadaslar,
sosyokiiltiirel ve fiziki ¢evre, sosyo-ekonomik durum, aligkanliklar, medya ve reklamlar, egitim, fiziksel
aktivitelerdir (Yavrucuoglu, 2001). Hayat kosullar1 ve ebeveynlerin ¢alisma saatleri okul g¢ocugunda
atistirmalara ve bdylelikle ¢cogunlukla yiiksek kalorili ve sekerli iceceklerin tiiketilmesine neden olmaktadir.
Ozellikle okul kantinleri ve sosyal hayat ile tanisan ¢cocuk “hizli hazir yemek” olarak tanimlanan hazir gida
iiriinlerinin cazibesi karsisinda stnanmaktadir (Ozgeng, 2008). Okullarin sahip oldugu énemli bir fiziki ¢evre
unsuru olan kantinlerinin 6grencilerin yiyecek-icecek tiikketimi ve beslenme aligkanliklarindaki rolii siklikla
vurgulanmaktadir. Ulusal ve uluslararast boyutta okul kantinlerinin saglikli beslenme aliskanliklarini
desteklemesi ve gelistirmesi katki saglamay1 hedefleyen “Beslenme Dostu Okul Projesi” olduk¢a énemli bir
girisimdir (World Health Organisation (WHO), 2006; Saglik Bakanligi, 2016; Aktas, 2017).

Beslenme konusundaki bilgisizlik de, hatali besin se¢imi ile besinlere yanlis hazirlama, pisirme ve saklama
yontemlerinin uygulanmasina neden olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine yol
acmaktadir (Sanlier ve Kilig, 2007). Bu acidan bakildiginda ebeveynler ve okullar, okul ¢agi ¢ocuklarina
saglikli beslenme davraniglar1 ve dogru besin se¢imi aligkanligi kazandirmak i¢in temel paydaslar olarak 6ne
cikmaktadir. Dolayisiyla, sagligin belirleyicilerinden biri olan beslenmenin optimal diizeyde
gergeklestirilmesinde saglikli besin se¢imi ve beslenme aligkanliklarinin olusturuldugu okul ¢agi donemi
onemlidir.

Okul kantininde sunulan ve sagliga uygun olmayan yiyecek-igecekler, 6grencilerin saglikli besin se¢imi
yapmalarini zorlastirarak obeziteyi tesvik edebilir. Ogrenciler, okul kantinlerinde satilan besinleri segerken
oncelikle tat yoniinden degerlendirme yapmakta, sagliga yararlarini, besin segimlerinde ikincil bir faktor olarak
goriilmektedir. Bu nedenle kalori igerigi yiiksek olan yaglh ve sekerli yiyecek ve i¢ecekler daha fazla tercih
edilmektedir. Bu durum, yiiksek kalorili besin se¢iminin yetigkinlikte devam etmesine ve yetiskin dénemde
obeziteye yol agma riskinin artmasina neden olmaktadir (Neumark-Sztainer, Wall, Perry & Story, 2003;
Shariff vd., 2008; Harris & Bargh, 2009).

Bu caligma da, ilkogretime devam eden Ogrencilerin besin satin alma davranislarimi ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin, konuyla ilgili yapilacak ileriki ¢alismalara katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma, tarama modelinde ve betimsel nitelikte bir arastirmadir. Arastirmanin evreni, Gaziantep il
Merkezinde ilkdgretim ikinci kademede 6grenim gérmekte olan dgrencilerdir. Aragtirmanin 6rneklemi ise;
Gaziantep il Merkezi’nde bulunan bir ilkdgretim okulunda &grenim gérmekte olan, arastirmaya gelisigiizel
secilen, goniillii, toplam 300 6grenciden (142 erkek, 158 kiz) olugsmaktadir.

1.2. Veri Toplama Teknikleri

Arastirma igin gerekli verilerin elde edilmesinde anket yontemi kullanilmustir. Anket sorulari hazirlanirken
konu ile ilgili daha dnce yapilmis galismalardan yararlanilmistir (Unsal, 2007; Sezgin & Aktas, 2009; Sik,
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2009). Veri toplama araci olarak gelistirilen anket formlarindaki sorularin islerligini saptamak amaciyla, anket,
gelisigiizel segilmis 20 6grenci ile yiiz yiize gériisme yontemi kullanilarak uygulanmis, alinan cevaplar
dogrultusunda anket formlar1 yeniden diizenlenerek son sekli verilmistir. Pilot uygulama yapilan 20 6grenci
ornekleme almmamistir. Anket formunda cocuklarin ve ailelerin demografik o6zelliklerini, 6grencilerin
kantinden yiyecek-icecek satin almaya iliskin tutum ve davranislarini belirlemeye yonelik sorulara ver
verilmistir. Anket formunda se¢enekli sorularin yani sira, agik uclu sorular da yer almistir.

Anketin uygulanabilmesi igin gerekli yerlerden izin alinmstir. Tlgili okul miidiirii ile 6n goriismeler yapilarak
okullarda anket uygulamak i¢in uygun zaman belirlenmistir. Anket hakkinda gerekli aciklamalar yapildiktan
sonra giivenilir bilgi saglanmasi i¢in uygun ortam olusturulmaya calisilmis ve veriler 6grenciler ile yiiz yiize
goriisiilerek toplanmistir. Anketin uygulanmasi yaklagik bir ders saati siirmiistiir.

1.3. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences) 16.0 paket programi
kullanilarak frekans, %, alinmus, ki-kare analizi (£ ) yapilmustir.
o (1))
Arastirmada, 6grencilerin besin tercihleri, agirlikli ortalama (AO) = ve agirlikli ortalama %
[g[f(:i—(i—l))]}/gi
(AO%) n/100 formiiliine gore hesaplanmistir (Celebi, Kavas & Kavas 1991; Erdogan, 2003). Bu

denklemde f ; tercihlerin frekanslarini, I ise tercih sirasini temsil etmektedir (Tablo 5, 6).
2. BULGU ve TARTISMALAR

2.1. Demografik Bulgular

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin yaslar1 11-16 arasinda degismekte olup ortalama 13.02+1.0 yildir. Annelerin
yaslar incelendiginde, %31.0°1 29-34 yasinda, %34.7’si 35-39 yasinda, %21.7’si 40—44 yasinda, %3.3 {iniin
>50 yasmda oldugu bulunmustur. Annelerin %84.6’sinin ilkogretim ve alti, %13.7’sinin lise, %1.7’sinin
yliksekokul veya iiniversite mezunu oldugu; %85.3’iiniin ¢alismadigt (ev hanimi), %12.3’linlin calistigi,
%2.3’linlin emekli oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %38.7’sinin ailesi 5 bireyden,
%22.7’sinin ailesi 6 bireyden olugsmaktadir.

2.2 Ogrencilerin Okulda Yiyecek — icecek Satin Alma Davramslan
Tablo 1. Ogrencilerin Okulda Yiyecek-igecek Tiiketip Tiiketmeme Durumlari

Okulda Yiyecek ve I¢ecek Erkek Kiz Toplam

Tiiketme Durumlari f % f % f %

Evet 110 | 76.9 127 |80.9 237 | 79.0

Hayir 33 23.1 30 19.1 63 |21.0

Toplam 143 | 100.0 | 157 | 100.0 | 300 | 100.0
xy*=0.710 P=0.399 SD=1

Tablo 1°de gorildigl {izere, Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%79.0); cinsiyete gore erkek ogrencilerin
%76.9’unun, kiz 6grencilerin %80.9’unun okulda yiyecek tiiketmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yiyecek-Icecek Satin Aldiklar1 Yerler

Yiyecek-Ig¢ecek Erkek Kiz Toplam

Satin Alma Yeri f % f % f %

Market 78 54.5 105 65.9 183 61.0

Okul Kantini 60 42.0 51 32.5 111 37.0

Seyyar Satici 5.0 3.5 1 0.6 6 2.0

Toplam 143 100.0 | 157 | 100.0 | 300 100.0
7?=11501 P=0.009 SD=3

Tablo 2’de &grencilerin yaridan fazlasinin marketten (%61.0), %37.0’sinin okul kantininden %2.0’sinin seyyar
saticidan yiyecek-igecek satin aldiklar1 goriilmektedir. Cinsiyete gore ise, erkek ve kiz 6grencilerin sirasiyla
market (%54.5, %65.9), okul kantini (%42.0, %32.5) ve seyyar saticidan (%3.5,%0.6) besin aligverisi
yapmaktadirlar (p<0.005).
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Tablo 3. Ogrencilerin Okul Kantininde Satilan Uriinleri Degerlendirmelerine iligkin Bilgiler (£=300)

Olciitler Diisiik Orta Normal Yiiksek
f % f % f % f %

Fiyat 11 | 37 | 26 | 87 | 34 | 113|229 | 76.3
Uriinlerin besleyiciligi 87 |29.0| 96 | 32.0| 100|333 | 17 | 5.7
Hijyen kalitesi 177 | 59.0 | 69 | 23.0| 39 |13.0| 15 | 5.0
Kantin personelinin hijyene dikkat etmesi | 146 | 48.7 | 88 | 29.3 | 50 | 16.7 | 16 | 5.3
Fiziki ortamin hijyen durumu 159 | 53.0 | 87 | 29.0 | 40 | 133 | 14 | 47
Uriin cesitliligi 38 | 127 | 95 | 317|114 | 380 | 53 | 17.6
Uriinlerin kaliteleri 81 | 27.0|118 393 | 74 | 247 | 27 | 9.0
Caliganlarin ilgisi 124 | 413 | 70 | 234 | 75 | 25.0| 31 | 10.3

Ogrencilerin %76.3’1i kantinde satilan yiyeceklerin fiyatmin “yiiksek” oldugunu, %59.0’u satilan iiriinlerin
hijyen kalitesinin disiik, %39.3’1 orta diizeyde oldugunu, % 48.7'si kantin personelinin hijyen kurallarina
dikkat etmedigini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Yiyecek ve Igecek Satin Almalarmi Etkileyen En Onemli Bes Etmenin Onem Sirasina Gére

Dagilimi

Yiyecek ve iceceklerin: 1. faktor 2.faktor 3.faktor 4.faktor 5.faktor

f % f % f % f % f %
Besleyici ve saglikli olusu (n=262) 135 |45.0 67 22.3 25 8.4 17 5.7 18 6.0
Fiyat1 (n=108) 27 9.0 35 11.7 |20 6.7 15 5.0 11 3.7
Doyurucu olusu (n=156) 15 5.0 46 15.3 35 116 |32 10.7 |28 8.4
Uretim ve son kullanma tarihi (n=180) | 46 15.3 40 13.3 43 143 |28 9.3 23 7.7
Ambalajinin giizel olmasi (n=32) 4 13 7 2.3 12 4.0 3 1.0 6 2.0
Markasi (n=109) 11 3.7 29 9.7 29 9.7 28 9.3 12 4.0
Ebeveyn tavsiyesi (n=130) 9 3.0 21 7.0 40 133 |38 |12.7 |22 6.3
Arkadaglarimin tavsiyesi (n=19) 1 0.3 4 13 7 2.3 4 13 3 1.0
Reklamlar (n=38) 3 1.0 4 1.5 8 2.7 8 2.7 15 5.0
Dogal-organik olusu (n=91) 9 3.0 10 |33 27 9.0 30 100 |15 |50
Cevre dostu olusu (n=44) 0 0 7 2.3 10 3.3 13 4.3 14 4.4
Yag oranin az olmasi (n=43) 3 1.0 4 1.3 10 3.3 15 5.0 11 3.4
Diisiik kalorili olusu (n=21) 3 1.0 2 0.9 5 1.7 5 1.7 6 2.0
Enerji vermesi (n=49) 1 0.4 8 2.7 8 2.7 17 5.7 15 5.0
Aliskanliklarim (n=17) 0 0 0 0 4 1.3 5 1.7 8 2.7
Gegmis tecriibelerim (n=6) 0 0 0 0 0 0 5 1.6 1 3.0
Tat, koku ve goriintiisii (N=74) 33 110 |5 1.7 3 1.0 13 4.3 20 6.4
Hijyenik olmasi (n=121) 0 0 11 3.7 14 4.7 24 8.0 72 24.0
Toplam 300 |100.0 |300 100.0 {300 | 100.0 {300 |100.0 |300 |100.0

Arastirma kapsamindaki d6grenciler yiyecek ve iceceklerin besleyici ve saglikli olusunu (%45.0), tiretim ve son
kullanma tarihini(%15.3) birinci derecede 6nemli oldugunu belirtmistir. Yiyecek ve igecegin hijyenik olmast,
geemis tecriibeler, aligkanliklar, ¢gevre dostu olusu higbir 6grenci tarafindan satin almay1 etkileyen birinci
etmen olarak belirtilmemistir (Tablo 4).

[kogretim 6grencilerinin besin giivenligi konusundaki bilgi ve davranislarmin belirlenmesi i¢in yapilan bir
aragtirmada, besin tiikketiminde 6grencilerin %38.3’iinlin besinin fiyatini, %40.3’iiniin yag ve kolesterol
igerigini, %35.7 sinin besleyici degerini, % 25.4’1 tat ve goriiniisiinii, % 53.1°1 glivenli olmasini birinci faktor
olarak gordiigii saptanmustir (Sik, 2009).

Sezgin & Aktas (2009), Karaman’da ilkogretim ikinci kademe 6grencileri ve annelerinin yiyecek satin alma
davraniglar1 ve bunu etkileyen faktorler lizerine yaptig1 arastirmada, 6grencilerin %88.2’sinin yiyecegin iiretim
ve son kullanma tarihini,%51.8’inin yiyecegin doyuruculugunu, %47.6’sinin markasim1 ¢ok Onemli
bulduklarini belirlemistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Okulda Tercih Ettikleri Yiyecek ve Icecekler

1.Tercih 2.Tercih 3.Tercih Tercih

Yiyecek ve I¢ecekler f % f % f % AO | AO(%) | Sirasi
Simit 54 18.0 | 30 10.0 | 26 8.7 248 13.9 1
Tath biskiivi 53 17.7 | 16 5.3 21 7.0 212 11.7 2
Cikolata 25 8.3 34 113 |35 11.7 |178 10.0 3
Su 29 9.7 21 7.0 48 16.0 | 177 9.8 4
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Ekmek aras1 yiyecekler 29 9.7 33 110 |18 6.0 171 9.5 5
Meyve suyu 11 3.7 44 147 | 35 11.7 | 156 8.7 6
Tost 25 8.3 25 8.3 15 5.0 140 7.7 7
Tuzlu kraker 21 7.0 21 7.0 14 4.7 119 6.6 8
Gofret 18 6.0 13 4.3 18 6.0 98 55 9
Kola vb asitli igecekler 9 3.0 12 4.0 25 8.3 76 4.3 10
Cips 7 2.3 13 4.3 12 4.0 59 3.3 11
Ayran 9 3.0 9 3.0 7 2.3 52 2.8 12
Sekerlemeler 6 2.0 11 3.7 8 2.7 48 2.6 13
Cay 1 0.3 10 3.3 14 4.7 37 2.0 14
Kahve 3 1.0 8 2.7 4 1.3 29 1.6 15
Toplam 300 | 100.0 | 300 | 100.0 | 300 | 100.0 | 1800 | 100.0

Tablo 5°den de goriilebilecegi gibi, 6grencilerin okulda yiyecek tercihlerinin baginda simit gelmektedir
(%13.9). Ogrencilerin ikinci olarak tath biskiiviyi (%11.7), ii¢iincii olarak ise ¢ikolatay (%10.0) tercih ettikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin yiyecek icecek tercilerinde son siray1 kahve almaktadir (%1.6). Giinliik kafein
aliminin gocuklarda 125mg’1 gegmemesi onerilmektedir (Garipagaoglu & Kuyrukeu, 2009). Ogrencilerin
kahveyi son sirada tercih etmesi ¢alismanin olumlu bulgularindandir.

Tirkmenoglu (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada, dgrencilerin %80.4’liniin suyu birinci sirada tercih
ederken, %63.8’inin ¢ay ve kahveyi son tercih olarak belirtmislerdir. Bu sonug, bu arastirmanin bulgulariyla
paralellik gostermektedir.

Mardin ili Kiziltepe ilgesindeki merkez ilkdgretim okullarinda okuyan 6. 7. ve 8. sinif 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 {izerine yapilan arastirmada, 6grencilerin kantinden en ¢ok (%61.6) tost, sandvig, simit gibi
yiyecekler satin aldiklari, bunlar1 %51.4 oranla gofret, ¢ikolata, cips gibi yiyeceklerin takip ettigi saptanmuistir
(Avan, 2006).

Unsal (2007)’1m, ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin yeme davranislarini etkileyen bazi faktorleri
inceledigi arastirmada, 6grencilerin %56.0’sinin okul kantininden sandivig-simit, %35.4’{inlin gofret, ¢ikolata
vb., %29.9’unun meyve suyu, % 21.3’iinlin kolali icecekler ve %17.9’unun siit-ayran satin aldiklar
belirlenmistir.

Utter, Schaaf, Ni-Mhurchu & Scracqq (2007) yaptiklar1 arastirmada, 6grencilerin kantinden satin aldiklari
yiyeceklerin ¢ok fazla yag ve seker igerdigini, yiyecek secimlerinin yasa gore degistigini (5-14 yas), kiigiiklerin

.....

artisa paralel olarak ise sirasiyla sebze, meyve, sosisli sandvig, ¢ikolata, seker tercih ettiklerini belirlemislerdir.

Okul kantininde yapilan kahvaltilarda protein acisindan yetersiz, karbonhidratga zengin besinler
titketilmektedir. Daha ¢ok ¢ikolata, pogaca, agma, borek, simit, bal, tereyagi gibi besinler agirlikli olarak tercih
edilmektedir. Okullarin kantinlerinde sunulan yiyecek alternatiflerinin genellikle yag igerigi yiiksektir (Aydin,
2008). Okulda 6glen yemeginin verilmedigi durumlarda da en az bir ana, iki ara 6giinde tiiketilmesi gereken
toplam besin miktar1 arttigindan ¢ocuk bunlari evden tagimak istememektedir. Ayrica ders aralarinda
arkadaglarindan farkli olarak evden tasidiklarii tiiketmek, pek ¢ok cocukta psikolojik baskiya neden
olmaktadir. Bu nedenle belirtilen dgiinlerde tiiketilmesi gereken besinlerin bir boliimiinii okul kantininden
secebilecegi yiiksek karbonhidrat ve yag igeren besinler olusturmaktadir (Baltaci, Ersoy, Karaagaoglu &
Derman, 2006).

Tablo 6. Ogrencilerin Kantinde Satilmasini Istedigi Yiyecek ve Igeceklere Iliskin Tercihleri

1.Tercih 2.Tercih | 3.Tercih Tercih
Yiyecek ve Icecekler f % f % f % AO | AO(%) |Srirasi
Pizza, borek, pogaca vb yiyecekler 116 | 38.7 | 44 14.7 | 30 10.0 | 466 25.8 1
Taze sikilmig meyve sulari 30 10.0 | 60 20.0 | 108 | 36.0 | 318 17.6 2
Stit 44 14.3 |43 14.3 |52 17.3 |270 15.0 3
Taze sebze ve meyveler 47 157 | 43 143 | 41 13.7 | 268 14.9 4
Katmer, kebap vb. yoresel yiyecekler | 41 13.7 | 58 193 | 15 5.0 254 14.4 5
Yagl tohumlar 15 5.0 35 11.7 | 40 13.3 | 155 8.6 6
Limonata 7 2.0 17 5.7 13 4.3 68 3.7 7
Toplam 300 |100.0 [300 |[100.0 {300 |100.0 | 1800 | 100.0
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Calismada o6grencilere, okul kantinlerinde satilmasim istedikleri yiyecek ve i¢ecekler tercih sirasina gore
sorulmus sonugta, 6grencilerin birinci sirada pizza, borek, pogaca (%38.7), ikinci sirada taze sikilmis meyve
sular1 (%20.0) ve liglincii olarak ise siit (%17.3) satilmasini istedikleri belirlenmistir (Tablo 6).

3. SONUC ve ONERILER

Ogrencilerin sagliksiz besinler satin almalari iizerinde okul kantinlerin etkisi olabilecegi énceki arastirmalarda
vurgulanmistir (World Health Organisation (WHO), 2006; Sezgin ve Aktas, 2009; Saglik Bakanligi, 2016;
Aktas, 2017). Ogrenciler yiyecek ve icecek satin almada besleyici ve saglikli olma 6lciitiinii ilk faktor olarak
belirtmisglerdir. Arastirmanin bir diger 6nemli sonucu da 6grencilerin tatli biskiivi tercihlerin ikinci sirada
olmasi, taze sikilmig meyve sulari ve siit ise kantinde satilmasi istenen besinlerdir.Cocukluk ve addlesan
donemde kazanilan beslenme aligkanliklari, yetigkinlik donemindeki beslenme sekli ve besin se¢imlerinin
temelini olusturmaktadir. Bu nedenle saglikli beslenmenin saglanabilecegi ortamlarin olusturulmasina biiytik
onem verilmesi gerekmektedir.

Bu nedenle; okul kantinlerinde 6grencilerin enerji ve besin 6gesi ihtiyacinmi karsilamaya yardimer olacak
saglikli ve besleyici yiyecek igeceklerin satilmasi saglanmalidir. Okul kantinlerinde siit, ayran, taze sebze ve
meyve satilmali, bu besinlerin O6grenciler tarafindan satin alinmasi i¢in Ozendirici kampanyalar
diizenlenmelidir. Okul kantinlerinin fiziki ortamlarinin hijyen kurallarina uygunluk durumu denetlenmeli ve
caligan personelin hijyen kurallarina uymalar1 gerekmektedir. Ogrencilerin beslenmesinde anneler basta olmak
iizere okul kantininde gorev yapan personele beslenme ve besin giivenligi konusunda egitimler verilmelidir.
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