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OZET

Bu aragtirmada, 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin din psikolojisinin dnciil bir konusu olan dini basa ¢ikmay1
kullanirken, gocugunun ozel gereksinim diizeyinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir. Arastirma evreni Aydm 1li
Nazilli Tlgesine bagl 6zel egitim uygulama okullari, biinyesinde dzel egitim siniflar1 bulunduran ortaokullar ile dzel egitim
mesleki egitim merkezinde Ogrenim goérmekte olan Ogrenci ailelerinden olusmaktadir. Veriler Eksi ve Saym (2016)
tarafindan gelistirilen 10 maddelik Dini Basa Cikma Olgegi ile toplanmustir. Bu ¢alismada &zel gereksinimli bireylerin 52
ebeveyni dahil edilmistir. Calismada ki verilerin analizi i¢in Kolmogorov Smirnov, Mann-Whitney U Testi, Kruskal —
Wallis Testi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda 6zel gereksinimli birey oldugunun 6grenilme zamani ile pozitif dini baga
¢tkma arasinda 0-3 yas arasinda dgrenenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, negatif dini basa ¢ikma da
ise anlaml1 bir farkin olmadig1 tespit edilmistir. Ote yandan bireylerin 6zel gereksinim diizeyleri ile pozitif dini basa ¢ikma
arasinda orta-agir diizey 6zel gereksinimli bireylerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Bireylerin 6zel gereksinim diizeyleri ile negatif dini basa ¢ikma arasinda hafif diizey 6zel gereksinimli bireylerin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basa Cikma, Dini Basa Cikma, Ozel Gereksinimli Birey

ABSTRACT

In this study, it was investigated whether parents with special needs are affected by the special needs level of their children
while using religious coping, which is a preliminary subject of the psychology of religion. The population of the research
consists of special education practice schools in Aydin Province, Nazilli District, secondary schools with special education
classes and the families of students studying in the special education vocational education center. The data were collected
using the Religious Coping Scale, which consists of 10 items developed by Eksi and Sayin (2016). In this study, 52 parents
of individuals with special needs were included. Kolmogorov Smirnov, Mann-Whitney U Test, Kruskal - Wallis Test were
used to analyze the data in the study. As a result of the research, it was determined that there is a statistically significant
difference between the time of learning that he / she is an individual with special needs and positive religious coping in
favor of learners between the ages of 0-3, while there is no significant difference in negative religious coping. On the other
hand, it was determined that there is a statistically significant difference between individuals' special needs levels and
positive religious coping in favor of individuals with medium-severe special needs. It was found that there is a statistically
significant difference between the special needs levels of individuals and negative religious coping in favor of individuals
with mild special needs.

Key Words: Coping, Religious Coping, Individual with Special Needs

1. GIRIS

Cevremizde bazi ¢ocuklar daha ¢ok dikkat gekmektedir. Cevre bazen dikkat ¢ceken gocuklart tanimlarken
“hareketli, yaramaz, séz dinlemez, laftan anlamaz, kekeme, gozii gormez, yiiriiyemez” gibi sifatlar
kullanmaktadir. Zaman zaman aile ve ¢evre cocuklarini akranlari ile birlikte biiyiitememekten sikayet
etmektedir (Ozsoy vd., 1992, s: 3). Tammlarda kullanilan sifatlarin herhangi bir gereksinimi ortaya
cikarmast sonucu birey akranlarindan farklilasmaktadir. Bu farklilagma sonucu, bireyin 6zel gereksinimli




International Social Sciences Studies Journal 2021 : Issue:84 pp:2763-2773

oldugu 6grenildiginde her aile bu durumu farkli bir sekilde yasamaktadir. Baz1 aileler siireci kendileri igin
yapici bir sekilde yonetirken bazi aileler stireci yikicr bir sekilde yonetmektedir (Yildirim Sari, 2007, s: 2).
Bireyler basa ¢ikarak yasamlarinda ki giicliiklerden zarar gérmekten kaginmaktadir. Basa ¢ikma siirecinin
merkezinde insanlarin kendilerini etkileyen olaylara aktif olarak verdikleri tepkiler yer almaktadir (Pearlin
& Schooler, 1978, s: 2)

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ozel Gereksinimli Birey

Tim diinya ile birlikte lilkemizde de 6zel gereksinimli bireylerin tanimi ilk zamanlar “sakat ve oziirlii,”
kelimeleri ile yapilmaktayken daha sonra “engelli” kelimesi ile yapilmaya baslanmistir (Unal, 2016, s: 16).
Oysa 6zel gereksinim daha kapsamli bir tanimi igermektedir (Ataman, 2013, s: 13). 573 sayil1 Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname de *“... cesitli nedenlerle, bireysel Jzellikleri ve egitim
yeterlilikleri acgisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farklilik gosteren ...” bireyler 6zel
gereksinimli bireyler olarak tanimlanmaktadir (Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname,
1997). 30692 sayilh Cocuklar Icin Ozel Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Y&netmelik ile bu
tamimlarin yerine “Ozel gereksinim” ifadesinin kullanilmaya baslandig1 gériilmektedir (Cocuklar Igin Ozel
Gereksinim Degerlendirmesi Hakkinda Y 6netmelik, 2019).

Zaman igerisinde, toplumsal ve kisisel ihtiyaglarin degismesi ile 6zel gereksinimli bireyler hakkinda
yapilan tanimlar da degisiklik gostermektedir. Ozel gereksinimli bireylere tarih boyunca yaklasim sekilleri
3 model iizerinden ag¢iklanmaktadir. Bunlar; “Moral, Medikal ve Sosyal / Azinlik Model” olarak
siiflandirilmaktadir (Erkan, 2004, s: 31.; Mackelprang & Salsgiver, 1999’dan akt). Bilinen en eski model
olan Moral Model de, 6zel gereksinim “giinah” ve “kotiliik” kavramlari ile (Erkan, 2004, s: 31;
Mackelprang & Salsgiver, 1999, ss: 36-38’den akt) Medikal Model de 6zel gereksinim “fiziksel veya
zihinsel bozukluk sonucu olusan bir durum” olarak, Sosyal / Azinlik Model de “sosyal organizasyon”
kavramu ile agiklanmaktadir (Dowling & Dolan, 2001, s: 23’den akt Erkan, 2004, ss: 32-34). Medikal
model, 6zel gereksinimi bir “eksiklik” olarak goriirken, sosyal / azinlik model “farkindalik” olarak
nitelendirmektedir (Unal, 2018, s: 1464).

Din, bireylerin hayatinda “éznel ve nesnel” formda yer almaktadir. Bireyin tiim yonlerine tesir edebilen
din, insan1 biitlinsel bir agidan sarar ve bireyin hayatinin tiim alaninda etkisini gosterir (Hokelekli, 2016, s:
33). Din, insanlarin yasadiklarin1 kendilerine izah edilebilmelerini, anlayabilmelerini, yasanilan olay1 bir
sebebe baglayabilmelerini saglamasinin yani sira mevcut durum ile basa cikabilmelerine de yardimci
olmaktadir. Bu yasanilan1 anlama kolayligi bazen realitenin degismemesi iizerine bireyin olay1 idrak
edebilme yetisinin degismesini ve yeni bir i¢ gorii kazanmasim saglayarak gergeklesmektedir.(Ayten, 2012,
s: 40; Ciiceloglu, 2001, s. 183’den akt).

Cok tanrili dini anlayisin egemen oldugu zamanlarda “(Paganizm)” 6zel gereksinimli bireylerin toplum
tarafindan tecrit edilip, yalmizliga terk edildigi, ailesi tarafindan islenen bir sugun karsiliginda ailesine
verildigi gibi psikolojik yaptirimlar ile karsi karsiya oldugu goriilmektedir (Oztiirk, 2011, s: 16).
Hristiyanlikta 6zel gereksinimli bireyi asagilama, toplumdan tecrit etme gibi davranislarin yer almadigi
bununla birlikte 6zel gereksinimli bireyler igin kiliselerde pozitif ayrimecilik gibi uygulamalara da yer
verilmedigi goriilmektedir (Baybal, 2015, s: 291). Katolik Kilisesi Hz. Isa’nin ¢armiha gerilmesini 6zel
gereksinimi tanmimlarken referans olarak kabul etmektedir. Kiliseye gore 6zel gereksinimli birey Hz. Isa’nin
cektigi aciyr ¢cekmektedir. Ayrica 6zel gereksinimin sadece bunu yasayan bireyin dindarlig1 i¢in degil
muhatabi iginde bir dindarlik vesilesi olarak goriilmesi gerektigini ifade etmektedir (Taspinar, 2012, s: 57).
Islamiyet insam1 en iist noktaya tastyarak, onu maddi bir varlik olmaktan ziyade manevi yapisiyla
degerlendirmektedir. Bati diinyasinda 6zel gereksinimli bireyler iskence gormekteyken, Islam diinyasinda
Ozel gereksinimli bireyler bimdrhdnelerde™ tedavi edilmekteydi (Dingmen, 1981, ss: 15-16’dan akt.
Sarigam, 2003). Insan1, Allah’in yeryiiziinde ki halifesi olarak goren islam dini, tiim insanlar1 esit kabul
etmektedir. Hucurat Suresi’nin 13. Ayet-i Kerimesinde mealen “Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile bir
disiden yarattik, tanmigasiniz diye sizi kavim ve kabilelere ayirdik, Allah katinda en degerli olanminiz O ’na
itaatsizlikten en fazla sakinanimizdir. Allah her seyi hakkiyla bilmektedir, her seyden haberdardwr.” (Kur’an
Yolu, Hucurit 49/13) emri ile islam dini, iistiinliigiin bireysel farkliliklardan olusamayacagini takva ile

* Bk. Bimaristan: “Isldm diinyasinda klasik hastahanelerin genel adi.” Terzioglu, A. (1992). “Bimaristan”, TDV islam Ansiklopedisi, 6:163-178,
Istanbul.
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olusacagini buyurmaktadir (Isik, 2017, ss: 85-86). Hz. Peygamber (s.a.v.) Kureys kabilesinin 6nde gelenleri
ile konusurken gozleri gérmeyen sahabilerden Ibn Ummii Mektin yanina gelerek, Hz. Peygamber’ in
(s.a.v.) mesguliyetini fark etmeden birka¢ kere soru sormasi ve neticesinde Hz. Peygamber’in (s.a.v.)
konugmasinin kesilmesinden dolay1 hosnutsuzlugunu yliiziine yansitmasi sebebiyle nazil olan Abese Stresi
(Kur’dan Yolu, Abese 80/1-10; Aydemir, 1988, s: (1) 35-36) ile 6zel gereksinimli bireye nasil davranmamiz
gerektigi konusunda bizlere en giizel dgiit verilmektedir. Bu baglamda Islam dini bireyi mevcut oldugu
sekliyle degerlendirmekte, ona sorumluluk yiiklemekte ve bireylere 6zel gereksinimlerinden dolay1 negatif
ayrimcilik yapmamaktadir. Bireyler 6zel gereksinimlerinden dolayr herhangi bir kisitlama yasamadig
zaman bu birey i¢in engel olmaktan cikmaktadir. Gorme yoniinden 6zel gereksinimli bir birey igin
cevresinde gerekli diizenlemeler yapilarak kisitlama yasamadan ya da kisitlamay1 en aza indirerek olagan
bir sekilde hayatina devam etmesi saglanabilir (Kircaali-iftar, 1998, s: 4). Bu noktada devletler, toplumlar,
bireyler yaptiklar1 ve yapmadiklar:t uygulamalar ile 6zel gereksinimli bireyi hayatinin her alaninda herhangi
bir engel ile kars1 karsiya kalip kalmamasinin sorumlulugunu tasimaktadir.

2011 yilinda Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan yayimnlanan raporda 6zel gereksinimli bireylerin
karsilastiklar1 engeller;

“Ozel gereksinimli bireylere yonelik yetersiz politika ve standartlar, olumsuz tutumlar,
hizmetlerin eksikligi ve hizmetlerin uygulanmasinda ki sorunlar, yetersiz mali kaynaklar,
cevrenin uygun sekilde tasarimlanamamasindan kaynaklanan erisim eksikligi, ozel
gereksinimli bireylerin hayatlarini etkileyen kararlarda séz hakkuun taminmamast ve bilgi
eksikligi”(World Report on Disability, 2011, ss. 261-262) olarak tanimlanmaktadir.

Bireyin mevcut durumu, bireysel 6zellikleri ve egitim ihtiyaclar1 dogrultusunda, bireyin ilgi ve yetenegi
g0z Oniine alinarak, tespit edilen erken donemden baslayarak, toplum ile birlikte ve beraber hayatlarina
devam etmelerinin saglanmasi 6zel egitimin temel ilkelerini olusturmaktadir. Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglar1 dogrultusunda 6zel egitimin de amaci bireyi yetenekleri dogrultusunda bulundugu noktadan bir
iist noktaya cikarmaktir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 30471:2018). Devlet politikalarinda 6zel
gereksinimli bireyler i¢in son donemlerde ¢ok Onemli adimlar atildigi goriilmektedir. Bunlara; &zel
gereksinimli bireylerin bakicilarina iicret 6denmesi, kamu istihdaminda belirli sayida 6zel gereksinimli
birey calistirma zorunlulugu, 6zel gereksinimli bireylerin ailelerinin aldig1 araglarda vergi muafiyeti, 6zel
gereksinimli bireylerin rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanmalari ve egitim siiregleri igin tagimali
ogrenci kapsamina alinmalar1 gibi uygulamalar 6rnek gosterilmektedir (Geng, 2017, s: 247). Toplumda
bulunan 6zel gereksinimli bireylerin toplumun huzur ve barigina katki sagladiklari da gozle goriiliir bir
gercek olarak ifade edilmektedir (Ozer, 2015, s: 61). Ozel gereksinimli bireyler “zihinsel yénden ozel
gereksinimli, 6grenme giicliigii yoniinden oOzel gereksinimli, duygu ve davranig bozuklugu yoniinden ozel
gereksinimli, bedensel yonden ozel gereksinimli, konusma ve dil yoniinden oOzel gereksinimli, igitme
yoniinden ozel gereksinimli, tistiin zekalilar ve tistiin yetenekliler” seklinde gruplandirilmaktadir (Kircaali-
Iftar, 1998, s: 3) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde, hafif diizey “Zihinsel islevier ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi ...” olan bireyi, agir diizey ise “Zihinsel
islevier ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki eksiklikleri ...” olan bireyi
tanimlanmaktadir. Hafif diizeyde olan 6zel gereksinimli bireyler kismi olarak destege ihtiya¢ duyarken,
orta-agir diizeyde olan 6zel gereksinimli bireyler daha yogun olarak destege ihtiya¢ duymaktadir (Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018). Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanliginin 2017-2018
yilt verilerine gore ilkokul - ortaokul ve liselerde 6grenim goren hafif diizeyde 6zel gereksinimli 6grenci
sayis1t “14728”, orta-agir diizeyde 6grenim goren Ogrenci sayisi “28284” olarak tespit edilmistir (Milli
Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi). Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanliginin
2019-2020 y1l verilerine gore ilkokul - ortaokul ve liselerde 6grenim goren hafif diizeyde 6zel gereksinimli
Ogrenci sayist “14576”, orta-agir diizeyde 6grenim goren Ogrenci sayist “31742” olarak tespit edilmistir
(Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelistirme Baskanligi). 2017-2018 egitim 6gretim y1l1 ile 2019-2020 egitim
ogretim yil1 6grenci sayilar1 karsilastirildiginda hafif diizeyde 6zel gereksinimli birey sayisinda ¢ok fazla
degisme olmadig1 lakin orta — agir diizeyde Ozel gereksinimli birey sayisinda % 12°lik artisin oldugu
gorilmektedir. Zihinsel yonden 6zel gereksinimli bireyler “bedensel, zihinsel, sosyal, davranissal, kisilik,
ogrenme, dil, konusma ve iletisim kurabilme, is ve c¢aliyma hayatina yonelik yetersizlikler”
yasayabilmektedir (Sahin, 2013, s: 8).
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2.2. Basa Cikma

Depresyon, anksiyete ve stres altindan bir an 6nce kurtulmak igin tiim bu siireclerle birlikte bireyler
bulunduklari durumu degistirmeye, doniistiirmeye, anlamaya, anlamlandirmaya calismaktadir. Birey
yasadigr bu durumu ve kaybettigi kontrolii tekrar eski haline getirebilmek ve zorluklarin {istesinden
gelebilmek i¢in “basa ¢tkma” durumunu yasamaktadir (Ayten, 2012, s: 10). Basa ¢ikma insanlarin stresli
bir durum ile karsilastiklarinda mevcut durumlarint yonetme sekli ile ilgili olup, belirli bir noktaya kadar
stres ve basa ¢ikma karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedir. Basa ¢ikma etkisiz ise bireyin stres seviyesi
yiiksek, basa ¢ikma etkili ise bireyin stres seviyesi diisiikk olmaktadir (Lazarus, 1999, s: 102). Bireyler
hayatlarim1 idame ettiritken ¢esitli nesnelere gereksinim duymaktadir. Bu duyulan gereksinimi kendi
diinyalarinda anlamlandirarak temin etmeye galigma siireci igerisinde ki degisim ve doniisiimler basa ¢ikma
olarak tanimlanmaktadir (Pargament, 2003, s: 210). Baska bir ifadeyle basa ¢ikma, i¢ ya da dis kaynakli
olan 6zel talepleri yonetmek igin bireyin biligssel ve davranigsal ¢abalaridir (Folkman vd., 1986, s: 993.;
Lazarus & Folkman, 1984 akt.). Bu tanim ilk olarak siirece yonelik olmakta, sonrasinda basa ¢ikmanin
baglamsal yoniine vurgu yapilmakta, iiclincli ve son olarak da neyin pozitif ya da negatif basa c¢ikma
olusturduguna dair bir yargida bulunulmamasina isaret edilmektedir (Folkman vd., 1986, s: 993). Basa
cikmanin farkl tiirleri bulunmaktadir. Duygu odakli basa ¢ikmada duygular diizenlenirken, problem odakli
basa ¢ikmada problemi ¢6zmek merkez de yer almaktadir (Nelson, 2009, s: 320; Folkman & Lazarus,
1985, ss: 150-170, Lazarus, 1993, s: 234-247°den akt). Basa ¢ikmanin diger bir tiirii ise dini basa ¢ikma
olarak tanimlanmaktadir (Nelson, 2009, s: 320). Din bir¢ok boyut ve sekilde bireylerin hayatinda yer
almaktadir (Pargament & Raiya, 2007, s: 743). Din, bireyler i¢in, huzur ve destegin yani sira anlam
arayisi, bagkalarin1 6nemseme ve yakin olma arzusu, benligi gerceklestirme ve kutsal olan1 arama gibi bir
dizi islev gérmektedir (Pargament & Park, 1995, s: 16). Basa ¢ikma siirecin de ise din “stire¢ unsurlarinn
pargasi, stirecin yardimcist ve siirecin iirtinii” olarak islev gérmektedir (Pargament, 2003, s: 214). Din,
basa ¢ikma siirecinde “inang, ritiiel, dua, dini tecriibe ve doniisiim” gibi eylemlerde bulunarak 6nemli bir
rol oynamaktadir (Hood Jr. vd., 1996, ss: 393-399). Basa ¢ikma siirecinde dinin fonksiyonel olarak islev
gormesi ve bireylerin yasamlarina etki etmesi, dini basa ¢ikmanin bireylerin hayatinda somutlasabildiginin
gostergesidir. Dini basa ¢ikma manevi, psikolojik, sosyal ve fiziksel etkilere sahiptir. Dini basa ¢ikma,
genel bir dini yonelim olmaktansa daha ¢ok sonuglarin iyi bir 6ngoriiciisiidiir. Bu nedenle dini incelemek
icin ¢oklu arastirma yontemleri ve araglari gereklidir. Din insanlara yardim etme girisimiyle daha i¢ ige
olmaktadir (Pargament & Raiya, 2007, ss: 743-745).

3. YONTEM
3.1. Calisma Grubu

Caligma grubunu, 2018 — 2019 egitim dgretim yilinin 2. doneminde Aydin Nazilli’ de bulunan 6zel egitim
uygulama okullari, blinyesinde 6zel egitim siniflar1 bulunduran ortaokullar ile 6zel egitim mesleki egitim
merkezinde 6grenim goren dgrencilerin 52 ebeveyni olusturmaktadir. Caligma grubunu belirlerken uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme, gereksinim duyulan 6rneklemi yakalayincaya kadar
stiren, zor olmayan bir sekilde ve erisilebilirligi uygun kisilerden veri elde etmeye dayanmaktadir. Bu
calisma ulasilabilirlik, uygulanabilirlik ve zaman y6netimi agisindan arastirmaciya kolaylik sagladigindan
uygun ornekleme ile ortiismektedir (Giirbiliz & Sahin, 2018, s: 132).

3.2. Dini Basa Cikma Olcegi

Veriler Eksi ve Sayin (2016) tarafindan gelistirilen Dini Basa Cikma Olgegi ile toplanmistir. Olgek pozitif
dini basa ¢ikma ve negatif dini basa ¢gikma olmak iizere 2 faktérden ve 10 maddeden olusmaktadir. Eksi ve
Sayin tarafindan gelistirilen 6lgegin dine yonelme ile pozitif dini basa ¢ikma faktorii (1. Faktor) arasinda
“(r=.88; p<.05)” pozitif ve yiiksek diizeyde, negatif dini basa ¢ikma faktorii (2. Faktor) arasinda “(r=.34;
p<.05)” pozitif ve orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir. 1. Faktdriin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .91 iken, 2. faktdriin .86 olarak tespit edilmistir (Eksi & Sayin, 2016).

3.2. Kisisel Bilgi Formu

Caligma grubunun cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi, 6zel gereksinimli bireyin yasi, cinsiyeti, 6zel
gereksinim diizeyi gibi temel degiskenleri belirlemek icin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.
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3.3. Analiz Yontemi

Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik programi kullanilarak Kolmogorov Smirnov, Mann-Whitney U Testi,
Kruskall Wallis Testleri araciligiyla analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi Kolmogorov Smirnov testi ile tespit edilmistir
(p<0,05).(Giirbiiz & Sahin, 2018, ss. 242-247.)

3.4. Bulgular
Tablo 1. Calisma Grubunun Dagilimi

Degisken Calisma Grubu N %

Anne 32 61,5

Ebeveyn Baba 20 38,5

Toplam 52 100

Kiz 19 36,5

Ozel Gereksinimli Erkek 33 63,5

Bireyin Cinsiyeti Toplam 52 100

31-40 15 28,8

41-50 19 36,5

Ebeveyn Yast 51- {istii 18 34,7

Toplam 52 100

10-15 25 47,9

Ozel Gereksinimli 16-18 13 25

Bireyin Yasi 18 {istii 14 26,9

Toplam 52 100

Diisiik 11 21,1

Gelir Dagilhm Orta 41 78,8

Toplam 52 100

[lkokul 25 48,1

Ebeveyn Egitim Ortaokul 8 154

Durumu

Lise ve iisti

19

36,5

Toplam

52

100

Gereksinimli Birey
Oldugunun Ogrenilme

0-3 Yas Arasi

30

57,6

3 Yasindan Sonra

22

43,4

Zamani Toplam 52 100
Hafif 25 48,1
Orta-Agir 27 51,9

Toplam 52 100

Ozel Gereksinim Diizeyi

Calisma grubu, 52 ebeveynden (32 anne, 20 baba) olusmaktadir. 52 ebeveyn 19 kiz, 33 erkek ¢ocuga
sahiptir. Ebeveynlerin 15’1 31-40 yas, 19’u 41-50 yas, 18’1 51 ve ist yas araligindadir. Ebeveynlerin 25’
10-15 yas, 1371 16-18 yas, 14’1 18 ve iist yas araliginda olan ¢ocuga sahiptir. Ebeveynlerin 11’1 diigiik gelir
durumuna, 41’1 de orta gelir durumuna sahiptir. Ebeveynlerin 25’1 ilkokul, 8’i ortaokul, 19 u lise ve {iistii
Ogrenim gormiistiir. 52 ebeveynin 30’u ¢ocugunun 6zel gereksinimini 0-3 yas arasindayken, 22’si de 3
yasindan sonra 6grenmistir. 25 kisi hafif diizeyde 6zel gereksinimli, 27 kisi de orta-agir diizeyde 6zel
gereksinimlidir.

3.5. Analizler

Tablo 2. Ebeveyn-Pozitif Dini Baga Cikma
Ebeveyn N S.T. S.0. U z p
Anne 32 909,00 28,41 259,0 -1,338 0,181
Baba 20 469,00 23,45

Annelerin pozitif dini basa puanlarmin sira ortalamalar1 (28,41), babalarin pozitif dini basa ¢ikma puan
ortalamalarindan (23,45) daha yiiksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmedigi goriilmektedir (U=259,0, z=-1,338, p=0,181).

Tablo 3. Ebeveyn-Negatif Dini Basa Cikma
Ebeveyn N S.T. S.0. U z p
Anne 32 805,50 25,17 277,50 -,834 0,404
Baba 20 572,50 28,63
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Annelerin negatif dini basa ¢ikma puanlarinin sira ortalamalari (25,17), babalarin negatif dini basa ¢ikma
puan ortalamalarindan (28,63) daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmedigi goriilmektedir (U=277,50, z=-,8834, p=0,404).
Tablo 4. Ozel Gereksinimli Bireyin Cinsiyeti-Pozitif Dini Basa Cikma
Cinsiyet N S.T. S.0. U z
Anne 19 486,00 25,58 -,388
Baba 33 892,00 27,03
Kiz cocuguna sahip ebeveynlerin pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin sira ortalamalar1 (25,58), erkek
cocuga sahip ebeveynlerin pozitif dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (27,03) daha diisiik olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (U=296,0, z=-,388, p=0,698).

Tablo 5. Ozel Gereksinimli Bireyin Cinsiyeti-Negatif Dini Basa Cikma

p
0,698

296,0

N

S.T.

S.0.

u

z

p
0,648

Cinsiyet
Anne

19

480,50

25,29

897,50

27,20

290,50

-,456

Baba 33
Kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin negatif dini basa ¢ikma puanlarmin sira ortalamalart (25,29), erkek
cocuga sahip ebeveynlerin negatif dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (27,20) daha diisiik olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (U=290,50, z=-,456, p=0,648).

Tablo 6. Ebeveynin Yasi-Pozitif Dini Basa Cikma
N S.0. Df
31,53 2

x2 p
5,731 0,057

Yas
31-40 15
41-50 19 27,29
51-iist 18 20,94

En yiiksek puani alanlarin 31-40, en diisiik puani alanlarin ise 51 ve {istii yas grubu oldugu tespit edilmistir.
Pozitif dini basa ¢ikma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir

Pozitif Dini
Basa Cikma

(%2=5,731,df=2,p=0,057).
Tablo 7. Ebeveynin Yasi-Negatif Dini Basa Cikma
N S.0. Df x2
15 22,80 2 4,815
23,68
32,56

Yas

31-40
41-50 19
51-iist 18
En yiiksek puani alanlar 51 ve tsti, en diisiik puani alanlarin ise 31-40 yas grubu oldugu tespit edilmistir.
Negatif dini basa ¢ikma ile yas arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir

(x2=4,815,df=2,p=0,09).
Tablo 8. Ozel Gereksinimli Bireyin Yasi-Pozitif Dini Basa Cikma
Yas N S.0. Df %2
10-15 25 23,04 2 3,439
16-18 13 29,31
18-iist 14 30,07
En yiiksek puani alan ¢ocugu 18 ve {ist yaglarda olanlar, en diisiik puan1 alanlarin ise ¢ocugu 10-15 yaslarda
olanlar oldugu tespit edilmistir. Pozitif dini basa ¢ikma ile gocugun yas1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (¥2=3,439,df=2,p=0,179).

Tablo 9. Ozel Gereksinimli Bireyin Yasi-Negatif Dini Basa Cikma
Yas N S.0. Df x2
10-15 25 24,66 2 1,072
16-18 13 26,62
18-iist 14 29,68
En yiiksek puani alan ¢ocugu 18 ve {ist yaslarda olanlar, en diisiik puan1 alanlarin ise ¢ocugu 10-15 yaslarda
olanlar oldugu tespit edilmistir. Negatif dini basa ¢ikma ile ¢ocugun yasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (y2=1,072,df=2,p=0,585).

Negatif Dini
Basa Cikma

Pozitif Dini
Basa Cikma

Negatif Dini
Basa Cikma
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Tablo 10. Gelir Diizeyi-Pozitif Dini Basa Cikma
G. Diizeyi N S.T. S.0. U z p
Diisiik 11 297,00 27,00 220,0 -,144 0,886
Orta 41 1081,00 26,37

Diisiik diizeyde gelire sahip olanlarin pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin sira ortalamalar1 (27,00), orta
diizeyde gelire sahip olanlarin pozitif dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (26,37) daha yiiksek olmasina
ragmen istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (U=220,0, z=-,144, p=0,886).

Tablo 10. Gelir Diizeyi-Negatif Dini Baga Cikma
G. Diizeyi N S.T. S.0. U z p
Diisiik 11 352,00 32,00 165,0 -1,414 0,157
Orta 41 1026,00 25,02

Diisiik diizeyde gelire sahip olanlarin negatif dini basa puanlarinin sira ortalamalar1 (32,00), orta diizeyde
gelire sahip olanlarin negatif dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (25,02) daha yiiksek olmasina ragmen
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedigi goriillmektedir (U=165,0, z=-1,414, p=0,157).

Tablo 11. Ebeveynin Egitim Diizeyi-Pozitif Dini Baga Cikma
Pozitif Dini Yas N S.0. Df %2
Basa Cikma flkokul 25 24,28 2 1,626
Ortaokul 8 26,75
Lise ve {istil 19 29,32

En yiiksek puani alan lise ve iistii 6grenim gorenler, en diisiik puani alan ise ilkokul 6grenimi goérenlerin
oldugu tespit edilmistir. Pozitif dini basa ¢ikma ile ebeveynin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmedigi goriilmektedir (32=1,626,df=2,p=0,444).

Tablo 11. Ebeveynin Egitim Diizeyi-Negatif Dini Bagsa Cikma
Negatif Dini Yas N S.0. Df %2
Basa Cikma Tlkokul 25 30,94 2 4,514
Ortaokul 8 22,94
Lise ve iisti 19 22,16

En yiiksek puani alan ilkokul, en diisiik puani alan ise lise ve iistii 0grenim gorenlerin oldugu tespit
edilmistir. Negatif dini basa ¢ikma ile ebeveynin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilmedigi goriilmektedir (y2=4,514,df=2,p=0,105).

Tablo 12. Ozel Gereksinimli Birey Oldugunun Ogrenilme Zamani-Pozitif Dini Basa Cikma

0. Zamam N S.T. S.0. U z
0-3 Yas 30 900,00 30,00 225,0 -2,269
3 Yas 22 478,00 21,73
Sonrasi

0-3 yas arasi pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin sira ortalamalart (30,00), 3 yas sonrasi olanlarin pozitif
dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (21,73) daha yiiksek oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu tespit edildigi goriilmektedir (U=225,0, z=-2,269, p=0,023).

Tablo 13. Ozel Gereksinimli Birey Oldugunun Ogrenilme Zamani-Negatif Dini Basa Cikma

0. Zamam N S.T. S.0. U z
0-3 Yas 30 752,50 25,08 287,5 -,821
3 Yas 22 625,50 28,43
Sonrasi

0-3 yas aras1 negatif dini basa ¢ikma puanlarinin sira ortalamalar1 (25,08), 3 yas sonrasi olanlarin negatif
dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (28,43) daha diisiik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmedigi goriilmektedir (U=287,5, z=-,821, p=0,412).

Ozel gereksinimli birey oldugunun 6grenilme zaman ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda 0-3 yas arasinda
ogrenenlerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p=0,023), negatif dini basa ¢ikma da ise
anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir. (p>0.05).
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Tablo 14. Ozel Gereksinim Diizeyi-Pozitif Dini Basa Cikma
0. G. Diizeyi N S.T. S.0. U z p
Hafif Diizey 25 501,00 20,04 176,0 -3,450 0,001
Orta-Agir D. 27 877,00 32,48

Hafif diizeyde 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin sira
ortalamalar1 (20,04), orta-agir diizeyin pozitif dini baga ¢ikma puan ortalamalarindan (32,48) daha diisiik
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildigi goriilmektedir (U=176,0, z=-3,450,
p=0,001).

Tablo 15. Ozel Gereksinim Diizeyi-Negatif Dini Basa Cikma
0. G. Diizeyi N S.T. S.0. U z p
Hafif Diizey 25 765,50 30,62 234,5 -1,968 0,049
Orta-Agir D. 27 612,50 22,69

Hafif diizeyde 6zel gereksinimli bireye sahip ebeveynlerin negatif dini basa ¢ikma puanlarinin sira
ortalamalar1 (30,62), orta-agir diizeyin negatif dini basa ¢ikma puan ortalamalarindan (22,69) daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edildigi goriilmektedir (U=234,5, z=-1,968,
p=0,049).

Bireylerin 6zel gereksinim diizeyleri ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda orta-agir diizey 6zel gereksinimli
bireylerin ebeveynlerinin lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu tespit edildigi goriilmektedir
(p=0,001). Bireylerin 6zel gereksinim diizeyleri ile negatif dini basa ¢ikma arasinda hafif diizey o6zel
gereksinimli bireylerin ebeveynlerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edildigi
goriilmektedir (p=0,049).

4. DEGERLENDIRME

Caligmada zihinsel yonden 6zel gereksinimli bireye sahip ailelerde, bireyin 6zel gereksinim diizeyinin
ailelerin bagvurdugu dini basa ¢ikma seklini etkileyip etkilemedigi arastirtlmistir.

Caligmada hafif diizey 6zel gereksinimli birey ile orta - agir diizey 6zel gereksinimli bireyin gereksinim
diizeyinin farkli olmasina ragmen, anne ve babanin yasanilan durumlar ile basa ¢ikmada dini basa ¢ikmay1
kullanirken, anne ve babanin egitim diizeyi ve yasi, cocugun cinsiyeti ve yasi gibi degiskenlerin etkili
olmadig tespit edilmistir. Ercan vd. (2019) tarafindan yapilan arastirma da 6zel gereksinimli bireyin bakim
siirecinin aileler i¢cin “yipratici ve tiiketici” oldugu, mevcut durumu anlamlandirmada dinden pozitif yonde
yararlandiklari tespit edilmistir (Ercan vd., 2019, ss: 617-618). Uguz vd. (2004) tarafindan yapilan
aragtirma da 6zel gereksinimli bireye sahip annelerin, 6zel gereksinimli bireye sahip olmayan annelere gore
daha yiiksek diizeyde “depresyon, anksiyete ve stres” yasadiklar tespit edilmistir (Uguz vd., 2004, s: 45).
Duygun ve Sezgin (2003) tarafindan yapilan arastirma da 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin
“duygusal tiikenmigligi”, 6zel gereksinim duymayan bireylerin annelerinin “duygusal tiikenmisliginden”
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Duygun & Sezgin, 2003, ss: 40-48). Kula (2000) tarafindan gérme ve
bedensel yonden 6zel gereksinimli 50 birey ile yapilan arastirma da ise ozel gereksinimli bireylerin
“varisindan fazlasimin kendi durumlarindan memnun oldugu, yarisindan azimin da ozel gereksiniminden ve
cevrenin olumsuz tutumlarmmdan dolayr olumsuz duygular yasadigi” tespit edilmistir (Kula, 2006b, s: 81,
Kula, 2000, s: 187°den akt). Ozel gereksinimli bireylere karsi olumsuz tutum sergileyen bireylerin bu
tutumlart 6grendikleri baglangic noktasinin aile ve toplum oldugu, baslangic yasinin 4 yas sonlarinda
meydana geldigi ifade edilmektedir (Kula, 20063, s: 511).

Calismada 6zel gereksinimli birey oldugunun 6grenildigi zaman ile pozitif dini basa ¢ikma arasinda
anlamli bir farkin olmasi ve ilk 3 yas icerisinde 6grenenlerin pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin, 3 yas ve
lizeri zamanda Ggrenenlere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebepleri arasinda ilk olarak
ailenin sok etkisinden daha erken kurtulmasi ve kabulleniginin iizerinden daha ¢ok siire gegmesinin
etkisinin oldugu sdylenebilir (Ozen, 2013, s: 40; Bleacher, 1984, ss: 3-50, Cavkaytar, 2008, ss: 41-52,
Ozen, 2012, ss: 72-87’den akt). Diger bir sebep olarak da bu siirec ile birlikte ailelerin gesitli destek
hizmetleri (psikolojik, dini, sosyal vb.) almasi, yasadiklarini anlama ve anlamlandirma firsat1 bulmalar
seklinde agiklanabilir (Kula, 2012, ss: 75-90). Kula (2006) tarafindan yapilan bir baska g¢alismada
istenmedik ve beklenmedik olaylar karsisinda “olaya ogrenme merkezli yaklasiimasi, umut duygusunun
asilanmasi, kendine giiven saglayici davramislarin pekistirilmesi ve dini sosyallesmenin saglanmasi, olayin
smanma olarak algilanmasi ve sabir davranigimin vurgulanmasi” @ibi uygulamalar bireye verilecek
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destegin ¢esidini olusturdugu tespit edilmistir (Kula, 2006b, s. 73). Ayyildiz vd. (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, “foplumun bakis agisindan rahatsizlik duyuldugu, sosyal cevre ile iletisimde ve ¢ocugunun
davramslarimi kontrol etmede zorluk yasanmildigi, ¢ocugu ile sosyal ¢evreden destek goriilemedigi, ¢ocugu
ile ilgili sorunlart paylasmakta giicliik ¢ekildigi” gibi durumlarin anneler tarafindan yasanildigi tespit
edilmistir (Ayyildiz vd., 2012, s: 5). Yildirnm Sar1t ve Bagbakkal (2008) tarafindan gelistirilen, &6zel
gereksinim duyan bireylerin ailelerinin yasadigi aile ylkiinlin “ekonomik yiik, yetersizlik algisi, sosyal yiik,
fiziksel yiik, duygusal yiik, zaman gereksinimi” oldugu tespit edilmistir (Yildirim Sar1 & Bagsbakkal, 2008,
ss: 88-92). Akgamete ve Kargin (1996) tarafindan yapilan arastirmada isitsel yonden 6zel gereksinimli
bireylerin anneleri tarafindan en ¢ok “bilgi gereksinimine” ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir (Akgamete
& Kargin, 1996, s: 18). Kumcagiz vd. (2018) tarafindan 6zel gereksinimli bireylerin aileleri ile yapilan
arastirma da aileler tarafindan en fazla “bilgi, maddi, ¢cevreye aciklama ve genel destek ve toplumsal hizmet
gereksinimlerine ” ihtiya¢ duyuldugu tespit edilmistir (Kumcagiz vd., 2018, s: 7).

Caligmada bireyin 6zel gereksinim diizeyi ile pozitif ve negatif dini basa ¢ikma arasinda ki farkin anlamli
oldugu ve orta-agir diizeyde pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek, hafif diizeyde ise negatif dini
basa c¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Birey, zorlandig1r durumlarda agkin bir giice
giivenip baglanmasi, medet ummasi1 mevcut durum karsisinda igsel giidiilenmesini arttirmaktadir (Dogan,
20164, s: 334). Unal (2018) tarafindan yapilan arastirma da 6zel gereksinimli bireyler kendi durumlarim
“sinav, farklilik ve sorun” olarak tanimlamstir (Unal, 2018, ss: 1467-1469). Kara (2008) tarafindan 6zel
gereksinimli bireye sahip anne ve babalar ile yapilan ¢alismada, anne ve babalarin 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmalar1 sonucu “dine yaklasma, dinden soguma, dine bakis agisinin degismemesi gibi
durumlarimi yagadiklar:” tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin gocuklarin 6zel gereksinimli birey
oldugunu 6grendiginde “isyan etme, riza gésterme veya iki duyguyu beraber” yasadiklari tespit edilmistir
(Kara, 2008, s: 322). Dogan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 6zel gereksinimli bireye sahip anne ve
babalar ile 6zel gereksinim duymayan bireye sahip anne ve babalarin, olumlu dini basa ¢ikma skorlart
arasinda “Allah’a yonelme, dini yalvarma” faktorlerinde anlamli derecede farklilik oldugu tespit edilmistir
(Dogan, 2016b, ss: 3227-3230).

5. SONUC

Sonug olarak, 6zel gereksinim diizeyi ile pozitif ve negatif dini basa ¢ikma arasinda ki farkin anlamli ve
orta-agir diizeyde pozitif dini basa ¢ikma puanlarinin daha yiiksek, hafif diizeyde ise negatif dini basa
¢tkma puanlariin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozel gereksinimli birey oldugunun grenilme zamani
ile pozitif ve negatif dini basa ¢ikma arasinda farkin anlamli olmasi, ilk 3 yas igerisinde Ogrenenlerin
pozitif, 3 yasindan sonra 6grenenlerin ise negatif dini basa ¢ikma puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunun, 6zel gereksinim diizeyinin artmasi sonucu bireyin daha yogun ilgiye ihtiya¢ duymasiyla birlikte,
ebeveynlerin Allah ile daha siki, giivenli ve pozitif bir bag kurma ihtiyacindan kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilmektedir.

Ayrica ailelerin siireci anlama ve anlamlandirma i¢in zamana ihtiya¢ duydugu, siire¢ igerisinde manevi,
psikolojik ve sosyal destek almalarinin siirece olumlu yonde katki saglayacagi soylenebilir. Cocugunun
0zel gereksinimli birey oldugunu ge¢ donemlerde 6grenen ailelere ilk andan itibaren psikolojik, sosyal ve
manevi destek ile slire¢ hakkinda bilgi verilmesinin fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Siireci geg
cocukluk doneminde yasayamaya baglayan ailelerin, cocugun egitim hayatinin da baslamasi ile birlikte cok
boyutlu durumlar yasayacagi, bunun da oniine gegebilmek i¢in zaman kaybetmenin Oniine gecilmesinin
gerektigi sOylenebilir. Ayrica toplumlarin ve kurumlarin 6zel gereksinimli bireyler hakkinda ki yapici
goriisleri, destekleri ve 6zel gereksinimli bireylerin yasamlarin1 kolaylastirict diizenlemelere yer vermesi
siireci yasayan tiim paydaslar i¢cin olumlu yonde katki saglayacag diistiniilmektedir.
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