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BADMINTON SPORCULARININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ BAZI
DEGiISKENLERE GORE iNCELENMESI!

EXAMINING THE EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF BADMINTON PLAYERS
ACCORDING TO SOME VARIABLES
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0z

Duygusal zekanin insan hayati iizerinde ¢ok biiylik etkilere sahip oldugu son on y1l i¢inde yapilan arastirmalarla ortaya konmus ve
insan hayatindaki oneminin fark edilmesi nedeniyle de konu iizerindeki aragtirmalar gesitlendirilmistir. Bu arastirmalarun bir
boliimiinde de duygusal zekanin sporcularin performanst lizerindeki etkisini incelemek {izerine odaklanmigtir. Bu aragtirma, kadin
ve erkek sporcularin birlikte spor yaptiklar: badminton sporunda, sporcularin duygusal zeka diizeylerinin bazi degiskenlere gore
farklilik arz edip etmedigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin verileri, 2013 Veteranlar Balkan Badminton
Sampiyonasi, Universiteleraras1 Tiirkiye Badminton Sampiyonasi, 2014 Veteranlar Tiirkiye Badminton Sampiyonasi ile illerde
diizenlenen badminton miisabakalarindan elde edilmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde SPSS programi dahilinde
frekans, yiizdelik dagilim i¢gin Mann Whitney U test, ¢coklu gruplar i¢in ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, yas, cinsiyet, spor kariyeri, antrenman saati ve sporculuk yasi degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. (p>0,05).Ancak ortalamalara bakildiginda da sporcularin duygusal zeka seviyelerinin
ortalamanin {istiinde oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, duygusal zeka, spor

ABSTRACT

Recent studies have revealed that emotional intelligence has great effects on human life and the studies have been diversified due
to realizing the importance of emotional intelligence in human life. A part of this study also focuses on examining the effect of
emotional intelligence on the performance of players. This study was conducted for the purpose of determining whether the
emotional intelligence levels of players differed according to some variables in badminton, which is played by both men and
women together. The study data were acquired from 2013 Veterans Balkan Badminton Championship, Turkey Badminton
Championship between Universities, 2014 Veterans Turkey Badminton Championship and badminton competitions organized in
provinces. The study data were evaluated using frequency within the scope of the SPSS software, Mann Whitney U test for
percentage distribution and Kruskal Wallis test for multiple groups. As a result of the study, it was determined that there was no
statistically significant difference between the groups according to the variables of age, gender, sport career, training hour and age
of sportsmanship. (p>0,05). Examining the averages, on the other hand; it was determined that emotional intelligence levels of
players were above average.

Keywords: Badminton, emotional intelligence, sport
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1. GIRIS

Zeka, zihnin 6grenme Ogrenilenden yararlanabilme yeni durumlara uyabilme ve yeni ¢dziim yollan
bulabilme yetenegidir. Bagka bir deyisle zeka, zihnin birgok yeteneginin uyumlu ¢aligmasi sonucu ortaya
¢ikan bir yetenekler birlesimidir. En genis anlamiyla, genel zihin giicii olarak da tanimlanabilir. Icinde
bulundugumuz yiizyilda zekanin tek bir boyuttan olusmadigi kabul edilmektedir. Zeka; uzamsal, sozel,
mantiksal-matematiksel (akademik zeka), kinestetik, miiziksel, i¢sel-duygusal, sosyal, dogasal ve varolussal
olmak {izere 9 boyutta incelenmekte, Gardner (2006), ahlak zekasi'nin da 10. boyut olmaya deger oldugunu
belirtmektedir.Zekanin bu alt boyutlardan her biri kisinin basarisin1 etkilemektedir.Dolayisiyla kisinin
basarisini sadece bir boyuta bagli olarak degerlendirmek dogru bir yaklasim degildir.Bu durum bireyin sahip
oldugu alt boyutlarin bir biitiin olarak degerlendirilmesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Basarilamiz, olaylara bakis agimiz, olaylart anlamamiz, yorumlamamiz vb. durumlar zekamiz aracilifiyla
olur. Zeka denince ilk akla gelen matematik, fizik, kimya gibi daha ¢ok beyinsel islemlerin ne derecede
dogru ve hizli yapildigr akla gelir. Ancak son yillarda basarilarin, olaylarin dogru algilanmasinin ve
yorumlanmasinin, insani iligkilerinin en 6nemli kavramin duygularimiz oldugu yapilan arastirmalarla
belirlenmis ve “Duygusal Zeka” olarak isimlendirilmistir. Duygusal zeka (EI- Emotional Intelligence)
kavrami, diinyada hala lizerinde ¢aligilan, aile yasantimizi, insan iligkilerimizi, olaylarin karsisinda dogru
kararlar almamizi kisacasi biitiin hayatimiz1 etkileyen bir kavramdir ve 90’11 yillarda Peter Salovey ve John
Mayer (1997-2000) tarafindan “Kisinin, kendisinin ve digerlerinin hislerini ve duygularint izleme, bunlar
arasinda ayirim yapma ve bu bilgiyi diisiince ve eylemlerinde kullanma becerisini iceren sosyal zekanin
bir alt kiimesi”olarak tanimlamislardir.

Son yillarda zeka tiirlerinin bir kismi olduk¢a yogun ilgi gérmektedir. Bunlardan en ¢ok iizerinde durulan
duygusal zeka’dir. Salovey ve Mayer 1990, Goleman (1995), ise yilinda yaptiklar1 calismalarla,
aragtirmacilarin dikkatinin bu kavram {izerinde yogunlagsmasina neden olmuslardir. Bilinen ger¢ek sudur ki,
duygusal zekasi yiiksek olan kisiler, kendilerini taniyan ve ihtiyaglarini, giiclii ve zayif yanlarini bilen,
duygularin1 kontrol edebilen ve etkili iligkiler kurabilen kisilerdir. Bu kisiler ayn1 zamanda karsisindaki
kisinin duygularin1 da aym derecede analiz edip anlayan kisilerdir. Bireylerin duygusalzeka diizeyleri
kalitimsal degildir. Ayrica gelisimide gocukluk donemlerinin ilk donemlerinde olusmaz. Duygusal zeka
Ogrenilir. Bireyin yasi ilerledikce, yasadigi ¢cevre, karsilastigi olaylar ve toplumsal iliskilerde daha dengeli bir
sekilde degerlendirebilir. Yani kisinin yasadigi olaylar karsisinda edindigi tecriibe, onun olaylara ve kisilere
bakis agisin1 degistirir ve daha gercek¢i yaklagimda bulunurlar. Akademik zeka da ise durum biraz daha
farklidir. Genetik faktor akademik zeka da etken, olaylar1 degerlendirme durumlarinda yasanilan gevre ve
arkadaglar etken degildir. Ama edinilen tecrilbbe sonucunda olusan duygusal zeka ile akademik zekanin
olusturdugu mantik bir araya geldiginde, bu iki olgu ortak noktada kullanilirsa ortaya ¢ikan sonug, kisi ve
cevresindekiler i¢in miikemmel olmaktadir.

Yukarida bahsedildigi lizere duygusal zekanin bireylerin tiim yasamlarinda etkili oldugu ve bu baglamda
insanin yasaminda 6neminin gittikge arttigi goriilmektedir. iletisimde, is yasaminda ve 6zel hayatinda
basariya veya basarisizliga gotiirmesi konusunda etkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda belirlenmistir.
Salman (2010) meslek ayrimi yapmaksizin her kosulda bireylerin hayatin etkileyen bu olgunun sporcularin
performanslarinida etkiledigini 6ne stirmektedir. Bir sporcunun basarili olmasi i¢in yogun duygulardan
kurtulmasi, stresle basa ¢ikmay1 bilmesi ¢ok 6nemlidir. Tersi durumda sporcuyu sahada tutmak moral olarak
¢cokmesine, icine kapanmasina, kendine giivenini kaybetmesine neden olusturabilir. Bu baglamda sporda
duygusal zekanin 6nemi farkedilmis ve diinya litaretiiriinde de kabul gormiis AJAX Spor kuliibiiniin
uyguladig1 ve alt yapida sporcu yetistirmede kullanilan TIPS olarak adlandirilan bu sistemde (T: Teknik,
I:Intelligence (Zeka), P:Personality (kisilik), S:Speed (Hiz)) teknik ve zeka sahibi ayni zamanda yiiksek
performans ortaya koyabilecek kisilige sahip siiratli sporcular yetistirilmesi hedeflenmistir. Takim
sporcularinda bu teknik uygulanirken, spor psikologlari Groppel ve Murray’e (2011) gore duygusal zekanin
en ¢ok etkili oldugu ferdi spor dalinin tenis oldugu belirtilmistir. Bu sporun sadece kortta degil, sporcularin
kort digindaki hayatlarinda da inigli ¢ikigh, miicadele gerektiren durumlarin ¢ok yasandigi ve basariya giden
yolun 6nemini kavrayabilmede 6nemli bir spor dal1 olarak gormektedirler.

Bu aragtirmanin amaci, tenis gibi raketle oynanan, olimpik bir spor dali olan, kadin ve erkek sporcularin bir
arada ayni anda spor yapmalarinin miimkiin oldugu badminton’da sporcularimin performanslarim etkiledigini
diistindiigiimiiz; cinsiyet, yas, spor kariyerleri, haftalik antrenman saati ve sporculuk yasivb. degiskenlere
gore duygusal zeka diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri aralarinda fark olup olmadigimi belirlemek
amaciyla planlanmigtir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu kisminda arastirmanin modeli, evren, ¢aligma grubu, veri toplama araglart ve verilerin
analizleri konusunda bilgiler sunulmaktadir.

Arastirma grubunu iilkemizin 24 il’inden 107 erkek, 93 kadin olmak {izere farkli demografik ozelliklere
sahip toplam 200 badminton sporcusu olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, 2013 yilinda Bodrum’da
yapilan Veteranlar Balkan Sampiyonasi, 2013 yilinda Aksaray’da yapilan Universiteler Tiirkiye
Sampiyonasi, 2014 yilinda Ayvalik’ta yapilan Veteranlar Tiirkiye Sampiyonasi ile Bursa, Adana, Konya,
Ankara gibi illerde yapilan bolge miisabakalar1 esnasinda elde edilmistir.

Bu aragtirmaya goniillii olarak katilan sporcularin demografik 6zelliklerini belirlemek {izere hazirlanan anket
formunda “’Kisisel Bilgi Formu’na yer verilmistir. Bu boéliimde sporcularin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢incinsiyet, yas, spor kariyeri, haftalik antrenman saati ve sporyasi gibi degiskenlere yer
almaktadir.

Arastirma verilerinin elde edildigi anketin ikinci béliimiinde ise Duygusal Zeka Olgegi (Schutte Emotional
Intelligence Scale) kullanilmistir. Bu 6l¢cek 33 madde ve bu maddelerin altinda yer aldigi 4 alt boyut
olusmaktadir. Tiirkceye uyarlamasi Ozyer (2004), alt boyutlar1 ile ¢alisma Cetinkaya (2011) tarafindan
yapilmustir. Olgek; empatik duyarlilik alt boyutu (4, 13, 14, 24, 30, 33), duygusal diizenleme alt boyutu (1, 2,
3,6,9, 12,16, 17, 19, 21, 22, 23, 28), duygularin kullanimi alt boyutu (7, 8, 10, 11, 20, 26, 27, 31) ve son
olarak duygusal farkindalik alt boyutu (5, 15, 18, 25, 29, 32) baslklarnt ile 4 alt boyuttan
olusmaktadir.Olgegin giivenilirligi Cronbach Alpha degeri .84-.90 olarak belirtilmistir.Olgek, 5°li likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Kesinlikle Katilmiyorum 1 puan, Katilmiyorum 2 puan, Fikrim Yok 3 puan,
Katiliyorum 4 puan, Kesinlikle Katiliyorum 5 puan olarak deger verilmistir.

Demografik 6zelliklerin tanimlanmasi ve verilerin analizinde frekans, ylizdelik dagilim, Mann-Whitney U,
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Verilen analizinde ise SPSS 20 istatistik paket program kullanilmustir.

3. BULGU VE TARTISMALAR
3.1. Demografik Bulgular
Tablo 1. Arastirma Grubununa Ait Demografik Ozellikler

Cinsiyet n %’si
Kadin 97 48,5
Erkek 103 51,5

Kariyer
Milli Olmadi 147 73,5
1 -4 Kez Milli Oldu 2 16,0
5 -9 Kez Milli Oldu 9 4,5
10 - 14 Kez Milli Oldu 4 2,0
15 - 19 Kez Milli Oldu 1 0,5
20-ve tizeri Kez Milli Oldu 7 3,5

Sporculuk Yast
1-4 y1l 140 70,0
5-9 y1l 51 25,5
10-14 vl 4 2,0
15 yil ve + 5 2,5

Haftalik Antrenman Saati
1-7 saat 25 12,5
8-14 saat 87 43,5
15-21 saat 59 29,5
22-28 saat 8 4,0
29 ve lizeri + 21 10,5

Toplam 200  100,0

Aragtirma katilan sporcularin % 51,5’1 erkek, %48,5” i kadindir. % 70,0’ i 1-4 y1l arasinda degisen bir spor
geemisine sahipken, % 25,5’nin 5-9 yillar1 arasinda degisen siiredir badminton sporu ile ilgilenmekte oldugu
saptanmigtir. Arastirma grubunun % 26,5’i milli sporcudur. Sporcularin %14,5’ i haftada 22 saat ve daha
fazla bir siire antrenman yapmakta olduklarini belirtmislerdir.
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Tablo 2 - Arastirma Grubunun Duygusal Zeka Olcegi Alt Boyutlarindan Elde Ettikleri PuanTablosu ( n = 200)

Alt Boyutlar Min-Max SS

Duygularin Kullanimi 23,00 - 37,00 31,93 2,79
Empatik Duyarlilik 17,00 - 28,00 23,36 2,25
Duygusal Diizenleme 42,00 - 61,00 50,05 3,60
Duygusal Farkindalik 13,00 - 29,00 22,22 3,77

Badminton sporcularinin empatik duyarlilik alt boyutunda X = 23,36 £ 2.25, duygusal diizenleme alt
boyutunda X =50,05 + 3,60, duygularm kullanimi alt boyutu X =31,93 +2,79 ve son alt boyut olan duygusal
farkindalik alt boyutunda ise X = 22,22+3,77 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3 - Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Cinsiyetlerine Gore Mann-Whitney U Testi
Sonuglar1 Tablosu

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Cinsiyet N X MannZ WhitneyU P

Empatik Duyarlilik Kadin 97 106,49 414,500 -1,435 ,151
Erkek 103 94,86

Duygusal Diizenleme Kadin 97 100,10 4956,500 -,096 ,924
Erkek 103 100,88

Duygularin Kullanimi Kadin 97 106,56 4408,000 -1,446 ,148
Erkek 103 94,80

Duygusal Farkindalik Kadin 97 101,93 4857,000 -,341 ,733
Erkek 103 99,10

Duygusal zeka oOlceginin Empatik Duyarlilik, Duygusal Diizenleme, Duygularin Kullamimive Duygusal
Farkindalik alt boyutlarinin hi¢ birisinde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
saptanmistir.(P>0,05)

Tablo 4 - Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Yas Durumlarina Gére Kruskal Wallis
Sonuglar1 Tablosu

Alt Boyutlar Yas n Sira Ort. X2 df p
Empatik 10-14 20 95,85 4,223 9 ,896
Duyarlilik 15-19 20 102,48

20-24 20 92,85

25-29 20 88,95

30-34 20 100,35

35-39 20 115,65

40-44 20 101,35

45-49 20 109,83

50-54 20 107,60

55 ve lizeri 20 90,10
Duygusal 10-14 20 86,65 7,424 9 ,593
Diizenleme 15-19 20 102,88

20-24 20 112,75

25-29 20 112,38

30-34 20 111,48

35-39 20 87,68

40-44 20 104,78

45-49 20 111,05

50-54 20 86,95

55 ve lizeri 20 88,43
Duygularin 10-14 20 85,25 11,420 9 ,248
Kullanimi 15-19 20 90,50

20-24 20 107,13

25-29 20 90,98

30-34 20 132,15

35-39 20 106,90

40-44 20 92,05

45-49 20 110,90

50-54 20 86,60

55 ve tizeri 20 102,55
Duygusal 10-14 20 76,05 11,781 9 226
Farkindalik 15-19 20 118,33

20-24 20 106,03

25-29 20 91,45

30-34 20 127,83

35-39 20 100,85

40-44 20 89,68
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45-49 20 98,68
50-54 20 94,00
55 ve lizeri 20 102,1

Tablo 4’de yas gruplarinin duygusal zeka olcegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar incelendiginde, yas
gruplar arasinda duygusal zeka yoniinden istatistiksel olarak anlaml1 bir fark bulunamamistir (P> 0,05).

Tablo 5 - Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Millilik Durumlarina Gore Kruskal Wallis
Sonuglar1 Tablosu

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Millilik Durumlari n Sira Ort. X2 df p
Empatik Duyarlilik Milli Olmayan 147 96,70 6,984 5 222
1-4 Kez Mili 32 118,39
5-9 Kez Milli 9 120,63
10-14 Kez Milli 4 108,63
15-19 Kez Milli 1 82,00
20 ve Ustii Milli 7 70,50
Duygusal Diizenleme Milli Olmayan 147 96,70 3,956 5 ,556
1-4 Kez Mili 32 118,39
5-9 Kez Milli 9 120,63
10-14 Kez Milli 4 108,63
15-19 Kez Milli 1 82,00
20 ve Ustii Milli 7 70,50
Duygularin Kullanimi Milli Olmayan 147 102,06 5,089 5 ,405
1-4 Kez Mili 32 104,13
5-9 Kez Milli 9 93,22
10-14 Kez Milli 4 39,75
15-19 Kez Milli 1 119,50
20 ve Ustii Milli 7 92,57
Duygusal Farkindalik Milli Olmayan 147 99,26 3,280 5 ,657
1-4 Kez Mili 32 101,27
5-9 Kez Milli 9 116,78
10-14 Kez Milli 4 136,75
15-19 Kez Milli 1 59,50
20 ve Ustii Milli 7 87,21

Tablo 5’te gruplarin millilik durumlar ile duygusal zeka puanlar1 arasinda Istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir P>0,05.

Tablo 6 - Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Sporculuk Yasia Gére Kruskal Wallis
Sonuglar1 Tablosu

Duygusal Zeka Alt Boyutlari Sporculuk Yasi (Y1l) n Sira Ort. X2 df p
Empatik Duyarlilik 1-4 140 100,44 1,782 3 ,619
5-9 51 96,65
10-14 4 74,38
15ve + 5 88,60
Duygusal Diizenleme 1-4 140 100,44 2,436 3 487
5-9 51 96,65
10-14 4 74,38
15ve + 5 88,60
Duygularin Kullanimi 1-4 140 100,44 4,013 3 ,260
5-9 51 96,65
10-14 4 74,38
15ve + 5 88,60
Duygusal Farkindalik 1-4 140 101,69 1,531 3 ,675
5-9 51 100,82
10-14 4 92,63
15ve + 5 70,20

Tablo 6°da gruplarin duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar ile sporculuk yasina goére
duygusal zeka diizeyleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli birf ark olmadigi
bulunmustur (P>0,05).

4. SONUC ve ONERILER

Duygusal zekanin insan hayati iizerinde c¢ok biiylik etkilere sahip oldugu son on yil iginde yapilan
aragtirmalarla ortaya konulmustur. Giinlimiizde bu arastirmalarin sayis1 duygusal zekanin farkli konulara
etkisini incelemek {izere her gegen giin artmaktadir. Kamin (2000) yaptigr bir arastirmada, duygularin
performasa dayali olan sporda dallarinda ¢ok biiylik bir faktdr oldugunu belirtmistir. Kamin, Amerikan
beyzbol liginin genis oyuncu kadrosu tizerinde yaptigi arastirma sonucunda oyuncularin basarilari ile
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duygusal zekalar1 arasinda olumlu ve saglam bir iliski oldugunu saptamustir. Eldeki bu arastirmada da
kadin ve erkek sporcularin birlikte spor yaptigi badminton bransinda, sporcularin duygusal zeka diizeylerinin
yas, cinsiyet, milli olup-olmamalarina ve antrenman yasina bagh olarak istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Acar (2002) tarafindan duygusal zeka iizerinde yapilan ¢aligmalarda da
benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda, sporcularin yas degiskenine bagli olarak gruplar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir (P>0,05). Ancak Mayer ve ark. (2001) yapmis oldugu aragtirmada, yasin ilerlemesi
ve ¢ocugun olgunlasma siirecinde duygusal zekanin gelisme gosterdigini tespit etmistir. Ozyer ise (2004) yas
faktorii ile duygusal zeka arasinda anlamli bir bag olmadig1 sonucuna ulasmistir. Eldeki bu calisma sonuglari
ile Ozyer’in yapmis oldugu ¢alismanin sonucuyla benzerlik gdstermektedir. Spor kariyerlerini iceren millilik
sayilarina gore yapilan degerlendirme de duygusal zeka diizeyleri yoniinden istatistiksel anlamda farklilik
bulunmamigtir. Duygusal diizenleme ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda ise 15-19 defa milli olan
sporcular en yiiksek ortalamaya sahip olduklart goriilmektedir. Bu sonuca dayanarak, sporcularin ruhsal
yapilarindaki  olumlu bakis sayesinde kendisinin ve bagkalarinin duygularim pozitif yonde
diizenleyebildiklerini ve yeni fikirler iireterek problem ¢oziimiinii rahathikla gerceklestirebildiklerini
s0ylemek olasidir.

Spor kariyerlerine gore yapilan inceleme sonucunda guruplar arasinda istatistiksel agidan bir farkliliga
rastlanmamistir. Ayrica, konuyla ilgili olarak yapilan literatiir taramasinda da bu konu ile ilgili herhangi bir
arastirmaya rastlanilamamustir. Sporcularin, spor yasina gore yapilan degerlendirmede gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Sira ortalamalarina bakildiginda; empatik duyarlilik, duygularin
kullanim1 ve duygusal farkindalik alt boyutlarinda 1-4 yil araligindaki sporcu grubunun daha yiiksek bir
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonugla sporcularin hem empati yeteneginin yiiksek oldugu hem
de problem ¢ozlimii i¢in duygularini pozitif yonde kullanmada basarili olduklar1 ve bu siiregte kendilerinin
ve bagkalarmin yasadiklart duygulan algilamada yiiksek hassasiyet gosterdiklerinden so6z edilebilir.
Duygusal diizenleme alt boyutunda 15 yil ve daha uzun bir zamandir badminton oynayan grubun en yiiksek
ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonug¢ bize, sportif anlamda uzun bir ge¢gmise sahip sporcularin
kendi ruhsal durumlarini olumlu yonde tutmayr basarabildikleri seklinde yorumlanmistir. Ayrica, yine bu
sporcu gurubunun kendisi ve bagkalarmin duygularimi pozitif yonde diizenleyebilme yeteneklerinin daha
gelismis oldugu goriilmiistiir. Ak¢akoyun ve ark. (2010) tarafindan Kick Box sporculari iizerinde yapilan bir
arastirmada, sporculuk yasi ve duygusal zekanin duygusal diizenleme alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
bir iligki olmadigin tespit etmislerdir. Badminton sporculari iizerinde yapilan bu aragtirmadan elde edilen
sonuclar ile Akcakoyun ve arkadaslarin calismalarindan elde edilen sonuglarin benzerlik gdstermesi
anlamli bulunmustur.

Sonug olarak badminton sporcularinin duygusal zeka diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda herhangi bir
fark olmadig1 ve ortalamalara bakildiginda da sporcularin duygusal zeka seviyelerinin ortalamanin iistiinde
oldugu tespit edilmistir.

Gilinlimiizde duygusal zeka iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda, duygusal zekanin yasam kalitesi ve
yasam bagarisi lizerinde olduk¢a olumlu bir etkisi oldugu disiincesi agirlik kazanmigtir. Bununla birlikte
duygusal zekanin nasil gelistirilecegi konusundaki ¢aligmalar ise heniiz tam anlamiyla bilimsel bir sonuca
ulagamamustir. Duygusal zekanin sporcularin performansinda da 6énemli bir rol oynayacagi diisiincesinden
hareket ederek, antrendr ve spor bilimcileri tarafindan bu alanda yeni aragtirmalar yapilmasina 6nem
verilmesi ve bu arastirmalarin tesvik edilmesi spor bilimine ve sporculara 6nemli katk: saglayacaktir.
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