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Bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklart stres ve kaygi durumlart ile basa ¢ikmak Onemli bir beceri
gerektirmektedir. Stres ve kaygi durumlart bireylerin yasamlarina olumlu ya da olumsuz yon verebilir. Dolayistyla
engel yaratacak durumlarla basa ¢ikilmasi stres ve kaygi diizeyini aza indirecektir. Bu dogrultuda bireylerin 6grenilmis
giicliiliik diizeylerinin belirlenmesi énem tasimaktadir. Bu arastirma 6n lisans diizeyinde egitim alan {iniversite
dgrencilerinin Ogrenilmis Giicliiliik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir. Arastirma Usak Universitesi
Ulubey Meslek Yiiksekokulu 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada nicel yontemlerden faydalanilmis,
veri toplama arac1 olarak anket tekniginden yararlanilmistir. Universite 6grencilerinin dgrenilmis giicliiliik diizeylerini
belirlemek igin Rosembaum (1980) tarafindan gelistirilen “Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi” kullanilmigtir. Bu kapsamda
onlisans 6grencilerine 350 anket ¢ogaltilip verilmis ve degerlendirmeye 293 tanesi uygun goriilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Stres, 6grenci, 6grenilmis giigliiliik

ABSTRACT

Being able to cope with the stress and anxiety situations requires an important skill throughout individuals’ lives. Stress
and anxiety situations can give positive or negative direction to their lives. Therefore, dealing with obstacles will reduce
the level of stress and anxiety. In this direction it is important to determine the learned power levels of individuals.
This research is conducted to determine the level of learned power of University students studying at the vocational
level. The research is carried out on Usak University Ulubey Vocational School students. Quantitative methods are
used in the research and survey technique is used as data collection tool. The "Learned Powerfulness Scale" developed
by Rosenbaum (1980) is used to determine the learned strength levels of university students. In this context, 350
questionnaires were given to vocational school students and 293 were evaluated.

Key Words: Stress, student, Learned Power

1. GIRIS
Ogrenilmis giicliiliik, bireylerin stresle altinda kaldiklar1 durumlar etkili bir bigimde yonetmelerine katki
saglar. Bireyler hem sosyal yasamlarinda hem de mesleki yasamlarinda stres ve kaygi yasayabilmektedirler.

Bu dogrultuda birey sahip oldugu beceri ile olaylarin iistesinden kolaylikla gelebilmekte ya da yogun stres ve
kaygi durumunu ydnetemeyip olumsuz neticelerle karsilagmaktadir. Bireylerin stres ve kaygi altinda iken
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karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zmede 6grenilmis gii¢liiliik olgusu biiyiik 6neme sahiptir. S6z konusu olumsuz
durumlar ve stres yonetimi her bireyde farkli tepkimelere neden olmaktadir. Ogrenilmis giigliiliik stres
olusturan durumlarla etkin bir bicimde basa ¢ikabilmeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla 6grenilmis giicliililk
davranig kalibinin 6gretilmesi ve gelistirilmesi hem mesleki hem de sosyal yasamda basar1 elde edilmesinde
etkin rol oynayacaktir. Egitim siirecinin en dnemli birimlerinden olan {iniversite egitimi siirecinde 6grencilerin
ogrenilmis giicliiliik diizeylerinin belirlenmesi mevcut durum hakkinda énemli bilgiler verecektir.

Ogrenilmis giicliiliik konusuyla ilgili alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda; 6grenilmis giicliiliik kavranm
iizerine (Ozkan ve Yildiz, 2015), hemsirelerde 6grenilmis giicliiliik ve is yasam kalitesi iliskisi (Coskun, Sarlak
ve Tastan, 2015), ortadgretim 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyi ve aile ig¢i iligkileri (Coskun, 2009;
Coskun, 2008), iiniversite 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyi (Dag, 1991; Sobac1 ve Polatci, 2014),
sosyal karsilastirma ve Ogrenilmis giigliiliik iliskisi (Gemlik, Sigr1 ve Sur, 2007), 6grenilmis giicliiliik ve
otomatik diisiince iligkisi (Gliloglu ve Aydin, 2007), 6gretmenlerin 6grenilmis giigliiliik diizeyi (Yiiriir ve
Keser, 2010; Boyraz, 2010), 6grenilmis giigliiliikk duygusal titkenme iliskisi (Yiirtir, 2011), 6grenilmis giicliiliik
ile stresle basa ¢ikma iligkisi (Cakir, 2014; Eroglu vd., 2014), 6grenilmis giigliiliik ve akademik stres-basari
iligkisi(Akgiin ve Ciarrochi, 2003) bi¢ciminde oldugu goriilmektedir.

Stres ve kaygi kavramlar1 bireylerin yasam siireleri boyunca her an karsilasmak zorunda kalabilecekleri
olgulardir. Ancak bireylerin etkin ve verimli bir bigimde durumu yodnetmeleri engellerin iistesinden
gelmelerine katki saglar. Bu dogrultuda o6grencilerin stres ve kaygi durumlarini yonetebilmeleri 6nem
tagimaktadir. Nitekim bu ¢alisma sonunda iiniversite 6grencilerinin stres ve kaygi durumlarint yonetmede etki
beceri olan Ogrenilmis giiglillik diizeyleri ile ilgili detayli bilgiler elde edilecektir. Meslek yiiksekokulu
ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik becerilerinin degerlendirilmesi ve elde edilen bulgularin iliskilendirilmesi
ile ilgili ¢aligmalarin azligi bu arastirmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu kapsamda arastirma Usak
Universitesi Ulubey Meslek Yiiksekokulu’nda egitim goren dnlisans 6grencileri iizerinde gergeklestirilmistir.
Onlisans 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri belirlenmis ve konuyla ilgili dneriler getirilmistir.

2. OGRENILMiS GUCLULUK KAVRAMI

Ogrenilmis giigliiliik kavrami ilk defa Meichenbaum (1977) tarafindan kullamlmistir. Meichenbaum (1977),
Ogrenilmis giicliiliigii bir bireyin dis stres ile etkili bigimde basa ¢ikmasina ve ayni zamanda sorunlu ve stresli
yasam olaylarini kontrol altina almasina yardimci olan tutumlari igerdigi ifade etmistir (Eroglu vd., 2014: 246-
247). Ogrenilmis giicliiliik kavramina Rosenbaum (1983), ise davranigsal repertuar olarak bakar. Buna gore
birey, bireysel i¢ olaylar1 kendiliginden diizenler ve arzulanan bir davranigin sorunsuz yiriitilmesini saglar.
Rosenbaum (1990) insanlarin genel bir repertuara sahip oldugunu énermektedir. Ogrenilen beceriler bireylerin
hayatlarmi yonetmelerinde kolaylik saglar. Giindelik yasam beklentilerinin yonetiminde becerikli bireyler
kendilerine olumlu talimatlar kullanirlar. Ogrenilen beceriler problem ¢6zme konusundan bireylere katki
sagladig1 gibi asilmasi gereken olaylarin isleyisi lizerindeki olumsuz etkisini en aza indirir (Zauszniewski vd.,
2002). Rosenbaum giicliiliik kavramu ile ilgili ilk deneylerden birini gerceklestirmistir. Yapilan deneyler
sonucunda &grenilen beceri diizeyi yiiksek olan bireyler diisiik beceri diizeyine sahip bireylere gore daha fazla
diren¢ gostermislerdir. Ogrenilen giigliiliik, bireylerin kendi kendilerini kontrol etmeleri gerektigi zaman
onlara etkili bir beceri katar (Kennet, Hagan ve Cezer, 2008: 318-319). Rosenbaum (1990), bireylerin
modelleme, sartlandirma veya talimatlar yoluyla kendi kendine kontrol veya kendi kendine yonetim becerileri
ve davraniglar 6grenebilecegini ifade etmistir (Geng, 2016: 3).

Kiiltiirel ortam, ¢evre ve aile etkisi bireyin ilk yillarinda 6grenilmis giicliiliik davranislari elde etmesinde biiyiik
pay sahibidir. Erken yastan itibaren bilin¢dig1 yontemlerle 6grenilen biligsel beceri olan 6grenilmis giicliiliik,
farkl1 ortamlarda yetisen bireylerde farkli sekilde gelisebilir. Rosenbaum (1990) o6grenilmis giicliiliik
becerisine sahip bireylerin problemlerle basa ¢ikma stratejisi ve kendini kontrol becerisine sahip olduklarini
ifade eder. Bu ozelliklere sahip birey, stresli yasam olaylarindan daha az etkilenir ve psikolojik problem
yasama riski azalir (Coskun, 2008: 44). Rosenbaum (1980), stresle etkili bi¢imde basa ¢ikabilmenin yolunun
bireyin yasadigi i¢sel olaylar1 kontrol edebilmesiyle miimkiin oldugunu ifade eder. Bu dogrultuda bireylerin
igsel tepkilerini diizenlemede kullandiklari davranigsal ve bilissel beceriler biitliniinii 6grenilmis giicliiliik
olarak ifade eder. Ogrenilmis giicliiliik kavraminin 4 temel 6z kontrol becerisi kapsadigini belirtmektedir.
Bunlar; bilislerin ve 6z yonergelerin kullanilmasi, problem ¢bzme becerilerinin kullanilmasi, i¢sel olaylar
kontrol ve doyum erteleyebilme yetenegidir (Sobaci ve Polatci, 2014: 20).
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3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci Usak Universitesi Ulubey Meslek Yiiksekokulu’nda 6n lisans diizeyinde egitim goren
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliikk diizeylerinin belirlenmesidir. Bu kapsamda arastirmada su sorulara yanit
aranmistir:

v" On lisans diizeyinde egitim goren dgrencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeyleri nedir?
v' Ogrencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeyleri baz1 bireysel 6zelliklere gére farklilik gdstermekte midir?

Bireylerin sosyal ve mesleki yasamlarinda basarili olmalari karsilarina ¢ikan sorunlarla nasil basa ¢iktiklariyla
yakindan ilgilidir. On lisans diizeyinde egitim gdren &grencilerin dgrenilmis giicliiliik diizeylerinin
belirlenmesi onem tasimaktadir. Usak Universitesi'nde &grencilerin dgrenilmis giigliiliik diizeylerinin
belirlenmesine yonelik bir calisma yapilmamis olmasi arastirmaya énem kazandirmaktadir. Ote yandan elde
edilecek bulgular neticesinde 0&grencilerin Ogrenilmis giicliilik diizeyleri bilgisi elde edilerek,
belirlenen/belirlenecek eksikliklerin giderilmesi dogrultusunda ilgili taraflara Oneriler getirilmesi miimkiin
olacaktir.

4. YONTEM

Arastirmada Usak Universitesi Ulubey Meslek Yiiksekokulu’'nda 6n lisans diizeyinde egitim goéren
ogrencilerin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin belirlenmesinde anket tekniginden faydalamlnmustir. ilgili anket
iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin bazi kisisel bilgilerin temini amaciyla 10 soru yer
almigtir. Anketin ikinci boliimiinde Ogrencilerin  6grenilmis giigliilik diizeylerinin belirlenmesinde
“Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olcegi” kullamlmustir. “Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Olgegi”
Rosenbaum (1980) tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ye Siva ve Dag (1991) tarafindan uyarlanmstir. Tlgili
Olcek 5°1i likert tipi 6l¢ektir. Soru maddelerine verilen yanitlar 1=Hi¢ katilmiyorum, 2=Az katiliyorum, 3=Orta
diizeyde katiliyorum, 4=Cok katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum bigiminde diizenlenmistir.

Arastirmanin evrenini Usak Universitesi Ulubey Meslek Yiiksekokulu’nda 2017-2018 yilinda egitim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Bu dogrultuda 350 anket ¢cogaltilip dagitilmis, geri doniisiim saglanan 300 anketten
293 anket arastirmaya dahil edilmeye uygun bulunmustur. Anket uygulanirken 6grencilerle goriistilmiistiir.
Aragtirmaya katilan onlisans Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin ylizde, frekans, aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri elde edilerek yorumlanmustir. Universite dgrencilerinin &grenilmis
giicliiliik diizeylerinin bazi bireysel degiskenlere gore farklilik gosterip gostermediginin tespitinde iki faktorli
degiskenler igin (Cinsiyet) t testi, ikiden fazla degiskenler i¢in (yas, sinif, genel akademik not ortalamasi, aylik
ortalama harcama, aile ikametgah yeri, okudugunuz lise, iiniversite barinma durumu, kitap okuma sayisi,
giinliik internet kullanim siiresi) tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Sonuglar aragtirmanin
amaci dogrultusunda yorumlanarak konuyla ilgili 6neriler getirilmistir.

5. BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda 6grenilmis giigliiliik 6l¢eginin genel gecerlilik ve giivenilirlik diizeyleri —alfa i¢
tutarlilik katsayilari- yiiksek (0,70-0,90) ¢ikmugtir. Nitekim yapilan arastirmanin Cronbach Alpha katsayilari
genel itibari ile yliksek (0,78) bir degerde elde edilmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan Onlisans
Ogrencilerinin bazi demografik 6zelliklerine iliskin bulgular sunulmustur. Tabloya gore arastirmaya katilim
saglayan ogrencilerin %82,6’s1 kadin, %17,4’si erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Veriler dogrultusunda
ogrencilerin %51,8 1.sinif, %48,2 2.smif olduklari anlasilmaktadir.

Tablo 1 : Katithimcilarin Bireysel Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bireysel Degiskenler f % Bireysel Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 242 82,6 0-300 TL 82 28
Erkek 51 17,4 301-599 TL 101 | 34,5
St 1.Smif 150 | 51,8 | AYWkOnalama 600-899 TL 57 | 195
2.Simif 143 48,2 900-1199 TL 37 | 12,6

Diiz lise 34 11,6 1200 TL disti 16 55
Anadolu lisesi 64 21,8 19 velveya alt1 148 | 50,5
Okudugunuz Lise Meslek lisesi 171 58,4 20-22 yas arasi 133 | 454
Dis 24 8.2 Yas 23-25 yas arasi 9 3,1

eer ' 26 ve/veya listii 3 1

s Sehir merkezi 123 42 1.00-1.49 aras1 4 1,4
Aile I$z‘:;etgah flge merkezi 105 | 358 | Genel Aritmetik 1.50-1.99 arast 5 | 17
Koy 65 22,2 Not Ortalamasi 2.00-2.49 aras1 168 | 57,3
Evde tek basgina 24 8,2 2.50-2.99 arasi 56 | 19,1
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... . Evde arkadaglarla 60 20,5 3.00-3.49 aras1 42 14,3
Universite Devlet yurdu 24 8,2

Barimma Durumu Ozel yurt 185 831 3.50-3.99 aras1 18 6,1

1 kitap ve/veya alt1 133 45,4 1 saat ve/veya alt1 40 | 137

Aylk Kitap 2-4 kitap 127 | 43,3 | Giinliik internet 2-4 saat 130 | 44,4

Okuma Sayisi 5-7 kitap 22 7,5 Kullamim Siiresi 5-7 saat 77 26,3

8 kitap ve/veya Ustil 11 3,8 8 saat ve/veya iistii 46 | 157

Aragtirma sonuglarina gore onlisans 6grencilerinin %45,4°li ayda 1 kitap ve/veya daha az, %43,3"1 2-4 kitap,
%7,5 5-7 kitap, %3,8 8 kitap ve/veya Ustli biciminde okuma yaptiklari goriilmektedir. Eldeki veriler
dogrultusunda &nlisans 6grencilerinin kitap okuma diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir. Ote yandan
ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresi degiskeni incelendiginde %13,7 1 saat ve/veya daha az, %44,4 2-
4 saat, %26,3 5-7 saat, %15,7 8 saat ve/veya Uistii olarak belirlenmistir. Bu sonuglar 6grencilerin giinliik internet
kullanim siirelerinin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin yas
degiskeni sonuglar ise %50,5 19 yas ve/veya alt1, %45,4 20-22 yas aras1, %3,1 23-25 yas aras1, %1 26 yas
ve/veya iistii olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin genel akademik not ortalamalar ise %1,4 1.00-1.49 arasi,
%1,7 1.50-1.99 arasi, %57,3 2.00-2.49 arasi, %19,1 2.50-2.99 arasi, %14,3 3.00-3.49 arasi1, %6,1 3.50-3.99
arasi olarak tespit edilmistir.

Tablo 2’de 06grenilmis gilicliiliik Olceginin kendine inanma alt boyutuna iliskin betimsel istatistikler

sunulmustur. Tabloya gore kendine inanma alt boyunun aritmetik ortalama degeri X= 3,13 olarak tespit
edilmistir.

Tablo 2: Ogrenilmis Giicliiliik Olgegi- Kendine Inanma Alt Boyutuna Iliskin Betimsel Istatistikler

Ifadeler Katilim Diizeyi
S|l g &2 € |xss
= N 8 = S
. i E < - )
Kendine Inanma O o ~
Sikic1 bir is yaparken, isin en az sikict olan yanini ve | f 27 80 50 66 70 32411329
bitirdigimde elde edecegim kazanci diiglinlirim % 9,2 27,3 17,1 | 22,5 | 23,9 ' '
Beni bunaltan bir i yapmak zorunda oldugumda, f 33 69 69 64 58 3151295
bunaltim1 nasil yenebilecegimi hayal eder, diisiiniirim | % | 11,3 23,5 23,5 | 21,8 | 19,8 ' '
Sinirlilik ve gerginligimi yardim almadan yenmek f 79 50 45 45 74 2941555
bana gii¢ gelir % 27 17,1 154 |154 | 253 | ’
Kotii bir huyumdan vazgegmek istedigimde, bu f 46 62 72 57 56 3051342
huyumu devam ettiren nedir diye arastiririm % | 15,7 21,2 246 [195 | 19,1 ' '
Kendimi sinirli ve gergin hissettigimde, sakinlestirici | f 166 40 34 17 36 20311423
ilacim varsa bir tane alirrm % | 56,7 13,7 11,6 5,8 12,3 ' '
Oturup belli bir igi yapmam gii¢ geldiginde, f 32 56 84 65 56 3191 257
baglayabilmek i¢in degisik yollar ararim % | 10,9 19,1 28,7 22,2 ] 19,1 ' '
Kotii bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim | f 18 26 44 68 137 41213173
artar % | 6,1 8,9 15 232 | 46,7 | '
Basarisizlikla birlikte gelen kotii duygulart yenmek f 33 55 66 67 72
i¢in, sik sik kendime bunun bir felaket olmadigini ve 3,30 (1,327
bir geyler yapabilecegimi telkin ederimg % | 113 18.8 225 | 229 | 246
Genel 3,13]0,740

Aragtirma sonucunda “Kotii bir huyumu yendigimde kendime olan giivenim artar” ifadesi kendine inanma alt
boyutunun en yiiksek aritmetik ortalama degerine X=4,12 olarak tespit edilmistir. S6z konusu maddeye
katilimcilar %6,1 hi¢ katilmiyorum, %38.,9 az katiliyorum,%15 orta diizeyde katiliyorum, %23,2 ¢ok
katiliyorum, %46,7 tamamen katiliyorum bi¢iminde yanmit vermislerdir. Bu madde katilimci ogrenciler
tarafindan kendine inanma alt boyutunda diger maddelere oranla daha olumlu olarak degerlendirilmistir.
Aragtirmada goze carpan bir diger madde ise “Basarisizlikla birlikte gelen kotii duygulart yenmek igin, sik stk
kendime bunun bir felaket olmadigin1 ve bir seyler yapabilecegimi telkin ederim” ifadesidir. Bu ifade
katilimcilar tarafindan diger ifadelere gore daha olumlu olarak degerlendirilmistir ve ilgili ifadenin aritmetik
ortalama degeri X=3,30 olarak elde edilmistir. Katilimcilar s6z konusu maddeyi %11,3 hi¢ katilmiyorum,
%18,8 az katiliyorum, %22,5 orta diizeyde katiliyorum, %22,9 ¢ok katiliyorum, %24,6 tamamen katiliyorum
biciminde yanitlamislardir.
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Tablo 3’de 6grenilmis giicliiliik 6lgegi tepkileri kontrol edebilme alt boyutuna iliskin betimsel istatistikler
sunulmustur. Tepkileri 6l¢ebilme alt boyutunun aritmetik ortalama degeri Ogrencilerin verdigi yanitlar

dogrultusunda X=3,17 olarak elde edilmistir.

Tablo 3: Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi- Tepkileri Kontrol Edebilme Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler

ifadeler Katihm Diizeyi
2| 8 |s . = | X | ss
o | 5 |k ¢ | sk
Tepkileri Kontrol Edebilme E | < |© S | F
- . N e f| 35 68 53 63 74
Duygularimi diigiincelerime gore degistirebilirim %119 [ 232 | 181 | 215 | 25.3 3,24 | 1,370
Kendimi bedbin (iiziintiilii) hissettigimde hos olaylar1 fl| 61 62 65 48 57 292 | 1409
diisiinmeye ¢aligirim % (208 (21,2 | 22,2 | 16,4 | 195 | '
. - - .. f| 41 79 47 45 81
Gecemiste yaptigim hatalari diigiinmekten kendimi alamam % | 14 57 16 154 | 276 3,15 | 1,439
Okudugum seye kendimi veremedigimi fark ettigim zaman, | f | 21 39 67 66 | 100 363 | 1271
dikkatimi toplamak i¢in yollar ararim % | 7,2 [13,3 229 225 | 34,1 ! !
Beni sikan bir diigiince kargisinda giizel seyler diistinmeye | f | 46 56 72 55 64 311 | 1.368
caligirim % | 15,7 | 19,1 | 24,6 | 18,8 | 21,8 | ' '
Kendimi kotii hissettigimde neseli goriinmeye ¢alisarak ruh | f | 77 54 | 42 33 87 299 | 1595
halimi degistiririm % | 26,3 | 18,4 | 14,3 | 11,3 | 29,7 | '
Bedbin (iiziintiilii) oldugumda kendimi hoglandigim seylerle | f | 59 84 | 48 50 52 283 | 1397
ugragmaya zorlarim % | 20,1 | 28,7 | 16,4 | 17,1 | 17,7 ' '
Bedenimin herhangi bir yerinde agr hissettigimde, bunu dert | f | 46 62 59 47 79 317 | 1433
etmemeye galigirim % | 15,7 | 21,2 | 20,1 | 16 27 ' '
Kendimi patlayacakmis gibi hissettigimde, "Dur, bir sey f | 46 73 65 53 56 300 | 1.352
yapmadan once diisiin" derim % | 15,7 | 249 | 22,2 | 18,1 | 19,1 ' '
.. .. . . f| 58 59 57 52 67
Birine ¢ok 6fkelensem bile davraniglarimi kontrol ederim % 198 | 201 [ 195 |17.7 | 22.9 3,03 | 1,446
Genellikle bir karar verecegim zaman, ani kararlar yerine f| 34 | 53 74 63 69 327 | 1316
biitiin ihtimalleri gz 6niine alarak sonuca varmaya ¢aligirrm. |% | 11,6 | 18,1 | 25,3 [ 21,5 | 235 | '
Bedenimde bir agr1 hissettigim zaman, agridan baska seyler | f | 61 51 62 61 58 301 | 1418
diistinmeye g¢aligirim. %208 (17,4 | 21,2 | 20,8 | 19,8 | ' '
Yapilacak ¢ok sey oldugunda genellikle bir plan yaparim Ojo 1:;6 11:’37 263?5 15;3?8 289? 7 3,38 | 1,371
Kisitli param oldugunda, kendime bir biitce yaparim ‘;o 92,% 1::33 222 1%:’%1 31258 3,58 | 1,336
Bir is yaparken dikkatim dagilirsa, isi kiigiik boliimlere fl| 28 52 77 61 75 335 | 1203
ayiririm % | 96 |17,7 | 26,3 | 20,8 | 25,6 ! '
Sik sik beni rahatsiz eden nahos diistinceleri yenemedigim | f | 40 67 67 55 64 312 | 1351
olur % | 13,7 | 22,9 | 22,9 | 18,8 | 21,8 | '
Ag¢ oldugum halde yemek yeme imkanim yoksa ya aghgmmi | f | 48 65 57 50 73 311 | 1427
unutmaya ya da tok oldugumu diisiinmeye ¢aligirim % | 16,4 | 22,2 | 195 | 17,1 | 249 | '
Genel 3,17 | 0,563

Tablo 3’e gore “Okudugum seye kendimi veremedigimi fark ettigim zaman, dikkatimi toplamak i¢in yollar
ararim” ifadesi en yiiksek aritmetik ortalama degerine sahip X=3,63 madde olarak belirlenmistir. ilgili ifadeye
katilimeilar %7,2 hi¢ katilmiyorum, %13,3 az katilmiyorum, %22,9 orta diizeyde katiliyorum, %22,5 ¢ok
katiliyorum, %34,1 tamamen katiliyorum bi¢iminde yanitlamiglardir. Bu ifade diger ifadelere oranla
katilimcilar tarafindan daha olumlu olarak degerlendirilmistir. Arastirmada dikkat edilmesi gereken bir diger
husus ise “Kisitli param oldugunda, kendime bir biitce yaparim” ifadesidir. Bu maddenin aritmetik ortalama
degeri X=3,58 olarak elde edilmistir. Bu dogrultuda ilgili ifade %9,6 hi¢ katilmiyorum, %12,3 az katiltyorum,
%24,2 orta diizeyde katihyorum, %18,1 ¢ok katiliyorum, %35,8 tamamen katiliyorum bigiminde
degerlendirilmistir. Ote yandan “Bedbin (iiziintiilii) oldugumda kendimi hoslandigim seylerle ugrasmaya
zorlarim” ifadesi katilimcilar tarafindan %20,1 hi¢ katilmiyorum, %28,7 az katiliyorum, %16,4 orta diizeyde
katiliyorum, %17,1 ¢ok katiliyorum, %17,7 tamamen katiliyorum bigiminde yanit vermislerdir. lgili ifade
diger ifadelere oranla en diisiik aritmetik ortalama degerine sahip X=2,83 madde olarak tespit edilmistir. S6z
konusu madde katilimcilar tarafindan diger ifadelere oranla daha olumsuz olarak degerlendirilmistir.

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com
14


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018 pp:10-17

Tablo 4’de 6grenilmis giigliiliik alt boyutu problem ¢6zme strateji uygulama alt boyutuna iliskin betimsel

istatistikler sunulmustur. Problem ¢6zme strateji uygulama alt boyutunun aritmetik ortalama degeri X=2,80
olarak tespit edilmistir.

Tablo 4: Ogrenilmis Giicliiliik Olcegi- Problem Cézme Strateji Uygulama Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler

ifadeler Katihim Diizeyi
s lsl&| = ) X s.s.
| 3| £ 2| &
| <o o] E

Problem Cézme Strateji Uygulama
Giig bir sorunla karsilagtigimda diizenli bir bicimde ¢oziim yollart f 19 56 95 62 61 330 |1185

ararim %| 65 191 324|212 | 20,8

Birisi beni zorlarsa isimi daha ¢abuk yaparim ‘;o 31'22 ’A:;) 152)3?8 14(;?7 g ’% 12?3 2,31 (1,415

Zor bir karar vereceksem biitiin bilgiler elimde olsa bile bu karar1 f| 80 75 56 40 42 262 11386
ertelerim % | 27,3 | 256 [19,1 | 13,7 | 143 ' '

Calismayi planladigimda, isimle ilgili olmayan her seyi ortadan fl 27 58 59 57 92 357 |2676
kaldiririm % | 9,2 19,8 |20,1 | 195 | 31,4 ’ '

Giinde iki paket sigara i¢iyor olsam, sigaray1 birakmak i¢in f | 157 33 43 16 44 217 |1493
muhtemelen bagkasinin yardimina ihtiyag duyarim % | 536 | 11,3 |14,7 | 55 15 ' '

Bazi kotii huylarimdan vazgegebilmem i¢in baskasinin yardimina f| 118 61 50 29 35 2320|1394
ihtiya¢ duyarim % | 40,3 | 20,8 |17,1 | 9,9 11,9 ’ '

Beni kétiimser yapsa da, gelecekte olabilecek biitiin felaketleri fl 39 44 | 72 62 76 331 |1356
diisiinmekten kendimi alamam % | 13,3 15 |246 | 21,2 | 259 ’ '

Genel 2,80 |0,734

Tablo 4’e gore “Caligmay1 planladigimda, isimle ilgili olmayan her seyi ortadan kaldiririm” ifadesi %9,2 hig
katilmiyorum, %19,8 az katiliyorum, %20,1 orta diizeyde katiliyorum, %19,5 c¢ok katiliyorum, %31,4
tamamen katiliyorum big¢imindedir. Bu madde diger maddeler ile karsilastirildiginda en yiiksek aritmetik

ortalama X=2,80 degerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda ifade diger ifadelere oranla daha olumlu
olarak degerlendirilmistir yorumu getirilebilir. Diger taraftan “Gii¢ bir sorunla karsilagtigimda diizenli bir
bigimde ¢6ziim yollar1 ararim” ifadesi katilimcilar tarafindan %6,5 hi¢ katilmiyorum, %19,1 az katiliyorum,
%32,2 orta diizeyde katiliyorum, %21,2 ¢ok katiliyorum, %?20,8 tamamen katiliyorum bigiminde

yanitlanmustir. Bu ifadenin aritmetik ortalama degeri X=3,30 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5’te 6grenilmis giicliiliikk 6lcegi alt boyutu doyumu erteleyebilmeye iliskin betimsel istatistikler
sunulmustur. Doyumu erteleyebilme boyutu aritmetik ortalama degeri X=3,02 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5: Ogrenilmis Giigliiliik Ol¢egi- Doyumu Erteleyebilme Alt Boyutuna iliskin Betimsel Istatistikler

ifadeler Katim Diizeyi
| g % T E| g |ss
= N + =< IS
12|55 F
Doyumu Erteleyebilme
fl 71 71 | 62 34 55
Hemen yapabilecek durumda bile olsam hoslanmadigim isleri geciktiririm 2,76 | 1,424

% | 242 | 242 (212|116 | 188

Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gercekten hoslandigim islere | f 23 38 64 65 103 363 | 1292

baslamayi tercih ederim % | 7,8 13 218 | 22,2 | 352
Acilen yapilmasi gereken seyler olsa bile, 6nce yapmaktan hoslandigim | f | 82 61 58 42 50 271 | 1442
seyleri yaparim % | 28 20,8 19,8 | 143 | 171 ’ ’
Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde kendi kendime | f 42 66 81 58 46 300 1276
sakin olmayi telkin ederim % | 143 | 225 |27,6 | 19,8 | 15,7 ’ ’
Genel 3,02 0,786

Tablo 5’e gére “Once yapmam gereken isi bitirip, daha sonra gergekten hoslandigim islere baglamayi tercih
ederim” ifadesi katilimcilar tarafindan %7,8 hi¢ katilmiyorum, %13 az katiliyorum, %21,8 orta diizeyde
katiliyorum, %22,2 ¢ok katiliyorum, %35,2 tamamen katiliyorum bi¢iminde yanitlanmistir. Bu ifade doyumu
erteleyebilme alt boyutun en yiiksek aritmetik ortalama degerine sahip X=3,63 madde olarak elde edilmistir.
Bu durumda s6z konusu madde katilimcilar tarafindan diger ifadelere oranla daha olumlu olarak
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degerlendirilmistir. Ote yandan “Onemli bir isi elimde olmayan nedenlerle geciktirdigimde kendi kendime
sakin olmayi telkin ederim” ifadesine katilimcilari goriisleri %14,3 hi¢ katilmiyorum, %22,5 az katiliyorum,
%27,6 orta diizeyde katiliyorum, %19,8 ¢ok katiliyorum, %15,7 tamamen katiliyorum bi¢iminde olmustur.

fgili ifadenin aritmetik ortalama degeri X=3,00 olarak tespit edilmistir.

Ogrenilmis giicliiliik alt boyutlarma ait betimsel istatistikler incelendiginde tepkileri kontrol edebilme alt

boyutunun en yiiksek aritmetik ortalama degerine sahip oldugu X=3,17 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar
arasinda en diisiik aritmetik ortalama degerine sahip boyut ise problem ¢6zme strateji uygulama boyutu olarak

belirlenmistir. Problem ¢ézme strateji uygulama alt boyutunun aritmetik ortalama degeri X=2,80 olarak elde
edilmistir.

Tablo 6’da 6nlisans 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik alt boyutlarina iliskin goriislerinin cinsiyetlerine gore
karsilastirilmasina yonelik t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 6: Katilime1 Goriislerinin Cinsiyetlerine Gore Kargilastirilmasi (t Testi Sonuglarr)

Boyutlar Gruplar n X S.S. t p
Kendine inanma Iéflil:(l 25412 g:gg 8:;? 2,386 0,008*
Tepkileri Kontrol Edebilme Iéflilﬁ 25412 g;g 822 0,710 0,478
Problem Cézme Strateji Uygulama Ié;ilﬁ 25412 g:;g 8:;2 0,673 0,501
Doyumu Erteleyebilme Iéflilﬁ 25412 ggj 8;2 3,199 0,002*
ETR A

*p<0,05

Tablo incelendiginde 6nlisans 6grencilerinin 6grenilmis giigliiliik konusunda katilimci goriiglerinin cinsiyete
gore karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir (p<0,05). Kendine inanma ve doyumu
erteleyebilme alt boyutlarin anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda kendine inanma alt
boyutunda kadin dgrencilerin aritmetik ortalama degeri X=3,08 iken, erkek 6grencilerin aritmetik ortalama

degeri X=3,35 olarak tespit edilmistir. Dolayisiyla erkek Sgrenciler kendine inanma alt boyutunda kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek beceriye sahiptirler. Diger taraftan doyumu erteleyebilme alt boyutu
incelendiginde kadm 6grencilerin aritmetik ortama degeri X=2,96 iken, erkek 6grencilerin aritmetik ortalama
degeri X=3,34 olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda erkek 6grenciler doyumu erteleyebilme alt boyutunda kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek Ogrenilmis giicliiliik diizeyine sahiptirler. T testi genel sonuglar
degerlendirildiginde erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek 6grenilmis giicliiliik diizeyine
sahip olduklar goriilmektedir. Aragtirmada onlisans 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeylerinin diger
bireysel 6zelliklerine (yas, 6grenim durumu, aylik ortalama harcama vb.) gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek faktorli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, ilgili degiskenler ile
ogrencilerin 6grenilmis diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

6. SONUC VE ONERILER

Yapilan literatlir taramasi sonucunda Tiirkiye’de Onlisans Ogrencilerinin 6grenilmis giicliiliikk diizeylerini
degerlendirmeye yonelik ¢alismanin az oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Usak Universitesi Ulubey Meslek
Yiksekokulu 6grencilerinin 6grenilmis giicliiliik diizeyleri degerlendirilmistir. Bireylerin yagamlar1 boyunca
karsilastiklar1 engelleri asmadaki becerileri biliylik 6nem tasimaktadir. Nitekim birey karsilastigi engeller
karsisinda gostermis oldugu tutum neticesinde basarili veya basarisiz olabilmektedir.

Gergeklestirilen bu arastirmanin bulgularina gére dnlisans 6grencilerinin dgrenilmis giicliiliik 6l¢egi puan
ortalamasinin orta diizeyde (X=3,07) oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrenilmis giicliiliik algisimn cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucu arastirmanin géze ¢arpan bir diger bulgusudur. Bu
dogrultuda erkek 6grencilerin kadin dgrencilere gére doyumu erteleyebilme, kendine inanma alt boyutlarinda
ve Ogrenilmis giicliiliik diizeyinde daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
Ogrenilmis giicliiliik konusunun daha derinine inilmesi gerekmektedir. Bireylerin egitim hayatlari boyunca elde
edecekleri 6grenilmis glicliiliik becerileri, hem sosyal yasamda hem de mesleki yasamda bagariin en biiyiik
anahtar1 olacaktir. Eger bireyler karsilastiklar sorunlari stres unsuru altinda kaybolmadan ¢ozebilecek yetiye
sahip duruma gelirlerse, engeller karsisindaki tutumlari da olumlu yonde gelisim gosterecektir. Ogrenciler
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acisindan durum degerlendirildiginde sosyal yasamin yani sira egitim siirecinde dnlerine ¢ikan engellerin karsi
olumlu yaklasim gelistirebilmek, ¢6ziime yonelik olumlu adimlar1 da beraberinde getirecektir. Bu alanda
benzer ¢aligma yapmak isteyen arastirmacilara getirilebilecek Oneri ise 0grenilmis giicliilik olgusu ile ilgili
diger konular arasinda baglant1 olup olmadigina yonelik ¢aligmalar yapilmasidir. Ayrica 6grenilmis giigliiliik
diizeyine etki eden diger unsurlarinin belirlenmesi 6grenilmis giicliiliik diizeyine olumlu etki edebilir. Bu
dogrultuda 6grenilmis giicliiliik ile diger konular arasinda iliskiye yonelik ¢aligmalar yapilmasi arastirmaya
degerdir.
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