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Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Ataerkil Aile ve Cinsiyet Rolleri
Uzerine Bir Degerlendirme *

An Evaluation Of Patriarchal Family And Gender Roles In The Context Of Gender

OZET

Toplumsal cinsiyet hakkinda yapilan ¢aligmalar ve tartigmalar; toplumsal, kiiltiirel ve politik
acidan disiplinlerarasi farkli bakis agilart gelistirilerek son yillarda daha fazla 6nem kazanarak
artls gostermistir. Biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark giiniimiizdeki
tartigmalarin merkezinde yer alirken cinsiyetin biyolojik olmaktan ziyede, sosyal olarak insa
edilen bir kimlik oldugu anlayis1 yaygin hale gelmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri; kadin ve
erkegin belirli davranislar, tutumlar ve gorevler iistlenmeleri sebebiyle toplumsal olarak nasil
sekillendigi iizerine odaklanir. Bu baglamda cinsiyetin toplumsal bir yapi olarak nasil
sekillendigi, normlarin nasil olusturuldugu ve bu normlarin kadin ve erkek yasamlari iizerinde
nasil bir etki birakacagina deginilmistir. Bu ¢aligmada toplumsal cinsiyet rolleri ingasinda etkili
olan faktorlerden ailenin kadin ve erkek rolleri {izerine etkisi ele almak amaglanmaktadir. Bu
amacla ailenin bireyler lizerinde ilk sosyal deneyimleri yasadigi, toplumsal normlarin ve
degerlerin ilk kez 6grenildigi 6nemli bir kurum olmas1 bakimindan aile i¢i kadin ve erkek rolleri
baglaminda ortaya konulacaktir. Bu kurumun yapisi ve isleyisi bakimindan toplumun kiiltiirel,
ekonomik ve politik yapilartyla dogrudan iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda
ataerkil aile i¢i rollerinin kadin ve erkek iliskileri, ev i¢i alandaki rol paylasimi, cinsiyet rol
kaliplari, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirilmesidir. Bu baglamda, ataerkil
kiiltiirtin etkisiyle toplum kadinlardan itaatkar, fedakar ve duygusal olmalarini; erkeklerden ise
giiclii, mantikli ve otoriter olmalarim1 beklemektedir. Ataerkil aile yapisi, tarihsel olarak
hegemonik erkek egemenligine dayanan ve 6zel alanda kadinlar tizerinde hakimiyet kuran yapisi
ile hem kadin hem erkek rolleri iizerindeki yonlerini de anlamay1 saglayacaktir.
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ABSTRACT

Studies and debates on gender have gained more importance and increased in recent years by
developing different interdisciplinary perspectives in social, cultural and political terms. While
the difference between biological sex and gender is at the centre of today's debates, the
understanding that gender is a socially constructed identity rather than a biological one has
become widespread. Gender roles focus on how men and women are socially shaped as they
assume certain behaviours, attitudes and duties. In this context, how gender is shaped as a social
structure, how norms are created and how these norms will have an impact on the lives of
women and men are addressed. In this study, it is aimed to address the effect of family, one of
the factors that are effective in the construction of gender roles, on the roles of women and men.
For this purpose, it will be revealed in the context of women's and men's roles within the family
in terms of the fact that the family is an important institution where individuals have their first
social experiences and social norms and values are learnt for the first time.lt is emphasised that
this institution is directly related to the cultural, economic and political structures of the society
in terms of its structure and functioning. In this context, patriarchal family roles are evaluated in
the context of male-female relationships, role sharing in the domestic sphere, gender role
patterns and gender roles. In this context, under the influence of patriarchal culture, society
expects women to be obedient, sacrificing and emotional, and men to be strong, logical and
authoritative. The patriarchal family structure, historically based on hegemonic male domination
and dominance over women in the private sphere, will provide an understanding of the aspects
of both male and female roles.
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GIRiS

Biyolojik temelli oldugu kabul edilen cinsiyet ile toplumsal temelli oldugu varsayilan toplumsal cinsiyet, literatiirde
siklikla birbirinin karsit1 olarak kavramsallastiriimaktadir. Cinsiyet, bireyin dogustan getirdigi ve kadin ya da erkek
olarak siniflandirildig1 anatomik, genetik, fizyolojik ve biyolojik ozellikler biitiiniinii ifade eder. Buna karsilik,
toplumsal cinsiyet, toplum tarafindan insa edilen, bireylere yiiklenen roller, davranis normlari, beklentiler ve
kimlikler gercevesinde sekillenen sosyal bir kategoridir. Bu ayrim, biyolojik gerceklik ile sosyal insanin farkli
diizlemlerde incelenmesini saglamasi agisindan Onem tasimaktadir. Biyolojik cinsiyet, bireyin anne karnina
diistiigii andan itibaren genetik yapisi, kromozomlari, hormonal diizeyleri ve gelisen anatomik &zellikleri
dogrultusunda sekillenmeye baglamakta ve bireyin cinsel kimliginin temelini olusturmaktadir Ayni1 zamanda
cinsiyetin sosyal ve kiiltiirel boyutlarin1 kapsayan toplumsal cinsiyet kavramindan ayr1 bir boyut olarak ele
almmaktadir. Bu nedenle, biyolojik cinsiyetin gelisim siireci, hem bireyin fizyolojik 6zelliklerinin belirlenmesinde
hem de toplumsal cinsiyet rollerinin anlasilmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Birey disi ya da erkek cinsiyeti ile
dogar fakat yetistirilme asamasinda sosyallesme siireci ile toplumun cinsiyetlere 6zgii bir takim beklentileri ve
rolleri 6grenir. Bu baglamda kendi cinsiyetlerine uygun goriilen oyunlar, meslekler, etkinlikler ve hatta kisilik
ozellikleri kendilerine uygun ya da uygun olmayani segerek biiyiirler. Bir erkek icin uygun oldugu diisiiniilen
davraniglar erkeksi (maskiilen), kadin i¢in uygun oldugu diisiiniilen davraniglar ise kadinsi (feminen) olarak
adlandirilir. Cinsiyet kavrami, gesitli fizyolojik farkliliklara sahip basit bir disil ya da eril ayrimindan daha fazla
anlamlar ifade etmektedir (Sarag, 2013: 27). Toplumsal cinsiyet, toplum ve kiiltiir tarafindan bireylere yiikledigi
anlamlar, beklentiler, sosyal olarak insa edilmis roller, davraniglar, faaliyetler ve nitelikler olarak tanimlanir. Bu
roller ve beklentiler zamanla degisebilir ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilir (Dékmen, 2009: 19-21; World
Health Organization, 2017). Toplumsal cinsiyet rolleri algisini etkileyen bununla birlikte toplumsal yap1 icerisinde
gelenegin bir pargasi olarak varligini devam ettiren aile kurumu, gegmisten giiniimiize toplumun yeniden tiretilen
isleviyle siirekliligini devam ettirmektedir (Bayhan, 2012: 153). Aile, toplumun siirekliligini ve istikrarini saglayan
temel bir toplumsal kurumdur. Bireyin sosyallesme siirecinin ilk asamasi genellikle ailede baslar; bu nedenle aile,
bireyin toplumsal normlar1 ve degerleri 6grenip igsellestirdigi ilk ¢cevredir. Toplumun kiiltiirel yapisi, gelenekleri,
inanglar1 ve davranmig kaliplart gocuklara Oncelikle aile araciligiyla aktarilir. Ayrica aile, ¢ocugun dogumdan
itibaren en yakininda bulunan bireylerle etkilesim i¢inde olmasi nedeniyle, kisilik gelisimi iizerinde dogrudan ve
giiclii bir etkiye sahiptir. Genetik mirasin yam sira, duygusal destek, rol model alma ve davranis kaliplarmin
ogrenilmesi gibi yollarla aile, bireyin karakter yapisinin sekillenmesinde kritik bir rol iistlenir (Ergin & Ozdilek,
2014: 3; Zabun,2009: 98)

Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Aile Faktorii

Cinsiyetin yalnizca biyolojik ya da kisisel 6zelliklerle smirlt olmadigl; ayn1 zamanda toplumsal yapilar, roller ve
iligkilerle sekillendigi kabul edilmektedir (Sancar vd. 2006: 4). Bu anlamda toplumsal cinsiyet, kiiltiirel ve
toplumsal normlar tarafindan sekillendirilmis ve hatta dayatilmis olan cinsiyet kimligi ve rollerini tanimlamaktadir.
Toplumsal cinsiyet kavramu, sosyoloji literatiiriine ilk kez ingiliz sosyolog ve feminist yazar Ann Oakley tarafindan
kazandirilmistir. Oakley, 1972 yilinda yayimlanan Sex, Gender and Society adli eserinde, biyolojik cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimi ortaya koymustur. Biyolojik cinsiyet, bireyin dogustan sahip oldugu fiziksel
ve genetik Ozellikleri tanimlarken; toplumsal cinsiyet, bireyin kadin ya da erkek olarak toplumdan gordiigii
beklentileri, rollerini ve davranis kaliplarini ifade eder. Oakley’nin bu ayrimi, toplumsal cinsiyetin dogustan degil,
sosyal ve kiiltiirel insalarla belirlendigini vurgulamaktadir (Metin, Yikselbaba, Kayak ve Akiin, 2022: 1415).
Toplumsal cinsiyet kuramina katkida bulunan O6nemli diisliniirlerden biri olan Anthony Giddens, "cinsiyet"
kavramini biyolojik temellere dayandirirken, "toplumsal cinsiyet"i ise kadinlar ve erkekler arasindaki sosyo-
kiiltiirel farkliliklar olarak tanimlar. Giddens’a gore, toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak toplumun
bireylere yiikledigi roller ve normlar ger¢evesinde sekillenir. Raewyn Connell ise toplumsal cinsiyetin daha
karmasik ve ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu savunur. Connell, toplumlardaki "cinsiyet diizeni"nin; emek,
iktidar ve duygusal iliskiler gibi yapilar araciligiyla insa edildigini belirtir. Bu diizenin, kadinlar ve erkekler
arasindaki etkinliklerin ve pratiklerin sinirlandirilmasinda etkili oldugunu one siirer. Connell’e gore toplumsal
cinsiyet, yalnizca bireysel kimlikleri degil, ayn1 zamanda toplumsal kurumlar ve iliskileri de sekillendiren yapisal
bir olgudur (Alabas, Akyiiz ve Kamer, 2019: 431). Connell' in goriisiine gére toplumsal cinsiyet, kiiltiirel, sosyal ve
politik baglamlarda belirlenmis olan cinsiyet rollerini ve iliskilerini ifade etmektedir (Connell, 2019). Pierre
Bourdieu, toplumsal cinsiyetin biyolojik temellere indirgenemeyecek kadar derin bir toplumsal ve kiiltiirel inga
siireci oldugunu savunur. Bourdieu’ya gore, toplumlar kadinlara ve erkeklere belirli roller, sorumluluklar ve
davranis kaliplar1 atfeder. Bu roller, bireyler tarafindan yalnizca igsellestirilmekle kalmaz; ayn1 zamanda toplumsal
pratikler ve sembolik iktidar yoluyla mesrulastirilir ve "dogalmis" gibi sunularak yeniden iretilir. Bu siireg,
bireylerin toplumsal konumlarini ve toplumsal cinsiyet iliskilerini siirekli olarak yeniden sekillendiren bir
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hegemonik diizen olusturur. Bourdieu, 6zellikle habitus ve sembolik siddet kavramlariyla bu yapmin nasil
stirdiiriildiiglinii agiklamaya ¢aligir (Erogul ve Zabun, 2022: 1229).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin toplumsal yasamindaki konumlarini belirleyen sosyal yapilar olarak;
aile yasaminda, es seciminde, egitimde ve meslek tercihlerinde 6nemli etkiler gostermektedir. Literatiirde, cinsiyet
rolleri; toplum tarafindan bireylere atfedilen ve belirli beklentileri iceren rol ve sorumluluklar olarak
tanimlanmaktadir. Bu roller, kiiltiirel aktarim yoluyla kusaktan kusaga gecmekte ve toplumsal yapinin siirekliligine
katkida bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin iki temel yaklasim one c¢ikmaktadir: geleneksel
yaklasim ve esitlik¢i yaklasim. Geleneksel yaklasimda, kadinlara ev isleri, gocuk bakimi gibi 6zel alanla sinirlt
roller yliklenirken; is yasamina katilimlar ya smurl tutulur ya da 6nemsiz goriliir. Erkekler ise kamusal alanda
daha aktif olmaya tesvik edilir; evin ge¢imini saglama ve otoriteyi temsil etme gibi rollerle tanimlanir (Basar, 2012:
12). Toplumsal cinsiyet rolleri algisinin olusumunda en etkili sosyalizasyon ajanlarindan biri aile olup, bu
baglamda ebeveyn tutumlar1 belirleyici bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, cocuklarin toplumsal cinsiyete dayali
rolleri dgrenme siirecinde dogrudan ya da dolayli olarak ydnlendirici olabilirler. Ornegin; kiz cocuklarina itaatkar,
nazik ve ev ici gorevlerde aktif olma rolii kazandirilirken, erkek ¢cocuklar genellikle bagimsiz, liderlik vasfi tagiyan
ve dis diinyayla iliskili rollerle 6zdeslestirilir. Bu tiir farklilastirilmis tutumlar, ¢ocuklarin cinsiyet kimligiyle
uyumlu davranislart benimsemelerini saglar ve toplumsal cinsiyet rollerinin kusaktan kusaga aktarilmasina katkida
bulunur (Ekiz & Zabun, 2024: 298). Bireyin toplumsal cinsiyet rollerini benimseyip hayata gegirmesi; bu rollerin
Ogrenilmesi, toplumsallasma siireci ve icsellestirme yoluyla gerceklesmektedir. Bu siireclerin siirekliligini ve
yeniden ilretimini saglayan baslica faktorler ise oncelikle anne, baba ve aile olmak {izere; O6gretmenler, akran
gruplar1 ve medya gibi diger toplumsal aktérlerdir. Bu unsurlar, bireyin toplumsal cinsiyet rollerine dair tutum ve
davraniglarini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyete gore farklilik gostermekle
birlikte bu farkliliklar ilk olarak ailede 6grenilmektedir. Ayni zamanda bir ailenin diisiince yapist ait oldugu toplum
yapisina gore sekillenmektedir. Dolayisiyla bir ailenin sahip oldugu toplum, kiz ve erkek davranislarinin nasil
olmasini istiyorsa aile de kendi ¢ocuklarini ona goére yetistirip ona gore cinsiyet rollerini sekillendirmektedir
(Kamigli, 2018: 3). Bu sebeple toplumun beklentileri basta olmak {izere aile yapisi, ailedeki bireylerin egitim
durumlari, diisiince yapilari, tutum ve davranislart bireyin sahip olmasi gereken cinsiyet rollerini olusturmakta ve
etkilemektedir. Aileler ¢ocuklarini bebeklikten itibaren sahip oldugu cinsiyetine gore uygun davraniglara,
aktivitelere ve mesleklere yonlendirmektedir. Cocugun cinsiyeti kiz ise bebeklerle oynanmasi istenmekte erkek ise
arabalarla oynanmasi istenmektedir (Zeyneloglu, 2008: 11). Cocuk bdylece igerisine dogmus oldugu ailenin
yapisint alarak sekillenmektedir. Ayn1 zamanda aile {iyelerini model alarak cinsiyet rollerini benimser ve
Ogrenirler. Aile i¢indeki ebeveynler geleneksel ve ataerkil bir yaklasim benimsemisse ¢cocuklar bu rolleri dogal ve
dogru olarak algilayabilir ve cinsiyet rollerini igsellestirmesine sebep olabilir. Ornegin, geleneksel bir aile
modelinde ev islerinin kadina ait oldugu durumda bir kiz ¢ocugu annesini 6rnek alarak ev i¢i goérevlerde yer almay1
Ogrenirken, aileyi gecindiren kisinin de erkek oldugu durumda bir erkek ¢ocugunun babasini 6rnek alarak daha
cesur ve bagimsiz olmasi, dis diinyaya yonelik daha aktif bir rol iistlenebilmektedir. Bazi aileler geleneksel cinsiyet
rollerine siki sikiya bagli kalirken, bazi aileler daha esitlik¢i ve esnek bir yaklasim sergileyebilir. Bu farkliliklar,
¢ocugun toplumsal cinsiyet kimligi ve toplumda nasil bir yer edinmesi gerektigiyle ilgili diisiincelerini etkilemekte
ve cinsiyet rolii hakkinda erken yasta fikir sahibi olmasina yol agmaktadir (Altun, 2022: 69; Balci, 2020: 26;
Kuzucu, 2014: 80) Sonug olarak, aile toplumsal cinsiyet rollerinin sekillendigi en temel alanlardan biridir. Aile,
¢ocugun cinsiyet kimligi ve toplum i¢indeki rolii hakkinda ilk derslerini aldigi yerdir ve bu siire¢, ¢ocugun
yetigkinlik donemi boyunca nasil bir toplumsal cinsiyet anlayisina sahip olacagin1 biiyiik oOlgiide
etkileyebilmektedir.

Ataerkil Aile ve Cinsiyet Rolleri

Ataerkillik kavrami, farkli disiiniirler tarafindan farkli bigimlerde ifade edilmektedir. Feminist psikolog Juliet
Mitchell, ataerkillik kavramini geleneksel olarak baba-ogul iliskileri ekseninde tanimlanmis bir yapinin otesine
tasiyarak, toplumsal cinsiyet iligkilerini daha genis bir baglamda ele alarak erkeklerin egemenligi olarak gérmek
yerine, bireyler arasi hiyerarsik ve yatay iliskilerin birlesimi olarak analiz etmektedir (Mitchell, 1971: 24).
Hartmann (1981) ataerkillik kavramini toplumsal ve kiiltiirel bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Ona gore ataerkillik,
erkeklerin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik olarak hékimiyet kurdugu, kadinlarin ise bu yapilar i¢inde ikinci planda
kalmis oldugu bir sistemdir. Hartmann, ataerkilligi yalnizca bireysel iliskilerdeki cinsiyet¢i tutumlarla degil, ayni
zamanda ekonomik yapilar, siif iliskileri ve toplumsal normlarla da baglantili olarak incelemektedir. Bu
baglamda, ataerkillik sadece erkeklerin kadinlara kars1 baski yapmasiyla sinirli degildir; ayn1 zamanda bu baskiy1
pekistiren ekonomik, politik ve kiiltiirel sistemlerin olusturdugu bir diizen olarak goriiliir (Arikan, 1997: 2). Walby,
ataerkillik kavramini erkeklerin kadinlar lizerinde egemenlik kurdugu, baski ve somiiriiye dayali sosyal yapilarin
biitiinsel bir sistemi olarak tanimlamaktadir (Walby 1990: 20). En genel ifadeyle ataerkillik, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik yapilar iginde erkeklerin hakim oldugu, kadinlarin ise genellikle bu yapilar i¢inde ikincil veya daha
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disiik bir konumda yer aldigi bir sistemdir. Bu sistemde erkekler, ailede, toplumda ve ¢esitli kurumlarda liderlik ve
karar verme giiciine sahipken, kadinlar ¢ogu zaman daha sinirh rollerde, ev igi islerle veya geleneksel bakim
gorevleriyle tanimlanir. Ataerkillik sadece bireysel iliskilerde degil, ayni zamanda toplumsal yapilar, normlar ve
degerlerle de iliskili olarak erkek egemenliginin kamusal ve 6zel alanda, kadinlar {izerinde hakimiyet kurmasidir
(Kizilay, 2010: 18-19; Sultana ve Altay, 2019: 418).

Ataerkil toplumlarin 6zellikleri olarak karar alma mekanizmalarinda erkeklerin baskin olmasi, kadinlarin ev igi
rollerle sinirlandirilmasi, erkekligin giig, iktidar ve otoriteyle iliskilendirilmesi ayn1 zamanda cinsiyet esitsizliginin
normallestirilip, yeniden iiretilmesi seklinde ifade edilebilir. Ataerkil toplumda erkeklerin, 6zellikle babalarin,
hegemonik bir rol iistlendikleri vurgulanmaktadir. Hegemonik erkeklik, erkeklerin toplumsal yapilar i¢inde en
yiiksek gii¢ ve otoriteye sahip olduklar bir erkeklik bi¢imini ifade eder. Bu tiir erkeklik, toplumda "ideal" ya da
"dominant" erkeklik olarak kabul edilen ozellikleri temsil eder ve cogu zaman fiziksel ve maddi giicle
iligkilendirilir. Connell, toplumsal cinsiyetin yalnizca bireysel kimlik meselesi olmadigini toplumsal kurumlar
icerisinde kurulan bir iktidar iligkisi oldugunu savunur ve bu kurumlarin baginda ailenin oldugunu vurgular.
Connell’ e gore temel olarak, baba sadece bir aile bireyi degil, ayn1 zamanda ev icindeki gii¢ hiyerarsisinin tepe
noktast olarak konumlandirilmaktadir. Baba figiirii, sadece aileyi ge¢indiren ve koruyan bir rol {istlenmekle kalmaz,
ayn1 zamanda ailenin diger tiyelerine karsi otorite ve kontrol saglar. Bu, geleneksel cinsiyet¢i isboliimiine dayanir;
erkekler dis diinyada yani ¢aligsma hayati, ekonomik alanda yer alirken, kadinlar ev igindeki islerle bakim, temizlik,
cocuk bakimu gibi alanlarla ilgilenir (Kilig, 2013: 2-3). Ataerkil ideoloji, erkeklerin toplumsal, ekonomik, kiiltiirel
ve siyasi alanlarda istiin ve egemen oldugu fikrini desteklemekte, bu diizeni mesrulagtiran ve yeniden lireten
diisiince sistemi olarak ayni zamanda bireylerin davramiglarini, toplumsal kurumlart ve kiiltiirel normlari
sekillendirmektedir (Pira & Elgiin, 2004: 527). Ataerkil ideoloji, yalnizca erkeklerin kadinlar {izerindeki agik
tahakkiimiinii degil, ayn1 zamanda bu tahakkiimiin dogal, normal veya kag¢milmaz oldugu fikrini de One
siirmektedir. Kadin rollerini sefkatli, fedakar, duygusal olarak tanimlarken; erkek rollerini ise gii¢lii, mantikli, lider
olarak tanimlamaktadir (Soner,2012: 42). Ataerkil sistem, kadin ve erkeklere yonelik davranis kaliplarin1 kusaklar
boyunca aktarmakta ve bu kaliplar toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirmektedir. Atalardan gelen deneyimlerin
yeni nesillere aktarilmasiyla birlikte, bireyler kadin ya da erkek olmalarina bagli olarak belirli davranig bigimlerini
sergilemeye sartlanmaktadir. Bu sartlanma siireci c¢ogunlukla 6grenme, model alma ve 6zdesim kurma
mekanizmalar1 yoluyla isler. Ozellikle ¢ocukluk déneminde aile i¢inde gdzlemlenen roller ve ebeveyn tutumlari,
bireylerin toplumsal cinsiyete uygun davranislari igsellestirmesine neden olmaktadir. Bu baglamda, ataerkil
kiiltiiriin etkisiyle toplum kadinlardan fedakar ve duygusal olmalarini; erkeklerden ise giiglii, mantikli ve otoriter
olmalarim1 beklemektedir. Ataerkil ideoloji bdylece bireyler iizerindeki toplumsal cinsiyet rolleri ve sdylemini,
cinsiyetlerine uygun goriilen rolleri benimsemeye yonlendirilerek; toplumsal diizen bu kalip yargilar {izerinden
yeniden tiretilmektedir (Aydin & Aydin Aslaner, 2015: 56; Erogul, 2024: 315).

Erkeklik ve kadinlikla iliskilendirilen cinsiyet rolleri ile toplumsal cinsiyet normlari, 1970’li ve 1980’1 yillardan
itibaren alan yazinda sistematik bir bigimde ele alinmaya baglanmistir. Bu dénemden giiniimiize dek siiregelen
calismalar, erkeksi ve kadinsi1 davranislarin nasil siniflandirildigini ve bu siniflamalarin toplumsal cinsiyetin ingasi
ve yeniden tretimi iizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Geleneksel cinsiyet kaliplarinda erkeklige; giic, akil,
aktiflik, catismadan kaginmamak, siddet uygulama egilimi, rekabetgilik, basariya odaklanma, teknolojik bilgi ve
uzmanlik arayisi, risk alma, maceraperestlik ve kahramanlik gibi nitelikler atfedilmistir. Buna karsilik, kadinsilikla
ise duygusallik, pasiflik, barigcillik, anlayis ve sefkat gibi Ozellikler iligkilendirilmistir. Bu kaliplar, bireylerin
cinsiyet rollerini nasil igsellestirdiklerini ve toplumsal yapilar iginde nasil davrandiklarimi anlamamiza katki
saglamaktadir (Erogul ve Zabun, 2022: 1233). Aile, var olan cinsiyet rollerinin ve iligkilerinin bir sonucu olarak
sekillenen toplumsal cinsiyet ideolojisinin yeniden {iretildigi ve gelistirildigi temel bir kurumdur. Ayni zamanda,
cinsiyete dayali igboliimiiniin ve patriyarkal iligkilerin kusaktan kusaga aktarildig1 baslica mekanlardan biridir. Bu
yoniiyle aile, toplumsal cinsiyetin hem tastyicist hem de yeniden kurucusu islevini goriir (Dedeoglu, 2000: 141-
142). Ataerkil toplum yapisinda, kadinlara ve erkeklere atfedilen farkli rollerin temelleri, erken c¢ocukluk
doneminden itibaren atilmaktadir. Bu siirecte, toplumsal cinsiyet kimlikleri ¢ocuklara belirgin bi¢cimde 6gretilir;
ayni zamanda bireylerin bu kimlige uygun davranislar tesvik edilir ve bu davranislari yerine getirmeleri i¢in g¢esitli
sekillerde yonlendirilir, hatta sartlandirilir. Boylece, toplumsal cinsiyet rolleri yalnizca 6gretilmekle kalmaz, aym
zamanda bireylerin kisilik gelisimlerine i¢kin hale getirilir (Heywood 2014: 251). Toplumsal yasamda, ¢ocukluktan
itibaren baglayan sosyallesme siirecinde kadinlara ve erkeklere aktarilan degerler ve normlar, geleneksel bir nitelik
tasimakta ve ataerkil yapmin devamliliginda énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, cinsiyete dayali is boliimiiniin
dogal kabul edilmesi, kadinin ¢alisma hayatina katilsa bile ev i¢i sorumluluklar yerine getirmesinin beklenmesi bu
yapinin bir yansimasidir. Ataerkilligin toplumsal iliski kaliplar1 i¢inde kurumsallagsmasinin, bireyin erken yaslarda
basladig1 sosyallesme siireciyle birlikte gelistigi genel kabul gérmektedir. Sosyallesme kuramlarma gore, erkeklik
ve kadinlik yalnizca biyolojik farklardan ibaret olmayip, toplumsal siirecler igerisinde 6grenilen ve pekistirilen
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kimliklerdir (Kizilay, 2010: 18-19). Ancak ataerkil sistem, erkek egemenligini 6n plana ¢ikarmasinin yani sira,
erkeklik rollerinin kat1 ve cogu zaman ulasilmasi imkansiz beklentilerle sekillendirilmesi ile erkekler {izerinde derin
psikolojik baskilar olugturmaktadir. “Erkekler aglamaz” gibi kaliplasmis ifadelerle duygularini bastirmaya zorlanan
erkekler, giic ve basar1 arayisinda kendi i¢ diinyalarinda ¢atisma yasayabilmektedir (Celik,2016: 1-2). Bu baglamda
Connell, tiim erkeklerin ataerkil sistemden esit dlciide, ayn1 bicimde ve ayni yollarla faydalandig: tekil bir erkeklik
anlayisinin yetersiz oldugunu savunur. Bunun yerine, erkeklerin ataerkillikten farkli stratejiler gelistirerek
yararlandiklar1 ve bu siirecte farkli toplumsal konumlara sahip olduklar1 fikrine dayanarak “cogul erkeklikler”
(multiple masculinities) kavramini ortaya koyar. Connell’in bu yaklagimi, ataerkilligi tek tip ve duragan bir yapi
olarak degil; 6zgiin, dinamik ve degisken toplumsal iligkiler ag1 i¢inde sekillenen bir olgu olarak ele alan 6zgiin bir
kuramsal ¢ergeve sunar (Bozok, 2019: 202).

SONUC

Toplumun en kiigiik yap1 tasi olan aile, bireylerin sosyallestigi, kiiltiirel degerlerin aktarildig1 ve toplumsal diizenin
strdiiriildiigi temel kurumdur. Ancak tarihsel siireg¢ icerisinde farkli toplumlarda farkli sekillerde yapilandigi
goriilmektedir. Bunlardan biri olan ataerkil aile yapisi, erkek egemenligine dayanan, otoritenin ¢ogunlukla baba
figiiriinde toplandig1, kadin ve ¢ocuklarin ise bu otoriteye bagli oldugu bir sistemdir. Bu diizende baba otoritenin
merkezindedir, erkek ge¢imi saglar ve kararlari verir; kadin ise bu diizenin i¢inde uyum saglamasi beklenen bir
unsur olarak gorilmektedir. Bu yapinin yarattigi denge, aslinda bir denge degil, gii¢ iligkilerinin sistematik bir
sonucudur. Toplumsal yapinin tasiyicisi olan ataerkil sistem, kadin ve erkeklere yonelik davranis kaliplarini
kusaklar boyunca aktarmakta ve bu kaliplar toplumsal cinsiyet rollerini sekillendirmektedir.

Atalardan gelen deneyimlerin yeni nesillere aktarilmasiyla birlikte, bireyler kadin ya da erkek olmalarina bagh
olarak belirli davranis bigimlerini sergilemeye sartlanmaktadir. Bu sartlanma siireci gogunlukla 6grenme, model
alma ve 6zdesim kurma mekanizmalar1 yoluyla isler. Ozellikle ¢ocukluk déneminde aile i¢inde gdzlemlenen roller
ve ebeveyn tutumlari, bireylerin toplumsal cinsiyete uygun davraniglari i¢sellestirmesine sebep olur. Bu baglamda,
ataerkil kiiltiiriin etkisiyle toplum kadinlardan itaatkar, fedakar ve duygusal olmalarini; erkeklerden ise giiclii,
mantikli ve otoriter olmalarini beklemektedir. Boylece bireyler, cinsiyetlerine uygun goriilen rolleri benimsemeye
yonlendirilir ve toplumsal diizen bu kalip yargilar lizerinden yeniden tretilir. Ataerkil aile modeli, bireyler arasinda
hiyerarsi kurarak bir grubun digerine hiikkmetmesini mesrulastirir. Bu durum sadece kadinlar1 degil, ayn1 zamanda
duygularin1 bastirmaya zorlanan erkekleri de etkilemektedir. Ataerkil aile yapisi, tarihsel ve kiiltiirel baglamda
onemli bir yer tutsa da, glinimiizde hem kadinin hem de erkegin rolleri sorgulanmaktadir. Kadinlarin egitim ve is
giiciine daha aktif katilimi, erkeklerin ev i¢i sorumluluklari paylasmaya baslamasi ile farkli aile modellerinin
goriiniirliik kazanmasi s6z konusudur. Bu gibi arastirmalar aile ve 6zel alana kok salmig, semboliklesmis ve
dogalmis gibi goriinen ataerkil sartlanma ve kadin ile erkek rolleri iligkilerinin anlagilmasina destek saglayacagi
ongoriilmektedir.

KAYNAKCA

Alabas, R., Akyiiz, H. I. & Kamer, S. T. (2019). Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilarmmn Belirlenmesi.
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 16(44), 429-448.

Altun, H. (2022). Evli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutumlarinin Sosyo-Demografik Ozelliklere Gére
Belirlenmesi. Sosyal Saglik Dergisi, 2(2), 67-84.

Arikan, G. (1997). Ataerkillik Kavramiyla ilgili Sosyolojik Tartismalar. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi 14(1-2), 1-24.

Aydin, G. & Aydin Aslaner, D. (2015). Stereotip Kadin Rollerinin Televizyon Reklamlarinda Sunumu. Global Media
Journal Dergisi, 6(11), 54-74.

Balci, C. (2020). Baby Boomers, X, Y ve Z Kusaklarinin Toplumsal Cinsiyet Algisinin Sosyolojik Olarak Incelenmesi
ve Karsilastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi. Lisansiistii Egitim Enstitiisii. Istanbul.

Basar, F. (2012). Tiirkiye’deki Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlari. Doktora Tezi.
Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Bayhan, V. (2013). Beden Sosyolojisi ve Toplumsal Cinsiyet. Dogu Bati1 Diisiince Dergisi, 63, 147-164.

Bozok,M. (2019). Raewyn Connell ve Erkeklik Calismalarinin Kése Tas1 Calismasi Olarak Erkeklikler. Viraverita E-
Dergi, 9, 199-205.

Connell, R. W. (2019). Toplumsal cinsiyet ve iktidar. (C. Soydemir, Cev.),Ayrmti, Istanbul.

€ sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

il TR
SCIENCESSTUDIES

1145



mailto:sssjournal.info@gmail.com

International Social Sciences Studies Journal 2025 Vol: 11 (6) JUNE

Celik, G. (2016). Erkekler De Aglar!: Toplumsal Cinsiyet Rolleri Baglaminda Erkeklik insas1 Ve Siddet Déngiisii” Fe
Dergi., 8(2), 1-12.

Dedeoglu, S. (2000). Toplumsal Cinsiyet Rolleri A¢isindan Tiirkiye’de Aile Ve Kadin Emegi. Toplum Ve Bilim Dergisi,
86(3), 139-170.

Dékmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Psikolojik Arastirmalar, Remzi Kitabevi, Istanbul.

Ekiz, F. S., & Zabun, B. (2024). Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kusaklararasidegisimleri: Baby Boomers ve Z Kusagi.
Kastamonu Insan ve Toplum Dergisi — Kitod, 2(4), 293-304.

Ergin, A., & Ozdilek, R. (2014). Degisen Babalik Rolii ve Erkek Saghigina Etkileri. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi, 11(1), 2014

Erogul, N., & Zabun, B. (2022). Toplumsal Cinsiyet Calismalar1: Erkeklik Caligmalar1 Ile Elestirel Erkeklik Caligmalari
Baglaminda Bir Degerlendirme. International Academic Social Resources Journal, 7(42), 1229-1237.

ErogulLN. (2024). Ataerkil Sartlanma ve Sartlanmanin Kadin ve 'Erkek Davraniglarma Yansimalari. 17. Uluslararasi
Sosyal Beseri Ve Egitim Bilimleri Kongresi, 314-32, 21-22 Aralik. Istanbul.

Hartmann, H. (1981) The Family As The Locus Of Gender, Class And Political Struggle: The Example Of Housework.
Journal Of Women In Culture And Society, 6 (3-4), 366-394.

Heywood, A. (2014). Siyasi Ideolojiler. (Cev. Ahmet Kemal Bayram Ve Ozgiir Tiifek¢i), Adres Yayinlari, Ankara.

Kamisly,E. (2018). Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Aile 1slevsel'liginin Problem C6zme Becerilerine Etkisi. Yiiksek Lisans
Tezi. Istanbul Ticaret Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Kilig, Z. (2013). Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 ve Cocuk Yetistirmeye Etkileri. Arastirma Raporu. Istanbul
Bilgi Universitesi Cocuk Caligmalart.

Kizilay, T, E. (2010). Tirk Modernlesmesinde Ataerkil Soylemin Yansimalari. Yiiksek Lisans Tezi. Afyon Kocatepe
Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisti. Afyon.

Kuzucu, Y. (2011). Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi. Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 4
(35), 79-91.
Metin, S., Yiikselbaba, U., Kayak, S. & Akiin, V., N. (2022). Toplumsal Cinsiyet Esitligine Dayali Bir Hukuk Egitimi

Modeli Gelistirilmesi Cergevesinde Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Algisi
Analizi. Istanbul Hukuk Mecmuasi, 80(4), 1413-1470.

Mitchell, J. (1971). Women’s Estate. Harmondsworth, Penguin.

Pira, A. & Elgiin, A. (2004). Toplumsal Cinsiyeti Insaa Eden Bir Kurum Olarak Medya; Reklamlar Araciligiyla Ataerkil
Ideolojinin Yeniden Uretilmesi. 2nd International Symposium Communication In The Millennium: A Dialogue Between
Turkish And American Scholars, 525-538. Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Yayinlari. Istanbul.

Sancar S., Acuner, S., Ustiin, I. & Bora, A. (2006). Cinsiyet Esitsizligi Bir Kadin Sorunu Degil, Toplumun Sorunudur.
Undp-Kalkinma ve Demokratiklesme Projelerinde Cinsiyet Esitligi Hedefinin Gozetilmesi Egitimi 2005-2006, Undp,
Istanbul 2006.

Sarag, S. (2013). Toplumsal Cinsiyet ve Yansimalari, Lerzan Giiltekin, Giil Gilines Ceylan Ertung, Ashi Simsek (Der.),
Atilm Universitesi Yayinlari, 27-32.

Soner, A. (2012). Yap:1 ve Fail Hiski§inden Hareketle Ataerkil Ideoloji ve Toplumsal Cinsiyet Etkilesimini Anlamak.
Yiisek Lisans Tezi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Aydin.

Sultana, A. & Altay, S. (2019). Ataerkillik ve Kadinin Ikincilligi; Kuramsal Bir Analiz. E-Sarkiyat ilmi Arastirmalar
Dergisi, 11(1), 417-427.

Walby, S. (1990). Theorizing Patriarchy. Blackwell Publishers Ltd. Oxford, Uk And Cambridge Usa.

Zeyneloglu, S. (2008). Ankara’da Hemsirelik Ogrenimi Géren Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
Mligkin Tutumlar1. Doktota Tezi. Hacettepe Universtesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

World  Health ~ Organization.  (2017).  Gender. =~ Www.Who.Int:  Http://Www.Who.Int/Gender-Equity-
Rights/Understanding/Gender-Definition/ Sayfasindan Erisilmistir.

Zabun, B. (2009). Temel Toplumsal Bir Kurum Olarak Ailenin Sosyoloji Ogretim Programlarinda Yer Alis Durumu.
Sosyal Politika Caligmalar1 Dergisi, 17(17), 97-103.

e |gh  sssjournal.com ‘ International Social Sciences Studies Journal ‘ < sssjournal.info@gmail.com
LT

W 1146
iWh



mailto:sssjournal.info@gmail.com
http://www.who.i̇nt/
http://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/
http://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/

