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Gen¢ Kadinlarin Yashhga Bakisi ve Yashhk Algilari: 18-44 Yas
Arahg

Young Women s Views and Perfections of Aging: A Study in the 18-44 Age Range

OZET

Klasik kokenleri 18. yy ortalarina kadar uzanan feminist ¢alismalar, kadinlara dair, hayatin her
alanina niifuz eden toplumsal rol ve beklentileri ortaya ¢ikarmaya ¢aligmaktadir. Ayni sekilde
kadinlarin da kendilerini toplumda nerede konumlandirdiklarina dair ¢aligmalar yapilmaktadir.
Bu feminist ¢aligmalar aktivist hareketler olmakla beraber belirli evrelerden gegerek giinlimiize
ulagmay1 basarmustir. ‘‘Dalgalar’ olarak tanimladigimiz bu aktivist evrelerin ilk dalgasinda
(1848-1920) daha ziyade politik diizeyde miicadele verilirken; ikinci dalgasinin (1960-1990)
miicadele alani sosyo-ekonomik esitlige dogru genisletilmistir. 1990°dan bu yana ise iciincii
dalga feminizm hareketleri s6z konusu olmustur. Bu c¢alisma heniiz miicadele alani tam
kestirilemeyen ve oldukca genis bir yelpazeye sahip olan iiciincii dalga feminizm hareketinde
yer almaktadir.

Bu aragtirmada; gen¢ kadmlarin, ev i¢i hizmetlerinden bir tanesi olarak sayilabilen yash
bakimina ve yaslhihiga dair bakis acilarini ve algilarini ortaya ¢ikarmak amaglanmaktadir. Bu
amaci gergeklestirmek igin nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmigtir.
Aragtirmanin verileri, uzman goriisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve ¢ogunlugu
say1 Olgekli (6rn: 1-5) kapali uglu olmakla birlikte agik uglu sorular kullanilarak elde edilmistir.
Elde edilen veriler; SPSS programi kullanilarak frekans, yiizde, gegerli ylizde ve kiimiilatif
yiizde oranlar1 verilerek analiz edilmistir. Aragtirmanin sorulari, Tlirkiye’nin 35 sehrinden 18 ile
44 yas araligindaki ¢ogu evli 152 kadin katilimeiya uygulanmustir. Arastirma bulgularia
dayanarak katilimcilarin en ¢ok; yashlari ruhsal agidan ilgiye ve ekonomik olarak yardima
muhtag bulduklari sonucu elde edilmistir. Ayrica, yasliliga dair en ¢ok tekrar edilen kavramlarin;
yalnizlik, hastalik, muhtaglik, 6lim, acizlik, diiskiinliik, inat¢ilik, agresiflik ve tecriibe gibi
kavramlar oldugu saptanmustir. Son olarak, katilimcilarin yasliliga bakisi ve yashilik algilarinin
genel itibari ile orta diizeyde seyrettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Feminist Kuramlar, Yashlik, Kadin ve Yaglilik Algilart

ABSTRACT

Feminist studies, whose classical origins date back to the mid-19th century, aim to reveal the
social roles and expectations assigned to women that shape all areas of life, as well as how
women position themselves within society. Although feminist approaches emerged as activist
movements, they have progressed through distinct stages described as waves. In the first wave
(1848-1920), the struggle centered on political rights, while in the second wave (1960-1990) it
expanded toward socio-economic equality. Since 1990, third-wave feminism has developed,
characterized by a wide and still-evolving field of struggle. This study is situated within the
third-wave feminist framework.

The research aims to reveal young women’s perspectives and perceptions regarding elderly care
and aging, which can be regarded as a form of domestic service. For this purpose, the survey
technique, a widely used research method, was employed. Data were collected through open-
ended and number-scale questions (e.g., 1-5) developed by the researcher after receiving expert
feedback. Using SPSS, the data were analyzed through frequency, percentage, valid percentage,
and cumulative percentage values. The study sample consisted of 152 women, mostly married,
aged 18 to 44, residing in 35 cities across Tiirkiye based on the findings, elderly individuals are
most in need of spiritual support and economic assistance. Frequently repeated concepts include
loneliness, illness, neediness, death, helplessness, debility, stubbornness, aggressiveness, and
experience. Overall, the results indicate that young women’s perspectives on the elderly and
their perceptions of aging are generally moderate.
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Kadinlar, ¢ok uzun zamandan beri yeryiiziinde silik yasamaya alistirilmistir. Bu durumu agiklamak igin avci-
toplayict toplumlara kadar geriye gitmek gerekir. Avci-toplayici toplumlarda erkekler avcilik, kadimnlar ise
toplayicilik yapmaktaydi. Bu iki faaliyet erkek ve kadin igin esit onemdeydi. Ne var ki is gilicli ihtiyacinin artis1 ve
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sahip olunan tarim arazilerinin savunulmasi gerekince kadin geri plana atilarak erkek otorite konumuna yiikseltildi
(Kilig ve Duymus, 2007:86). Gegmiste, zamansal ve mekansal olarak kadinlarin lehine dondiigii durumlar da s6z
konusu olmustur. Baz1 milletlerde kadin, erkek ile esit gorlilmiistiir. Hatta kadinin erkekten daha 6nemli sayildig:
toplumlar da s6z konusu olmustur. Fakat esitlik, adalet ve istikrar ¢abalart 1790’11 yillara kadar heniiz gozle
goriilmemistir. 1790’11 yillardan itibaren baslanan toplumsal cinsiyet calismalari, cinsiyet kavramindan hareketle
kavramsallagtinllmigtir (Saygiligil, 2016:10). Cinsiyet kavrami kadminin ve erkegin biyolojik farkliligini ortaya
koymaya c¢aligmaktadir. Bunlar; {ireme organlarinin farkliligi, gogiis, agirlik, uzunluk, tiiylenme, fiziki gii¢ ve
kromozom farkliligr (kadinlar ‘XX, erkekler ‘XY’)’dir. Toplumsal cinsiyet kavrami ise, kadinin ve erkegin
toplumsal rol ve davranislariin kiiltiirel kodlarla nasil aktarildigini ortaya koymaya ¢aligmaktadir. Yine biyolojik
olarak cinsiyet (sex) olarak adlandirilirken; toplumsal cinsiyet (gender) olarak adlandirilmaktadir (Gilinindi Ersoz,
2016:20).

Toplumsal cinsiyet agisindan feminist hareketi incelemeden 6nce ‘feminizm’ kavraminin tanimina ve tarihine
bakmak gerekmektedir. Bu kavram ilk olarak sosyal filozof Charles Fourier (1771-1832) tarafindan kullanilmustir.
Feminizm kelimesinin kokii Latince ‘femina’dan gelen ‘kadin’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. flk feminist harekete
baktigimizda karsimiza Goughes’n 1791 yilinda yayimladigi ve Fransiz Devrimi’nin temelini olusturan Insan
Haklar1 ve Yurttaglik Bildirisi (1789)’ne tepki olarak ortaya koydugu Kadin ve Kadin Yurttas Haklar1 Bildirgesi
cikmaktadir (Rochefort, 2019:19). Fakat Fransiz Devrimi’nin slogam ‘‘esitlik, 6zgiirliik, kardeslik’> olmasina
ragmen Insan Haklari ve Yurttaslik Bildiri’si yalnizca beyaz, hiir ve zengin erkekleri kapsamaktadir. Yine 1791
yilinda Wollstonecraft’in Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi adli eseri feminist ¢aligmalardan sayilmaktadir
(Saygiligil, 2016:13). Ayrica feministler, toplumsal yasamin bilgisinin ataerkil zihniyet etrafinda tekrar ve tekrar
Ogrenildigini (Kenny ve Smillie, 2016:199), kadinlarin deneyimlerinin, duygu ve diisiincelerinin yok sayildigini
ileri stirmektedirler. Birinci Dalga Feminizm’inin ilk ¢aligmalari icerisinde kabul edilen bu ¢aligmalar o zamanlarda
biitiin diinyada yanki uyandirmigtir. Yapilacak bir¢ok calismaya da onciiliik etmistir. 1920’lere kadar devam eden
Birinci Dalga Feminizm hareketi daha ziyade oy hakki, se¢gme ve segilme hakki gibi politik alanda yapilan bir
miicadele etmektedir. Kadinlar, siyasi arenada istedikleri haklar1 elde edince yeni alanlarda hak arayislarina
girmeye baslamislardir. 1960°lardan itibaren ortaya ¢ikan Ikinci Dalga Feminizm hareketinin amaci ise her alanda
Ozgiirliige ulagsmaktir. “‘Kisisel olan politiktir’” sloganiyla yayginlasmaya baslayan bu hareket sanayi devrimiyle
ortaya cikan 6zel-kamusal alan ayrimina karsi1 miicadeleye girmektedir. Ciinkii bu ayrim ataerkil zihniyeti yasal
duruma getirmektedir(Saygiligil, 2016:29). Kamusal-6zel alan ayrimi feminist hareket tarafindan kamusal=erkek,
ozel=kadm esitsizliginin mesrulastirilmaya calisildigim sdylemektedir. Ayrica Ikinci Dalga Feminizm hareketi
zitliklarin (glizel/¢irkin, temiz/kirli, sag/sol, dindar/laik, iyi/kotii, dogu/bati, olumlu/olumsuz, yasam/6liim) rollerine
kadin ve erkek yasam igerisinde yeniden ve yeniden insa ettigini savunmaktadir. 1990’dan bu yana ise Ugiincii
Dalga Feminizm hareketi yayginlik kazanmaktadir. Bu dalgada, hayatin igerisinde yer alan kadin-erkek
esitsizligini, kadini siliklestirmeye calisan her alani inceleyerek giin yiiziine ¢gikarma g¢aligmalar1 yapilmaktadir.
Bunlarin igerisinde; sanat (Antmen, 2013:35), edebiyat (Irzik ve Parla, 2004:15\Temizarabaci Yildirmaz,
2020:113), siir (Woolf, 2002:33), miizik, oyun, spor, giinliikk aktiviteler, kent politikalari, medya, teknoloji
kullanimi, reklam gibi alanlar1 saymak miimkiindiir. Sunu da belirtmek gerekir ki diinyadaki 6zel miilkiyetin
%95’ine erkekler sahiptir ve bu durum feminist ¢alismalarin her alanda incelenmesinin 6niinii agmaktadir (Glinindi
Ersoz, 2016:8).

Feminist hareketler erkeklik caligmalari yapilmasina onciilikk etmektedir. Nasil ki, kadinlik toplumsal rol ve
davraniglarin kiiltiirel kodlarla aktarilmasiyla olusuyorsa; erkeklik de kiiltiirel kodlarla aktarilmaktadir. Ayni
sekilde toplumun kadindan beklentileri séz konusuysa; erkekten beklentileri de s6z konusu olmaktadir. Bu
caligmalar ilk olarak 20.yy’in ortalarinda ortaya ¢ikmis olmakla beraber 20.yy’in son ¢eyreginde (pro) feminist
caligmalarla beraber bir disiplin haline gelmektedir. Erkeklik caligmasinin bir disiplin haline gelip bagka
disiplinlerle de etkilesime girmesinin en biiyiik etkeni erkeklerin, cinsiyet rolleri paylasimina en az kadinlar kadar
olumsuz bakmalarindan kaynaklanmaktadir.

Yaslilik ve yaslilik ¢calismalarina baktigimizda yaslilik, insan yasaminin son donemi olarak kabul edilen, psikolojik
ve fizyolojik kayiplarin, kronik rahatsizliklarin ve ¢okiisiin goriildiigli bir donem olarak tanimlanmaktadir (Cunkus,
Tasdemir Yigitoglu, Akbas, 2019:60). Yasliligin baslangicimi fizyolojik acidan ortaya koymak cok zor olmakla
beraber ¢alismalar gostermektedir ki fizyolojik olarak yaslanma 30 yasinda baslamaktadir. Dogumla beraber ise
beynin yaslanmasi s6z konusu olmaktadir. Yine yaslhiligin baslangicini psisik agidan belirlemek imkansizdir. Ciinkii
bir insanin kendini ka¢ yasinda hissettigi 6nemlidir. Bir insan kendini yash gibi hissediyorsa, yaslt gibi hareket
ediyorsa yaglanmis denilebilir. Yaglilik bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak
degerlendirilmesi gereken bir siirectir. Nitekim Diinya Saglik Orgiiti (DSO)’niin yaptig1 kronolojik yaslilik
kategorilerine baktigimizda; 45-59 yas aralig1 orta yas, 60-74 yas aralig1 yaslilik, 75-89 yas aralig ileri yaslilik, 90
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ve lzeri ise ihtiyarlik olarak karsimizda g¢ikmaktadir. Sosyolojik agidan yaslilik ise; toplumun belirli bir yas
grubundan bekledigi davranislar ve toplumun o yas grubuna verdigi degerlerdir (Beger ve Yavuzer, 2012:1).

FEMINIST KURAMLAR

Feminist kuramlara baktigimizda temelde iki cinsiyet farki kurami karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki; kiiltiirel
feminizm bir digeri ise varoluscu/fenomenolojik feminizmdir. Kiiltiirel feminizm; erkegin ve kadinin biyolojik
farkliligin1 kabul eden ve o sekilde inceleyen kuramdir. Varolusgu/fenomenolojik feminizm ise; erkek deneyiminin
onciilendigini ve kadin deneyiminin geriye atildigini diistinen cinsiyet farki kuramidir. Cinsiyet esitsizligi
kuramlaria baktigimizda ise; liberal feminizm, rasyonel tercih feminist kuram karsimiza ¢ikmaktadir (Ritzer ve
Stepnisky, 2019:156-159). Liberal feminizm cinsiyet esitsizliginin en O6nemli kuramidir. Gilinliik hayatin
icerisindeki her seyin ataerkil zihniyet tarafindan yeniden insa edildigini ve bundan dolay: esitligin her alanda
saglanmas1 gerektigini savunan feminist kuramdir. Rasyonel tercih feminist kuram kadinlarin konumlarindan
kaynakl1 olarak rasyonel bir se¢im yapmak zorunda birakildigi ve bunun sonucunda da olusan ve bundan kaynakli
sosyal sonuclar1 inceleyen kuramdir.

Cinsiyet baskist feminist kuramlara baktigimizda karsimiza psikanalitik feminizm ve rasyonel feminizm
cikmaktadir. Psikanalitik kavramindan yola cikarak ataerkilligi anlamaya calisan kuramdir. Radikal feminizm ise;
kadinlarin her yerde siddete ugradigini savunan kadinin degersizlestirilmesini reddeden ve cinsiyet baskisina karsi
cikan kuramdir. Son olarak yapisal baski kuramlarina baktigimizda karsimiza sosyalist feminizm ve kesisimsel
kuram ¢ikmaktadir. Sosyalist feminizm; kadinlara uygulanan baskinin nedeninin kapitalizmden kaynakli oldugunu
savunan kuramdir. Kesisimsel kuram ise; kadinlarin yas, 1rk, simif ve engellilik gibi kategorilerin kadinlarin kendi
deneyimlerinden tecriibe ettiklerini savunan kuramdir. Islami ya da Miisliiman feminizm; kaynagini Kur’andan ve
Stinnet’ten alan, kadinin ve erkegin esit yaratildigini (Ali, 2014:46), her alanda esit olmas1 gerektigini vurgulayan
bir harekettir. Siyah feminizm (black feminizm), Afro-Amerikalilarin 1970°li yillarda hem kadin olmalarindan hem
de siyah olmalarindan dolay1 yasadiklari ayrilik¢i anlayiga karsi olarak ortaya ¢ikmis bir harekettir.

Kadin ve yashiligi bir araya aldigimizda Arruzza, Battacharya ve Fraser’in %99 i¢in Feminizm: Bir Manifesto* adli
calismalarinda soyle bir 6rnege yer vermekteler; Tayvanli bir anne olan ve yalnizca soyadini bildigimiz Luo, 2017
yilinda ogluna dava agmistir. Dava agmasimin nedeni ise iki oglunu bekar bir anne olarak yetistirip onlarin dis
hekimi olmasini saglamis olmasina ragmen yaslandiginda ogullar kendisiyle ilgilenmemistir. Ogullarindan birisini
mahkemeye vermistir. Oglunu yetistirirken harcadigi zaman ve para i¢in tazminat istemistir. Tayvan Yiiksek
Mahkemesi ise sasirtict bir karar alarak anneye, oglu tarafindan “yetistirme” bedeli olarak 967 bin dolar
O0denmesine karar vermistir. Yazarlar bu 6rnekten sunlart ¢ikarmustir: ilk olarak, bir insan1 dogurmanin, onunla
ilgilenmenin ve onun yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereken zaman ve kaynaklarin ne kadar fazla olduguna vurgu
yapmak; ikinci olarak, bir insanin olusmasi ve onun yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereken emegin hala kadinlarin
sirtinda oldugunu belirtmek; son olarak ise, yagsamin akisi igerisinde kapitalist toplumlarin, kadinin emegine higbir
sekilde deger vermedigini gosteriyor.

KADIN VE YASLILIK

Ozellikle sanayilesme ile beraber ortaya ¢ikmis olan dzel-kamusal alan ayrimi kadini ev igine hapsetmektedir.
Siirekli bir dongii igerisinde olan ev i¢i hizmeti (¢ocuk bakimi, camasir, bulasik, iitii, temizlik vs.) yasl bakim ile
beraber kadini eve daha da bagimli hale getirmektedir. Ozellikle geleneksel aile yapisinda yasl bakimini kadin
tistlenmektedir. Bu durumun biraz daha derinine indigimizde aslinda kadin yash bakimini tistlenmek durumunda
birakilmaktadir. “Sevgi emegi” olarak kabul edilen durumlar da s6z konusu olmaktadir. Fakat her ne olursa olsun
toplum tarafindan verilmis veya goniillii olarak alinmis bu hizmet kadinin yagliliga bakisini etkilemektedir. Ciinkii

kadin igin i¢inde bulundugu\bulunmak zorunda birakildig1 bir durumu deneyimleme s6z konusudur.
ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE KAPSAMI

Aragtirmanin konusu; kadinlarin yaslilara bakist ve yaslilara dair algilaridir. Diinya niifusunun yaslanmaya
baslamasiyla beraber Tiirkiye niifusu da yaslanmaya baglamistir. Bu durum kadinlarda yashlik diisiincesini ve
gelecege dair yaglilik kaygisini siirekli giindemlerinde bulundurmalarina neden olmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; 18 ila 44 yas aralifindaki geng¢ kadinlarin yasliliga bakismi ve yaslilik algilarmi ortaya
koymaktir.

ARASTIRMA SORULARI

Arastirmanin sorulari, arastirmaci tarafindan literatiir taramasi yapilip uzman goriisii alinarak gelistirilmistir.
Arastirmada, 12 demografik soruya, yaslilik ile alakali kapali uclu ve agik u¢lu sorulara ve say1 6lgekli (6rn: 1-5)
sorulara yer verilmistir. Sorularda kadinlarin yashliga bakisi ve algilar1 6l¢iilmiigtiir.
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Bu amac1 gergeklestirmek i¢in nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket teknigi, bireylerin
belirli bir konuya iligkin goriis, tutum, davranis ve 6zelliklerine dair bilgileri sistematik ve standartlastirilmis soru
formlar1 araciligryla toplamak i¢in kullanilan bir veri toplama yontemidir (Karasar, 2014). Aragtirmanin verileri,
uzman goriisleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve cogunlugu say1 6l¢ekli (6rn: 1-5) kapali uglu olmakla
birlikte agik uclu sorular kullanilarak elde edilmistir. Elde edilen veriler; SPSS programi kullanilarak frekans,
yiizde, gegerli yiizde ve kiimiilatif ylizde oranlari verilerek analiz edilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI
Demografik Bilgiler

Arastirma katilimeilarinin demografik bilgileri sirastyla tablolar halinde asagida verilmistir.

Tablo 1: Cinsiyet

Frekans Gecerli Yiizde
Gegerli Kadin 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 1’de katilimcilarin cinsiyete gore dagilimlart gosterilmektedir. 152 katilimeinin 152’si de kadindir. Bu
calisma kadinlar iizerine yapilmis bir ¢aligmadir.

Tablo 2: Yaganilan il

Frekans Gecerli Yiizde

Gecerli \Adana 1 7
IAdiyaman 38 25,0
IAfyonkarahisar 3 2,0
Ankara 3 2,0
Antalya 2 1,3
Bitlis 1 7
Bolu 2 1,3
Bursa 9 5,9
IDiyarbakir 1 7
IElaz1g 3 2,0
IEskisehir 1 7
Gaziantep 1 7
Giresun 1 7
Hatay 1 7
Mersin 1 7
listanbul 25 16,4
lizmir 5 3,3
Kayseri 2 1,3
Kocaeli 5 3,3
Kiitahya 1 7
Malatya 6 3,9
IKahramanmaras 7 4,6
Mugla 2 1,3
Mus 1 7
Rize 1 7
Sakarya 14 9,2
Samsun 2 1,3
[Trabzon 1 7
Sanhurfa 3 2,0
Van 1 7
Zonguldak 1 7
Sirnak 1 7
'Yalova 1 7
Karabiik 2 1,3
Osmaniye 1 7
Almanya 1 7
Fransa 1 7
[Toplam 152 100,0

Eksik Sistem 0

[Toplam 152
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Tablo 2’de katilimcilarin yasadigi sehirler yer almaktadir. Tiirkiye’nin 35 sehrinden katilim saglanmustir. Yurt
disindan 2 katilimer vardir.

Tablo 3: Yag aralig:

Frekans Gecerli Yiizde
Gegerli 18-25 55 36,2
26-35 68 44,7
36-44 29 19,1
[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 3’te katilimcilarin yas araligi gosterilmektedir. 18-25 yas araligindan %36,2, 26-35 yas araligindan %44,7,
36-44 yas araligindan ise %19,1 katilim saglanmistir.

Tablo 4: Medeni durum

Frekans Gegerli Yiizde
Gegerli Evli 83 54,6
Bekar 66 43,4
IAyri-vefat 3 2,0
Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
Toplam 152

Tablo 4’te katilimcilarin medeni durumlart gosterilmektedir. Katilimcilarin 83’1 evli, 66°s1 bekar, 3’ii ise esinden

ayrilmig veya 3’niin esi vefat etmistir.

Tablo 5: Cocugun var olup olmamasi

Frekans Gegerli Yiizde
Gecgerli \Var 69 45,4
Yok 83 54,6
Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 5’te katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmadigi gosterilmistir. Katilimcilarin %45,4’i ¢ocuk sahibidir.
%54,6’s1 gocuk sahibi degildir.

Tablo 6: Cocuk sayist

Frekans Gegerli Yiizde

Gecerli 1 35 50,7

2 20 29,0

3 10 14,5

4 4 5,8

Toplam 69 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 69

Tablo 6’da ¢ocuk sahibi olan 69 kisinin kag ¢cocuga sahip oldugu gosterilmistir. %50,7’si 1 tane ¢ocuga, %29°u 2

tane cocuga, %14,5’1 3 tane ¢ocuga, %5,8’1 4 tane ¢ocuga sahiptir.

Tablo 7: Egitim durumu

Frekans Gegerli Yiizde

Gecerli ilkokul 3 2.0

Ortaokul 1 |7

Lise 19 12,5

Onlisans 19 12,5

Lisans 90 59,2

Lisansiistii 20 13,2

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 7°de katilimcilarin egitim diizeyi gosterilmektedir. Katilimeilarin %2’si ilkokul, %7’si ortaokul, %12,5’u
lise, %12,5’u onlisans, %59,2’si lisans, %13,2’si ise lisansiistii egitim diizeyine sahiptir.
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Tablo 8: Meslek
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Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli Calismiyor 11 7,2

Ogrenci 30 19,7

Emekli 1 7

IEv hanimm 31 20,4

Ozel sektor 48 31,6

Kamusal alan 31 20,4

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 8’de katilimcilarin mesleki dagilimlar1 gosterilmistir. Katilimeilarin 11°i ¢alismamaktadir. Katilimcilarin

30’u 6grenci, 1’1 emeklidir. 31’1 ev hanimidir. 48’1 6zel sektorde, 31’1 kamusal alanda ¢alismaktadir.

Tablo 9: Gelir durumu

Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli 0-16.999 64 42,1

17.000 (Asgari iicret) 14 9,2

17.001-40.000 52 34,2

40.001 ve iizeri 22 14,5

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 9’da katilmcilarin gelir durumu gosterilmektedir. Katilimeilarin %42,1°1 0-16.999 TL arasinda gelire,
%9,2’si 17.000 (asgari iicret) TL gelire, %34,2°si 17.001-40.000 TL arasinda gelire ve son olarak katilimcilarin

%14,5°140.001 ve iizeri gelire sahiptir.

Tablo 10: Gayrimenkuliin var olup olmamasi

Frekans Gecerli Yiizde
Gecerli \Var 34 22,4
Yok 118 77,6
[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 10°da katilimcilara ait gayrimenkul tablosu gosterilmistir. Katilimecilarin %22,4°4 herhangi bir gayrimenkule
sahiptir. %77,6’s1 ise herhangi bir gayrimenkule sahip degildir.

Tablo 11: Varsa neler oldugu

Frekans Gecerli Yiizde

Gecerli Ev 30 85,7

IDiikkan 1 2,9

Arsa 1 2,9

Ev, Arsa 2 5,7

Ev, Diikkan 1 2,9

[Toplam 35 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 35

Tablo 11’de katilimcilarin gayrimenkul ¢esitleri gdsterilmistir. Katilimcilarin %85,7°si eve, %2,9’u diikkana,
%2,9’u arsaya, %5,7’si ev ve arsaya, %2,9’u ev ve dikkkana sahiptir.

Tablo 12: Evde kag kisinin yasadig1 -kisinin kendisiyle beraber-

Frekans Gegerli Yiizde
Gegerli 2-5 136 89,5
6-9 15 9,9
Tek yasiyorum 1 7
[Toplam 152 100,0

Tablo 12’de katilimcilarin hane halki sayist gosterilmistir. Katilimcilarin %89,5’inin 2-5 arasinda hane halki,
%9,9’unun 6-9 arasinda hane halki varken; %7’si tek yasamaktadir.

Tablo 13: Evde yasl (65 yas ve tizeri)’nin olup olmamasi
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Frekans Gecerli Yiizde
Gegerli \Var 23 15,1
Yok 129 84,9
[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152
Tablo 13’te katilimcilarin hanelerinde yaslinin olup olmadigi gosterilmektedir. 152 hanenin 23’iinde yash vardir.
129’unda yasl yoktur.
Tablo 14: Varsa yasl birey sayisi
Frekans Gecgerli Yiizde
Gegerli 0 127 83,6
1 21 13,8
7 4 2,6
[Toplam 152 100,0

Tablo 14’te hanede yash birey oldugunu sdyleyen katilimcilarin yagh birey sayilart gosterilmistir. Tablo 13 ve
14°te belirlenemeyen 2 katilimcinin yanlis isaretlemelerinden kaynakli olarak yash birey sayisina dair 2 fazla cevap

mevcuttur. Hanede 1 tane olan yagli oran1 %13,8 iken, hanede 2 tane olan yasli oran1 %2,6°dur.

Tablo 15: Varsa kimin ilgilendigi

Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli Aile iiyeleri 3 12,5

Ben 7 29,2

Kiz1 4 16,7

Oglu 3 12,5

Oglu ve gelini 3 12,5

Yok 4 16,7

Toplam 24 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 24

Tablo 15°te katilimcilarin hanelerinde bulunan yaslilarla kimlerin ilgilendigi gosterilmistir. %12,5’u aile iiyelerinin
ilgilendigi, %29,2’si ankete katilim gdsterenin ilgilendigi, %16,7’si yashinin kizinin ilgilendigi, %12,5’u yashnin
oglunun ilgilendigi, %12,5’u yaslmin oglunun ve gelinin ilgilendigi, %16,7’si yaslilarla kimsenin ilgilenmedigi
cevaplarini vermiglerdir.

Kadinlarin Yashhga Bakisina ve Yashhk Algilarina Dair Bulgular

Katilimcilarin yagliliga bakist ve yaglilik algilarina dair bulgular tablolar halinde sirasiyla agagida verilmistir.

Tablo 16: Yashilik denilince akla daha ¢ok hangi cinsiyetin geldigi

Frekans Gecerli Yiizde
Gecerli IKadin 46 30,3
Erkek 9 5,9
Her ikisi de aym oranda 97 63,8
[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 16’da katilimcilarin yaglilik denildiginde akillarina ilk olarak hangi cinsiyetin geldigi gosterilmistir.

Katilimcilardan %30,3 {iniin aklina ilk olarak kadinin, %5,9 unun ilk olarak erkegin ve %63,8’inin ise her ikisinin
ayni oranda geldigini sdylemistir.

17. soru olan ‘“Yasli, denilince akliniza gelen ilk kelimeleri ve\veya ctimleleri litfen asagiya yaziniz’” agik uglu
soruya katilimcilar; acima, sefkat, merhamet, 6liim hissi, hastalik, muhtaglik, tecriibe, inatcilik, cahillik, yalnizlik,
acizlik, diiskiinliik, saygi, sevgi, cocuklagma, ilgi, ak sag, baston, tontonluk, agresiflik gibi cevaplar vermislerdir.

Yaslilik, baz1 katilimcilarda olumlu ¢agrigimlarda bulunurken bazi katilimcilarda olumsuz ¢agrisimlarda

bulunmustur.

18. soru olan “Yagliliginiz1 kiminle\kimlerle gegirmek istersiniz” agik uglu soruya katilimcilarin ¢ok biiyiik kismi

esi, bityiik kismi esi ve gocuklari, bir kismi esi, ¢ocuklar1 ve torunlari, bir kismu esi, ¢ocuklari, torunlari ve

akrabalari, yine bir kismi esi, ¢ocuklari, akrabalari ve arkadaslar1 cevabini vermislerdir.
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Tablo 17: Yasliliga dair korkularin var olup olmamasi

Vol: 11 (11) NOVEMBER

Frekans Gecerli Yiizde
Gegerli \Var 96 63,2
Yok 56 36,8
Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 17°de katilimcilarin yasliliga dair korkularinin olup olmadigi gosterilmistir. Katilimeilarin %63,2’si yagliliga

dair korkularinin oldugunu sdylemistir. %36,8’1 ise yasliliga dair korkularinin olmadigini sdylemistir.

20. soru olan “Varsa korkulariiz nelerdir” sorusuna katilimcilar biiyiik oranda; yalnizlik, hastalik, muhta¢ olmak,
yatalak kalmak, sagligim1 kaybetmek, fiziki olarak giicten diismek cevaplarimi verirken kiiclik bir kismu ise,

o6liimden korkmak, istenmemek, anlasilmamak ve gelir korkularinin olmasi cevabini vermislerdir.

Kadinlarin Yashhiga Bakisina ve Yashhk Algilarina Dair Say1 Ol¢ekli Bulgular

Katilimcilarin yaglhihiga bakisi ve yaslilik algilarina dair say1 6lgekli bulgular tablolar halinde sirasiyla asagida

verilmistir,
Tablo 18: Yaslilarin "bilge" bulunulmast
Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli 1 22 14,5
2 25 16,4
3 72 47,4
4 20 13,2
5 13 8,6
[Toplam 152 100,0

Eksik Sistem 0

[Toplam 152

Tablo 18’ de katilimcilarin, yaslilar1 bilge bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarin %14,5°1 yashlar1 her

zaman bilge buldugunu, %16,4’ii sik sik bilge buldugunu, %47,4’1 ara sira bilge buldugunu, %13,2’si nadiren bilge
buldugunu, %8,6’s1 ise hicbir zaman bilge bulmadigin sdylemistir.

Tablo 19: Yashilarin "merhametli" bulunulmasi

Frekans Gecerli Yiizde

Gecgerli 1 14 9,2

2 37 24,3

3 66 43,4

4 22 14,5

5 13 8,6

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 19’da katilimcilarin yashilart merhametli bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarin %9,2’si yaglilar1 her
zaman merhametli buldugunu, %24,3’1 sik stk merhametli buldugunu, %43,4’li ara sira merhametli buldugunu,

%14,5’1 nadiren merhametli buldugunu, %38,6’s1 hicbir zaman merhametli bulmadigin1 séylemistir.

Tablo 20: Yaghlarin "sevimli\cana yakin" bulunulmasi

Frekans Gegerli Yiizde

Gecerli 1 22 14,5

2 38 25,0

3 58 38,2

4 20 13,2

5 14 9,2

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 20°de katilimcilarin yaslilari sevimli\cana yakin bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarin %14,5’i

yaslilar1 her zaman sevimli\cana yakin buldugunu, %25°1 sik sik sevimli/cana yakin buldugunu, %38,2’si ara sira

sevimli\cana yakin buldugunu, %13,2’si nadiren sevimli/cana yakin buldugunu, %9,2’si ise hi¢bir zaman
sevimli\cana yakin bulmadigini séylemistir.
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Tablo 21: Yaghlarin fiziksel agidan bakima muhta¢ bulunulmasi

Vol: 11 (11) NOVEMBER

Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli 1 33 21,7

2 36 23,7

3 44 28,9

4 19 12,5

5 20 13,2

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 21°de katilimcilarin, yaglilar1 fiziksel agidan bakima muhtag bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarin
%21,7’si yaslilarin her zaman fiziksel agidan bakima muhta¢ buldugunu, %23,7’si sik sik fiziksel agidan bakima
muhta¢ buldugunu, %28,9’u ara sira fiziksel a¢idan bakima muhta¢ buldugunu, %12,5’i nadiren fiziksel agidan
bakima muhtag buldugunu, %13,2’si ise hi¢bir zaman fiziksel agidan bakima muhta¢ bulmadigini soylemistir.

Tablo 22: Yaglilarin ruhsal ag¢idan ilgiye muhta¢ bulunulmasi

Frekans Gecerli Yiizde

Gecgerli 1 74 48,7

2 19 12,5

3 17 11,2

4 12 7,9

5 30 19,7

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 22’de katilimcilarin, yashilari ruhsal agidan ilgiye muhta¢ bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimeilarin
%48,7’si yaslilar1 her zaman ruhsal agidan ilgiye muhta¢ buldugunu, %12,5’1 sik sik ruhsal agidan ilgiye muhtag
buldugunu, %11,2’si ara sira ruhsal acidan ilgiye muhtag buldugunu, %7,9’u nadiren ruhsal agidan ilgiye muhtag
buldugunu, %19,7’si ise higbir zaman ruhsal agidan ilgiye muhtag¢ olmadigini sdylemistir.

Tablo 23: Yaslilarin ekonomik olarak yardima muhtag bulunulmasi

Frekans Gecerli Yiizde

Gegerli 1 28 18,4

2 27 17,8

3 60 39,5

4 21 13,8

5 16 10,5

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 23’te katilimcilarin, yaslilar1 ekonomik olarak muhtag bulma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarm %18,4°1
yaslilar1 her zaman ekonomik olarak yardima muhta¢ bulmakta, %17,8’1 sik sik ekonomik olarak yardima muhtag
bulmakta, %39,5’1 ara sira ekonomik olarak yardima muhtag bulmakta, %13,8’i nadiren ekonomik olarak yardima
muhta¢ bulmakta, %10,5’1 ise higbir zaman ekonomik olarak yardima muhta¢ bulmamaktadir.

Tablo 24: Yaghiligin kisiye olumlu bir sey olup olmamast

Frekans Gecerli Yiizde

Gecerli 1 18 11,8

2 10 6,6

3 50 32,9

4 40 26,3

5 34 22,4

Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 24’te katilimcilarin yasliliga olumlu bakma diizeyleri gosterilmistir. Katilimcilarin %11,8°1 yasgliliga her
zaman olumlu bakmakta, %6,6’s1 sik sik olumlu bakmakta, %32,9’u ara sira olumlu bakmakta, %26,3’1 nadiren
olumlu bakmakta, %22,4’1i ise hi¢cbir zaman olumlu bakmamaktadir.

28.soru olan “Liitfen, size gore olumlu yonlerini birkag kelime ve\veya ctimle ile kisaca yaziniz” agik uglu soruya
katilimcilarm biiyiik cogunlugu yasliligin olumlu yonleri olarak; tecriibe/deneyim, emeklilik, dinlenme, kendisine
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Tablo 25: Yashihigin kisiye gore olumsuz bir sey olup olmamasi

Vol: 11 (11) NOVEMBER

ve sevdiklerine vakit ayirma cevaplarini vermistir. Bir kismu ise; bilgelik, olgunluk, affedicilik, 6nemsenmek,
merhametli olmak gibi olumlu yonlerinin oldugunu séylemislerdir.

Frekans Gecerli Yiizde

Gecerli 1 30 19,7

2 26 17,1

3 51 33,6

4 21 13,8

5 24 15,8

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 25’te katilimcilarin yasliliga olumsuz bakma diizeyleri gosterilmistir. Katilimeilarin %19,7°si yasliliga her
zaman olumsuz baktigini, %17,1’1 sik sik olumsuz baktigini, %33,6’s1 ara sira olumsuz baktigini, %13,8’1 nadiren
olumsuz baktigini, %15,8’1 ise higbir zaman olumsuz bakmadigini sdylemistir.

30.soru olan “Liitfen, size gore olumsuz yonlerini birka¢ kelime ve\veya ctimle ile kisaca yaziniz” agik uglu
sorusuna katilimcilar genel olarak; yalnizlik, hastalik, acizlik, muhtaglik, fiziksel olarak zayiflik, bagimlilik gibi
cevaplar verirken bir kismi ise; yavaslama, hor goriilme, yetersizlik hissi, tahammiilsiizliik, anlayigsizlik, beklenti

gibi cevaplar1 vermislerdir.
Tablo 26: Yaslanmaktan korkmak

Frekans Gegerli Yiizde

Gecerli 1 30 19,7

2 21 13,8

3 46 30,3

4 30 19,7

5 25 16,4

[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
Toplam 152

Tablo 26’da katilimecilarin yasliliktan korkma diizeyleri gosterilmistir. Katilimeilarin %19,7°si yagliliktan her
zaman korktugunu, %13,8’1 sik sik korktugunu, %30,3°l ara sira korktugunu, %19,7’si nadiren korktugunu,
%16,4’1 ise hi¢bir zaman korkmadigini soylemistir.

Tablo 27: Yaghihigin diisiiniilip diigiiniilmemesi

Frekans Gegerli Yiizde

Gecerli 1 23 15,1

2 29 19,1

3 53 34,9

4 25 16,4

5 22 14,5

Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 27’de katilimcilarin yasliliklarini diistinme diizeyleri gosterilmistir. Katilimeilarin %15,1°1 yaslhiliklarini her
zaman diisiindiigiini, %19,1°1 sik sik diislindiigiinii, %34,9’u ara sira diislindiigiinii, %16,4’1i nadiren diisiindiigiini,
%14,5’1 ise hi¢bir zaman diisiinmedigini sOylemistir.

Tablo 28: Yasliliga dair endigelerin olup olmamasi

Frekans Gegerli Yiizde

Gegerli 1 25 16,4

2 31 20,4

3 48 31,6

4 22 14,5

5 26 17,1

Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 28’de katilimcilarin, yaslhilhiga dair endiselerinin olma diizeyleri gosterilmistir. Katilimeilarin %16,4°1 her
zaman Yyasliliga dair endisesinin oldugunu, %20,4’i sik sik endisesinin oldugunu, %31,6’s1 ara sira endisesinin
oldugunu, %14,5’1 nadiren endisesinin oldugunu, %17,1’inin ise hi¢bir zaman endisesinin olmadigini séylemistir.

il TR
SCIENCESSTUDIES

g sssjournal.com | International Social Sciences Studies Journal ‘@ sssjournal.info@gmail.com

T

\
N

oW

1999


mailto:sssjournal.info@gmail.com

Vol: 11 (11) NOVEMBER

34. soru olan ” Liitfen, endiseleriniz oluyorsa bunlar1 birkag kelime ve\veya ciimle ile kisaca a¢iklayiniz” agik uglu
soruya katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu; yalnizlik, bakima muhtag olma, bagimli olma, hastalanmal\sagligini
kaybetme cevaplarini verirken kii¢iik bir kismi ise 6lim (kendisinin veya sevdigi birinin), gelir kaygisi, pismanlik,
hayirsiz evlat endiselerinin oldugunu séylemislerdir.

International Social Sciences Studies Journal 2025

Tablo 29: Endiselerinin numaralandirilmasi istenildiginde 10 {izerinden verilen puan

Frekans Gecerli Yiizde
Gegerli 0 8 5,3
1 4 2,6
2 10 6,6
3 17 11,2
4 20 13,2
5 25 16,4
6 14 9,2
7 22 14,5
8 10 6,6
9 6 3,9
10 16 10,5
[Toplam 152 100,0
Eksik Sistem 0
[Toplam 152

Tablo 29°’da katilimeilarin, yashliga dair endiselerinin seviyesi gosterilmistir. Katilimeilari %5,3°1 0, %2,6°s1 1,
%6,6’s1 2, %11,2°s1 3, %13,2°s1 4, %16,41 5, %9,2°s1 6, %14,5°1 7, %6,6’s1 8, %3,9'u 9, %10,5’1 10 seviyelerinde
endise duyduklarini soylemistir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada diinyada ve Tiirkiye’de artan yash niifusuyla (TUIK, 2024) beraber ortaya ¢ikan yash bakim
hizmeti sorunsali feminist perspektifle ele alinmaya ¢alisildi. Kadinlarin yasliliga bakisina ve yaslilik algilarina dair
bulgulardan elde edilen sonuglara bakildiginda yaslilik denildiginde akla gelen ilk cinsiyetin 97 katilimcinin
cevaplariyla her ikisinin ayni oranda oldugu, hemen ardindan 46 katilimcinin cevabiyla kadinlarin akla geldigi ve
son olarak 9 katilimecinin cevabiyla erkeklerin akla geldigi goriilmektedir.

Acik uclu sorulara genel itibari ile baktigimizda yaslihiga dair yalmzlik, hastalik, muhtaglik, 6liim, acizlik,
diiskiinliik, inatcilik, agresiflik, tecriibe kavramlarinin ¢ok sik tekrar ettigi goriilmektedir. Say1 dl¢ekli bulgulara
baktigimizda ise katilimcilarin en ¢ok; yaslilari ruhsal agidan ilgiye ve ekonomik olarak yardima muhta¢ bulduklar
sonucu elde edilmistir.

Bu galigmada ve bu galismaya benzer c¢aligmalarda gozlemlenen sudur ki; kadinlarin gerekli egitimleri almalari,
kendini gerceklestirmek ¢abasina girmeleri, kendisine yasliligi i¢in iyi yatirimlarda bulunmalar1 ve emeklilik
glivencesi olan bir isten emekli olmalart ¢ok dnemlidir (Canatan, 2020). Ayrica kadinlarin yashilik donemlerinde
sosyallesebilmesi, dmiir boyu egitim anlayisiyla gerekli ve uygun diizeyde egitimler almasi, zamanlarin1 daha
islevsel ve verimli kullanmasi Onerilebilir (Karaagag, Bayik Temel & Yildirim;2019). Bu sekilde izlenecek yol ile
yalmizlik, hastalik, muhtaglik, 6lim, acizlik, diiskiinliik, inatcilik, agresiflik gibi olumsuzluk i¢eren durumlarin
ortadan kalkmasi veya hafif diizeyde goriilmesi saglanabilir. Son olarak 18-44 yas araligindaki demografik
durumlar1 birbirinden farkli olan kadinlarin yasliliga bakisi ve yaslilik algilarinin ¢ok genel itibari ile orta diizeyde
seyrettigi soylenebilir.
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Kadinlarin Yashhga Bakisina ve Yashhik Algilarina Dair Sorular
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(O Her ikisi de ayn1 oranda
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