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OZET

Bu aragtirmada, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel stillerinin ve ebeveyn disiplin
yaklagimlarinin belirlenmesi, etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi, farkli biligsel stile sahip ¢ocuklarin ebeveyn
yaklagimlari agisindan karsilastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada anaokuluna devam eden toplam 218 ¢ocuk ve annesi yer
almigtir. Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanmig ‘Genel Bilgi Formu’, Wright (1971) tarafindan gelistirilen,
gecerlik ve giivenirlik caligmalart Seger, Celikéz, Kogyigit ve Kayili (2010) tarafindan yapilan ‘Kansas Okul Oncesi
Cocuklar icin Diisiinsellik-Igtepisellik Olcegi Form-A’ ve Akyildiz (2018) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveyn Disiplin
Yaklasimlar1 Olgegi’ kullamlarak toplanmustir. Verilerin istatistik analizlerinde parametrik olmayan Mann-Whitney U ve
Kruskal Wallis H testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda; ¢ocuklarin cinsiyetine, kardese sahip olma ve annelerinin
o0grenim diizeyine gore ebeveyn disiplin yaklagimlarinda anlamli derecede farklilik goriilmistiir. Cocuklarin biligsel
stillerine gore ebeveyn disiplin yaklagimlari alt boyutlari arasinda anlamli derecede farklilik oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel stil, disiplin yaklagimlari, okul 6ncesi ¢ocuklari

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the cognitive styles and parental discipline approaches of 60-72 month-old children
attending pre-school education institution, to reveal the factors that could be effective, and to compare the parents with
different cognitive styles. A total of 218 children attending kindergarten and their mothers were included in the study. The
research data were prepared by the researcher 'General Information Form', developed by Wright (1971), validity and
reliability studies were made by Secer, Celik6z, Kogyigit, and Kayili (2010) 'Kansas Psychic-Impulsivity Scale Form-A for
Preschool Children' and Akyildiz (2018) using the 'Parental Discipline Approaches Scale'. Nonparametric Mann-Whitney U
and Kruskal Wallis H tests were used in the statistical analysis of the data. As a result of the research; Significant differences
were observed in parental discipline approaches according to the gender of children, having siblings and education status of
their mothers. A significant difference was found between the sub-dimensions of parent discipline approaches according to
the children's cognitive styles.

Key Words: Cognitive Style, Disciplinary Approaches, Preschool Children

1. GIRIS

Okul 6ncesi donem ¢ocugun yasaminin temelini olusturur ve bu dénemde tiim gelisim alanlarinda hizli bir
gelisim gozlemlenir. Tiim gelisim alanlar1 birbiriyle iliskilidir ve ¢ocugun bu dénemde gostermis oldugu
gelisim, ailesi ve icinde bulundugu sosyal cevresi tarafindan sekillenir. Anne ve babalarin gocuklarina
yonelik gostermis olduklart tutum, davrams ve disiplin yontemleri, ailenin var olan dinamigi ve aile igi
iletisimleri ¢ocugun tiim gelisim alanlarimi etkileyebilmektedir. Bu etki ¢ocuklarin sosyal yasantilari
yaninda, 6grenme yasantilarini olugturan bilissel stillerine de yansimaktadir.
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Bilissel stil; bireyin algilama, hatirlama ve problem ¢6zmedeki yollarini belirleyen tercihler ve tutumlardir.
Her bireyin diisiinme siirecindeki biligsel stillerinde kendine 6zgii tercihleri vardir. Biligsel stil farkliliklar
kisinin nasil algiladigini, bilgiyi edinebildigini, diislinebildigini ve davrams, kisilik 6zelliklerini
etkilemektedir. Bilissel stili farkli olan bireylerin, kisilikleri, zihinsel siiregleri, yetenek ve basarilar1 da
farklidir.

Cocuklarin biligsel stillerini etkileyen unsurlardan en Onemlisi ailelerin uygulamis olduklar1 disiplin
yaklasimlaridir. Disiplin; ebeveynin, cocukta olumlu davramis gelistirmeye ve var olan olumsuz
davranislarin ortadan kaldirilmasina yonelik olusturulmus genel tutum ve davranislarini ifade etmektedir
(Deniz, 2011). Her ailenin farkli bir dinamigi ve farkli disiplin anlayislar1 vardir. Ailelerin gocuklarini
disipline etmede kullanmig olduklar1 bir¢ok disiplin yontemi ¢ocugun sagligini, motor, bilissel ve psiko-
sosyal gelisimini olumsuz yoénde etkileyebilmektedir. Aileler farkli disiplin yaklagimlart kullanarak
cocuklarmin gelisimlerini olumsuz etkileyeceklerini bildikleri halde bu durumu devam ettirmektedirler.
Ozellikle fiziksel disiplin anlayis1 (Kerr, Lopez, Olson, & Sameroff, 2004; Simsek, Ulukol ve Bingdler,
2004; Bilgin ve Kartal, 2009; Kartal ve Bilgin, 2009) ve duygusal disiplin anlayisi (Clement ve
Chamberland, 2007; Kutlu, Batmaz ve Bozkurt, 2007; Kartal ve Bilgin, 2009) ebeveynler tarafindan
siklikla kullanlan disiplin yaklagimlari arasindadir.

Ebeveynlerin kullanmis olduklar1 disiplin yontemlerindeki tutarsiz uygulamalarin, ¢ocuklardaki davranmis
problemleriyle iligkili oldugu sonucuna ulasilmis arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalar ebeveynlerin ayni
tiir davraniglar karsisinda farkli zamanlarda farkli sekilde tepkiler veren ¢ocuklarin, disiplin sorunlarinin
daha belirgin oldugu gortilmistir (Eroglu ve Deretarla Giil, 2019; Akginar & Baydar, 2018; Berzenski &
Yates, 2013; Simons & Wourtele, 2010; Stoolmiller & Snyder, 2004). Ozellikle annelerle yapilan
calismalarda (Kircaali-iftar, 2005; LeCuyer, Christensen, Kearney & Kitzman, 2011; Snyder, Cramer,
Afrank & Patterson, 2005) uyguladiklari disiplin yonteminde bir tutarsizligin olmas: birincil olarak ¢ocukta
giivensizlige neden olabilmektedir. Annenin ayni durumda ne zaman ne tepki verecegini tahmin edemeyen
cocuk, sinirlar1i zorlamaya devam edebilmektedir (Giilterler, 2007). Cocugun sergilemis oldugu
davranislarinin, anne ve baba tarafindan nasil karsilanacagi konusunda netlik kazanmasi, ¢ocukta davranis
ve sonugclart arasinda bir baglanti bilincinin olugsmasini saglayarak biligsel igsel denetim gelistirmektedir.
Cocukta bilissel i¢gsel denetimin gelismesi ise ¢ocugun toplumsal bir birey olarak daha aktif, girisimei, 6z
giliveni yiiksek, bagimsiz bir kisilik yapis1 gelistirmesi saglanmalidir (Cagdas, 1997). Cocuktaki bu igsel
denetimin geligebilmesi i¢in anne babanin davranislarin ve tutumlariin tutarli olmasinin énemi biiyiiktiir.
Ebeveynin kendi standartlarini belirleyip ona gore davranmasi ve ¢ocugun bunu bilmesi disiplin agicindan
Oonemlidir.

Bu baglamda; anne babanin cocuklarina yonelik tutum ve davranislari, uyguladiklar1 farkli disiplin
yaklasimlari, ¢ocuklarinin da farkli 6zellikler tasimasina neden olabilmektedir. Anne babanin uygulamig
oldugu disiplin yaklasimlarinin ¢ocuklarin bilissel stillerinde etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
bu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin bilissel stilleri ile ebeveynlerin
disiplin yaklagimlarinin degerlendirilmesi, farkli biligsel stile sahip ¢ocuklarin ebeveynlerin yaklagimlarinin
karsilastirilmast amaglanmistir.

Bu calisma, farkli ebeveyn disiplin yaklagimlarina sahip olmanin ¢ocuklarin bilissel stillerine etkisini
ortaya koymasinin yani sira, bu 6zelliklerin demografik degiskenler 1s1ginda incelenmesi agisindan da
Oonemli gorilmiistiir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Okul oOncesi egitime devam eden ¢ocuklarin biligsel stillerinin ve bu c¢ocuklarin ebeveynlerinin
uyguladiklart disiplin yaklagimlarinin farkli degiskenler baglaminda ortaya konulmasini amaglayan bu
calisma betimsel desende nicel bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar olaylarin, objelerin, varliklarin,
kurumlarin, gruplarin ve ¢esitli alanlarin ne oldugunu inceleyen, degiskenler arasindaki iligkileri belirleyen
arastirmalardir (Ak¢a ve Yaman, 2009).

2.2. Cahisma Grubu

Arastirma Kirikkale ilindeki anaokullarina devam eden 60-72 ay araligindaki ¢ocuklar ve anneleri ile
gergeklestirilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali
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ornekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiyiikligii i¢indeki oranlariyla drneklemde
temsil edilmelerini saglamay1 amaclayan bir 6rnekleme yontemidir (Biiylikoztirk ve ark., 2008). Bu
amagla Oncelikle Kirikkale ilindeki 11 resmi bagimsiz anaokullarindan, ¢alismada yer almay1 kabul eden
alt1 anaokulundan tabakali 6rnekleme yontemine gére arastirma grubu olusturulmustur. Oncelikle evrenden
cekilecek toplam oOrneklem sayisini belirlemek icin olasilikli 6rnekleme yontemlerinden basit rastgele
ornekleme yontemine gore hesaplamalar yapilmis (t=1,96; d=0,03; p=0,5) ve 501 cocuktan 218 cocugun
aragtirma kapsamina alinmasi gerektigi bulunmustur. Ardindan okullar tabakalara ayrilmis ve tabaka
icerisindeki oranlar1 dikkate alinarak her bir okuldan arastirma grubuna dahil edilmesi gereken ¢ocuk sayist
belirlenmistir (Anaokull: 87, Anaokulu2: 24, Anaokulu3: 35, Anaokulu4:20, Anaokulu5: 35, Anaokulu6:
17). Toplamda ¢aligmanin arastirma grubu okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 ay arasi 218 ¢ocuk ve bu
cocuklarin annelerinden olusmustur. Arastirmanin ilk asamasinda 218 cocugun cinsiyetine, kardes
durumuna ve anne 6grenim diizeyine gore biligsel stilleri ile annelerin disiplin yaklagimlarinin farklilik
gosterip gdstermedigi analiz edilmistir. Ikinci asamada 218 ¢ocuk icinden her bilissel stili temsil eden 25’er
cocuk tesadiifi olarak belirlenmistir. Cocuklarin bilissel stillerine gore ebeveyn disiplin yaklasimlarinin
karsilastirilmasi ise 100 ¢ocuktan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%54,1’1 (n=118) kiz, %45,9’u (n=100) erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklarin %22’si (n=48) tek ¢ocuk
iken, %78’inin (n=170) bir veya birden fazla kardese sahip oldugu belirlenmistir. Annelerinin %28,4’l
(n=62) ilkdgretim, %41,7’si (n=91) lise ve %29,8’1 (n=65) iiniversite mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada cocuklar hakkinda bazi bilgileri edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
‘Genel Bilgi Formu’, cocuklarin biligsel islevlerini degerlendirmek amaciyla Wright (1971) tarafindan
gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 Seger, Celikoz, Kogyigit ve Kayili (2010) tarafindan yapilan
‘Kansas Okul Oncesi Cocuklar icin Diisiinsellik-I¢tepisellik Olcegi Form-A’, annelerin ¢ocuklarina
uyguladiklart disiplin yontemlerini belirlemek amaciyla Akyildiz (2018) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveyn
Disiplin Yaklagimlar1 Olgegi’ kullanilmugtir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Caligmada cocuklarla ilgili demografik bilgileri elde edebilmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Genel Bilgi Formu kullanilmigtir. Aile ile ilgili ebeveyn 6grenim diizeyi, ¢ocuk ile ilgili ise cinsiyet ve
kardes sayisina iligkin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Kansas Okul Oncesi Cocuklar icin Diisiinsellik-i¢tepisellik Ol¢egi Form-A (KRISP)

Calisma kapsaminda okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel islevlerini degerlendirmek amaciyla Wright
(1971) tarafindan gelistirilmis olan Kansas Okul Oncesi Cocuklar Igin Diisiinsellik-Ictepisellik Olcegi
Form-A (KRISP) kullanilmistir. KRISP-A formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari Seger, Celikdz,
Kogyigit ve Kayili (2010) tarafindan yapilmigtir. Puanlayici giivenirlikleri i¢in okul 6ncesi egitime devam
eden 30 &grenci iki ayr1 gdzlemci tarafindan degerlendirilmistir. Ogrencilerin A formuna y&nelik tepki
stiresini degerlendirmede iki gdzlemci arasinda tepsi siiresi i¢in korelasyon .83 bulunurken, hata sayisinda
.78 olarak bulunmustur. Testin giivenirliginin bir diger gostergesi olarak, test tekrar test gilivenirligi
incelenmistir. Bu amagla okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 303 kisilik bir ¢alisma grubu secilmis
ve Olgek iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve iki uygulama puanlari arasindaki Pearson Momentler
Korelasyon Katsayisi incelenmistir. A formu i¢in hata sayisi .74, tepki siiresi .89 bulunmustur. Ayni grup
iizerindeki iki ayri uygulama sonucu arasinda pozitif yonde anlamli (p<.01) diizeyde iliski oldugu
gdzlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda, dl¢egin iki uygulama arasindaki tutarliligin kabul edilebilir
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Form A igin tepki siiresine yonelik Spearman-Brown formiiliiyle
hesaplanan korelasyon katsayisi .85, hata sayis1 .71 bulunmustur.

Olgegin iki alt boyutu vardir. Bunlar; Tepki Siiresi ve Hata Sayisidir. Tepki Siiresi; arastirmaya katilan
cocuklarin Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢in Diisiinsellik Igtepisellik (KOODCDI) Olgegi’nin
her bir asamasini cevaplamaya basladiklar1 andan itibaren dogru veya yanlis ilk cevabi verinceye kadar
gegen sireyi saniye cinsinden ifade etmektedir. Hata Sayisi; arastirmaya katilan ¢ocuklarin Kansas Okul
Oncesi Dénemdeki Cocuklar Igin Diisiinsellik Ictepisellik (KOODCDI) Olgegi’nin her bir asamasinda
dogru cevabi buluncaya kadar verdikleri yanlis cevaplarin toplamimi ifade etmektedir.

Bu 06lgegin hata sayisi ve cevap verme siiresi puanlarinin tiim grubun ortancasi ile bolme sistemine gore
cocuklar hizli dogrucu, yavas dogrucu, hizli yanlisc1 ve yavas yanlig¢1 olarak isimlendirilmektedir. Buna
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gore; Hizli dogrucular, Kansas Okul Oncesi Cocuklar i¢in Diisiinsellik Igtepisellik 6lgeginde ortancanin
altinda hata yapip ortancanin altinda cevap verme siiresine sahip olanlar. Diisiinseller (reflektifler)-Yavas
Dogrucular; Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-I¢tepisellik dlgeginde ortancanin altinda hata
yapip ortancanin iistiinde cevap verme siiresine sahip olanlar. Ictepiseller (Impulsifler)-Hizli Yanlis¢ilar;
Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiinsellik-Ictepisellik lgeginde ortancanin iistiinde hata yapip
ortancanin altinda cevap verme siiresine sahip olanlar. Yavas Yanhscilar; Kansas Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Diisiinsellik igtepisellik 6lceginde ortancanin iistiinde hata yapip ortancanin iistiinde cevap verme
stiresine sahip olanlar olarak tanimlanmaktadir (Seger ve ark., 2008).

2.3.3. Ebeveyn Disiplin Yaklasimlar1 Olcegi

Ebeveynlerin ¢ocuklaria uyguladiklar disiplin yontemlerini ve bu yontemlerin sikligini ve yayginligini
belirlemek amaciyla Akyildiz (2018) tarafindan gelistirilmistir. Toplam 62 maddeden olusan 6lgek, “Siddet
Icermeyen Disiplin”, “Ayricaliklardan Mahrum Birakma”, “Duygusal ve Fiziksel Saldirganlik”, “Siddetli
Fiziksel Saldirganlik”, “Ihmal” ve “Gelisimi Destekleme” olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadir.
Ebeveyn Disiplin Yaklasimlar1 Olgegi’nin yap1 gegerligini saptamak amaciyla yapilacak aciklayici faktor
analizi, cocuklar1 5-14 yas araliginda olan 394 ebeveyn ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin test tekrar test gegerligi
caligmasi igin, gelistirilen 6lgek 43 ebeveyne 4 hafta ara ile iki kez uygulanmigtir. Giivenirlik ¢aligmasinda;
Olgek geneli igin Cronbach alfa katsayisi 0,85 olarak bulunmus olup, alt boyutlarin Cronbach alfa
katsayilar1 ise 0,61 ile 0,90 arasinda degismektedir. Test-tekrar test giivenirligi 0,88 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar1 igin yapilan analiz sonucunda korelasyon katsayilari, Duygusal ve Fiziksel
Saldirganlik alt boyutu (r =,83), Gelisimi Destekleme alt boyutu (r =,85), ihmal alt boyutu (r =,84), Siddetli
Fiziksel Saldirganlik alt boyutu (r =,88), Siddet icermeyen Disiplin alt boyutu (r =,85), Ayricaliklardan
Mahrum Birakma alt boyutu (r =,89) olarak bulunmus olup tiim alt boyutlar i¢in iki dl¢iim arasindaki
iliskiler anlaml1 bulunmustur.

Olgegin alt boyutlarma ait rnek sorular sunlardr:

Siddet Icermeyen Disiplin: Problem yaratan ortamdan uzaklasmasini ve olup biteni diisiinmesini istemek,
bir sey yapmaya baglamasimi veya birakmasini sdyleyerek problem yaratan davranigi engellemek, yanlis
davrandiginda g6z yummak, ortami veya kosullart degistirerek problem yaratan davranisi engellemek, gibi
davraniglart igerir. Ayricaliklardan Mahrum Birakmak: Sosyal aktiviteleri yasaklamak, har¢ligim
vermemek veya azaltmak, televizyon seyretmesini veya Ipad/telefon ile oynamasina izin vermemek /
sevdigi bir seyi yasaklamak, gibi davraniglart igerir. Duygusal ve Fiziksel Saldirganlik: Baska gocuklarla
kiyaslamak, bagirmak, yokmus gibi davranmak, alay etmek / dalga gecmek, esyalarina zarar vermek veya
zarar vermekle tehdit etmek, eline, koluna veya bacagina saplak atmak, korktugu kisiye (baba, dede, abi
vb.) sdylemekle tehdit etmek, gibi davranislari igerir. Siddetli Fiziksel Saldirganlik: Yumruklamak veya
sertce tekmelemek, viicudunun herhangi bir yerine kizariklik birakacak sekilde vurmak, gibi davranislari
igerir. /hmal: Sevgi, sefkat gibi duygulari agikca gdstermemek, doktora veya hastaneye ihtiyac1 oldugunda
gotiirememek, onu farkli zamanlarda farkli kisilerin (akraba, komsu vb.) yaninda yasatmak, ihtiyaci olan
yiyecegi aldigindan emin olamamak, gibi davraniglar icerir. Gelisimi Destekleyen Disiplin: Yaptig1 seyin
onemli oldugunu hissettirmek, bir sey anlatirken soziinii kesmeden dinlemek, neleri yapip neleri
yapamayacagini bilerek yasima uygun gorev ve sorumluluklar vermek, sicak ve sevgi dolu bir sekilde
konusmak, zaman ayirmak ve ortak etkinlikler yapmak, gibi davranislar igerir.

2.4. Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde kullanilacak yontemlerin belirlenmesi amaciyla oncelikle, Ebeveyn Disiplin
Yaklasimlart Olgegi’nin alt boyutlarina iliskin puanlarina uygulanan Shapiro Wilks testi sonucunda
verilerin normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim gdstermesi i¢in p degerlerinin
0,05’ten biiylik olmas1 gerekmektedir. Bulunan p degerinin 0,05’ten kii¢lik olmasi verilerin normal dagilim
gostermedigini ifade etmektedir (Biiyiikoztirk ve ark., 2018). Bu nedenle ¢ocuklarin biligsel stilleri ve
ebeveyn disiplin yaklasimlarina ait verilerin analizinde parametrik olmayan test teknikleri kullanilmustir.
Cocuklarin cinsiyet ve kardes durumunun ebeveyn disiplin yaklagimlarinda farklilik yaratip yaratmadigim
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U Testi, anne 6grenim diizeyinin ebeveyn disiplin yaklasimlarinda
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi kullanilmistir. Ebeveyn disiplin
yaklasimlarinin ¢ocuklarin biligsel stillerine farklilik yarartip yaratmadigini belirlemek amaciyla Kruskal
Wallis H Testi kullanilmugtr.
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Tablo 1: Ebeveyn Disiplin Yaklagimlar: Olgegi Alt Boyutlarma iliskin Shapiro Wilks Analizi Sonuglari
Ebeveyn Disiplin Yaklasimlar1 Olcegi
N X SS Min. Max. SW P
Duygusal ve Fiziksel 218 80,00 101,31 ,00 560,00 754 ,000*
Saldirganhk
Gelisimi Destekleme 218 686,60 151,43 201,00 850,00 ,885 ,000*
Thmal 218 51,50 67,19 ,00 340,00 ,764 ,000*
Siddetli Fiziksel 218 10,05 39,06 ,00 310,00 ,280 ,000*
Saldirganhk
Siddet Icermeyen 218 73,08 45,26 ,00 159,00 ,952 ,000*
Disiplin
Ayricaliklardan 218 24,10 29,47 ,00 110,00 7194 ,000*
Mahrum Birakma

Tablo 1 incelendiginde; Ebeveyn Disiplin Yaklagimlar1 Olgegi’nin alt boyutlarindan ve toplamindan elde
edilen puanlarin normalden 6nemli diizeyde (p<,01) sapma gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle Ebeveyn
Disiplin Yaklagimlar1 Olgegi’ne iliskin tiim puanlarin normal dagilim gostermedigi soylenebilir. Bu
nedenle bagimsiz degiskenlere iliskin ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U Testi, bagimsiz
degiskenlere iliskin {iglii gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.

Tablo 2: Kansas Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar I¢in Diisiinsellik-I¢tepisellik Olgegine Iliskin
Tanimlayici Istatistikler
Bilissel islevler N X Min. Max.

Yamt Siiresi 100 40,55 20,37 80,00
Hata Sayisi 100 3,3 ,00 8,00

Tablo 2 incelendiginde; Cocuklarm Kansas Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar Icin Diisiincelilik-
Ictepisellik dlcegine vermis olduklari cevaplar dogrultusunda oncelikle tepki siireleri ve hata sayilarl
belirlenmistir. Bu gergevede dort farkli bilissel stile sahip ¢ocuklar arasindan her bir biligsel stili temsilen
25’er gocuk belirlenmistir. Farkli biligsel stillere sahip 100 ¢ocugun yanit siireleri ortalamasinin 40,55
saniye; hata ortalamalarinin da 3,3 oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklar;

40,55 saniyenin istiinde cevap verip, 3,3 hatadan az hata verenler: Yavas Dogrucu (Reflektifler),

40,55 saniyenin altinda cevap verip, 3,3 hatadan daha fazla hata verenler: Hizli Yanlis¢i (Ictepisel-
Impulsifler),

40,55 saniyenin tistiinde cevap verip, 3,3 hatadan daha fazla hata verenler: Yavas Yanlisci,

40,55 saniyenin altinda cevap verip, 3,3 hatadan daha az hata verenler: Hizli Dogrucu; seklinde uygun
kategorilere yerlestirilmislerdir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel stilleri ile ebeveyn disiplin yaklagimlarini
degerlendirmeyi, etkileyen etmenlerini ortaya koymayi, farkli bilissel stile sahip ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlik stillerini karsilagtirmay1 amaglayan arastirmadan elde edilen bulgular tablolar halinde sunularak
tartigilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklarin cinsiyetlerine, kardes durumuna gore, annelerin 6grenim diizeyine
gore, annelerin uygulmais olduklart disiplin yaklagimlarmin ¢ocuklarin bilissel stillerine iliskin sonuglar
Tablo 3 — Tablo 6 arasinda yer almaktadir.

Tablo 3: Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére Ebeveyn Disiplin Yaklagimlarma iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari
Disiplin Yaklagimi Cinsiyet N X SO ST U P

Duygusal ve Fiziksel Kiz 118 66,39 101,76 12008,00  4987,00 ,049*

Saldirganhk Erkek 100 96,14 118,63 11863,00

Gelisimi Destekleme Kiz 118 677,72 104,17 12292,50 5271,50 175
Erkek 100 697,08 115,79 11578,50

) Kiz 118 50,79 113,06 13340,50  5480,50 ,362
Thmal Erkek 100 52,35 105,31 10530,50
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Siddetli Fiziksel
Saldirganhk

Kiz
Erkek

Kiz
Erkek

Kiz
Erkek

118
100

118
100

118
100

11,79
7,99

63,12
84,84

20,91
27,87

111,61
107,02

95,78
125,69

102,77
117,44

13169,50
10701,50

11302,00
12569,00

12127,00
11744,00

5651,50 ,349

Siddet icermeyen 4281,00 ,000*

Disiplin

Ayricahiklardan 5106,00 ,081

Mahrum Birakma

Tablo 3 incelendiginde; ¢ocuklarin cinsiyetine gore ebeveyn disiplin yaklagimlar1 dlgegi alt boyutlarina
iliskin sonuclar goériilmektedir. Kiz ve erkek cocuklar arasinda Ebeveyn Disiplin Yaklasimlar: Olgegi’nin
‘Duygusal ve Fiziksel Saldirganlik’ ve ‘Siddet icermeyen Disiplin® alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmaktadir (p<,05). Olgegin ‘Duygusal ve Fiziksel Saldirganlik’ boyut puan ortalamalarina
bakildiginda; erkek cocuklarin (X = 96,14) puan ortalamalarinin kizlardan yiiksek oldugu, dolayisiyla
anneleri tarafindan kizlara goére daha fazla duygusal ve fiziksel saldirganliga maruz kaldiklar
goriilmektedir. Yine aym sekilde 6lgegin “Siddet icermeyen Disiplin’ alt boyutunda puan ortalamalarinin
erkek cocuklar (X = 84,80) Iehine oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 4: Cocuklarin Kardes Durumuna Gére Ebeveyn Disiplin Yaklasimlarina iliskin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Disiplin Yaklasim

Kardes Sayisi

N

X

SO

ST

U

P

Duygusal ve Fiziksel
Saldirganhk

Kardesi Yok

48

69,83

106,49

5111,50

3935,50

Kardesi Var

170

82,88

110,35

18759,50

,708

Gelisimi Destekleme

Kardesi Yok

48

748,06

138,55

6650,50

2685,50

Kardesi Var

170

669,25

101,30

17220,50

,000*

ihmal

Kardesi Yok

48

47,89

105,35

5057,00

3881,00

Kardesi Var

170

52,52

110,67

18814,00

,603

Siddetli Fiziksel
Saldirganhk

Kardesi Yok

48

6,54

102,59

4924,50

3748,50

Kardesi Var

170

11,04

111,45

18946,50

,133

Siddet icermeyen
Disiplin

Kardesi Yok

48

76,89

114,80

5510,50

3825,50

Kardesi Var

170

72,01

108,00

18360,50

,509

Ayricaliklardan
Mahrum Birakma

Kardesi Yok

48

30,18

124,11

5957,50

3378,50

Kardesi Var

170

22,38

105,37

17913,50

,064

Tablo 4 incelendiginde; ¢ocuklarin kardes durumuna gére Ebeveyn Disiplin Yaklasimlart Olgegi alt
boyutlarina iliskin sonuglar yer almaktadir. Kardesi olup olmama durumu agisindan Ebeveyn Disiplin
Yaklagimlart Olgegi’nin ‘Gelisimi Destekleme’ alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<,05). Olgegin ‘Gelisimi Destekleme’ alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda kardesi olmayan

cocuklarin (X = 748,06) lehine oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Ebeveyn Disiplin Yaklasimlarina iliskin Kruskal Wallis Testi

Disiplin Yaklasim

Anne Ogr.
Diizeyi

N

Sonuglari

X

SO Sd

XZ

p

Anlamh
Fark

Duygusal ve Fiziksel
Saldirganhk

[kogretim

62

71,48

124,37 2

Lise

91

56,90

101,82

Universite /
Yiiksek Lisans

65

56,71

106,06

Gelisimi Destekleme

Tlkdgretim

62

740,92

120,64

Lise

91

688,75

105,32

Universite /
Yiiksek Lisans

65

693,54

104,73

Tlkégretim

62

41,40

127,89

Lise

91

26,55

108,87

Universite /
Yiiksek Lisans

65

22,91

92,85

Siddeti Fiziksel
Saldirganhk

ilkdgretim

62

,0000

108,15

Lise

91

,0000

108,23

Universite /
Yiiksek Lisans

65

,6286

112,58
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Siddet icermeyen ilkdgretim 62 75,80 114,88

Disiplin Lise 91 65,17 114,77
Universite / 65 63,77 96,98
Yiiksek Lisans

Ayricaliklardan Hkégretim 62 21,36 106,92

Mahrum Birakma Lise 91 21,52 114,67
Universite / 65 20,65 104,72
Yiiksek Lisans

Tablo 5 incelendiginde; annelerin dgrenim diizeylerine gére Ebeveyn Disiplin Yaklagimlari Olgegi’nin alt
boyutlarma iliskin sonuglar yer almaktadir. Ebeveyn Disiplin Yaklagimlar1 Olgegi’nin ‘Ihmal’ alt
boyutunda anne dgrenim diizeyine gére anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<,05). Olgegin ‘Ihmal’
alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda ilkdgretim mezunu olan ebeveynlerin puan ortalamalarinin (X =
41,40) digerlerinden belirgin bigimde yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Ebeveyn Disiplin Yaklagimlarma Gére Cocuklarin Biligsel Stillerinin incelenmesi Kruskal Wallis Testi
Sonuglari
Disiplin Yaklasim Bilissel N X SO Sd v p Anlamh
Stiller Fark

Duygusal ve Yavag Dogrucu 25 60,64 55,78 3 11,928  ,008* 1-4

Fiziksel Hizli Yanlisct 25 91,68 64,06 2-3

Saldirganhk Hizh Dogrucu 25 51,24 4352 3-4
Yavas Yanlis¢t 25 38,36 38,64
Gelisimi Yavas Dogrucu 25 718,52 51,44
Destekleme Hizli Yanlhis¢ 25 744,00 60,32
Hizli Dogrucu 25 654,28 41,40
Yavas Yanlis¢i 25 697,08 48,84
ihmal Yavas Dogrucu 25 29,44 52,16
Hizli Yanlig¢i 25 23,28 48,10
Hizli Dogrucu 25 25,72 45,02
Yavas Yanlis¢i 25 37,52 56,72
Siddetli Fiziksel Yavas Dogrucu 25 ,3600 51,02
Saldirganhk Hizli Yanlisci 25 ,3600 51,02
Hizli Dogrucu 25 ,0000 49,00
Yavas Yanlisci 25 ,1600 50,96
Siddet icermeyen Yavas Dogrucu 25 65,00 48,12
Disiplin Hizli Yanlisci 25 87,48 63,40
Hizli Dogrucu 25 54,32 42,36
Yavas Yanlisci 25 63,56 48,12
Ayricaliklardan Yavas Dogrucu 25 23,48 55,52
Mahrum Birakma Hizli Yanlis¢t 25 30,32 61,14
Hizli Dogrucu 25 13,16 37,88
Yavas Yanligei 25 17,76 47,46

Tablo 6 incelendiginde; ebeveyn disiplin yaklagimlarina gore ¢ocuklarin biligsel stillerinin iliskin Kruskal
Wallis Testi sonuglar1 yer almaktadir. Ebeveyn Disiplin Yaklagimlar1 Olgeginin ‘Duygusal ve Fiziksel
Saldirganlik’ alt boyutunda ve ‘Ayricaliklardan Mahrum Birakma’ alt boyutunda ¢ocuklarin bilissel stilleri
acisindan anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir (p<,05). Olgegin ‘Duygusal ve Fiziksel Saldirganlik’
alt boyutunda puan ortalamalarina bakildiginda Hizli Yanlisct (igtepisel-impulsifler) ¢ocuklarin puan
ortalamalarmin (X = 91,68) diger gruplardaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgegin ‘Ayricaliklardan Mahrum Birakma’ alt boyutunun puan ortalamalarina bakildiginda
Hizli Yanhisg1 (igtepisel-impulsifler) gocuklarn puan ortalamalarimin (X = 30,32), diger gruplardaki
cocuklarm puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu caligmanin amaci, okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin biligsel stillerinin
ve ebeveyn disiplin yaklasimlarinin belirlenmesi, etkili olabilecek etmenlerin ortaya konmasi, farkli bilissel
stile sahip ¢cocuklarin ebeveyn yaklasimlart agisindan karsilastirilmasidir.
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Yapilan analizler sonucunda; c¢ocuklarmn cinsiyetine gore ebeveyn disiplin yaklasimlarinda anlamli
derecede farklilik goriilmiistiir. Olgegin ‘Duygusal ve Fiziksel Siddet’ ve ‘Siddet Icermeyen Disiplin’ alt
boyutlarinda erkek c¢ocuklarin lehine tabloda bir artis goriilmiistiir. ‘Duygusal ve Fiziksel Siddet’
boyutunda erkek ¢ocuklarin puan ortalamalarinin (X = 96,14), ‘Siddet igermeyen Disiplin’ boyutunda da
erkek cocuklarin puan ortalamalar1 (X = 84,84) daha yiiksek ¢ikmustir. Cikan sonuglarda boyutlar arasinda
bir ¢eligki gibi goriinse de aslinda annelerin disipline yonelik algilariyla ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.
Literatiir incelendiginde gegmis ¢aligmalarin bazilarinda da erkek gocuklarin bedensel cezalandirma igeren
disiplin yéntemlerine daha fazla maruz kaldiklar1 gériilmektedir (Ozmert, 2006). Ebeveynlerin, cocuklarini
disipline etmek amaciyla uyguladiklart duygusal ve fiziksel saldirganlik igeren yontemleri, kiz ¢ocuklarina
nazaran erkek ¢ocuklarinda daha fazla kullandiklari saptanmistir. (Akyildiz, 2018).

Cocuklarin kardes sahibi olma durumuna gore ebeveyn disiplin yaklagimlarinin bazi alt boyutlarinda
anlamli derecede farklilik goriilmiistiir. Olgegin ‘Gelisimi Destekleme’ alt boyutunda tek ¢ocuk olan
cocuklarin puan ortalamalarinin (X = 748,06) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek cocuga sahip olmak,
annelerin tiim ilgilerinin ve zamanlarinin ¢ocuga yonetmesi, ¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekler
niteliktedir. Literatiirde konuyla ilgili yapilan arastirmalarda bu ¢alismada elde edilen sonuglar1 destekleyici
sekilde kardes sayisinin fazla oldugu ailelerden gelen ¢ocuklarin gelisimlerinin daha az desteklendigi
saptanmistir (Bekgi, 2006; Yenibas, 2002). Karabulut (2018) yapmis oldugu ¢alismasinda, kardes sayisinin
artmasi anne ve babanin disiplin davranislarinda farkliliga sebep oldugunu ifade etmistir. Tazeoglu (2011)
yapmis oldugu ¢alismada, annelerin uygulamis olduklar1 disiplin yontemlerinin ailedeki ¢ocuk sayisina
gore farklilagtig1 yoniindedir.

Cocuklarin anne 6grenim diizeylerine gdre ebeveyn disiplin yaklasimlar1 alt boyutlar1 arasinda anlaml
derecede farklilik goriilmiistiir. Olcegin ‘Ihmal’ alt boyutunda ebeveyni ilkdgretim mezunu olan ¢ocuklarin
puan ortalamalarinin (X = 41,40), lise veya iniversite mezunu olan ebeveynlerinkinden daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Anne 6grenim diizeyinin yiliksek olmasi, ¢ocuga karsi hangi disiplin yontemlerini,
tutum ve davraniglarini sergilemesi gerektigi konusunda farkindalig1 yiiksektir. Benimsemis oldugu olumlu
disiplin roliinii ve bu rolii ile ilgili farkindaligr da yiiksektir. Karabulut (2018) ebeveynlerin ihmalci
davraniglarini inceledigi arastirmasinda, anne babalarin egitim diizeyi arttikca gocuklarma karsi ihmalci
davranislarinin azaldigini belirtmistir. Inci ve Duman (2014) ebeveynlerin egitim diizeyi diistiikge
cocuklarin ihmal ve istismara ugrama oranlarinin arttigini bulmuslardir. Tazeoglu (2011) anne babalarin
kullandiklar1 disiplin yontemlerini inceledigi ¢aligmasinda, egitim diizeyi diisiik olan annelerin disiplin
yontemlerinin farklilagtigi, daha fazla fiziksel siddet iceren disiplin yOntemini tercih ettikleri ifade
edilmistir. Akyildiz (2018) yapmis oldugu ¢alismasinda, lise ve tiniversite mezunu ebeveynlerin ilkokul ve
ortaokul mezunu ebeveynlere gore gelisimi destekleyici yontemleri daha fazla uyguladiklarini saptamistir.

Cocuklarin biligsel stillerine gore ebeveyn disiplin yaklasimlart alt boyutlar1 arasinda anlamli derecede
farklihk goriilmiistiir. Olgegin ‘Duygusal ve Fiziksel Saldirganhik’ alt boyutunda puan ortalamalarina
bakildiginda Hizli Yanlisg1 (igtepisel-impulsifler) ¢ocuklarin puan ortalamalarinin (X = 91,68), diger
gruptaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Olgegin ‘Ayricaliklardan
Mahrum Birakma’ alt boyutunun puan ortalamalarina bakildiginda Hizli Yanhsc1 (Igtepisel-impulsifler)
¢ocuklarin puan ortalamalarimin (X = 30,32) ,diger gruptaki ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Anne babanin davraniglarinin gocuga olan etkisi ile ilgili yapilan arastirmalara
bakildiginda; Ucur (2005) yaptig1 arastirmasinda ailelerin benimsedikleri disiplin ve aile i¢i etkilesimin
cocuklarin bilissel islevlerdeki performanslari iizerinde anlamli farkliliklar yaratabildigi belirtmistir. Dogan
(2013) yapmis oldugu aragtirmasinda ebeveynin fiziksel cezalandirma davranisi arttikga cocugun hata
sayisinin arttigini belirtmistir. Akduman (2010), annelerin ¢ocuklarina uygun olmayan davranisini azaltip
uygun davranmigini artirmak amaciyla kizma, vurma, kulak ¢ekme gibi fiziksel cezalandirma ve sevdigi
seyleri yasaklama, parka c¢ikarmama gibi mahrum birakma disiplin yontemlerini kullandiklarim
gostermistir. Eroglu ve Deretarla Giil (2019), tarafindan yapilan ¢alismada, annelerin ¢ocuklarin olumsuz
davraniglar1 karsisinda saldirganlik davranislarina yonelik olarak kizma, tehdit etme, bagirma gibi sozel
disiplin; mahrum ve maruz birakma gibi ceza;, ve vurma, dévme seklinde ortaya g¢ikan fiziksel disiplin
yontemlerini tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Kurniasih ve Hastuti (2017) tarafindan yapilan arastirmada,
cocuklar1 istenmeyen bir davrams sergilediginde annelerin “sevdigi seyi veya oyun oynamasini
yasaklamak” gibi ¢ocuklarin1 ayricaliklarindan mahrum etmeyi etkili bir disiplin yontemi olarak
gordiigiinii, ¢ocugun yanlis davraniginin  sonuglarin1  bu sekilde gorebilecegini  diislindiigiinii
gostermektedir.
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Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Ebeveynlerin ¢ocuklarm yas ve gelisim donemlerini bilip, ilgi ve ihtiyaglarina gore ¢ocuklarina uygun
disiplin ve tutum sergilemeli,

Ebeveyn ve cocuklar arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek ve anne-babalarin ebeveynlik becerilerini
desteklemek ve gelistirmek adina egitimler verilmeli,

Ebeveynlere, annelerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarini nasil belirleyebileceklerini ve olumsuz tutumlara
yonelmeden bu ihtiyaglar1 nasil karsilayacaklarini bilmelerine yardimei olmak i¢in egitimler verilmeli,

Fiziksel ve duygusal siddete ve ihmale yol agan durumlarin yayginligi, siklig1 ve niteligi saptanmalidir.
Ebeveynlere ¢ocuklarini disipline etmek konusunda alternatif yollar 6gretilmeli,

Ebeveynlere ¢ocuklarmi disipline etmek konusunda alternatif yollar 6gretilmesi biyik 6nem
kazanmaktadir. Yerel yonetimler, Sivil Toplum Kuruluslari, Universiteler, Bakanliklar (Meb, Aile
Sosyal Politikalar Bakanligi, Saglik Bakanligi) ebeveynlerin desteklenmesi i¢in gerekli destekleri
saglamali,

Biligsel temponun diisiinsellik yoniinde daha aktif ve yeterli gelisebilmesi i¢in planli ve 6grenme
metotlarinin etkin kullanildig1 programlar esliginde egitim verilmesi gereklidir. Bu baglamda 6zellikle
okul oncesi Ogretmenlerine etkili 6grenme metotlart ve hazirlayici aktiviteler planlama ile ilgili
hizmetigi egitimler verilebilmeli,

Anne babalar ¢ocuklarin bulunduklar bilissel diizey hakkinda bilgi sahibi olmali ve ¢ocuklardan
biligsel diizeylerine uygun davraniglar beklenmeli,

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara Kansas Okul Oncesi Cocuklar I¢in Diisiincelilik-Ictepisellik Olgegi
uygulanarak impulsif ¢ocuklarin erken dénemde tespit edilip, miidahale programlari uygulanarak bu
cocuklarin dezavantaj konumundaki biligsel stillerindeki farkliliklar1 avantaja gevrilerek gelisimlerine
katki saglayacak sekilde bir diizenlemeler yapilmali,

Ozellikle annelerin egitim diizeylerinin bilissel tempoyu etkiledigi bulgusu goz éniinde bulundurularak,
Ogretmenler aracilifiyla egitim diizeyi diisilk olan anne babalar basta olmak {izere, aile egitimleri
yapilarak konuyla ilgili farkindalik saglanabilmeli,

Cocuklarin biligsel stillerini gelistirmeye yonelik anne baba egitimleri gergeklestirilmeli, bu konuda
yazili ve gorsel medya pay sahibi olmali,

v Egitim miifredatinda farkh kiiltiir gocuklar1 g6z 6niinde bulundurularak ¢ocuklarin biligsel stillerine
katki saglayacak etkinliklere siklikla yer verilmelidir.
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